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Özet 
 

Bu derlemenin amacı, ruminantlarda maya kullanımının rumen parametreleri, 
sindirilebilirlik, performans artışı, süt verimine, kompozisyonuna ve sağlık 
parametrelerine etkilerini incelemektir. Yüksek tane yemle beslenen ruminantlarda 
mikrobiyel populasyona yön vermek ve dolayısıyla asidozisten kaçınmak için yemlere 
maya ilave edilmektedir. Maya ve maya kültürleri, laktat fermentasyonunu artırarak 
rumen pH’sının dengelenmesine katkıda bulunurlar. Escherichia coli, Salmonella ve 
Camphylobacter gibi yem kaynaklı patojenlerin üreme ve gelişmelerini baskılar, ayrıca 
neonatal ruminantlarda rumenin daha hızlı gelişmesini sağlarlar. Rumendeki 
mikrobiyolojik popülasyonun dengede olmasına katkılarının yanı sıra NDF 
yıkımlanmasını da artırmaktadırlar. Bu özelliklerinden dolayı canlı maya ve maya 
kültürleri büyüme performansı, buzağı ishalleri ve rumen asidozunu önlemede de 
kullanılmaktadır. Bağırsak patojenlerine olan etkileri, mayaların hücre duvarı 
elemanları olan mannanoligosakkaritler (MOS) ve beta-glukanlara atfedilmektedir. Süt 
verimi ve kompozisyonuna etkilerini araştırmak için birçok çalışma yapılmış, genel 
olarak canlı mayaların süt verimini ve kompozisyonunu etkilemediği, buna karşın 
inaktif maya kültürlerinin süt verimini artırdığı fakat süt kompozisyonunu etkilemediği 
ortaya konmuştur. Koyun ve keçilerde ise canlı mayaların süt verimini artırdığı 
bildirilmiştir. Canlı maya ve maya kültürlerinin bu pozitif etkilerinin rumen 
mikrobiyatasını iyileştirmesi ve bağırsak patojenlerini baskılamasından kaynaklı olduğu 
düşünülmektedir. 

Abstract 
 

The aim of this review is to investigate the effects of yeast use on rumen parameters, digestibility, 
performance increase, milk yield, composition and health parameters in ruminants. In ruminants fed with high 
grain diets, live yeasts and inactive yeasts are added to the rations to prevent ruminal acidosis and enhance the 
rumen microbial population. Live yeasts and yeast cultures contribute to the balancing of rumen pH by increasing 
lactate fermentation. They suppress the reproduction and development of feed-borne pathogens such as 
Escherichia coli, Salmonella and Camphylobacter, and they also provide faster development of the rumen of 
neonatal ruminants. In addition to its contribution to the balance of the microbiological population in the rumen, it 
also increases the degradability of NDF. Therefore, the growth performance of live yeast and yeast cultures, calf 
diarrhea, prevention of rumen acidosis are also used. Its effects on intestinal pathogens are attributed to 
mannanoligosaccharides (MOS) and beta-glucans, cell wall elements of yeasts. Many studies have been conducted 
to investigate the effects on milk yield and composition, and it has been revealed that in general, live yeasts do not 
affect milk yield and composition, whereas inactive yeast cultures increase milk yield but do not affect milk 
composition. It has been reported that live yeasts increase milk yield in sheep and goats. These positive effects of 
live yeast and yeast cultures are thought to be due to the improvement of the rumen microbiota and suppression of 
intestinal pathogens. 
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Giriş 

Geçtiğimiz 30 yıl boyunca 
hayvancılık üretimlerini artırmak için 
geliştirilen stratejiler, üretim maliyetini 
düşürme ve hayvancılık üretimlerinin 
çevreye negatif etkilerini azaltma üzerine 
yapılmaktadır. Antibiyotikler ve 
probiyotikler bu amaçla yem katkısı olarak 
etkin olarak kullanılmakta idi. Fakat 
antibiyotikler hayvanlardaki toksik 
etkileri, bakteriyel direnç gelişimi ve insan 
sağlığına olan zararlı etkilerinden dolayı 
AB ve ABD’de yasaklanmıştır. Bu 
nedenle, Saccharomyces cerevisiae gibi 
probiyotikler üzerinde yapılan araştırmalar 
son dönemlerde önem kazanmıştır. 
Yapılan çalışmalarda mayaların, yemden 
yararlanma derecesi ve sindirilebilirliği 
artırdığı, patojen mikroorganizma düzeyini 
azalttığı, hayvan performansı ve sağlığını 
iyileştirdiği belirtilmektedir. Ayrıca, 
mayaların hayvansal üretimin çevreye olan 
olumsuz etkilerini de azalttığı bildirilmiştir 
(Elghandour ve ark., 2019).  

Mayalar, hayvan beslemede 100 
yılı aşkın bir süredir yaygın olarak 
kullanılmaktadır (Stone, 2006). Tane 
yemler ve yan ürünleri, silajlar ve yem 
bitkileri ile birlikte çoğunlukla doğal 
olarak bulunan mikroorganizmalardır. 
Birçok maya türünün insanlar ve 
hayvanlara zararlı etkileri olduğuna dair 
ayrıntılı bilgi bulunmamaktadır. Bununla 
birlikte bazı maya türleri ayrıntılı bir 
şekilde incelenmiş olup Candida, 
Cryptococcus, Torulopsis ve Trichopsoron 
gibi maya türlerinin patojenik; 
Saccharomyces cerevisiae, Kluyveromyces 
marxianus, Candida utilis gibi türlerin ise 
faydalı olduğu tespit edilmiştir.  

Mayaların yaklaşık 60 türü, 
bunların da yaklaşık olarak 500 alt türü 
bulunmaktadır. Fakat bunların yalnızca 
birkaç tanesi üzerine bilimsel çalışmalar 
yapılarak endüstriyel üretimleri 
gerçekleştirilmiştir. Endüstriyel olarak en 
fazla üretilen maya türü S. cerevisiae olup, 
yıllık üretimi dünya çapında yaklaşık 1 

milyon tondur. Bu üretimin büyük 
çoğunluğu gıda endüstrisinde yer almakta, 
başta alkol olmak üzere bir çok ürünün 
üretilmesini sağlamaktadır (Stone, 2006).  

Bu derlemenin amacı, endüstriyel 
olarak büyük bir öneme sahip olan maya ve 
maya kültürlerinin ruminant beslemede 
kullanımı konusunda kapsamlı bir 
araştırma yaparak, bilimsel bilgiler 
ışığında maya kullanımının ruminant 
beslemedeki önemine vurgu yapmaktır.  

1.Genel Bilgiler 

1.1.Maya hücresinin yapısı 

Mayalar, mantarlar aleminde 
bulunan tek hücreli ökaryotik canlılardır. 
Elips şeklinde olup genellikle 3-4 μm 
büyüklüğündedirler. Tomurcuklanma ve 
bölünmeyle üreyen (Shurson, 2018) 
mayalar hem oksijenli hem de oksijensiz 
ortamda üreyebilen fakültatif anaerob 
canlılardır (Stone, 2006). Maya hücresinin 
kuru madde düzeyi yaklaşık %25 civarında 
olup, geri kalanı sudur. Kuru maddede 
%89-95 arasında organik madde 
bulunmakta, bunun da %45- 60’ını ham 
proteinler oluşturmaktadır (Stone, 2006). 
Maya hücresi %7-15 civarında yağ ihtiva 
etmekle beraber, bu oran mayanın 
yetiştirildiği besi yeri ve besi ortamı 
şartlarına göre değişmektedir. Maya 
hücresi fosfor, potasyum, magnezyum, 
kalsiyum ve sülfat gibi element ve 
inorganik bileşikleri yaklaşık %5-11 
içerebilmektedir (Gümüş ve Oğuz, 2014).  

1.2.Canlı maya 

Canlı maya ürünleri, hayvan 
beslemede genellikle probiyotik etkileri 
sebebiyle kullanılırlar. Hayvan besleme 
endüstrisinde en fazla kullanılan canlı 
maya ürünü, %95 kuru madde içeren aktif 
kuru mayadır (Stone, 2006). Aktif kuru 
mayanın gramında 15-20 milyar canlı 
maya hücresi (Colony forming unit; CFU) 
bulunur (Stone, 2006).  
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Saccharomyces cerevisiae dışında 
diğer mayalar, endüstriyel olarak çok az 
çalışma alanı bulmuşlardır. Ruminantlarda 
olumlu etkileri bulunan bu maya çeşitlerine 
ait suşlar bölgesel olarak Küba ve Meksika 
kökenli araştırmalar sonucunda üretilmiş 
olsa da, daha sonrasında uluslararası 
piyasada da kabul görmüştür. Bu canlı 
mayalardan Candida norvegensis 
(Levazoot 15) ve Candida tropicalis 
(Levica 25)’in yulaf otu ve yonca ile ilgili 
olarak rumen fermentasyonunu artırdıkları 
belirlenmiştir(Ruiz ve ark., 2016). Uçucu 
yağ asitleri miktarını ve in vitro kuru 
madde sindirilebilirliğini artırdığı 
belirlenen Levazoot 15 özellikle yüksek 
NDF oranına sahip rasyonlarda başarı ile 
kullanılmakla birlikte S. cerevisiae gibi 
selülolitik bakteri popülasyonunu 
etkilememekte ve Candida utilis’in NDF 
yıkımlanmasındaki artışın yanı sıra 
lipitlerin kullanımının da arttığı 
bildirilmiştir (Ruiz ve ark., 2016). 

1.3.Maya kültürü (inaktif maya) 

Maya kültürleri, canlı maya 
hücrelerinin uygun koşullarda kültür 
vasatlarına inokulasyonlarıyla elde edilir. 
Maya kültürleri, hem içerdiği maya 
biyokütlesi hem de fermentasyon sırasında 
oluşan metabolitleri ihtiva etmesi 
bakımından hayvan besleme açısından özel 
ve önemli ürünlerdir. (Stone, 2006).  

S cerevisiae maya kültürleri 
içerisinde canlı maya hücrelerini de 
barındıran şeker ve alkol endüstrisi yan 
ürünlerinden biridir. İçerdiği protein, 
vitaminler (özellikle B vitaminleri), 
mineraller (demir, çinko ve selenyum), 
hücre duvarını oluşturan karbonhidratlar 
(200-400 g/kg) ve nükleotidler ile iyi bir 
besin kaynağıdır. S cerevisiae kuru maya 
kültürlerinin kuru madde bazında 400-550 
g/kg düzeyinde protein içermesi nedeniyle 
soya gibi rasyonda yaygın olarak 
kullanılan protein kaynaklarına alternatif 
oluşturacağı düşünülmektedir. Kuru maya 
kültürünün, kendine has güzel kokusuyla 
ruminantlarda kuru madde tüketimini 

artırdığı bildirilmektedir (Gomes ve ark., 
2014).  

1.4.β-Glukanlar  

β-glukanlar, maya ve mantarların 
hücre duvarından elde edilen immun 
modülatörlerdir. Hayvanlarda enfeksiyöz 
ajanlara karşı oluşan bağışıklığı artırmada 
etkilidirler. Rasyona ilave edilen maya β-
glukanının, buzağılarda, bağırsak 
gelişimini, bağışıklığı ve immunglobulin 
konsantrasyonunu artırdığı bildirilmiştir 
(Ma ve ark., 2015). Ayrıca buzağılarda, süt 
ikame yemine ve buzağı başlangıç yemine 
ilave edilen β-Glukan’ın, günlük canlı 
ağırlık artışını, yem tüketimini, yemden 
yararlanmayı ve sindirilebilirliği artırdığı 
belirtilmiştir. Mayalar duodenum villus 
boyunu artırarak ve villus kript derinliğini 
azaltarak bu etkilerin ortaya çıkmasına 
neden olan morfolojik değişikliklere yol 
açmaktadırlar (Ma ve ark., 2015).  

Maya kökenli β-Glukan, besi 
sığırlarında da kullanılmaktadır. Rasyona 
ilave edilen β-glukanın kuru madde 
tüketimini artırdığı, buna karşın rumen 
pH’sı, ısısı ve amonyak azotu 
konsantrasyonunu etkilemediği 
bildirilmiştir (Cherdthong ve ark., 2018).  

1.5.Mannanoligosakkaritler (MOS)  

 Mannanoligosakkaritler, S. 
cerevisiae’nın hücre duvarı 
bileşenlerindendir. S cerevisiae’nın 
santrifüj edildikten sonra, yıkanıp daha 
sonra kurutulmasıyla elde edilirler (Silva 
ve ark., 2012). Ruminant beslemede, MOS 
birçok yem katkı maddesi içerisinde 
kullanılmaktadır. Ruminantlarda 
kullanılan MOS, gastrointestinal sistemin 
mikrobiyel popülasyonunu etkilemektedir. 
Birçok gram negatif bakteri, mannoz-
spesifik fimbriaları vasıtasıyla bağırsak 
epiteline yapışırlar. Salmonella sp. 
Escherichia coli gibi patojenler, MOS’un 
mannoz spesifik proteinlerine bağlanırlar 
ve bu patojenlerin bağırsaklarda 
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kolonileşmesini engellerler 
(Kumprechtova ve Illek, 2006).  

2.Canlı Maya ve Maya Kültürlerı̇nı̇n 

Rumen Parametrelerı̇ Üzerı̇ne Etkı̇lerı̇  

2.1.Canlı maya ve maya kültürlerinin 

rumen gelişimine etkileri  

Yeni doğanların rumeninde 
mikroorganizma çeşitliliği olmamakla 
birlikte çok kısa bir süre içerisinde 
kompleks bir mikrobiyel popülasyon 
rumende üremeye başlamakta ve yer 
edinmektedir. Kaynak olarak anne ve diğer 
hayvanların salyası ile bulaşık yemler ve 
dışkı mikroorganizmaların rumene 
yerleşmesini ve genç hayvanlarda rumenin 
gelişmesine olanak sağlar. Rumen 
florasının optimum düzeyde gelişmesi, 
hem rumen fonksiyonları, hem de immun 
sistem ve tüm sindirim sistemi sağlığı için 
çok önemlidir (Chaucheyras-Durand ve 
ark., 2008).  

Yeni doğmuş buzağıların sütüne 
katılan S. cerevisiae maya kültürünün, 
rumen papillalarının uzunluğu ve genişliği 
ile rumen duvarı kalınlığını artırdığı 
bildirilmiştir (Lesmeister ve ark., 2004). 
Rasyonlarına günlük olarak S. cerevisiae 
katılan kuzularda, selülolitik bakteri sayısı, 
gelişim oranı ve stabilitesinin arttığı, 
(Chaucheyras-Durand and Fonty, 2001) 
aynı zamanda, rumen protozoalarının 
sayısının çok daha hızlı bir şekilde arttığı 
ve sürekliliklerinin sağlandığı gözlenmiştir 
(Chaucheyras-Durand and Fonty, 2002).  

2.2.Canlı maya ve maya kültürlerinin 

asidozis üzerine etkileri  

 Kolay fermente olabilir yemlerle 
beslemeden hemen sonra genelde ruminal 
pH’da düşme görülür (Nocek, 1997). Hızlı 
mikrobiyel fermantasyon, rumen uçucu 
yağ asitlerinin (UYA) konsantrasyonunu 
artırarak pH’nın düşmesine sebep olur. 
Rumen pH’sının düşmesiyle beraber, 

Streptococcus bovis gibi laktat üreten 
bakteriler çoğalarak, Megasphaera 
elsdenii ve Selemonas ruminantium gibi 
laktat tüketen bakterileri baskılayarak 
rumende laktat birikimine sebep olurlar. 
Laktik asit, uçucu yağ asitlerinden daha 
güçlü asidik özelliktedir ve genellikle 
asidoziste daha etkin rol oynar (Nocek, 
1997).  

 Mayaların rumen pH’sına etkilerini 
inceleyen birçok çalışma yapılmıştır. İn 
vitro çalışmalarda rasyona ilave edilen 
canlı mayanın ortamda laktat 
konsatrasyonunun azalttığı, bu etkinin 
maya hücreleri ve laktat üreten bakteriler 
arasındaki etkileşimden 
kaynaklanabileceği bildirilmiştir (Lynch 
ve Martin, 2002). S. cerevisiae ve S. 
bovis’in ortamdaki şekeri kullanmak için 
karşılıklı olarak rekabet halinde 
bulundukları ve S. cerevisiae’nin S.bovis’i 
baskılayarak laktat üretimini azalttığı 
belirtilmiştir. Mayanın ısıyla inaktive 
edilmesi sonucu bu etkinin ortadan 
kalkması, yalnızca canlı maya hücrelerinin 
laktat azaltıcı etkisi ile ilişkilendirilmiştir 
(Chaucheyras ve ark., 1996). Yüksek 
konsantre yem tüketimine adaptasyon 
aşamasında, canlı maya yedirilen 
koyunlarda yüksek fibrolitik aktiviteyi 
sürdürebilecek düzeyde rumen pH’sının 
anlamlı şekilde yükseldiği (Canbolat ve 
ark., 2015) ve stabil olduğu gözlenmiştir 
(Chaucheyras-Durand and Fonty, 2006). 
Rasyona ilave edilen canlı mayanın, 
yüksek süt verimli süt ineklerinde rumen 
pH’sının stabil kalmasını sağladığı 
(Rodriguez ve ark., 2015), yüksek oranda 
kaba yemden yüksek konsantre yeme ani 
bir şekilde geçildiğinde mayanın subakut 
rumen asidozisinin etkilerini hafiflettiği, 
rumendeki selülolitik mikroorganizma 
sayısını (Streptococcus bovis, Fibrobacter 
succinogenes, Anaerovibro lipolytica, 
Ruminococcus albus ve anaerobik 
mantarlar) artırdığı belirtilmiştir (AlZahal 
ve ark., 2014). Yüksek konsantre yemle 
beslenen besi sığırlarında rasyona ilave 
edilen S. cerevisiae canlı maya kültürünün, 
rumen asidozunu yarı yarıya azalttığı (Mir 
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ve Mir, 1994) ve rumendeki toplam 
bakteri, mantar ve protozoon sayısını 
artırdığı bildirilmiştir (Ding ve ark., 2014).  

 Canlı maya veya maya kültürü 
ilavesinin rumen pH’sı üzerine etkisi 
olmadığını bildiren çalışmalar da 
bulunmaktadır. Esmer ve Holstein ırkı 
sığırlarda yapılan bir çalışmada, rasyona 
eklenen canlı maya kültürünün rumen 
pH’sını etkilemediği belirtilmiştir 
(Erasmus ve ark., 1992, Doreau ve Jouany, 
1998, Biricik ve Yavuz, 2001Hristov ve 
ark., 2010, Ambriz-Vilchis ve ark., 2017). 
Hatta yüksek nişasta içeren rasyonla 
beslenen süt sığırlarında yapılan bir başka 
çalışmada da (Dias ve ark., 2018), rasyona 
ilave edilen ölü maya kültürünün rumen 
pH’sını düşürdüğü bildirilmiştir.  

2.3.Maya ve maya kültürlerinin metan 

salınımına etkileri  

 Rumende hidrolitik ve fermentatif 
olan bazı mikroorganizmalar tarafından 
hidrojen üretimi gerçekleşmektedir. 
Rumende bulunan metanojenik arkealar 
tarafından üretilen hidrojen çoğunlukla 
ortamdaki karbondioksiti metana 
indirgemek için kullanılmaktadır. 
Metanogenezis, hidrojenin ortamdan 
uzaklaştırılması ve bitki hücre duvarı 
karbonhidratlarının etkili bir şekilde 
sindirilebilmesi için gerekli bir işlemdir 
(Wolin ve ark., 1997). Mayaların, hidrojen 
transfer mekanizması ve metanogenezise 
olan potansiyel etkileriyle ilgili yapılan 
çalışmalar sınırlıdır. Yapılan in vitro 
çalışmalar, canlı maya ile beslenen 
kuzularda, hidrojen kullanımı ve asetat 
üretiminin, asetojenik bakteriler tarafından 
artırıldığını ortaya koymakla birlikte bu 
durum henüz in vivo olarak 
ispatlanamamıştır (Chaucheyras ve ark., 
2008). Koyunlarda (Mathieu ve ark., 1996) 
ve sığırlarda (Hristov ve ark., 2009) 
yapılan çalışmalarda rasyona ilave edilen 
mayanın metan üretimini etkilemediği 
bildirilmiştir. 

 

3.Canlı Maya Ve Maya Kültürlerı̇nı̇n 

Sı̇ndı̇rı̇lebı̇lı̇rlı̇ğe Etkı̇lerı̇  

3.1.Protein yıkımlanmasına etkileri 

Rumende oluşan yüksek miktarda 
amonyağın yarısından çoğu üriner sistemle 
atılmakta, üre hızlı bir şekilde azot oksite 
(N2O) dönüşmektedir. Azot oksit ise 
küresel ısınmada, karbondioksitten 296 
kat, metandan 12 kat daha fazla etkili bir 
bileşiktir (Steinfeld ve ark., 2006). Canlı 
maya hücrelerinin azot metabolizması 
üzerine etkilerini ortaya koyan çalışma 
sayısı sınırlıdır. Günlük olarak 
rasyonlarına canlı maya preparatları 
katılan kuzularda ve ergin ruminantlarda 
rumen amonyak yoğunluğunun düştüğü 
(Kumar ve ark., 1994, Chaucheyras-
Durand ve Fonty, 2001), ayrıca rasyona 
ilave edilen maya kültürünün protein 
yıkılmasını önemli ölçüde artırdığı 
belirtilmiştir (Erasmus ve ark., 1992, 
Perdomo ve ark., 2020). Bu görüşlerin 
tersine sığırlarda yapılan bir çalışmada ise 
rasyona katılan canlı maya kültürünün 
amonyak azotu miktarını etkilemediği 
ortaya konulmuştur (Biricik ve Yavuz, 
2001). Canlı maya türlerinin, rumende 
mikrobiyel protein ve azot metabolizması 
üzerine etkilerinin daha iyi anlaşılabilmesi 
için ayrıntılı araştırmalara ihtiyaç 
duyulmaktadır.  

3.2.Mayaların NDF sindirimine etkileri 

 Bazı maya çeşitlerinin, selülozu 
yıkımlayan fibrolitik bakterileri 
çoğaltmasının yanı sıra aktivitelerini de 
artırdığı çok sayıdaki araştırmada tespit 
edilmiştir. İn vitro ortamda, S. 
cerevisiae’nin, fibrolitik bakterilerin 
(Fibrobacter succinogenes S85, 
Ruminococcus albus 7, Ruminococcus 
flavefaciens FD1 ve Butyrivibrio 
fibrisolvens D1) gelişimini teşvik ettiği 
belirlenmiştir (Shurson, 2018). 
Rasyonlarına günlük olarak aktif canlı 
maya katılan kuzularda yapılan 
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çalışmalarda, hayvanların yoğun olarak 
stres altında kaldıkları dönemler dahil, 
selülozu yıkımlayan mikroorganizmaların 
(F. succinogenes, R. albus ve R. 
flavefaciens) sayısını hızlı bir şekilde 
arttırarak yüksek seviyede devamlılıklarını 
sağladığı gözlenmiştir. Aynı zamanda, 
polisakkaridaz ve glikozit hidrolaz 
aktivitesinin canlı maya kullanımıyla 
arttığı (Chaucheyras- Durand ve Fonty, 
2001) ve yüksek verimli süt sığırlarında 
mısır silajı NDF sindirilebilirliğini artırdığı 
ortaya konmuştur (Guedes ve ark., 2008). 
Ayrıca canlı mayanın sıcak stresindeki süt 
sığırlarında, rumende NDF yıkımlanmasını 
önemli ölçüde artırdığı belirtilmiştir 
(Perdomo ve ark., 2020). İnaktif maya 
kültürlerinin ise süt sığırlarında NDF 
sindirilebilirliğine etkilemediği fakat ADF 
sindirimini artırdığı bildirilmiştir (Erasmus 
ve ark., 1992, Doreau ve Jouany, 1998). 

4.Canlı Maya ve Maya Kültürlerı̇nı̇n 

Canlı Ağırlık Artışı Yem Tüketıṁı̇ ve 

Besı̇ Performansına Etkı̇lerı̇  

 Antibiyotikler ve diğer büyümeyi 
teşvik eden bazı yem katkı maddelerinin 
yemlere katılmasının yasaklanması, maya 
ve maya kültürlerinin verim artırıcı 
özelliklerine ilişkin yapılan çalışmaların 
önem kazanmasına yol açmıştır. Rasyona 
ilave edilen canlı mayaların kuzularda ve 
oğlaklar toplam kuru madde tüketimini ve 
büyüme performansını artırdığı 
bildirilmiştir (Payandeh ve Kafilzadeh, 
2007, Selmi ve ark., 2012, Finch ve ark., 
2014, Canbolat ve ark., 2015, Hussain ve 
ark., 2019). Sütten kesilmemiş buzağıların 
sütüne ilave edilen maya kültürlerinin 
günlük canlı ağırlık artışını (Lesmeister ve 
ark., 2004), maya kültürünün kuru madde 
tüketimini (Erasmus ve ark., 1992, Finck 
ve ark., 2014) ve polisakkarit sindirimini 
artırdığı bildirilmiştir (Jouany ve ark., 
1998, Chaucheyras-Durand ve Fonty, 
2006).  

  

Yapılan bu çalışmaların aksini 
gösteren birçok çalışma mevcuttur. S. 
cerevisiae içeren canlı mayanın 
sindirilebilirlik ve karkas kalitesi üzerine 
yapılan çalışmalarda yüksek konsantre 
yemle beslenen hayvanlarda maya 
ilavesinin sindirilebilirliği artırdığı (Jouany 
ve ark., 1998, Chaucheyras-Durand ve 
Fonty, 2006) fakat karkas kalitesi ile 
ağırlığında önemli bir değişiklik 
oluşturmadığı bildirilmiştir (Mir ve Mir, 
1994, Tuncer ve ark., 1996, Zinn ve ark., 
1999, Hristov ve ark., 2009, Ambriz-
Vilchis ve ark., 2017, Ferreira ve ark., 
2019). Besi kuzularında ise, canlı mayanın, 
canlı ağırlık ve günlük canlı ağırlık artışı 
ile sıcak ve soğuk karkas ağırlıkları ve 
karkas randımanı üzerine istatistiksel 
açıdan etkisinin olmadığı belirtilmiştir 
(Erdoğmuş ve Kocabağlı, 2018).  

5.Canlı Maya ve Maya Kültürlerı̇nı̇n Süt 

Verı̇mı̇ ve Kompozıṡyonuna Etkıl̇erı̇  

Modern süt ineği yetiştiriciliğinde 
yüksek düzeyde süt verimini sağlamak için 
enerji ve fermente olabilir karbonhidrat 
düzeyi yüksek, kaba yem düzeyi düşük 
olan rasyonlarla besleme yapılmaktadır. 
Kısa vadede bu strateji süt verimini yüksek 
oranda artırmakta fakat orta ve uzun 
vadede hayvan sağlığı ve refahı ile 
performansı açısından negatif etkileri 
olmaktadır. Maya gibi yem katkı 
maddeleri, rumen fermentasyonunu 
düzenlemek, selüloz sindirim kapasitesini 
artırarak verimliliği artırmak ve rumen 
pH’sının normal sınırlarda 
sürdürülebilirliğini sağlamak için 
rasyonlarda kullanılmaktadır (Ambriz-
Vilchis ve ark., 2017). Süt sığırlarında 
mayaların süt verimine ve 
kompozisyonuna olan etkileri aşağıdaki 
tabloda özetlenmiştir; 
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Çizelge:1 Sığırlarda Canlı ve İnaktif Maya Kültürünün Süt Verimine Etkisini Gösteren Yayınların Özeti 

Referans Kullanılan Maya Ürünü Süt Verimine Etkisi Süt Kompozisyonu 

Biricik ve Yavuz 2001 Canlı Maya Kültürü Etkilememiştir Etkilememiştir 

Moallem ve ark. 2009 Canlı Maya Kültürü + (p<0.05) Etkilememiştir 

Ambriz-Vilchis ve ark. 2017 Canlı Maya Kültürü Etkilememiştir Etkilememiştir 

Ferreria ve ark. 2019 Canlı Maya Kültürü Etkilememiştir Etkilememiştir 

Erasmus ve ark.1992 İnaktif Maya Kültürü (+) Rakamsal olarak Etkilememiştir 

Bruno ve ark. 2009 İnaktif Maya Kültürü (+) (p<0.05) Etkilememiştir 

Hristov ve ark. 2009 İnaktif Maya Kültürü Etkilememiştir Etkilememiştir 

Tekeli ve ark. 2013 İnaktif Maya Kültürü + (p<0.05) Etkilememiştir 

Dias ve ark. 2018 İnaktif Maya Kültürü (p<0.05) 
Süt yağı ve proteini 

+ 

Nasiri ve ark. 2018 İnaktif Maya Kültürü + (p<0.05) 
Süt yağını 
artırmıştır. 

Faccio-Demarco ve ark 2019 
Maya kültürü+Hidrolize 

Maya 
+ (p<0.05) Etkilememiştir 

(+) işareti olumlu etkiyi göstermektedir. 

Isı stresi şartlarında süt ineklerinin 
kuru madde tüketimi ve laktasyon 
performansları düşmektedir. Sığırlar için 
optimal çevre sıcaklığı 5-25 °C arasındadır 
(Bruno ve ark., 2009). Rasyona günlük 
olarak katılan maya kültürünün, ısı stresi 
altındaki Holstein ırkı sütçü ineklerde süt 
verimini artırdığı, fakat süt yağının 
düşüşünü engellemede yetersiz kaldığı 
belirtilmiş, rektal sıcaklığı değiştirmediği, 
vücut kondüsyon skorunu ve plazma 
metabolitlerini etkilemediği ortaya 
konulmuştur (Bruno ve ark., 2009). Yine 
sıcaklık stresi altında ki sütçü ineklerde 
yapılan bir çalışmada, yem ilave edilen 
inaktif maya kültürünün hem süt verimini 
hem de süt yağını istatistiki olarak artırdığı 
ifade edilmiştir (Nasiri ve ark., 2019).  

Rasyona ilave edilen canlı mayanın 
keçilerde, kuru madde tüketimini %15 
oranında arttırırken süt verimini (2.38 kg 
ve 2.08 kg) yükselttiği, fakat süt yağının 
düşürdüğü ve süt proteininin 
değiştirmediği bildirilmiştir (Stella ve ark., 

2005). Koyunlarda ise, süt verimini artırma 
eğiliminde olduğu, süt yağı düzeyini 
önemli ölçüde artırırken diğer süt 
kompozisyonu ve kan parametrelerinde bir 
değişiklik olmadığı belirtilmiştir (Mašek 
ve ark., 2008).  

6.Canlı Maya ve Maya Kültürlerı̇nı̇n 

Sağlık Parametrelerı̇ne Etkı̇lerı̇ 

Maya hücresi ile mayadan üretilen 
hücre duvarı elemanları, hem patojenlerle 
hem immun sistem ile direkt ve dolaylı 
olarak ilişkiye girerek etkilerini 
göstermektedirler. Maya ve maya hücre 
duvarı elemanlarının, makrofajlardan 
sitokinlerin sentezini ve salınmasını 
stimüle ettiği, hücre duvarı elemanlarından 
β- glukanın, makrofaj ve nötrofillerin 
etkisini artırdığı bildirilmiştir. Bu 
özelliklerinden dolayı, maya ve maya 
hücre duvarı elemanlarının, sitokin 
üretimini ve immun sistem aktivitesini 
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artırdığı söylenebilir (Broadway ve ark., 
2015).  

Buzağılarda, süte ilave edilen S. 
cerevisiae ve S. boulardii içeren canlı 
maya çeşitlerinin, buzağılarda diare ve 
pnömoni insidensini etkilemediği 
bildirilmiştir (Pinos-Rodriguez ve ark., 
2007). Besi sığırlarında, rasyona ilave 
edilen S. cerevisiae maya kültürünün, 
morbidite oranını %48 ve hastalık süresini 
%44 azalttığını ifade edilmiş (Stella ve 
ark., 2005), ayrıca rasyona ilave edilen 
canlı maya ve maya hücre duvarı 
elemanlarının, stres hormonlarının 
düzeyini, sürüdeki toplam mortalite ve 
antibiyotik kullanılan sığır sayısını 
rakamsal olarak azalttığı ortaya 
konulmuştur (Finck ve ark., 2014). 
Rasyona ilave edilen canlı mayanın 
keçilerde, fekal E. coli miktarını (%60-80), 
(Stella ve ark., 2005), rumen sıvısı ve 
dışkıdaki koliform bakteri sayısını azalttığı 
bildirilmiştir (Özsoy ve ark., 2013). Ayrıca 
keçilere oral yolla verilen hidrolize maya 
kültürünün fekal Haemoncus contortus 
yumurta sayısını ve L3 dönemindeki 
larvaları önemli ölçüde azaltması 
nedeniyle parazit mücadelesinde ucuz bir 
alternatif olabileceği bildirilmiştir (Silva 
ve ark., 2018).  

Sonuç 

 Ruminantlarda canlı maya ve maya 
kültürleri, büyüme performansı, süt verimi 
ve gastrointestinal sistem sağlığını pozitif 
yönde etkilemektedir. Bu etkilerin, NDF ve 
ADF yıkımlanmasını stimüle etmesi, 
rumen pH’sını daha stabil hale getirmesi ile 
bağlantılı olabilir. Doğru dozlarda 
kullanılan maya kültürleri, yüksek 
miktarda tane yemle beslenen hayvanların 
rumeninde laktat üreten (Streptecoccus 
bovis ve Lactobacillus) bakterilerle 
rekabete girerek laktat tüketen (M. 
elsdenii) bakterilerin artmasını, laktat 
birikiminin azalmasını ve rumen pH’sının 
yükselmesini sağlamaktadırlar. Fakat, 
mayanın dozu, içinde ki canlı hücre sayısı, 
hayvanın yaşı, türü ve fizyolojik durumu, 

rasyonun kompozisyonu ve çevresel 
faktörler ile hayvanın maya ilavesine 
verdiği yanıtı etkilemektedir.  
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