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Oz

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul 5 ve 6. siifta 6grenim goren 6grencilerin beden egitimi ve
spor dersi mutluluk diizeyleri ile akademik basarilar1 arasindaki iligkiyi incelemektir.
Aragtirma grubunun %56,7’sini (n=136) erkek, %43,3’sini (n=104) kiz 6grenci olmak iizere
toplamda 240 6grenci olusturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak Beden Egitimi
Dersi Mutluluk Diizeyi 6l¢egi kullanilmis ve akademik basari notlar1 e okul sisteminden
alimmistir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden iliskisel tarama modeli kullanilmistir.
Arastirmanin sonuclarina gore beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri ve akademik basarilari
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii iliski bulunmustur (r=,088). Erkek 6grencilerin beden
egitimi dersi mutluluk puanlan kiz 6grencilere gore daha yiiksek ¢ikmis fakat aralarinda
anlamli bir farklilik gériilmemistir (p>,05). Ayrica sinif degiskenine gore beden egitimi dersi
mutluluk puanlar 5. siif 6grencilerinin daha yiliksek ¢ikmasina ragmen aralarinda anlamli bir
farklilik goriilmemistir (p>,05).

Anahtar kelimeler: Beden egitimi; mutluluk diizeyi; akademik basar1; 6grenci
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ABSTRACT

This research aims to investigate the relationship between the happiness levels and academic
achievements of students in 5th and 6th grades in middle school during their physical
education classes. The research group consisted of a total of 240 students, with 56.7%
(n=136) male and 43.3% (n=104) female students. The Physical Education Class Happiness
Level Scale was used as the data collection tool in the study, and academic achievement
grades were obtained from the e-school system. The correlational survey model, which is one
of the quantitative research methods, was used in the study. According to the results of the
research, there was a low level of positive correlation between physical education class
happiness levels and academic achievements (r=0.088). The physical education class
happiness scores of male students were higher than those of female students, but no
significant difference was observed between them (p>0.05). Additionally, the physical
education class happiness scores according to class variable were found to be higher for 5th
grade students, but no significant difference was observed (p>0.05).

Keywords: Physical education; happiness level; academic achievement.; student
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Giris

Bedenin bir biitiin olarak egitilmesi i¢cin amaglanan beden egitimi dersi, genel egitimin 6nemli
bir pargasidir. Egitimin, diger disiplinlerden farkli olarak beden egitiminde, "hareket 6grenme
ve hareket yoluyla 6grenme" bagligi dikkate alinmaktadir. Bagka bir ifade ile anlatilirsa beden
egitimi, insanin fiziki hareketler araciligiyla egitilmesidir (Tamer ve Pulur, 2001). Ayrica,
beden egitimi ve spor dersinin, 6grencilerin fiziksel ve psikomotor gelisim diizeylerini iist
seviyelere ¢ikarmak oldugu sdylenebilir (Ar1 vd. 2021). Bu sebeple beden egitimi dersi, fiziki
hareketler yoluyla 6grencilerin psikolojik ve fiziksel gelisimi, derse yonelik tutumlar1 ve
sosyallesebilmeleri i¢in yardimci bir gorev olarak goriilmekle beraber ayni eglenerek bir
takim becerilerin 6grenilmesini kolaylastiran aktif bir yasam tarzidir seklinde tanimlanabilir
(Kangalgil, Hiinlik, ve Demirhan, 2006). Oldervik ve Lagestad (2021)’de, beden egitimi
dersinde ¢ocuklarin, yeterlilik ve mutluluk duygularinin artirilabilecegini ileri siirmiislerdir.

Mutluluk algisi, yasanilan ortam ve kisilere gore degismekte olup, insanlarin hissettigi ve
paylastig1 genel bir duygu olarak tanimlanan bir durumdur (Ozgiin vd. 2017; Moussa ve Alj,
2022). Kringelbach ve Berridge (2010)’da, mutlulugun tanimlanmasinda ve Ol¢iilmesinde
zorluk yaratan kendine 0zgii bir dogasi oldugunu vurgulamislardir. Mutluluk kavramu,
bireyler ve arastirmacilar arasinda farklilik gosteren ¢esitli anlamlara sahiptir. Bazi
arastirmalar, mutluluk algisini yansitan birka¢ kavramin oldugunu ortaya koymuslardir (Qishi
vd. 2013; Veenhoven, 2012). Kamvar vd. (2009)’da mutlulugu tanimlayan sabit bir terim
olmadigini, ¢iinkii bireyler arasinda farkli algilandigini, bireylerin yasina gore degistigini ve
mutlulugun anlamina bakildiginda yasa bagl bir farklilik oldugunu 6ne siirmiisler, egzersizin
kisinin ruh hali ve mutluluk diizeyi iizerindeki olumlu etkisi oldugu belirtmistir. Carr
(2004)’te, kisa vadede egzersizin, olumlu duygu durumlarini tetikledigini ve uzun vadede
diizenli egzersizin ise daha fazla mutluluga yol actigin1 vurgulamistir. Psikolojik olarak, bir
ogrenme ortaminda mutluluk ile fiziksel tepki arasinda bir baglant1 vardir. Fizyolojik olarak
ise, hareket etmeyi 6grenmek, yeteneklerimizin duyusal kesfi ve yasam boyu hareket etmek
icin bedensel gereksinim yoluyla mutluluk uyandirmaktadir (Stevens ve Culpan, 2021).
Yapilan bir aragtirmada, mutluluk ile egzersiz arasinda anlamli bir iligski oldugu bildirilmistir
(Farahani vd. 2011). Beden egitimi dersinin 6grenciler tarafindan sevildigi ve eglenceli bir
ders olarak tanimlandig1 arastirmalarda goriilmektedir Gelecegimizin temel yap: taslar1 olan
cocuklarimizin psikolojik, sosyal ve akademik gelisimlerinin 6n kosullarindan biri de okulda
kendilerini glivende ve mutlu hissetmeleridir. Okullarin, oyun ve sosyallesme, rekreasyon
alanlarinin yeterliligi okula aidiyet ve mutlulugu etkileyen en etkili faktorlerdir. Okul
ortaminda mutlu olan 6grencilerin sosyal hayatlarinda ve akademik hayatlarinda da basarili
olduklar1 yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Ilkim vd. 2023). Ayrica, bazi arastirmalarda
akademik basari ile 6grencilerin mutlulugu arasinda iliski oldugu goriilmektedir.

Cesitli bilesenleri igeren genis bir terim olan akademik basari, okul mutlulugunu etkileyen
degiskenlerden birisidir (Yildirim ve Turag, 2020). ‘Okul igi ve disinda basari, egitim amagh
etkinliklere katilim, memnuniyet, istenen bilgi, beceri ve yeterliliklerin kazanilmasi, sabir ve
egitim ¢iktilarina ulasma’ olarak tanimlanmistir (Kuh vd. 2006). Aragtirma bulgulari, bir¢ok
faktoriin akademik basariy1 etkileyebilecegini ortaya koymustur. Certel vd. (2015)’te yapmis
olduklar arastirmada akademik basarilar1 diisiik olan 6grencilerin mutluluk diizeylerinin de
diisiik oldugunu bildirmislerdir. Akademik basari, egitimsel ve psikolojik a¢idan dikkat edilen
konulardan biridir. Arastirma bulgulari, akademik basarinin sadece bilgi yapilarindan
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etkilenmedigini, ayn1 zamanda inanglar, tutumlar ve degerler gibi motive edici faktorlerle de
iliskili oldugunu gostermistir (Tabbodi vd. 2015).

Literatiir incelendiginde Ogrencilerin mutluluk diizeyleri ile akademik basarinin arastirildigi
cesitli caligmalar bulunmaktadir (Yildirim ve Turag, 2020; Coe vd. 2006). Bu ¢alismada ise
ortaokul 6grencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile akademik basarilar
arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmis ve dgrencilerin mutluluk diizeyleri ve akademik
basarilar1 arasinda iliski var mi?, 6grencilerin mutluluk diizeyleri ve akademik basarilari
arasinda cinsiyet ve sif degiskeni faktorlerinden etkilemekte midir? sorularina cevap
aranmistir.

Materyal ve Metod

Bu arastirma da ortaokul dgrencilerinin beden egitimi ve spor dersi mutluluk diizeyleri ile
akademik basarilar1 arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmaktadir. Arastirmada nicel
arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmigtir. Tarama modeli belirli bir
zamanda evrenden bilgi toplanmasiyla olusur (Creswell, 2019). Iliskisel tarama modeli iki
veya daha cok degiskenin kendi arasinda degisimin varlifin1 veya derecesini belirleyen
arastirma modelidir (Karasar, 2019).

Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu 2022-2023 egitim 6gretim yili Milli Egitim Bakanligi’na bagl
Ankara ili Sincan ilgesi Sehit Yakup Cinar ortaokulunda 5. Siifta 100 ve 6. Sinifta siniflarda
ogrenim goren 140 toplamda 240 O6grenci olusturmaktadir. Arastirmanin ¢alisma grubu
seckisiz olmayan O6rnekleme yontemlerinden uygun 6rnekleme yontemidir. Uygun 6rnekleme
para, zaman, isgiicii agisindan siirliliklar nedeniyle kolay uygulama yapilacak birimlerden
secilmesidir (Biiyilikoztiirk, 2014). Arastirmaya katilimda goniilliiliik esas alinmistir.

Veri Toplama Araci

Beden egimi ve spor dersi mutluluk diizeylerini belirlemek igin Ugras ve Serbes (2019)
tarafindan ~ gelistirilen Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMDO)
kullanilmistir. Olgek 9 madde ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri, tamamen
katiliyorum (5), katiliyorum (4), orta diizeyde katiliyorum (3), katilmiyorum (2), kesinlikle
katilmiyorum (1) seklinde puanlandiriimistir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 45 ve en
diisiik puan 9 dur. Beden Egitimi Dersi Mutluluk Diizeyi Olgegi (BEDMDO) dogrulayici
faktor analizi degerleri su sekilde verilmistir [y2/sd (2.690), GFI (.944), CFI (.938), AGFI
(.904), NFI (.907), RMSEA (.079)]. Madde faktor yiiklerinin ise .45 ile .73 arasinda degistigi
gozlemlenmistir. Olgme aracinin cronbach alpha degeri ,88 oldugu goriilmiistiir. Cronbach
alfa katsayis1 dlgegin genel gilivenirligini degerlendirir ve 6lgekte yer alan maddenin tiirdes
yap1 olusturup olusturmadiklarin1 sorgular ve 1’e yaklastik¢a giivenirlilik artar (Ozdamar,
2011). Bu anlamda 6l¢egin giivenilir oldugu ifade edilebilir.
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Verilerin Toplanmasi

Veriler tarafimca arastirma gurubunun beden egitimi dersinde smifta goniilliilik esasina
uygun sekilde anketler doldurularak toplanmistir. Anketler doldurulmadan 6nce O6grencilere
bu c¢alismanin 6nemi hakkinda bilgi verilmis ve anlamadiklar1 sorular olursa agiklamalar
yapilmustir.

Verilerin Analizi

Aragtirmanin veri analizinde, SPSS 25.0 programi kullanilmigtir. Arastirma grubunun
verilerinin normal dagilima sahip olup olmadigina (skewness ve Kkurtosis degerleri)
kullanilarak bakilmistir. Tabachnick ve Fidell (2013)’ e gore Carpiklik ve basiklik (skewness
ve kurtosis) degerleri -1,5 ile +1,5 arasinda olmasinin arastirma verilerinin normal dagilima
isaret ettigini vurgulamis ve arastirmamizda bu nedenle analizlerde parametrik testlerden
yararlanilmigtir. SPSS 25.0 programi araciligi ile bagimsiz 6rneklemler igin t testi korelasyon
katsayis1 igin ise pearson korelasyon yapilmustir. Istatistiksel islemlerde anlamlilik diizeyi
0,05 olarak alinmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu o6grencilerin Cinsiyet, simif seviyesi, not ortalamasi, yas ile ilgili
sorulardan olusmaktadir. Ogrencilerin not ortalamalar1 e okul sisteminden alinmis olup tablo
1’ de yiizde degerleriyle

Tablo 1 Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Frekans Yiizde
Kadmn 104 43,3
Cinsiyet Erkek 136 56.7
5. siif 100 41,7
Sinif seviyesi 6 ot 140 58.3
44,99 ve alti 13 5,4
Geger 18 7,5
Akademik basari Orta 46 19,2
iyi 84 35,0
Pekiyi 79 32,9
Ogrencilerin aritmetik not ortalamasi (yiiz iizerinden) 75,29
10 yas 56 23,3
Yas 11 yas 131 54,6
12 yas ve Ustl 53 22,1
Toplam 240 %100
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Tablo 1’ de arastirma grubuna ait frekans ve yiizde degerleri verilmistir. Akademik basari
notlar1 M.E.B. sistemine gore frekans dagilimlar1 verilmis olup ayrica katilimcilarin aritmetik
ortalama degerleri de ayrica tabloda gosterilmistir.

Bulgular

Tablo 2 Mutluluk diizeyi ve égrenci not ortalamast korelasyon degerleri

Degiskenler n M SD 1 2
1-B. E. Mutluluk diizeyi 240 4,37 712 1
2- Ogrenci not ortalamasi 240 75,29 16,37 ,088

Tablo 2’ e gore beden egitimi ve 6grencilerin akademik basari arasinda pozitif yonlii gok
zayif iligski bulunmustur (r=0,088).

Tablo 3 Cinsiyet degiskeni acisindan beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri t test

Degisken
Alt boyut N M Ss f t df p
Kadin 104 4,3106 ,700
Cinsiyet ,027 -1,132 238 ,259
Erkek 136 4,4156 ,721

Tablo 3’ e gore cinsiyet degiskeni agisindan beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri t test
sonuglarina gore anlamli bir farklilik bulunamamistir (p>0,05). Fakat dgrencilerin mutluluk
diizeyleri olduk¢a yiiksek bulunmus ve ayrica ortalamalar incelendiginde erkek dgrencilerin
mutluluk ortalamalar1 kiz 6grencilerden daha yiiksek ¢ikmuistir.

Tablo 4 Sinif degiskeni agisindan beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri t test

Degisken
Alt boyut N M Ss f t df p
Sinif 5. sinif 100 4,43 ,675
diizevi 2,368 1,100 238 ,272
uzeyl 6. sinif 140 4,32 ,737
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Tablo 4’ ¢ gore sinif degiskeni agisindan beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri t test
sonuglarma gore 5 ve 6. Siiflarda anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Arastirmaya
katilan o6grencilerin mutluluk diizeyleri olduk¢a yiliksek bulunmus ve ayrica ortalamalar
incelendiginde 5. Smif 6grencilerin mutluluk ortalamalar1 6. Siif 6grencilerden daha yiliksek
bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Calismanin sonuglar1 incelendiginde aragtirma grubunun beden egitimi dersi mutluluk
diizeyleri ile akademik basari arasinda pozitif yonlii ¢ok zayif iliski bulunmustur (r=0,088).
Yerli ve yabanci literatlir incelendiginde c¢alismamizi destekleyen ve karsit ¢alismalara
rastlanmistir. Singh vd. (2012) sporcu olmayan 6grenciler veya okul ortaminda beden egitimi
dersine katilan Ogrencilerin aragtirma  sonuglarma gore spora katilim ve akademik
performans arasindaki iliski agisindan anlamli bir farklilik bulamamaistir. Diger bir ¢alismada
ortaokul Ogrencilerinde beden egitimi dersinin ve fiziksel aktivitenin akademik basariya
etkisini belirlemek amaciyla 214 altinci simif 6grencisi ile yaptigi calismasinda; siddetli
aktivite yapan 0grencilerin notlari, siddetli aktivite yapmayan 6grencilere gére 6nemli olciide
yiikksek bulunmus, fakat orta derecede fiziksel aktivite notlar1 etkilemedigi goriilmiistiir.
Standartlastirilmis test puanlari, beden egitimi dersi kaydi veya fiziksel aktivite seviyeleri ile
anlamli bir sekilde iliskili olmadig1 goriilmiistiir (Coe vd., 2006). RAHIMI (2012) iiniversite
ogrencilerin fiziksel aktivite aligkanliklar ve saglikli yasam bi¢imi davraniglar ile akademik
basarilar1 arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Calismaya katilan Ogrencilerin  akademik
basarilarinda fiziksel olarak aktif Toplam fiziksel aktivite degerleri ile not ortalamalar
arasinda da herhangi bir iliski bulunmamistir. Carlson vd. (2008) beden egitiminde harcanan
zaman ile akademik basar1 arasindaki iligskiyi anaokulundan besinci sinifa kadar olan toplam
5316 oOgrenci tlizerinde yapilan boylamsal calismasi incelendiginde, beden egitiminde
harcanan zaman (haftada dakika) smif 6gretmenlerinden toplayip ve haftada (70-300 dakika)
beden egitimi alan kizlarda matematik ve okumadaki akademik basar1 puanlarinda kiigiik bir
artis gdzlemlemis. Ayrica daha yiiksek miktarlarda beden egitimi dersi alan, erkekler arasinda
akademik basar1 ile olumlu veya olumsuz bir sekilde iliskili bulamamiglardir. Ahamed vd.
(2007) 15 dakikalik smif bazli aktivitelerin, erkek ve kiz gruplart arasinda akademik
performanslarinda anlamli fark bulamamustir. Stevens vd. (2008) her iki cinsiyette anaokulu
ogrencilerinin matematik ve okuma basarisi iizerinde yaptigr calismasinda beden egitimi
dersine katilan erkek Ogrencilerde matematik basarisi lizerinde olumsuz bir etkiye sahip
oldugunu bulunmustur, fakat diizenli fiziksel aktiviteye katilim her iki cinsiyette de
matematik ve okuma basarisi iizerinde olumlu bir etkiye goriilmistir. Miller vd. (2005) lise
caginda, spora katilim ile akademik basari arasindaki baglantilar1 biiyiik 6lclide olumlu
bulmustur. Bu durumu sporcu 6grencilerin daha yiiksek not almalarmin, daha giiglii igsel
motivasyondan kaynaklandigi soylenebilir. Gonener, Oztiirka, ve Yilmaz (2017) spor
bilimleri fakiiltesi 6grenim gdren 182 Ogrenci lizerinde yaptigr mental (psikolojik) iyi olma
diizeyinin mutluluk diizeyi {izerine etkisinin incelenmesi adl1 ¢alismasinda mutluluk puanlar
ortalamalariyla akademik basar1 degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamustir. Donnelly vd. (2009) calismasinda haftada en az 75 dakika fiziksel aktivite
okullarin viicut kitle indeksinde 6nemli 6l¢iide azalma oldugunu ve giinliik fiziksel aktivite
yapan ¢ocuklarin akademik basar1 puanlarinda olumlu yonde o©nemli Olgiide degisiklikler
oldugu bulunmustur. Silliker ve Quirk (1997) lise 6grencilerinin ders dis1 aktivite katiliminin
akademik performansini artirip artirmadigini incelemis ve sonug olarak fiziksel aktivitenin
akademik performansa zarar vermedigini ve artirabilecegini, ayrica erkek sporcularin,
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akademik performanslarinda sezon ici az da olsa gelismeler gosterdigini bulmuslardir. Siral
(2020) akademik Basar1 Alt Boyutu ile Beden Egitimi ve Spora Iliskin Tutum arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Aberg vd. (2009)Fiziksel egzersizin egitim
basarilarini, bilissel performansi arttirmak i¢in 6nemli bir ara¢ olabilecegini katkis1 oldugunu
sOoylemistir. Coe vd. (2006) ortaokul Ogrencilerinde beden egitimi dersinin ve fiziksel
aktivitenin akademik basariya etkisini belirlemek amaciyla 214 altinci simif Ogrencisi ile
yaptig1 ¢aligmasinda; siddetli aktivite yapan 6grencilerin notlari, siddetli aktivite yapmayan
ogrencilere gore onemli Ol¢iide yiiksek bulunmustur. McNaughten ve Gabbard (1993)
caligmasinda ilkdgretim Ogrencileri ile 15 dakikalik fiziksel aktivite sonra ve bir ders
bittiginde konsantrasyon test puanlar1 karsilastirmig, dordiincii smif o6grencileri fiziksel
aktivite tamamladiktan sonra onemli Ol¢iide daha iyi konsantrasyon puanlari sergilemis,
fiziksel aktivitenin test sonuglari iizerinde ikinci ve {igilincii simif 6grenciler arasinda herhangi
bir etkisi olmamistir. Videon (2002) ve Eitle ve Eitle (2002), spora katilim ile akademik
bagar1 arasindaki iligskinin karmasik olabilecegini soylemislerdir. Beden egitimi dersi bunun
kiiltiirel oldugunu gosteren onceki arastirmalarin oldugu, 6grencinin okula getirdigi kiiltiirel
kaynaklarin yani sira O6grencinin oynadigi belirli spor veya spor bransina bagli olarak
degisebilecegini ve bu konuda ekonomik durumda ayrica ve haftada ne kadar aktif oldugunun
etkili olabilecegini sdylemistir.

Cinsiyet degiskeni ve beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri sonuc¢larina gore anlamli bir
farklilik bulunamamistir (p>0,05). Fakat 6grencilerin mutluluk diizeyleri olduk¢a yiiksek
bulunmus ve ayrica ortalamalar incelendiginde erkek 6grencilerin mutluluk ortalamalart kiz
ogrencilerden daha yiiksek ¢ikmistir. Beden egitimi dersinde genellikle cocuklar aktif olarak
katildig1 ve eglendikleri i¢in mutluluk diizeyleri oldukga yiiksek ¢ikmis olabilir. Erkek ve
kizlar agisindan bakildiginda erkeklerin beden egitimi dersinde daha fazla eglendigi
sOylenebilir. Erkus (2003) tutumu bilissel, davranissal ve duyussal olarak ayirildigini
sOylemis, kisilerin yasantilardan dolay1 bir eyleme hazirlanmasi veya diger egilimlerinin bir
karisimi olarak tammlanmistir. Eskil, Akbulut, Eskil, ve Ilhan (2022) tutumlar dgrencilerin
davraniglarini etkileyip duygularinda olumlu veya olumsuz yonelimler saglayabilmektedir, bu
durum ogrencinin derse severek ve isteyerek katilimlimi arttirabilir yada aksi yonde derse
yonelik mutsuzluk yaratip derse katilimini azaltabilir. Yapilan arastirmalar incelendiginde
arastirmamizi destekleyen veya karsit caligmalara rastlanmistir. Mahadea ve Ramroop (2015)
calismasinda erkeklerin kadimlardan daha mutlu oldugu bulmustur. Aybek, Imamoglu, ve
Tasmektepligil (2011) erkek 6grencilerin beden egitimi dersine motive olma oranini bayan
ogrencilerden daha yiiksek bulmustur. Akin ve Sentiirk (2012) bireylerin mutluluk diizeylerini
inceledegi calismasinda genel olarak bireylerin mutluluk diizeylerinin erkeklerin kadinlara
oranla daha mutlu oldugu ve mutluluk puanlarinin daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Taggin
ve Tekin (2009) calismasinda erkek 6grencilerin beden egitimi dersine karsi tutum puanlari
kiz dgrencilere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. USLU ve Ozlii (2022) ortaokul
ogrencilerinin beden egitimi ve spor dersine yonelik tutumlari ve mutluluk diizeylerine iliskin
yaptig1 calismasinda erkek Ogrenciler kiz dgrencilere gore beden egitimi ve spor dersine
yonelik tutum puanlarinin ve mutluluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Koca
ve Demirhan (2004) Kiz ve erkek lise 6grencileri arasinda beden egitimine yonelik tutum
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulmus ve erkeklerin tutum puanlart kizlara goére daha
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arabaci (2009) ¢alismasinda Erkekler kizlara gore beden egitimi
dersi i¢in daha olumlu tutumlar sergiledigini ve erkek 6grencilerin tutum puanlar1 kizlardan
daha yiiksek oldugunu sdylemistir. (Arabaci, 2009)
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Bu sonuglara bakildiginda erkek 6grencilerin derste daha mutlu olduklart ve bu mutlulugun
kaynaginin derste daha aktif olmalarindan kaynakli oldugu savunulabilir. Colak (2018)
tarafindan yapilan ¢alismada kadinlarin mutluluk 6l¢eginden aldigi puanlar erkeklerden daha
yiiksek ¢ikmistir. Mahon, Yarcheski, ve Yarcheski (2005) 7 ve 8. siniftaki 6grenciler tizerinde
yaptig1 calismasinda mutluluk ve cinsiyet degiskeninde erkekler ve kizlar arasinda anlamli bir
fark olmadigimi bulmustur. Yine aym sekilde Gonener, Oztiirka, ve Yilmaz (2017)
arastirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin mutluluk puanlari ortalamalar1 ile cinsiyet
degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli fark bulamadig1 goriilmiistiir.

Smif degiskeni ve beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri sonuglarina gore 5 ve 6. Siniflarda
anlamli bir farklilik bulunmamistir (p>0,05). Arastirmaya katilan Ogrencilerin mutluluk
diizeyleri oldukea yliksek bulunmus ve ayrica ortalamalar incelendiginde 5. Sinif 6grencilerin
mutluluk ortalamalar1 6. Smf Ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Litaratiirde
arastirmamizi destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir. Taggin ve Tekin (2009) ¢alismasinda 7
ve 8. siniflarda 6grenim goren dgrencilerin beden egitimi dersi hakkindaki tutum goriisleri
arasinda anlamli bir farklilik bulamamustir. Gonener, Oztiirka, ve Yilmaz (2017)Mutluluk
puanlari ortalamalariyla smif degiskeni arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmamustir. USLU ve Ozlii (2022) ¢alismasinda alt siiflarda beden egitimi dersine karsi
tutumlarmin ve mutluluk puanlarimin daha yiiksek oldugu gozlenmistir. Arabaci (2009)
ogrencilerin beden egitimine karsi tutumlarini arastirmis ve ortaokul Ogrencileri lise
ogrencilerine gore beden egitimi dersine daha fazla olumlu tutum gelistirdikleri sonucuna
ulagmistir. Bu bulgular bizim arastirmamizi desteklemektedir. Sonu¢ olarak bakildiginda
beden egitimi dersi mutluluk diizeyleri ile akademik basar1 arasinda pozitif yonlii ¢cok zayif
iligki bulunmus ve sinif ve cinsiyet degiskenlerinde anlamli bir farklilik bulunmamustir.
Ayrica aragtirmanin 6rneklem grubu, sinif diizeyleri ve yas sinirlart arttirilip farkli ¢aligmalar
yapilabilir.
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