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Amag: Bu calismamn amaci, Tiirkiye genelinde Universite hastaneleri, agiz

ve dis saglig1 merkezleri ve 6zel polikliniklerde calisan Tiirk dis hekimlerinin
COVID-19 farkindaligim degerlendirmektir.

Gereg ve Yontemler: Anket, kamu ve 6zel sektorde calisan 770 dis hekimine
Google Forms araciligiyla uygulanmis ve sonuclar istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Anket calismasi 42 soru ve 5 boliimden olusmaktadir. Bu
bolimlerde sosyo demografik ve mesleki deneyim ozellikleri, COVID-19
hastaliginin belirtileri ve bulas yollari, enfeksiyon kontrol yontemleri, COVID-
19 ile ilgili dis hekimlerinin alg1 ve farkindaligina dair sorular soruldu.

Bulgular: Dis hekimlerinin %95,9’u COVID-19 enfeksiyonunu ciddi bir halk
saglig1 sorunu olarak yorumlamistir. Alti yiiz (%78) dis hekimi bu dénemde
COVID-19 siiphesi olan bir hastay: tedavi etme konusunda tereddiit yasadigim
bildirmistir. Katiimcilann biiylik cogunlugunun kisisel koruyucu ekipman
(KKE) giyme ve cikarma sirasim bastan sona dogru uygun sekilde siraladigi
goriildi. COVID-19 enfeksiyonu olan hastaya korunmasiz maruz kalindiginda
kiminle temasa gececegini dogru bilen dis hekimlerinin sayis1 67 (%8.7)
olarak saptanmistir.

Sonu¢: Bu calismayla, Tirk dis hekimlerinin, COVID-19 semptomlan ve
bulasma yollari, KKE kullamm, dis hekimligi kliniklerinde bu enfeksiyonun
yayilma riskinin daha fazla olmas1 konusunda farkindaligimin yiiksek oldugu
ve buna paralel olarak endise seviyesinin de yiiksek oldugu ortaya
konulmustur.

Anahtar Kelimeler: COVID-19, Dis hekimligi, Farkindalik

ABSTRACT

Objective: This study aims to evaluate the COVID-19 awareness of Turkish
dentists working in university hospitals, oral and dental health centers and
private polyclinics throughout Turkey.

Material and Methods: The survey was applied to 770 dentists working in
public and private sectors via Google Forms and the results were evaluated
statistically. The cross-sectional survey study consisted of 42 questions and
five sections. In these sections, questions were asked about socio-
demographic and professional experience characteristics, symptoms and
transmission routes of COVID-19 disease, infection control methods,
dentists' perception and awareness of COVID-19.

Results: 95.9% of dentists interpreted COVID-19 infection as a serious public
health problem. Six hundred (78%) dentists reported hesitating to treat a
patient with suspected COVID-19 during this period. It was seen that the
vast majority of the participants correctly ranked the order of putting on
and taking off the Personal Protective Equipment from beginning to end.
The number of dentists who accurately knew who to contact in case of
unprotected exposure to a COVID-19 patient was determined as 67 (8.7%).

Conclusion: With this study, it has been revealed that Turkish dentists have
a high awareness of COVID-19 symptoms and transmission routes, use of
Personal Protective Equipment, and a higher risk of spreading this infection
in dentistry clinics, and accordingly, their level of anxiety is high.

Keywords: COVID-19, Dentistry, Awareness

Giris

Cinin Hubei eyaleti, Wuhan kentinde 2019 Aralik ayinda ortaya ciktiktan
sonra tiim diinyaya hizla yayilan “Koronaviriis Hastaligi-2019 (COVID-
19)”" 11 Mart 2020 tarihinde Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan
pandemi olarak deklare edilmistir.? Tiirkiye’de ilk koronaviriis vakasi 10
Mart 2020 tarihinde tespit edilmis olup, 10 Nisan 2022 tarihine kadar
toplam vaka sayis1 15 milyondur.

Koronaviriisiin normal sartlarda havada asili sekilde kalmadigi bilimsel
olarak kanitlansa da, agiz ve dis saglig1 uygulamalarinda hasta ile yakin
temas icinde olunmasi hem doktor ve yardimci personel, hem de
hastalar icin COVID-19 bulas riskini arttirmaktadir.> 4 Pandemi siirecinde
kan ve tikirik salgisi ile bulas riski ve bircok dental tedavi esnasinda
aerosol olusmas>>® dis hekimlerinde COVID-19'a dair endiseyi
arttirnistir. Bu riski en aza indirmek icin Amerikan Dis Hekimleri Birligi
(ADA), Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi (CDC) ve Diinya Saglik Orgiitii
(WHO) tarafindan dis hekimleri icin rehberler yayinlanmistir.”-"
Pandemi doneminde bircok gelismis iilkede oldugu gibi Tirkiye'de de
bircok bilimsel ve yasal diizenleme yapilmistir. Bu siirecin basinda Saglik
Bakanligi  Koronaviriis  Bilimsel Danmisma  Kurulu'nun onerileri
dogrultusunda T.C. Saglik Bakanlig1 Saglik Hizmetleri Genel Miidirligii
tarafindan 17.03.2020 tarihinde sadece acil ve zorunlu dis tedavileri
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hakkinda genelge yayimlanmistir. Bu genelge ile acil olmayan tum
elektif dental islemlerin daha uygun tarihe kadar ertelenmesine karar
verilmistir."

1 Haziran 2020'de Saglik Bakanlig1 Koronaviriis Bilimsel Danisma Kurulu
tarafindan “COVID-19 Pandemisinde Normallesme Doneminde Saglik
Kurumlarinda Calisma Rehberi” yayinlanmis ve daha once ertelenen
secimli tedaviler oncelik acil ve zorunlu hizmetlerin sunulmasinda
olmak iizere bu kilavuzdaki calisma prensipleri dogrultusunda tekrar
yapilmaya baslamistir. Dental islemlerin pandeminin hafifleme
sirecinde normale doniis planina esasen; genel oOnleyici tedbirler,
egitim, saglik kuruluslarimin miisterek kullamm alanlarinda dikkate
alinmasi gereken tedbirler, saglik calisaninin ve diger personelin saglik
muayenesi, klinik ve 0Ozel birimlerin faaliyetleri bu rehberde yer
almistir.’”? Bunun disinda ulasim/servis, yemekhane/kafeterya ve
toplanti/egitim gibi hizmetlerin diizenlenmesine dair basliklar da bu
rehberde yer almaktadir.™

Esas semptomlan ates, oksiiriik, nefes darligi ve eklem-kas agrisi olan
COVID-19'un kulugka siiresi hastadan hastaya degismekle birlikte 14
giine kadar uzamaktadir.' ' Kulucka siiresinin uzun olmasi, hastalarda
COVID-19 enfeksiyonunun varligini tespit etmek icin dis hekimlerine
zorluk yaratmaktadir. Bu nedenle dis klinigine gelen asemptomatik olan

Sorumlu yazar/Corresponding Author: Ismayil IBRAHIMOV
E-mail: dr.ismayilibrahimli@gmail.com
Doi: 10.15311/ selcukdentj.1295466

237


https://orcid.org/0000-0002-0129-2696
https://orcid.org/0000-0002-1488-616X
https://orcid.org/0000-0001-9644-4324
https://orcid.org/0000-0001-8760-412X
https://orcid.org/0000-0002-1859-2003
https://orcid.org/0000-0002-6947-4306
https://doi.org/10.15311/selcukdentj.1295466
https://doi.org/10.15311/selcukdentj.1295466

Turkiye’deki Dis Hekimlerinin COVID-19 Farkindaliginin Degerlendirilmesi: Bir Kesitsel Calisma

Cilt 11 » Sayi 3

COVID-19 enfekte hastalar dis hekimleri ve yardimci personel icin risk
olusturmaktadir. Bunu onlemek icin tim dis hekimleri ve yardimci
personelin COVID-19 enfeksiyonu ile ilgili bilgi diizeylerinin ileri
derecede olmasi gerekmektedir. Bu sebeple tum dinyada dis
hekimlerinin bilgi diizeyi ve farkindaligin1 artirmak amaciyla bircok
calisma yapilmaktadir. Bu calismalarin yani sira dis hekimlerinin kaygi
diizeyi, psikolojik olarak desteklenmesi de onemli bir calisma alanidir.

Bu calismada COVID-19 salgin1 doneminde Tirkiye’de calisan dis
hekimlerinin COVID-19'la ilgili bilgi diizeyinin ve farkindaligimin
degerlendirilmesi amaclanmaktadir.

Gereg ve Yontemler

Bu anket calismasi, Tiirkiye genelinde Universite hastanelerinde, agiz
ve dis sagligi merkezlerinde ve 6zel poliklinik ve muayenehanelerde
calisan dis hekimleri tUzerinde uygulanmistir. Turk dis hekimlerinin
COVID-19 enfeksiyonu hakkindaki farkindaligin1 degerlendirmek icin
cevrimici anket kullanilmistir. Calisma yapilmadan once giic analizi
kullamlarak orneklem biiyiikliigii hesaplanmis ve 700 katiimci olarak
belirlenmistir. Arastirmamiz Tirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligi
Saglik Hizmetleri Genel Midirligi bilinyesinde COVID-19 Bilimsel
Arastirma Degerlendirme Komisyonu tarafindan onaylanmistir (No:
2020-05-20T08_29_18). Bu calisma 2008 Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine gore yapilmistir. Arastirma icin Google Formlar (Alphabet,
Mountain View, CA, USA) uygulamasi kullanilarak olusturulan anket
formundaki sorular T.C. Saglik Bakanligi, ADA, WHO, CDC tarafindan
yayinlanan uluslararast kilavuzlar ve COVID-19'la ilgili uygun
literatiirler incelenerek Tiirkce olarak hazirlanmistir.” * '° Toplam 42
sorudan olusturdugumuz cevrimici anket formu 5 boliimden
olusmaktaydi. ilk bélimde dis hekimlerinin sosyo demografik ve
mesleki deneyim ozellikleri, sonraki bolimlerde ise COVID-19
hastaliginin belirtileri ve bulas yollar, enfeksiyon kontrol yontemleri,
COVID-19 ile ilgili dis hekimlerinin alg1 ve farkindaligina dair sorular
soruldu. Anket formu Tirk Dis Hekimleri Birligi (TDB) veri tabanindaki
dis hekimlerine internet lizerinden cevrimici olarak elektronik posta
yoluyla gonderildi ve iilke genelinde toplam 770 dis hekimi tarafindan
dolduruldu. Katilimcilar anket formunun giris sayfasinda bulunan
bilgilendirilmis onam formunu okuduktan ve goniillii olarak sorulan
yamtlamak istediklerini onayladiktan sonra sorularin bulundugu
sayfalara ulasarak sorular yanitladilar. Anket formundaki tum bilgiler
anonim olarak dolduruldugu icin katilan dis hekimlerinin bilgileri gizli
tutuldu.

Bulgular

Calismaya katilan 770 dis hekimi ile ilgili tanimlayic1 istatistik analiz
sonuclarn Tablo 1’de, katiimcilarin bulas yollar1 ve semptomlar
acisindan farkindalig ise Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 1. Calismaya Katilan 770 Dis Hekiminin Tamimlayici istatistik

>
5
o
N

Kadin
Erkek

475 (61.7%)
295 (38.3%)

21-30 yag 214 (27.8%)
31-40 yag 198 (25.8%)
41-50 yag 201 (26.1%)

51-Ustl 157 (20.3%)

1-5 yil 192 (24.9%)
6-10 yil 123 (16%)
11-15yil 83 (10.8%)
16-20 yil 80 (10.4%)
20 yil Gzeri 292 (37.9%)

Genel dis hekimi 330 (43%)
140 (18.2%)

300 (38.9%)

Ogretim iyesi

Uzmanlik ve doktora

Kamu Hastaneleri

Ozel Poliklinikler

162 (21%)
324 (42.1%)

Fakdlteler 284 (36.9%)

Tablo 2. Dis Hekimlerinin Covid-19 Semptomlar1 ve Bulas Yollar
Hakkinda Farkindaligi

Ates 99.4%
Oksriik 0,96

Eklem ve Kas Agrisi 92.7%
Tad ve koku kaybi 92.7%
Asin Halsizlik 84.7%
Bogaz Agrisi 84.7%
ishal 72.9%
Dispne 50.8%
GOz Kizarkhg! 36.5%

Semptomsuz 55.3%

Damlacik Yolu 98.7%

Okstirme 96.1%

Hapsirma 95.8%

Solunum yolu salgilari 95.6%

Tokalagsmak 80.8%

Kan ve Kan Urdnleri 31.4%

Yiyecekler 18.6%

Salgin siirecinde 354 (%46) dis hekimi “COVID-19 Dis Hekimligi
Uygulamalarindaki Acil ve Zorunlu Hizmetler Rehberi”’nde bulunan acil
ve zorunlu dis tedavilerinden pulpitis tedavisi yaptigim, 358 (% 46.5)
dis hekimi ise apse tedavisi yaptiginm bildirmistir. COVID-19 pandemisi
doneminde hastalarda teshis ve tedavi icin 726 (%94, 3) kisi panoramik
film alinmasinin daha uygun olacagini bildirse de, katiimcilardan 90
(%11.7) kisi panoramik film disinda, periapikal film kullanabilecegini
de diisinmistiir. 600 (%78) dis hekimi bu donemde COVID-19 siiphesi
olan bir hastay1 tedavi etme konusunda tereddiit yasadigim
bildirmistir.

“Hastaligin yayilmasimi onlemek icin bireylerin egitilmesinin cok
onemli oldugu” sorusuna dis hekimlerinin 715 (%92,9) “tamamen
katiliyorum”, 55’i (%7.1) ise “katiliyorum” seklinde cevaplamistir.
COVID-19 hastasina korunmasiz maruz kalindiginda kiminle temasa
gececegini dogru bilen dis hekimlerinin sayist1 67 (%8,7) dir. Dis
hekimlerinin bilgi yayma ve farkindaligi artirmadaki roliiniin olup
olmadigi sorusuna katilimcilarin 742'si (%96,3) “tamamen katiliyorum”
ve “katiliyorum” seklinde cevap vermistir. COVID-19 enfeksiyonu
koruyucu ydntemlerini sordugumuz sorularda ise, islem oncesi 575
(%74,7) kisi, %1.5 Hidrojen peroksit veya %0.2 Povidon iyot icerikli
gargaralar ile agiz calkalamasi yapilmasinin, 442 (%57.4) kisi yiiksek
hizli tikirik emicilerin kullanilmasinin, 182 (%23.6) kisi ise rubber dam
izolasyonunun enfeksiyon kontroliinde faydali olacagina inandigim
ifade etmistir. Aynca, dis hekimlerinin biylik cogunlugu Kisisel
Koruyucu Ekipman giyme ve ¢ikarma sirasini bastan sona dogru uygun
sekilde siralamislar. Aerosol Uretilebilen dental islemlerde N95/FFP2
maske kullanilmasini oneren dis hekimi sayis1 %90 uzeri olup, %23 dis
hekimi bu maskeleri uzun sireli kullanabileceklerini bildirmistir.
Temas ve korunma konularinda sorulan sorulara ise ankete katilan 770
dis hekiminin 521 (%67,7) COVID-19 hastasi ile temas durumunun
degerlendirilmesi konusunda yeterli bilgiye sahip oldugunu, 54 (%7) dis
hekimi bu konuda bilgi sahibi olmadigim bildirmistir. COVID-19
enfeksiyonunu ciddi bir halk saglig1 sorunu olarak yorumlayan dis
hekimi sayis1 738 (%95,9) dir. 681 (%88,5) dis hekimi bu enfeksiyonla
ilgili Saglik Bakanligi tarafindan ilan edilen rehber, sunum ve
glincellemeleri rutin olarak takip ettigini bildirmistir. Ayrica 82 (%10,6)
dis hekimi bu donemde dis hekimligi ile ilgili alinan onlemlerin dis
hekimi ve yardimcilarinin korunmasi icin yeterli olduguna “tamamen
katilyorum” seklinde, 195 (%25,3) dis hekimi ise “katiliyorum”
seklinde cevap vermistir. Bu onlemlerin hastalarin korunmasi icin
yeterli olduguna ise 98 (%12,7) dis hekimi “tamamen katiliyorum”
seklinde, 215 (%27,9) dis hekimi ise “katiliyorum” seklinde cevap
vermistir. Dis hekimligi ile ilgili alinan onlemlerin diinyadaki dis
hekimligi uygulamalan ile paralel oldugunu disiinenler 498 Kkisi
(%64,7), bu soruda kararsiz oldugunu yanitlayanlar 187 (%24,4) kisidir.
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Bu surecte dis hekimleri acil ve zorunlu hizmetler disindaki tedavileri
yapmalan konusunda hastalarin baskisi ile karsilastiklarin1 (509 kisi),
hasta veya yakinlan tarafindan siddete maruz kaldiklarin1 (152 kisi)
bildirmistir.

Tartisma

COVID-19 enfeksiyonunun ilk doneminde Cin ve pek cok ilkelerde
sadece acil dis tedavileri haricinde tim genel dis tedavilerinin
yapilmasi durduruldu.” "> Buna benzer sekilde 17 Mart 2020 tarihinde
Saglik Bakanligi tarafindan (lkemizde de tiim dental tedaviler
durduruldu ve sadece kilavuzda yayinlanan acil ve zorunlu dis
tedavilerinin yapilmasina karar verildi. Damlacik olusturan dis
hekimligi hizmetlerinin 6ncelikli olarak durdurulmasinin yani sira diger
hizmetlerde kullanilan aletlerin ve ortamin siklikla temizlenmesi ve
ortam havalandirmasinin yapilmasi onerildi.'®" Sadece acil ve zorunlu
tedavilerin yapilmaya baslamasindan sonra Tirkiye’de kliniklere gelen
hastalarda dis hekimlerinin acil tedavi olarak daha cok pulpitis ve apse
tedavisi yaptigi goriilmektedir. COVID-19 pandemisi doneminde
kontaminasyon riskini en aza indirmek icin panoramik film veya
bilgisayarli tomografi gibi ekstraoral radyografik goriintiileme
metodlarimin kullanilmasi 6nerilmektedir.”™ Calismamizda ekstraoral
yontemleri tercih eden dis hekimlerinin yiizdesi cok olmasina ragmen,
sadece intraoral goriintiileme metodlarini kullanan dis hekimleri de
goriilmektedir. Bu sonucun, lilke genelindeki kliniklerin hepsinde
ekstraoral radyografik film cihazlarimin yoklugundan kaynaklandigini
dusundurmustir.

COVID-19 iilkemizde ilk yayilmaya basladigi donemlerde koronaviriisiin
dental tedaviler sirasinda hangi yollarla yayilimi konusunda bilgi az
oldugundan, anketi yanitlayanlarin biiyiik cogunlugu (%78) bu donemde
COVID-19 siiphesi olan bir hastay1 tedavi etme konusunda tereddiit
yasadigim bildirmistir. italyan dis hekimlerinin algisina dair yapilan
calismadaki ayn soruyla sonuclan karsilastirdigimizda birbirine yakin
ylizdelerin oldugunu gorilyoruz ki," buradan tim dinyada dis
hekimlerinin bu viriis enfeksiyonunu son derece tehlikeli olarak
gordikleri sonucuna varlabilir. COVID-19'un bulasma yolunun
soruldugu soruya %90 iizerinde dis hekiminin dogru yanit vermis olmasi,
bu konudaki kaygi yogunlugunun fazla oldugunu ve kayginin
giderilmesini saglayacak bilgilenme ihtiyac1 ve arastirma yapma
konusundaki motivasyon ile aciklanabilir. Ayrica dis hekimlerinin biyuk
cogunlugu bu hastaligi onlemek icin bireyleri COVID-19 hakkinda
egitmenin onemli oldugunu da diisiinmektedir.

Dis hekimlerinin COVID-19'la ilgili farkindaliginin arastirildigi Khader ve
ark.® yaptigi calismaya baktigimizda, sorulan sorularin yaptigimiz
calismadaki sorularla benzer oldugu, ancak her iki calismanin
sonuglarim karsilastirdigimizda bazi sonuglar agisindan iki iilkenin dis
hekimleri arasindaki COVID-19 farkindaliginin degisik seviyelerde
oldugu goriilmiistiir. Khader ve ark.? Urdiinlii dis hekimleri iizerinde
uyguladigr calismada, %58,2 dis hekimi COVID-19 hastasina korunmasiz
sekilde temas edildiginde, nereye nasil ve ne sekilde basvuracagini
dogru bilmesine ragmen, bu soruyu bizim yaptigimiz calismada Tiirk
dis hekimlerinin sadece %8,7'si dogru yamtlamistir. Dis hekimlerinde
COVID-19 farkindaliginin bolgesel olarak degisiklik gostermesi, dis
hekimlerinin bdyle hastalar ile karsilastiginda ne yapmasi gerektigi
konusunda cok fazla arastirma yapmamasi gibi nedenlerin oldugu
diistiniilmiistiir. Aym calismada Urdiinlii ve Tiirk dis hekimlerinin bilgi
yayma ve farkindaligi artirmadaki rolii konusunda bildirdigi sonuclara
baktigimizda, bizim bu calismay1 2020 yiinin haziran-temmuz aylar
gibi biraz daha gec donemde yapmamizdan dolayr iilkemizdeki dis
hekimlerinin farkindaliginin artmasi yaptigimiz calismadaki sonucun
daha yuksek bulunmasina (%96.3) yol acmis olabilir.

To ve ark.’ tarafindan yapilan calisma sonucunda COVID-19 enfekte
hastalarin tikirigiinde koronaviriis tespit edilmis olup, sonug dis
hekimlerinin COVID-19 enfeksiyonuna kars1 cok buyuk risk altinda
oldugu seklinde rapor edilmistir.® Bu ylizden hastalarin tedaviden 6nce
ve sonra agiz gargarasi yapmasl koruyucu onlem olarak tavsiye
edilmektedir.?? Literatirde simdiye kadar SARS-CoV-2 ile ilgili
mikrobiyal yukin azaltilmast veya virlsi etkisiz duruma
getirebilecegine dair agiz calkalama soliisyonlarinin kullanmimina iliskin
sistematik veri eksikligi vardir. ilgili makaleleri arastirdigimizda,
tavsiye olarak %0,2 -1 povidon, %0,05 ila %0,1 setilpiridinyum kloriir
veya % 1 hidrojen peroksit ile ameliyat dncesi 1 dakika hastalarin agiz
calkalamasi Gnerilmektedir.2 2' Daha giincel olarak ADA ve CDC agiz
gargarasi olarak hidrojen peroksit onermektedir. Bu gargaralar virls

lizerinde etkili olsa da, tiikiirik akisinin devamliligindan dolay1
gargaralarin etkisi tedavi sonuna kadar devam etmemektedir.?’
Saglik Bakanlig1 yayinladigi kilavuzda iilkemizde calisan tiim dis
hekimlerine agiz gargarasi kullamldiktan sonra hastalarin muayene ve
tedavisinin  yapilmasi  konusunda  oneride  bulunmaktadir.
Calismamizda %74,7 dis hekimi korunma onlemleri kapsaminda
gargara kullamimini 6nerdigini bildirmistir. Dis hekimlerinin hem
kendi sagligi agisindan hem de hasta ve calisanlarin korunmasina
yonelik olarak agiz gargaralan gibi hijyen ve dezenfeksiyon
uygulamalanni bir rutin haline getirmesi ile ilgili daha ileri
calismalarin yapilmasi yerinde olacaktir.

Mevcut literatir ve klinik deneyimler dis hekimlerinin dental

tedaviler icin COVID-19 rehberlerinde tanimlanan uygun KKE
kullaniminin  6nemini ortaya koymaktadir. Katiimcilarin KKE
kullammi  konusunda bilgi diizeyi degerlendirildiginde, dis

hekimlerinin koruyucu ekipmanlari dogru kullanma konusunda bilgi
sahibi oldugu, biiylik cogunlugun KKE giyme ve ¢ikarma sirasini dogru
yanitlamasiyla ortaya konulmaktadir. Bununla beraber, katilimcilar
arasinda KKE giyme ve cikarma sirasini yanlis isaretleyen dis hekimleri
de bulunmaktadir. Stefani ve ark.! italyan dis hekimleri iizerinde
yaptigi bir calismada KKE dogru kullanimim  %13.2 olarak
bildirmislerdir. Sonuc¢ olarak, llkemizde ve dunya genelinde KKE
kullanimina 6nem verilmesi, koruyucu ekipmanlarin nasil kullanilmasi
gerektigi, dogru giyme ve c¢ikarma sirasi konusunda doktorlarin
bilgilendirilmesi, konunun daha iyi anlasilmasi ve daha kalici
olabilmesi icin simiilasyon oturumlari gibi egitici uygulamalarin
yapilmas1 gerekmektedir. Pandemi doneminde KKE kullanimi
konusunda bilgi diizeyi incelendiginde, katilimcilardan sadece aerosol
ureten islemlerde N95/FFP2 maske kullanilmasini onerenlerin sayisi
%90 Uzeridir. Sadece %23 dis hekimi bu maskeleri uzun siireli
kullanabileceklerini bildirmistir. Bu oranin dusik olmasi, uzun sireli
maske kullamimi rehberinde &nerilmesine ragmen bu konuda dis
hekimlerinin bilgi eksikliginin var oldugu seklinde yorumlanabilir
Yayinlanan tibbi maske kullanim kilavuzlarinda belirtilen kurallara
uygun sekilde maske kullanimi uzun sireli koruyuculuk
saglayabilmektedir.2 Bu donemde calisan Kkliniklerde rehber ve
kilavuzlarda belirtildigi sekilde ileri donemde yasanabilecek
ihtiyaclan karsilayabilecek sekilde en az 1 ay kullanim icin KKE
stoklanmalidir.

Tim bu 6nlemlere ragmen, anket sonucuna goére, dis hekimlerinin
blylik cogunlugunun (%95,9) COVID-19 enfeksiyonunu ciddi bir halk
sagligi sorunu olarak yorumladigi goriilmektedir ve sadece %9,7'si
COVID-19 siiphesi olan hastay1 hicbir tereddiit yasamadan tedavi
edebileceklerini bildirmistir. Boyle hastalarin tedavisi sirasinda
yardima1  personelin  calismasinin  dis hekiminin sorumlulugunda
oldugunu disiinen katiimcilar da cok sayidadir. Bu sebeple yardimci
personelin de egitilmesinin 6nemi acikca ortadadir.

Anket analizinde farklilik yaratan baska bir sonuc ise, bu donemde dis
hekimligi ile ilgili ainan onlemlerin dis hekimi ve yardimcilarinin
korunmasi icin yeterli olduguna inanan dis hekimlerinin sayisinin bu
onlemlerin hastalarin korunmasi icin yeterli olduguna inanan dis
hekimlerinin sayisindan az olmasidir. Bu sonug¢ dis hekimlerinin
hastalarin muayene ve tedavisi sirasinda Saglik Bakanliginin
yayinladig1 kilavuzlardaki tim kurallara uyuldugu durumlarda bile,
agiz ortaminda calisilmast ve hastayla yiiz vyiize temasta
bulunulmasindan dolayi, kendilerinin yine de risk altinda olduklarini
dusundiklerini ortaya koymaktadir. Ayrica, dis hekimlerinin biyiik
cogunlugunun alinan bu onlemlerin diinyadaki &nlemlere paralel
oldugunu bilmesine ragmen, dis hekimleri ve personel icin yeterli
olmadigim dusinmeleri sasirtici bir sonuctur. Bu sonucun ortaya
cikmasinda diinya genelinde bircok dis hekiminin COVID-19 testinin
pozitif olmasinin ve anketin yapildig1 dosnemde COVID-19 ile ilgili bilgi
birikiminin yeterli diizeyde olmamasinin etkili oldugunu disiiniiyoruz.
Bu durum nedeni ile cok sayida dis hekimi alinan COVID-19
tedbirlerinin diinya genelinde de vyetersiz oldugu konusunda
hemfikirlerdir. Tim bunlan ve ankete katiimin kisa siirede yuksek
olmasini da goz oniinde bulundurarak, dis hekimlerinin gerek hasta,
yardimc1 personel ve gerekse kendi sagligi icin COVID-19 konusunda
endise dlizeyinin fazla oldugu aciktir.

Bu calismanin tamamlandigi donemden sonra koruyucu onlemlerin
daha detayli bir sekilde ortaya konulmasi, aradan gecen zamanda
sagligin diger alanlarinda oldugu gibi tedavi gereksinimlerinin
artmasi, literatiirde daha detayli bilgiler iceren c¢alismalann
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yayinlanmas1 ile dental tedavilerin gerceklestirilmesinde artis
olmustur. Bu cercevede farkindalik ve endise diizeyi ile ilgili aym
kapsamda sorularin  yoneltilecegi anketler gerceklestirilmesi
durumunda farkli sonuclar elde edilmesi kaginmlmazdir. Farkl
sonuclarin ortaya konulabilecegi daha ge¢ donem calismalar literatiire
onemli katkilar saglayacaktir. Ayrica COVID-19 pandemisi doneminde
dinya genelinde uygulanan tedavi protokollerinin ve onlemlerin
pandemi sonrasi devam ettirilmesi, onuimizdeki ylizyi1lda COVID-19 gibi
yayilma ihtimali olan viral enfeksiyon hastaliklari zamani siirecin iyi
yonetilmesinde faydali olacaktir.

Sonug

Sonuc olarak bu calisma ile, dis hekimlerinin, COVID-19 semptomlari ve
bulasma vyollari, KKE kullanimi, dis hekimligi kliniklerinde bu
enfeksiyonun yayilma riskinin daha fazla olmasi konusunda
farkindaliginin yiiksek oldugu ve buna paralel olarak endise seviyesinin
de yiiksek oldugu ortaya konulmustur.
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