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OZET

Ogretim kademelerinin ilki olan okul oncesi egitim, dgretimin itk basamag
olmasimin  yaminda, psikolojfk ve aliskanhk problemlerinde erken ftespit ve
diizeltilmesi agisindan  gok biyiik bir Sneme sahipti. Okul dncesi  egitim
kurumlarimda gorev yapan Ofretmenlerin iyi  birer gizlemci olmalari bu
problemicrin tespitinde etkilidir.

Bu calismada, cesitli illerdeki okul dncesi egitim kurumlarina devam eden
cocuklarda goriilen soruniu davraniglarin tespit edilmesi amaglanmistr.

Anahtar kelimeler: Okul éncesi egitim, davrany bozukluklar:, duygusal
bozuklukiar, aliskanitk bozukluklar:, ruhsal bozukluklar

ABSTRACT

Early childhood education is the firs step in education. Besides being the
Sfirst step in education, it is also very important for early idenlification and
correction of the philology and habitual problems. It is essential that teachers in the

early childhood institutions become « good observer of the problems.
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In this study, our purpose is to identify the problematic behaviors that are
experienced by the children in the early grades.

Key Words: Early childhood education, behavioral problems, emotional
problems, habitual problems, philology problems.

GiRIS

Gelisimin ve degisimin hizlt oldugu, bu dénemin uygun ve programlt bir
ortamda gecirilmesi gerektigi goristinin yaygm olarak benimsendigi okul dncesi
dtnem, en dnemli ve kritik gelisim dénemlerinden biridir. Bu donemin dzelliklerine
uygun olarak dizenlenmis egitim ortamlarinda gecirilmesinin Snemli oldugu bir
gergektir. Gilniimiizde bu ibtiyaci kargilayabilecek nitelikte tasarlanan okul dncesi
egitim kurumiar ¢ocufun diger gelisim alanlarinda oldufu gibi ruhsal gelisim
agisindan da Snemlidir.

Yagamin ilk altr yrimi kapsayan bu dénem, ¢ocugun bedensel, zihinsel,
duygusal ve toplumsal gelisimin hizli oldugu, karakter ve kisilik yapisinin
sekillenmeye basladigy, temel aliskanhiklarinda gocuga kazandinldigs bir donemdir.'

Ulkemizde okul éncesi donemdeki egitime énem verilmesi ve bu dénemde
aliman efitimle daha sonraki geligim ve bagan arasindaki iligkinin belirlenmesi ile
ilgili aragtirmalar son derece sirli olmakla birlikte, yurt disinda yapilan birgok
¢aliyma, bu ddnemdeki bakim ve egitimin kalict etkileri konusunda énemli ipuglar
vermektedir.?

Ckul 6ncest dénemde gocuklarin ruhsal agidan saglikli gelisimleri ¢ok
onemlidir. Bu donemdeki ruhsal durum bir yetiskine gore daha esnektir. Geligim ve
dprenmenin gok hizli, ¢ok boyutlu bir bigimde devam ettigi bu donemde, gocuklarin
davraniglarinda baz istenmeyen drneklerle kargilagilabilir. Bu istenmeyen davranis

drneklerinin gogunlugu ¢ocuun gelisimse! dzelliklerinin sonucudur. Hizh bir

'N. Razon {1987), Okul Oncesi Cocukta Sik Rastlanan Uvum ve Davranis Sorunlanndan Bazilari ve
Anackulunda Coziam Onentleri. Ya-Pa 5. Okul Oneesi Egitimi ve Yayginlastinilmast Semineri. Ankara.
573,

A Oklay (2004). Yagamin Sihirli Yillar: Okul Oncesi Danem Epilson Yayinlar, istanbul. s.109.
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gelisimse] ve ofrenme slireci yasayan gocuklar, yasam deneyimleri sirasinda bazi
istenmeyen davranig driintiilerini sergileyebilirler.

Bu davraniglar ¢ocuk agisindan kahci bir sorun olarak algilanmamahdir.
Ancak ayni davranig dmegi, cocugun daha sonraki yasaminda da kaher bir bigimde
shirddrecegi davramy bozukluklarimin bir baglangici olabilir. Burada dikkat edilmesi
gereken en dnemli sey, ¢ocugun sergiledigi davramis bir problemin gdstergesi mi
yoksa gelisiminin bir par¢asi mi1? Onu tespit edebilmektir. Okul éncesi gocuklarin
ruhsal durumlarina gore yetiskinlerle olan farkliliklan sdyle $zetlenebilir:'

-Cocuk yetiskinlere gore giigsiizdiir. Basta ana-baba olmak {zere kendisine
bakan kisilere bagimhdur,

-Cocuk deneme-yamlma yoluyla 6frenmeye ¢alisir. Deneyimi az oldugu
igin gevresinde olup bitenleri kendi hayal giiciine ve korkularina gére garpitir.

-Cocuk duygulan ve isteklerini dizginlemeyi bilmez, bencil davranir. Yer
ve kosul gozetmeden isteklerde bulunur.

-Cocugun duygulan ¢ok ¢abuk degisebilir. Aglarken giilmeye, sevinirken
kizginliga gecebilir. '

-Cocukta zaman kavram iyt gelismemistir,

-Soyut kavramlari anlamakta giigliik ¢eker.

-Cocuk canli-cansiz ayrimi yapmakta zorlanir,

-Cocuklar duygu ve distincelerini gercek gibi kabu! eder. Riya ve
hayallermi ger¢ekmis gibi anlatirlar.

-Cocuk kisa siireli ayriliklar abartarak panikleyebilir.

~Cocuklar bazen farkl: durumlara kolayca uyum saglayabilirler.

Kisaca siralanan bu ve buna benzer ozellikler gdz oniine ahndigimda okul
dncesi donemde gisterilen birgok sorunlu davranigm aslinda gelisimin bir pargas
oldugu gérillmektedir.

Geligim karmasiktir ve bir bozukluga yol agan tek bir nedenden ya da risk

faktoriinden soz etmek c¢ofunlukla olasi degildir.  Cocuklarin  psikolojik

1B. Nazik (2003) Cocuk Ruh Saghgt 1-2. ¥a-Pa Yaymlan, Istanbul. 5.9,
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degerlendirilmelerinde incelenen alanlar; fiziksel goriniim, anne-baba ¢ocuk
iletisimi, zaman, mekén ve kisive yénelim, konugsma bigimi, duygu durumu, sosyal
iletisim, digiince siireei ve igerigi, motor davramglar, biligsel dizey ve gelisim
diizeyidir. Genellikle ihmale uframis gdnindm, ilgisizlik, asin kavgl, mutsuz
goriinim, Ofke, duygulammda dalgalanma, hiperaktivite, huzursuzluk, motor
yavaslik, sorun ¢ézme ve kavramada gecikme gibi belirtiler de sorun belirtileri
olarak siralanabitir.!

Gelisim basamaklarninda ¢ocuklartn kargilagtiklari sorunlar ¢ok ¢esitlidir.
Bunlarin birgogu, o doneme &zgii olan ve ailenin destegiyle ¢oziimlenebilecek
nitelikteki sorunfardir. Ancak bu destek saflanmaz ya da yanhig tutumlar sergilenirse
sorunlar blyfir. Sorunlar aile kaynakli, dig kaynakli ya da g¢ocufun yapisi ve
gegirdigi hastaliklarla ilgili olabilir.”

Yarikoglu (2002), cocukluktaki sorunlar dort baglik altinda toplamistir.
Bunlar:

1-Davrang bozukluklar:

2-Duygusal bozukluklar

3-Aligkaniik bozukluklar:

4-Agir ruhsal bozukluklar

Davramig bozukluklary, gocugun gesitli ruhsal ve bedensel nedenlere bagh
olarak, i¢ ¢atiymalarnimi davranisa aktarmast sonucu ortaya gikmaktadir.® Duygusal
bozukluklarin ¢esitli 6nem dereceleri vardir. Bazilant gindelik yagantilardan
dogarken, diger bazilarn kokld patolojik durumlarin yansimas: olarak ortaya
cikabilmektedir.

Cocuklarda gorilen bazi uyumsuz davramslar, yanhs aliskanlhiklar ve yanlig

egitim sonucu ortaya gikabilmektedir. Basta anne-baba ve yakin gevre olmak tzere

1A. Baykara ve S. Miral (1998). Cocufun ve Ergenin Ruhsal Incelenmesi. Psikivatri El Kitabi. Edu:
Cengiz Giileg, Ertegrul Koroglu, Hekimler Yayn Birligi. Ankara.

2A. Yorakoglu (2002). Cocuk Ruh Saghg, Cocugun Kisilik Gelisimi Egitimi ve Ruhsal Sorunlan. Qzgar
Yaylar. 23 Basim, istanbul. 5.283-284.

3 N. Sargin (2001). Cocuklarda Ruh Saghigi Nobel Yayincihk. Ankara. s.112.

4 L. Salk (1990), (Cev. Erzem Onur). Bebcklikten Yetigkinlige Cocugun Duygusal Soronlan 4. Basim.
Remzi Kitabevi. [stanbul. 5.12.
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Ofretmenler ve toplumun difer iiyelerinin yanhs yaklagim ve egitimleri gocufiu bazi
ruhsal sikintilara sitritkleyebilmektedir.' Agir ruhsal bozukluklarda gocugun uyumu
her alanda ve siirekli olarak bozulabilmektedir.

Gelisimsel agidan kritik yillar olmas: nedeniyle, okul oncesi ddnemde
gocuklarin davraniglarinin, gézlenmesi ve degerlendirilmesi geligimin desteklenmesi
ve olabilecek sorunlarin Snlenmesi agisindan bilyilk dnem tasimaktadir. Davramg ve
duygusal sorunlan belirleyen etmenler karmasik oldugu igin, gocuk psikopatolojisi
ile ilgili degerlendirme yapilirken ¢ocufun davramsi ve yetiskinin bakis agisinin
birlikte ele almmasi dnem kazanmaktadir.’

Bu aragtirmada, okul éncesi egitim kurumlarina giden 6grencilerde gériilen
gesitli davrarug sorunlan &gretmenlerin gorigleri gergevesinde incelenmis, elde

edilen bulgular dogruliusunda gesithi Gneriler sunulmaya ¢alisilmastr.

1. PROBLEM
Erzurum, Kars, Agri, Ardahan illerinde okul &ncesi kurumlarina devem
eden gocuklarda gérillen davranig sorunlarnimn gretmenlerin goriisler: ¢ergevesinde

degerlendirilmesi aragtirmanin problemini olugturmaktadir.

2. YONTEM
Nicel arastirma yaklasimiyla yapilan bu galismada &gretmen gorilslerinin
degerlendirilmesine y6nelik betimsel ydntem ve tarama (survey) modeli

kullan:Imistir,

2.1. Evren ve Ormeklem
Aragtirmanin evrenini 2006-2007 Ogretim yilinda Erzurum, Agn, Kars,
Ardahan ilinde okul &ncesi efitim kurumlarina devam eden Ggrenciler

olugturmaktadir. Aragtrmanin drneklemini Erzurum, Agri, Kars, Ardahan ilinde

| Nazik, A.g.e 5.69.

2 Yoruhoflu, Ag c. s.288.

IN. Erod; C. Kihg: M. Ulusoy: M. Kegeci ve Z. Simsck (1998). Tarkiye Ruh Saghg Profili Raporu. T. C.
Saghk Bakanhig Saplik Projest Genel Koordinalorlingil, Ankara.
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okul oncesi kurumlarma devam eden 1723 &frenci igerisinden sorunlu olduklan
belirtilen 96 &grenci olugturmaktadir.

2.2. Veri toplama araa

Veri toplama aract olarak aragtirmacifar  tarafindan  gelistirilen
yvapilandinlms gdzlem formu kullanilmistir. Ayrica &fretmenlerle goriismelerde
vapulmigtir. Veriler SPSS 10,00 paket programu ile analiz edilmis, frekans ve ylizde
degerleri verilmistir.

3. BULGULAR VE YORUM

Tablo 1. Arasgtirmaya katilan $frencilerin illere gtre dagilims

Aragtirmaya katilan Belirlenen sorunlu Sorunlu dgrencilerin

Titer Toplam dgrenci sayis dgrenci sayist aragtirmaya katilan

dgrencilere oranlary
f f Yo
Erzurum 817 47 5.7
Kars 254 14 3,5
Agni 390 17 4.3
Ardahan 262 i8 6,8
Toplam 1723 96 5.6

Tablo 1 incelendiginde, arastirmada Erzurum (817), Kars (254), Agn (390),
Ardahan (262} illerinde okul oncesi eitim kurumlarinda 6grenim géren toplam
1723 ogrenciye ofretmenler aracihfiyla ulasilmuy ve bu 3frencilerden toplam
96°’sinda bir ya da birden fazla sorunlu davramsin oldugu yine ogretmenler
tarafindan belirtilmigtir. Illere gdre ulasilan dfrenci sayilan igerisinden sorunlu
Ogrenci oranlan1 Erzurum %5,7, Kars %5,5, Agn %4,3, Ardahan %6,8 oraninda
¢ikmigtir. Tiim illerin toplami olan 1723 &grenciden sorunlu oldukiari belirtilen
dprenci sayist 96’nin toplam 3frenci sayisma oram 5,6 dir.

Genel olarak bakildiginda toplam &grenci sayisina oranla problemli olarak
gorilen Ofrenci sayis) azdir. Ancak Ofretmenlerin gdriigleri ¢ergevesinde bu

dfrencilerin  (96) hemen hemen hepsinde birden fazla problemin oldugu

belirtilmistir.
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Tablo 2, Davramg bozuklugu gésteren &grencilerin illere gore dagilirm

[Her
Davrams Erzurum Kars Agn Ardahan Toplam

Bozukluklan r % f % f Yo f % i Yo
Calma 3 273 4 364 2 18,2 2 18,2 11 100
Dikkat eksikligi 27 54 4 g 13 26 ] 12 50 100
Hiperaktiflik 10 37 7 250 5 t8.5 5 18,5 27 100
Kagma 3 41.7 2 16,7 2 16,7 3 25 12 100
Atesle gynama | 16.7 L 16,7 3 50 | 16,7 6 100

ineme 2 20 4 40 2 20 2 20 10 100
Uyku .
bo.cuklugu i 25 2z 30 | 25 - - 4 100
Yeme Serunu 13 30,2 7 16,3 13 349 8 18,6 43 100

Tablo 2 incelendifinde davranis bozukluklar agisindan tiim illerde yiiksek
olarak “dikkat eksiklifi” (50) poriillmektedir. Yine tiim illerde “yeme sorunu” (43)
yiiksek gikmigtir.

Tablo 3. Duygusal bozuklular gosteren §grencilerin illere gdre dagilim:

[ller
Duygusal Erzurum Kars ABri Ardahan Toplam

Bozukluklar f Uy r Yo f & f Yo f Yo
inat 13 46.4 3 107 9 EEN 3 10,7 | 28 100
Kavg 7 538 1 23,1 2 15,4 | 7.7 13 100
Kiskanglik 13 394 [ 18,2 10 30,3 4 12,3 13 100
Korku 8 471 3 17,6 4 21,5 2 1,8 |7 100
Ofke Il 45,8 | 4.2 3 333 4 16,7 24 100
Saldirganik 24 46,2 7 13.5 10 19,2 I 21,2 52 100
Yalan 9 36 4 16 9 36 3 12 25 100

Tablo 3¢ gore duygusal bozukluklann illere gore dagilimi incelendiginde,
tim illerde en fazla “saldirganlik™ (52) davranismin problem olusturdugu
belirtitmigtir. “Kiskanghk” (33), “inat” (28) olarak ogretmenter tarafindan ifade
edilmistir.

Tablo 4. Ahgkanlik bozukluklarmin illere gére dagihmi

1ller
Algkanlik Erzurum Kars Afn Ardahan Toplam
Bozukluklar f o f o f o, f o r o,
Altmiislatma 7 35 3 25 6 30 2 10 20 100
Dhski kaguma - - ] 100 - - - - I 100
Kekemelik 2 28,6 1 14,3 4 571 - - 7 100
Timak yeme 1 20 2 40 | 20 | 20 5 100
Tikler ¢ 75 | 8,3 - - 2 16,7 12 100
Parmak emme | 333 1 1313 | 333 - - 3 100

X 2008 KKEFD . Say: 17 ..
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Tablo 4te verilen aligkanlk bozukluklariun illere gore dagilimina
bakildiginda, “altiny 1slatma” (20) ve “tikler” (12) on plana ¢ikmaktadir.

Tablo 5. Problemin ortaya gikma durumunun illere gare dagilimi

iller

Problemti davranisin Erzurum Kars Afin Ardahan Toplam

durumu f % f Yo f % f %o f %o
Okula gelmeden &nce | 3 | g0 | 4 | 156 | 17 | 189 | 16 | 178 | o0 | ¥
vardi 0
Okulda gelisti \ L00 _ ) ) ) ) 1 100
Okulda daha 10
ogunlasty 2 50 i i i i : 50 4 0
Cocuk ohulu birakt | 100 i ) ) . ) A 1 100

Tablo 5’¢ gre problemli davranislarin ne zamanda ortaya ¢iktifinn illere

gore dagilimna bakildiginda, toplam 96 &grenciden 90’ninin egitim &ncesinden

olustuu ofretmenler tarafindan belirtilmistir. Bu rakamin yiksek olusu ve

sorunlann bir¢ogunda ana-baba tutumlarimn etkili olmas) goz &nilne alindifinda,

ailelerin hassas bir gelisim dénemi olan okul &ncesi ddnemde gocuk yetigtirme ve

gocuk gelisimi konusunda bilgisiz olduklari sonucu ¢ikaniabilir.

Tablo 6. Ogretmenin problemli 8grenciye yaklasim tarzimin illere gére

dagilimi
Ogretmenin Iler
probiemle ilgilenme Erzurum Kars Afni Ardahan Toplam
durumu il %o f % 1 Yo f % f Ya
Diger gocuklar gibi | 4 oy L5\ ys2 | s [asa | o | 273 | 33 | 100
ilgitendim
Ozel olarak ilgilendim | 29 | 372 9 164 [ 10 ] 182 7 12,7 | 55 | 100
Uzmana génderdim 4 50 - - 2 25 2 25 8 100

Ogretmenlerin problemli gocuklara yaklagimlarinin gdsterildigi tablo 6’ya

bakildiginda 55 dgrenciyle ozel olarak ilgilenildigi, 33 6grenciye tzel herhangi bir

e Y2l 2008
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ilginin  gosterilmedigi, & Ogrencinin ise uzmana goénderildigi belirtilmistir.
Ogretmenlerle yapilan gdrigmelerde problemli 8grencilerle ilgilenememelerinin,
siniflarin kalabahk olmasindan, yardimcilarimin olmamastndan, okul &ncesi egitime
yeterince rehberlik  desteginin  verilmemesinden, &zel egitim  uzmanlarinin
olmamasindan  kaynaklandifini  belirtmiglerdir.  Ofretmenler ¢ofu  zaman
Sgrencilerin - sorunlanyla yalniz kaldiklanimi  ve destek  alamadiklaninr  ifade
etmislerdir.

Table 7. Cocugun problemine ailenin etkin katilim durumunun illere gore

dagilimi

Cocugun probleminde {ller
aile yardimu alindim? Erzurum Kars Agri Ardahan Toplam
f % f % f % f % f Yo
Evet 44 51,2 12 14 14 16,3 16 I8,6 X6 100
Hayir 1 333 1 11,1 3 333 2 232 ¢ 100

Cocugun problemli davramisinin  ¢oziiminde ailenin  yardimer  olup
olmadigina iligkin dagihmin verildigi tablo 7’e bakildiinda, ailenin biiyiik oranda
(86) yardimci oldugunu, 6zellikle problemin kaynagina inilmesinde igbirligi
yaptiklanim belirten 6gretmenler, ¢dziim siirecinde okulda uygulanan gesitli davranig
degistirme stireglerinin ailede desteklenmedigini ve bundan dolayt problemin
diizeltilmesinin zorlastifimt yapilan goérbsmelerde ifade etmiglerdir. 9 &grencinin
problemine tiim c¢abalarina rafmen ailenin ishirligi yapmadifi Sgretmenier
tarafindan belirtilmistir. Problendli davramislari olan bir gocuk igin verilen bilgilerde
ailenin katilimina ydnelik iadeler dgretmen tarafindan beliftilmemistir.

Tablo 8. Ogretmene gore problemin kaynaginin illere gore dagihimi

1ller

Ogretmene gore Erzurum Kars Azrn Ardahan Toplam

prablemin kaynagi f Yo f Yo f Y% f Yo f Yo
Cocugun Hzellikieri 25 | 456 7 123 10 175 [ 14 ) 246 | 57 | 106
Adle iliskileri 9 | 474 5 [ 263 1 5.3 4 | 21,1 19 | 1
Okul 8 | 533 | 6,7 b 40 - - 15 | 100
Qgretmen 3] 100 | - - - - - - 3
Cevre | 50 1 50 - - - - 2 100

v N 2008 KKERD . Sayi 17
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Tablo 8e pore problemin neden kaynaklanmis olabilecegine yonelik
dgretmen goriglerine bakildiginda, problemlerin bliyak oranda ¢ocugun dogustan
getirdigi ve sonradan kazandifr  “kisisel ozelliklerinden” (57) kaynaklanmig
olabilecegi ifade edilmistir. “Aileden kaynaklandigr” (19), “okul ve &fretmenden
kaynaklandig1 (18) ifadeleri de kigiimsenmeyecek dizeydedir. Ozellikle “okul ve
Ygretmen” kaynakl oldugu belirtilen ifadeler olumlu davrang kazandirma amacina
hizmet eden egitim kurumlanimin nitelifinin gtz ardi edilmesi ydnlinde

disiindiiritciidiir.

4.SONUC VE ONERILER

Okul d8ncesi donemin yayginlasmasi ile beraber arttk bu kademedeki
niteliksel sorunlarda daha fazla dikkat ¢ekmeye baslamistir. Okul &ncesi egitim
¢ocugun formal egitiminin ilk basamagini olusturmalktadir. Bundan dolayl ¢ocugun
gerek okula gerekse dfrenmeye karsi ilk tutumunu kazanacagr bu dénem ¢ocugun
sonraki egitim-Ggretim hayatini da etkileyecektir. Okul dncesi donemde gocugun
okula, &fretmene, arkadaslarina ve sinuf artamina daha kolay uyum saglayabilmesi
igin ortak bir ¢aba lazimdir. Tyi organize olmus bir egitim gevresinde bu sorunlara
daha az rastlanir. Yaptifimiz bu ¢alismanin bulgularina baktifimiz zaman gocugun
okul dncesi ortamda kargilastiklar sorunlar ilden ile farklibk gdstermektedir. Bu
gocugun ailesi, sosyo-kiiltiire] yap1 demografik &zellikler ve bireysel farkhiliklarla
agiklanabilir. Arastirmaya katilan illerdeki okul Oncesi egitim kurumlarinda
“Aliskanhk, Duygu ve Davranis” bozuklugu gtisteren ¢ocuklarin bu bozukluklar
dnceden edinmis olmasina ydnelik belirtilen goriiglerde gogu problemin altinda
yatan anne-baba tutumunun Oncnuni gostermektedir. Bazi illerde problemlerin
okulda geligtigine yonelik belirtilen gorislerde &fretmenlerin tutumlanyla ilgili
gorilmektedir.

Bu bulgularin 151g1nda asagidaki dneriler sunulabilir.

1.Okul &ncesi donemde karsilagilan “Davrams, Duygu ve Aligkanhik”
bozukluklarinin aile kokenli olmasi, bunlanin erken teshis edilip dnlem alinmasi
bakimindan dikkate alinabilir.
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2.Cocuklarda goriilen “Davrams, Duygu ve Aligkanhk™  bozukluklan
kaynaklariyla beraber ele alinabilir.

3.Cocuklarda goriilen “Davramg, Duygu ve Aliskanlik™ bozukluklari okul,
aile ve gevre eksenine gore alimp, ¢dzimler bu yonde iiretilebilir.

4.Cocuklarin okula uyum saglamlar igin rehberlik servisinin de yardimiyla
Bnlemsel tedbirler alinabilir.

5.Aragtrmanin evren ve orneklemi genisletilerek farkll iller ve bolgelere

gore karsilagtirmalar yapilabilir.
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