Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

7 Cyprus Turkish Journal of
29

, Psychiatry & Psychology Cyprus Mental

Health Institute

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3
Doi: 10.35365/ctjpp.23.3.06

RESEARCH ARTICLE / ARASTIRMA YAZISI

The Relationship between the Prevalence of
Depressive and Anxiety Symptoms with
Psychological Resilience in the Sanhurfa Sample
during the Covid-19 Period

Sanhurfa Ornekleminde Depresif Belirtiler ve Anksiyete
Yaygimhgmin COViD-19 ve Psikolojik Dayamiklilik ile iliskisinin

Incelenmesi

Asra Babayigit?, Edanur Erdem 2

Abstract:

This study investigated the relationship between depressive and anxiety symptoms and psychological resilience among
individuals in Sanlurfa during the COVID-19 pandemic. It employed a cross-sectional design with 1,632 participants (704
women, 928 men) aged 18-65 in Sanlurfa province. The study used various measures, including a Demographic Information
Form, Beck Depression Scale, Beck Anxiety Scale, and Psychological Resilience Scale for Adults. The analysis included
comparing participants' sociodemographic characteristics with their scores on the mentioned scales, using tests like the
Independent Sample t-test and ANOVA. Additionally, Pearson tests were used to assess correlations between scores on the
Beck Depression Scale, Beck Anxiety Scale, and Psychological Resilience Scale for Adults, while regression analysis was
employed to predict scale scores. The findings revealed that women, young adults, high school graduates, single individuals,
those without children, individuals with lower incomes, those who owned their homes with family support, people with physical
or psychological illnesses, alcohol users, and those who had experimented with psychoactive substances exhibited higher scores
on the Beck Depression and Beck Anxiety Scales. Conversely, participants with higher levels of psychological resilience tended
to experience fewer depressive and anxiety symptoms. In conclusion, the study highlighted the role of psychological resilience
in mitigating depressive and anxiety symptoms during the COVID-19 pandemic. The results suggest the importance of
developing interventions that promote psychological resilience, especially in the post-pandemic period. Further research is
recommended to explore strategies for enhancing psychological resilience in individuals facing pandemic-related stressors.
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Oz

Bu caligmada Covid 19 pandemi doneminde Sanliurfa’da yasayan bireylerin depresif ve anksiyete belirtilerinin
yayginliginin psikolojik dayaniklilik ile iliskisinin incelenmesi amaglanmistir. Mevcut ¢alisma kesitsel bir ¢alisma
olup iliskisel tarama modelinde tasarlanmistir. Aragtirma 6rneklemini 18-65 yas araliginda, Sanliurfa ilinde ikamet
eden 704 Kadin (%43,14) ve 928 Erkek (%56,86) olmak iizere toplamda 1632 kisi olusturmustur. Bu arastirmada
katilimcilara arastirmaci tarafindan olusturulan Demografik Bilgi Formu, Beck Depresyon Olgegi, Beck Anksiyete
Olgegi ve Yetiskinler icin Psikolojik Dayanikhilik Olgcegi uygulanmistir. Katilimeilarin sosyo-demografik
ozelliklerinin Olgeklerden aldiklari puanlar ile karsilagtirilmasinda; bagimsiz 6rneklem t testi ve Anova testi
uygulanmustir. Katilimeilarin Beck Depresyon Olgeginden, Beck Anksiyete Olgeginden ve Yetiskinler icin
Psikolojik Dayamklilik Olgeginden aldiklar puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek igin Pearson testi kullanilmig
ve dlgek puanlarinin yordayict durumlarinin tespitine yonelik regresyon analizi uygulanmistir. Arastirmadan elde
edilen sonuglara gore, kadinlarin, geng yetigkinlerin, lise mezunu olanlarin, bekarlarin, cocugu olmayanlarin, aylik
geliri daha diisiik olanlarin, oturduklari eve aile imkanlariyla sahip olanlarin, fiziksel/psikolojik hastalig:
bulunanlarin, alkol kullananlarin ve herhangi bir psikoaktif madde denemis olanlarin Beck Depresyon ve Beck
Anksiyete Olceginden aldiklart puanlar daha yiiksek bulunmustur. Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin arttikca depresif ve anksiyete belirtilerinin azaldig1 tespit edilmistir. Calisma sonucunda Covid-19
doneminde bireylerdeki psikolojik dayaniklilik 6zelliklerinin depresif ve anksiyete belirtilerini azaltmakta etkili
oldugu belirlenmistir. Bu bulgular dogrultusunda, Covid-19 donemi sonrasinda psikolojik miidahaleler

tasarlanirken psikolojik dayaniklilig1 arttirmaya yonelik ¢aligmalar yapilmasi dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19, Depresif Belirtiler, Anksiyete, Psikolojik Dayaniklilik

Giris

Pandemi kelime anlami olarak, i¢inde bulunulan salgin
hastaligin  bolge disina hizla yayilarak biiyiik bir
popiilasyonu etkilemesi olarak tanimlanmaktadir (Aslan
ve ark., 2020; Liu ve ark., 2021). 2019 yilinin sonunda
baslayan Covid-19 Cin’in Wuhan sehrinde ortaya ¢ikmis
ve 2020’ nin Mart ayinda tiim diinyay etkisi altina alan bir
pandemiye doniismiistiir (Sher, 2020). Hastalik yaygin
olarak yiiksek ates, bas agrisi, yorgunluk, oksiiriik ve diger
ist solunum yollar1 hastaliklarina benzer belirtiler ile
kendini gostermektedir (Xiang ve ark., 2020). Beta-
coronaviriis ailesinin i¢inde olan SARS-CoV ve MERS-
CoV barindiran bir virlis tirli olup solunum yolu
enfeksiyonuna yol agan Covid-19, hizla ciddi 6liimlere
sebep olan yaygim bir salgin hastalik olmasi sebebiyle
kisilerin fiziksel sagligina zarar vermekle kalmayip ruhsal
sagligina da zarar vermektedir (Liu ve ark., 2021). Kiiresel
salginlar sadece bireylerin fiziksel sagligini etkilemekle
kalmayip, ayni zamanda enfekte olmamis niifusun
psikolojik sagligimi ve refahini da etkilemektedir (Rubin
ve ark., 2010; Wang ve ark., 2020). Bireylerin koronaviriis
pandemi siirecindeki temel ihtiyaglarinin karsilanamama
kaygis1 yani sira yasanilanlara dair bilgilendirmeler,
karantina Onlemleri ve psikososyal destek anlaminda
eksiklik hissetmeleri gibi degiskenler, kisileri salgin
stirecinde psikolojik olarak olumsuz yonde etkilemistir.
Sosyal iliskilerin ruh sagligini koruyucu rolii géz oniine
alindiginda salginin olumsuz ruhsal etkileri kaginilmaz
hale gelmistir. Her bireyin hastalia kars1 énlem alma
bicimi belli noktalarda kesisirken, bu siirecte ortaya ¢ikan
psikolojik etkiler farkli olabilmektedir (Liu ve ark., 2021).

Kiiresel salgin depresyon ve anksiyete gibi ¢esitli
psikolojik sorunlari tetiklemistir (Qiu ve ark., 2020).
Diinyanin birgok yerinde Covid-19 donemi sirasinda
depresyon ve anksiyete oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir. COVID-19 salgimni baglaminda, fiziksel
sagliga ve enfeksiyon riskine siirekli odaklanmak,
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depresyon ve anksiyete diizeyini artirabilmektedir.
Viriisiin 6ngoriilemezligi ile iliskili kontrol edilemeyen
korkular, saglikli kisilerin veya daha Once subklinik
semptomlart olan kisilerin kaygi ve depresyon
yasamalarina neden olabilmektedir (Torales ve digerleri,
2020). Song ve digerleri (2021), Cin'de katilimcilarin
%41'inin depresyon belirtileri bildirdigini saptamustir.
Rossi ve ark. (2020) italya'da salgin déneminde depresyon
oraninin %17,3 oldugunu bulmuslardir. Sigdel ve ark.
(2020) Nepal'de depresyon oraninin %34,1 oldugunu
bildirmistir. Tiirkiye'de yapilan bir ¢aligma sonucunda ise
pandemi siirecinde depresif belirtilerin yayginligi %16,6
olarak saptanmustir (Karasar ve Canli, 2020). Cin’de
Covid-19 hastaligin1 gegirip iyilesen bireyler lizerinde
yapilan bir aragtirmada anksiyete belirtilerinin anlaml
derece ylikseldigi bulgularma rastlanilmistir (Sher, 2020).
Yapilan baska bir ¢aligma sonucuna gore ise orta ve
siddetli derece anksiyete belirtilerinin yaygmligi %28,8
olarak bulunmustir (Wang, 2020).

Psikolojik  dayaniklik, baski altindaki bireylerin
tepkilerinde belirleyici bir rol oynamakta ve baskiyla daha
etkin bir sekilde basa ¢ikmalarina yardimei olabilmektedir
(Bonanno, 2004). Bireyin degisen yasam kosullar1 ve ani
beklenmedik bir olaya kars1 tepkilerini etkileyen en 6nemli
faktorlerden  biri  psikolojik  saglamlik  olarak
diistiniilmektedir (Ayakdas-Dagli ve ark., 2020). Diinya
capinda yasanan salginin olumsuz psikolojik etkilerinin
azaltilmas1 ve Onlenmesinde psikolojik dayaniklilik
konusu olduk¢a Onemli bir faktdor olarak kabul
edilmektedir. Cesitli ¢aligmalarda psikolojik saglamligin
mutluluk (Aydin, 2018), yasam doyumu (Beutel ve ark.
2010), ruh sagligi (Rudwan ve Alhashimia 2018) ve
psikolojik iyi olus (Kajbafnezhad ve Keshi 2015) gibi
faktorler ile iliskili oldugu goriilmektedir. Psikolojik
dayanikliligin depresyon ve anksiyete ile de iliskili oldugu
tespit edilmistir (Bozdag, 2020). Arastirmalar depresyon
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ve anksiyete ile psikolojik dayanikliligin negatif yonde
iliskili oldugunu bulmustur (Smith ve ark., 2008; Taheri-
Kharameh ve Hazavehei, 2017). Bu nedenle, daha yiiksek
dayaniklilik diizeylerinin kisiyi psikiyatrik
bozukluklardan koruyabilecegi diistiniilmektedir
(Mukhtar, 2020).

Covid-19 hastaliginin yakin gegmis ve giiniimiizde halen
deneyimlenen kiiresel kriz niteliginde bir tehdit kaynag:
olmast nedeniyle giincel arastirmalara ihtiyag devam
etmektedir. Salgin hastaliklar ile miicadele ederken
hastaligin  fizyolojik etkilerinin yaninda psikolojik
etkilerine de odaklanmak gerekmektedir. Bu baglamda
arastirma bulgularinin, Covid-19 doneminin toplumdaki
psikolojik etkilerini anlamak adina 6nemli bir katki
saglayacagi digiiniilmektedir. Bu arastirmanin amaci,
Sanlurfa 6rnekleminde depresif belirtiler ve anksiyete
yaygmhiginin Covid 19 ve psikolojik dayaniklilik ile
iligkisinin incelenmesidir.

Yontem

Arastirmanin modeli

Bu calismada, aragtirma yontemi olarak nicel arastirma
yontemlerinden  kesitsel-iligkisel ~ tarama  yontemi
kullanilmustir. Kesitsel arastirmalarda, kisiler veya olaylar
zamanin belirli bir noktasinda incelenir. iliskisel tarama
modelinde iki veya daha ¢ok degisken arasinda beraber
degisimin varligi belirlenmeye caligilmaktadir (Caparlar
ve Donmez, 2016).

Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini Sanliurfa ilinde ikamet eden 18 yas
ve 1lizeri en az okuryazar diizeyinde bireyler
olusturmaktadir. Caligmaya kota Orneklemi yontemiyle
geligigiizel olarak belirlenen toplam 1632 kisi katilmigtir.
Ornekleme cinsiyet, yas, yerlesim ve bolge kotalart
dikkate alinacak sekilde ulasilmistir. Orneklem segiminde
05 Subat 2020 yilindaki son niifus sayimu istatistikleri g6z
oniine alinmigtir.

Veri Toplama Araclari

Sosyodemografik Bilgi Formu
Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan sosyodemografik
bilgi formu yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu
gibi katilimcilarla ilgili tanimlayici bilgilerin bulundugu
toplam 35 sorudan olugmaktadir.

Beck Depresyon Olcegi (BDO)

Beck ve arkadaslar1 (1996) tarafindan gelistiren BDO,
depresyon ile iligkili olan biligsel, duygusal, motivasyonel
semptomlarin derecesini dlgmeyi amaglayan dortlii likert
tipi bir Olgektir. Toplam 21 maddeden olusmaktadir.
Olgekte bulunan maddeler depresyona ait davranigsal
ortintiileri ele almaktadir. Dortli likert tipi maddelerden
olusan dlgekten alinan en diisiik puan sifir (0), en yiiksek
puan ise 63’tir. Beck Depresyon Envanterinin Tiirkce
gecerlik ve giivenirlik caligmast Hisli (1988) tarafindan
yapilmistir. Kesme puani 17 olarak belirlenmis olup i¢sel
giivenirlik degeri 0,86 olarak saptanmuistir.

Beck Anksiyete Olcegi (BAO)

BAO bireyin anksiyete belirtilerini lgmektedir. Olgek 21
maddeden olusan ve 0-3 arasi puanlanan likert tipli bir
degerlendirme o6lgegidir. Toplam puanin yiiksekligi
kiginin yasadigi anksiyete belirtilerinin yiiksekligini
gostermektedir. Beck ve ark. (1998) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkce gegerlilik ve giivenirlilik
caligmast Ulusoy ve arkadaslar1 (1998) tarafindan
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yapilmigtir. BAO puan <8 normal, 8-15 hafif anksiyete,
16-25 orta dereceli anksiyete ve 26-63 siddetli anksiyete
olarak degerlendirilmektedir. BAO el kitabina gére klinik
olarak anlamli anksiyete i¢in 6nerilen kesme puani 16’dir.
Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik puan1 0,93 olarak tespit
edilmistir.

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhhk Olgegi

Olgek Friborg ve arkadaglari (2005) tarafindan
gelistirilmis olup Tiirkge’ye uyarlama ¢aligmasi Basim ve
Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin alt boyutlart
‘kisisel gii¢’, “yapisal stil’, sosyal yeterlilik’, ‘aile uyumu’
ve ‘sosyal kaynaklar’ olarak siralanmaktadir. Dayaniklilik
Olgeginin i¢ tutarlillk degerleri; ‘Kendilik Algist’
yoniinden 0.80, ‘Gelecek Algist’ yoniinden 0.75, ‘Sosyal
Yeterlilik” yoniinden 0.82, ‘Aile Uyumu’ yoniinden 0.86,
‘Sosyal Kaynaklar’ yoniinden 0.84 ve ‘Yapisal Stil’
yoniinden 0.76 olarak tespit edilmistir. 33 sorudan olugan
5’li likert tipi bir o6lgme aracidir. Olcekten elde
edilebilecek en diisiik puan 33 ve en yliksek puan 165°dir.
Olgekten alnan puanlarm artmasi, katilimecilarm
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin yiliksek diizeyde
olmasi anlamina gelmektedir.

Islem

Bu ¢alismaya baglamak i¢in gerekli etik kurul izni Yakin
Dogu Universitesi Etik Kurul Komisyonu tarafindan
YDU/SB/2021/980 proje numarast ile 15/04/2021
tarthinde alinmustir. Etik kurallara uygunluk beyant
bildirilmis ve tiim katilimcilardan aydinlatilmig onam
alinmigtir. Arastirmada kullanilan Olgekler bir araya
getirilerek ~ arastirma  bataryasi olusgturulmustur.
Aragtirmacilar verileri ¢aligmaya goniilliilik esasina
dayanarak katilim gosteren yetigkin bireylerden Nisan-
Eyliil 2021 tarihleri arasinda toplamustir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizi Statitistical Package for Social Sciences
(SPSS) 25.0 programi  kullanilarak  yapilmustir.
Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri ve Covid 19°a
iliskin baz1 goriis ve uygulamalarinin dagilimi frekans
analiziyle saptanmigtir. Normal dagilim Kolmogorov-
Smirnov testi ile ve carpiklik basiklik degerleri ile
incelenmis olup verilerin normal dagilim godsterdigi
belirlenmistir. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri
ve Beck Depresyon ile Beck Anksiyete Olgeginden
aldiklar1 puanlarin karsilagtirilmasinda; bagimsiz degisken
iki gruplu ise bagimsiz drneklem t testi, ikiden fazla gruplu
ise ANOVA testi uygulanmis ve ileri analiz igin Tukey
testi kullanilmigtir. Katilimcilarin Beck Depresyon, Beck
Anksiyete ve Yetigkinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik
Olgeginden aldiklar1 puanlar arasindaki iliskiyi belirlemek
icin Pearson testi kullanilmis ve Olgek puanlarmm
yordayici durumlarinin tespitine yonelik regresyon analizi
uygulanmugtir.

Bulgular

Katilimeilarin  %56,86°s1 erkek, %21,45°1 18-23 yas,
%31,68 ‘i 24-29 yas, %13,54°1 30-35 yas, %16,73°1 36-
41 yas ve %16,61’inin 42 yas ve lizeri yas grubunda
oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin %15,63 {iniin bekar,
%50,67’sinin evli oldugu, %56,56’sinin ¢ocuk sahibi
oldugu, %96,45’inin en uzun siireyle sehirde yasadig
saptanmigtir. Arasgtirma kapsamin alman bireylerin
%39,71’1nin ¢alistigi, %16,30’nun memur, %21,20’sinin
ogrenci, %25,06’ s serbest meslek sahibi  ve
%26,41’inin  diger meslek gruplarinda  oldugu,
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%21,94’Uniin  lise mezunu, %73,47’sinin ise lisans

mezunu oldugu goriilmiistiir.

Katilimcilarin %52,0’sinde minimal, %12,0’sinde hafif,
%22,0’sinde orta ve %14,0’linde siddetli depresyon
belirtileri oldugu saptanmustir Katilimeilarin - Beck

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry & Psychology Vol.5 Issue.3

Anksiyete  Olgegine  gore  anksiyete  diizeyleri
incelendiginde %59,0’unda minimal, %25,0’inde hafif,
%11,0’inde orta ve %5’inde siddetli anksiyete
belirtilerinin oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Katiimcilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklerine Gére Beck Depresyon Olgeginden Aldiklari Skorlarin

Karsilagtirilmast
N I s Min  Max F/t P Fark
Cinsiyeti
Erkek 704 5,02 1157 0 63
Kadin 08 2047 1830 o e1 oo 000
Yas grubu
18-23 350 2723 16,75 0 61 90,448 0,000*  1-2
24-29 517 1341 1754 0 60 1-3
30-35 221 8,51 1065 O 34 1-4
36-41 273 9,52 16,41 0 41 1-5
42 ve tizeri 271 5,85 1449 0 63 2-5
Egitim durumu
[kdgretim 75 21,75 2055 O 63 475,529 0,000* 1-3
Lise 358 2440 1609 O 60 2-3
Lisans 1199 10,15 16,30 O 61
Medeni durumu
Bekar 255 2525 1909 O 61 475,529 0,000* 1-3
Iligkisi var 401 2539 1578 0 60 2-3
Evli 827 2,00 7,94 0 63 3-4
Bosanmis/Dul 149 28,58 12,71 2 57
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 709 2479 1667 O 61
Var 923 537 1297 O e 0.000%
En sik yasanan yer
Koy/kasaba 58 16,10 8,51 0 37
Sehir 1574 1372 1781 O 63 LOLs 0,310
Calisma durumu
Caligmayan 984 1359 1958 O 61
Calisan 618 1414 1396 o 63 % 0,535
Geliri
3000 TL altt 271 3655 2294 0 63 416,156 0,000* 1-2
3000-6000 TL 552 10,76 9,19 0 46 1-3
6000 TL st 809 8,27 1337 0 50
Oturulan eve sahip olunma sekli
Kira 98 15,06 8,90 0 33 164,664 0,000* 1-2
Aile yardim1 632 23,49 18,73 0 61 1-3
Kendi imkénlari 816 5,58 1214 0 41 2-3
Fiziksel hastalid
Yok 1.580 1338 1724 0 61
Var 52 2663 2224 1 g 0.000%
242
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Psikiyatrik hastahg:
Yok 1.414 8,65 11,16 50
-45,468 0,000*
Var 218 4724 1455 63
Alkol kullanma durumu
Kullanmayan 1.388 12,19 16,79 63
-9,095 0,000*
Kullanan 244 23,01 19,01 61
Sigara kullanma durumu
Kullanmayan 97 1996 18,74 63
3,571 0,000*
Kullanan 1.535 1342 17,42 61
Psikoaktif madde deneme
durumu
Denemeyen 1.520 12,09 16,00 63
-15,543 0,000*
Deneyen 112 37,04 21,10 61
*p<0,05

Kadmlarin, geng yetiskinlerin, lise mezunu olanlarm,
bekarlarin, gocugu olmayanlarin, aylik geliri daha diisiik
olanlarin, oturduklari eve aile imkanlariyla sahip olanlarin,
fiziksel/psikolojik hastaligi bulunanlarin, alkol kullanan

ve herhangi bir psikoaktif madde denemis olanlarin Beck
Depresyon olgeginden aldiklart puanlar daha yiiksek

bulunmustur (Tablo 1).

Tablo 2. Katilimcilarin Baz1 Sosyodemografik Ozellikleri fle Beck Anksiyete Olgeginden Aldiklar1 Skorlarn Karsilastiriimasi

N i S Min  Max F P Fark
Cinsiyeti
Erkek 704 3,50 8,24 0,00 51,00
Kadin 928 10,76 8,80 0,00 42,00 16959 0.000%
Yas grubu
18-23 350 12,99 7,55 0,00 42,00 58,327 0,000* 1-3
24-29 517 8,36 10,28 0,00 51,00 1-4
30-35 221 5,06 1,27 0,00 51,00 1-5
36-41 273 3,48 5,80 0,00 22,00
42 ve tlizeri 271 5,58 10,15 1,00 42,00
Egitim durumu
ilkogretim 75 17,95 12,76 1,00 42,00 377,614 0,000* 1-5
Lise 358 12,86 9,54 0,00 42,00 2-5
Lisans 1.199 5,42 7,78 0,00 51,00
Medeni durumu
Bekar 255 13,39 8,19 0,00 51,00 377,614 0,000* 1-3
Tliskisi var 401 14,06 9,26 0,00 51,00 2-3
Evli 827 1,77 5,52 0,00 42,00 3-4
Bosanmig/Dul 149 12,97 6,60 3,00 40,00
Cocuk sahibi olma durumu
Yok 709 13,49 8,63 0,00 51,00
Var 923 3,12 6,97 0,00 42,00 20842 0.000%
En sik yasanan yer
Koy/kasaba 58 12,57 4,94 0,00 19,00
Sehir 1574 7,45 9,36 0,00 51,00 147 0.000"
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Caliyma durumu
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Caligmayan 984 7,41 10,13 0,00 42,00
-1,180 0,238

Calisan 648 7,96 7,83 0,00 51,00
Geliri
3000 TL alt1 271 19,73 10,99 0,00 42,00 431,326 0,000* 1-2
3000-6000 TL 552 6,29 5,88 0,00 51,00 1-3
6000 TL dsti 809 4,49 7,06 0,00 51,00
Oturulan eve sahip olunma sekli
Kira 98 10,53 5,46 0,00 24,00 218,013 0,000* 1-3
Aile yardinmu 632 12,47 9,47 0,00 51,00 2-3
Kendi imkanlar1 816 2,72 5,41 0,00 51,00 3-4
Diger 86 15,28 14,17 0,00 42,00
Fiziksel hastahg:
Yok 1.580 7,15 8,76 0,00 51,00

-11,971 0,000*
Var 52 2217 12,58 1,00 42,00
Psikiyatrik hastahig:
Yok 1.414 5,37 6,85 0,00 51,00

-31,835 0,000*
Var 218 2227 9,68 1,00 42,00
Alkol kullanma durumu
Kullanmayan 1.388 6,43 8,81 0,00 51,00

-13,078 0,000*
Kullanan 244 14,45 8,98 0,00 51,00
Sigara kullanma durumu
Kullanmayan 97 1496 13,69 0,00 51,00

8,177 0,000*
Kullanan 1.535 7,17 8,74 0,00 51,00
Psikoaktif madde deneme durumu
Kullanmayan 1.520 6,86 8,91 0,00 51,00

-12,985 0,000*
Kullanan 112 18,10 7,92 0,00 42,00

*p<0,05

Kadmlarin, geng yetiskinlerin, lise mezunu olanlarin,
bekarlarin, ¢ocugu olmayanlarin, aylik geliri daha diisiik
olanlarin, oturduklar1 eve aile imkanlartyla sahip olanlarin,
fiziksel/psikolojik hastaligi bulunanlarin, alkol kullanan

ve herhangi bir psikoaktif madde denemis olanlarin Beck
Depresyon Ol¢eginden aldiklari puanlar daha yiiksek
bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 3. Katilimeilarin Yetigkinler igin Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden Aldiklar1 Skor ile Beck Depresyon Olgegi Skorlari

Arasindaki Korelasyonlar

Depresyon Anksiyete

-0,267 -0,179
Yapisal stil

0,000* 0,000*

-0,721 -0,573
Gelecek algis1

0,000* 0,000*

. -0,509 -0,501

Aile uyumu

0,000* 0,000*

-0,136 -0,194
Kendilik algis1

0,000* 0,000*
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» r -0,297 -0,211
Sosyal yeterlilik
p  0,000* 0,000*
r -0,520 -0,485
Sosyal kaynaklar
p  0,000* 0,000*
Yetiskinler igin I -0,616 -0,550
Psikolojik Dayaniklilik 6. p  0,000* 0,000*
*p<0,05
Katilimcilarin  Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik negatif yonde ve anlamli diizeyde korelasyonlar

Olgegi toplam puam ve Slgekteki alt boyutlar olan yapisal
stil, gelecek algisi, aile uyumu, kendilik algisi, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklardan aldiklar1 skorlarla Beck
Depresyon ve Beck Anksiyete Olgegi skorlar arasinda

bulunmustur (p<0,05). (Tablo 3). Psikolojik Dayaniklilik
6lgeginden alinan puanlar arttikga Beck Anksiyete ve
Depresyon 6l¢eginden alinan puanlar azalmaktadir.

Tablo 4. Katiimcilarin Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olceginden Aldiklari Skorlarin, Beck Depresyon Olgegi

Skorlarini Yordama Durumu

B Std. hata Beta t p F R?

(Sabit) 82,34 2,20 37,429 0,000* 994,692 0,379
Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi -0,62 0,02 -0,62 -31,539 0,000* 0,000* 0,379
(Sabit) 5591 3,57 15,639 0,000*
Yapisal Stil -0,29 0,22 -0,03 -1,356 0,175
Gelecek Algist -4,08 0,20 -1,05 -20,897 0,000* 320,930 0,542
Kendilik algis1 -0,88 0,22 -0,13 -4,016 0,000* 0,000* 0,541
Sosyal yeterlilik -0,78 0,21 -0,11 -3,691 0,000*
Sosyal kaynaklar -0,12 0,23 -0,04 -0,544 0,587

*p<0,05

Dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore, katilimcilarin Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilk Olgeginde

Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi genelinden
elde ettikleri skorlarin Beck Depresyon Olgegi skorlarini
anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi saptanmistir
(B=-0,62; p<0,05). Modelde agiklanan varyans %37,9
bulunmustur. Arastirmaya katilim gosteren bireylerin

bulunan gelecek algis1 (f=-4,08; p<0,05), Kendilik algis1
(B=-0,88; p<0,05) ve Sosyal yeterlilik (B=-0,78; p<0,05)
skorlarinin Beck Depresyon Olgegi skorlarini anlamli
diizeyde ve negatif yonde yordadig: tespit edilmis olup,
modelin agikladig1 varyansin %54,1 oldugu belirlenmistir.

Tablo 5. Katilimcilari Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgeginden Aldiklar1 Skorlar, Beck Anksiyete Olgegi

Skorlarint Yordama Durumlari

B Std. hata Beta t p F R?
(Sabit) 40,0 1,23 32,463 0,000* 707,40 0,303
Yetiskinler i¢in Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi -0,29 0,01 -0,55 -26,597  0,000* 0,000* 0,302
(Sabit) 29,48 2,26 13,047 0,000*
Yapisal Stil 0,20 0,11 0,04 1,896 0,058
Gelecek Algisi -1,10 0,08 -0,54 -13,009  0,000*
Kendilik algisi -0,08 0,08 -0,05 -1,095 0,274 143,14 0,346
Sosyal yeterlilik -0,44 0,09 -0,13 -5,003 0,000* 0,000* 0,343
Sosyal kaynaklar 0,10 0,10 0,02 0,962 0,336

*p<0,05

Dogrusal regresyon analiz sonuglarina gore katilimeilarin
Yetiskinler igin Psikolojik Dayamklilik Olgegi genelinden
elde ettikleri skorlarin Beck Anksiyete Olgegi skorlarini
anlamli diizeyde ve negatif yonde yordadigi bulunmustur.
(B=-0,29; p<0,05) ve modelde agiklanan varyansin %30,2
oldugu saptanmustir. Arastirmaya katilim  gosteren
bireylerin  Yetiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
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Olgeginde bulunan Gelecek Algisi (B=-1,10; p<0,05) ve
Sosyal yeterlilik (p=-0,44; p<0,05) skorlarinin Beck
Anksiyete Olgegi skorlarmi anlamh diizeyde ve negatif
yOnlii olarak yordadigi belirlenmistir. S6z konusu modelde
agtklanana varyansin %34,3 oldugu tespit edilmistir.
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Tartisma

Bu calisgmada Sanlurfa’da yasayan bireylerin depresif
belirtiler ve anksiyete yayginhigmm Covid-19 ve
psikolojik dayaniklilik ile iligkisi incelenmistir. Aragtirma
sonuglarina gore, katilimeilarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin depresyon ve anksiyete belirtilerini negatif
yonde yordadigi saptanmistir. Sistematik bir derleme ve
meta-analiz  caligmasi, daha  yiiksek  psikolojik
dayanikliliga sahip yetiskinlerin depresif semptomlara
sahip olma olasiliginin daha diisiik oldugunu bulmustur
(Wermelinger ve ark., 2017). Avustralya'da yasayan iranl
gocmenler arasinda yapilan bir caligmada, daha yiiksek
depresyon seviyeleri ile iligkili olarak diisiik dayaniklilik
seviyeleri goriilmiistiir (Hosseini ve ark., 2017). Buna
karsilik, bagka bir calisma, Avustralya'daki evsiz insanlar
arasinda psikolojik dayaniklilik ve depresyon arasinda
anlamli bir iligki bulmamistir (Sharpley ve ark., 2021).
Dayaniklilik ve kaygi arasindaki iliskiyi inceleyen baska
bir calisma, 55-90 yaslarindaki Avustralyalilar arasinda
yitksek dayamiklilik diizeylerinin daha digik kayg: ile
iligkili oldugunu belirtmistir (Li ve Miller, 2017).
Ispanya'da yapilan bir ¢alisma, dayamklihgm COVID-19
pandemisi sirasinda depresyonla negatif bir sekilde iligkili
oldugunu ve dayanikliligt artirmanm, psikiyatri
hastalarinda ruh sagligi belirtilerini iyilestirmek agisindan
onemli etkileri olabilecegini one siirmiistiir (Verdolini ve
ark., 2021). Bilge ve Bilge (2020) psikolojik dayanikliligin
Covid-19’un psikolojik etkilerine kargin koruyucu bir
goreve sahip oldugunu belirtmigtir. Kasapoglu'nun (2020)
yapmis oldugu caligmaya gore psikolojik dayaniklilik
seviyesi yiiksek olan bireylerin belirsizlige tahammiil
seviyesi artmakta, kaygi seviyeleri ise azalmaktadir.
COVID-19’un olumsuz psikolojik etkilerini Snlemede
psikolojik saglamlik 6nemli bir rol tasimaktadir. Benzer
bir arastirma da Killgore ve ark., (2020) tarafindan
ABD’de yapilmis olup arastirma verilerine gore, diisiik
psikolojik dayaniklilik seviyesinin yiiksek depresyon ve
anksiyete diizeyi ve intihar diigiincesinin artmasiyla iligkili
oldugu belirlenmistir. Diisiik psikolojik saglamlik diizeyi,
covid-19’un etkileri ile iligkili olarak daha fazla kaygi
duyma ve duygusal sorunlarla baga ¢ikmada daha ¢ok
zorlanmayla iliskili ¢ikmustir.

Aragtirmada elde edilen veriler  dogrultusunda
katithmcilarin  %36’sinda orta veya siddetli depresif
belirtileri  oldugu  saptanmustir. Bunun  yaninda
katilimcilarin %]17’sinde orta veya siddetli anksiyete
belirtileri oldugu tespit edilmistir. Bireylerin izolasyon
doneminde yasadiklar1 yalnizlik duygusu, sevdiklerinden
uzak olma zorunlulugu, belirsizlik, Ozgiirliklerinin
kisitlandigr hissi ve kamu sagligi agisindan bazi kurallara
uyma zorunlulugunun olusu ilerleyen zamanlarda
depresyon ve anksiyete belirtilerine yol agabilmektedir
(Aslan ve ark., 2020; Didin ve ark., 2022). Karantina
siireci ve tedbir amaghi yapilan diger tiim Onlemler
hastaligin bulas riskini azaltirken anksiyete ve depresyon
gibi ruhsal bozukluklarm artis1 ile sonuglanmistir (Liu ve
ark., 2021). Vietnam'da yapilan kesitsel bir arastirmada,
COVID-19 hastalar1 arasinda anksiyete ve depresyonun
genel yayginlik oranlarnin sirastyla, %11,2 ve %17,4
oldugu goriilmiistiir (Nguyen ve ark., 2022). COVID-19
salgint  swrasinda  Cin’de  genel  popiilasyonun
degerlendirildigi ¢alismada her {i¢ kisiden birinin
anksiyete, bes kisiden birinin de depresif belirtiler yasadig:
bildirilmistir. Yaygin anksiyete bozuklugu ve depresif
belirtilerin prevalansinin 35 yagin altindaki katilimcilarda
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daha yiiksek saptandifi gosterilmistir (Huang ve Zhao,
2020).

Mevecut arastirma sonucuna paralel olarak birgok aragtirma
sonucu kadinlarda depresyonun yayginligini daha yiiksek
olarak saptamistir (Xiao, 2023; Manyeruke ve Ergiin,
2022). Lai ve arkadaslari (2019), kadin olmanin daha
yiksek anksiyete ve depresyon iliskili oldugunu
belirtmislerdir. Covid 19 siirecinde yapilmis arastirmalar
da diger zamanlardaki sonuglar ile benzer sekilde
kadinlarda anksiyete ve depresif belirtilerin daha yaygin
oldugunu gostermektedir (Qiu ve ark., 2020; Chinna ve
ark., 2021). Biyolojk yapisi, ruhsal ozellikleri, kisilik
yapisi, sorunlarla basa ¢ikma tarzi, toplumsal ve kiiltiirel
konumu ile cinsel kimlik rolii (Upmanyu ve ark., 2000)
kadim1  depresyon ve anksiyeteye daha yatkin
kilabilmektedir (Hamid ve ark., 2004).

Yas degiskenine gore incelendiginde, 18-23 yas grubu
bireylerde depresyon ve anksiyete belirtilerinin diger yas
gruplarina oranla yiiksek oldugu saptanmistir. Benzer
sekilde, Covid-19 pandemisinin baslangic doneminde
yapilan aragtirmalarda da gen¢ yasta olmanin yiiksek
diizey anksiyete ve depresyonla iligkili oldugu
saptanmugtir (Wang ve ark., 2020; Xiong ve ark., 2020).
Klinik ortamda ve toplumda yapilan g¢aligmalarda, 20.
yizyilin ikinci yarisinda doganlar i¢in duygudurum
bozuklugu gelisme riskinin arttigi ve bu bozukluklarin
daha erken yasta basladigi gosterilmistir (Ryan ve
Williamson, 1992). Bu bulgular yaglanmanin depresyon ve
anksiyete acisindan koruyucu bir faktér oldugunu ve
psikolojik dayaniklilik diizeyine olumlu etkisi oldugunu
diistindiirmektedir.

Diger arastirma bulgularn1 ile (Giiloglu ve ark., 2020)
benzer olarak evli bireylerin depresyon ve anksiyete
belirtileri daha diisiik bulunmustur. Bu bulgu evli
bireylerin karsilikli olarak anlasildigini hissetme, yalnizlik
hissinin giderilmesi, kurulan diizen, sosyal destek alarak
giivende hissetmeleri gibi faktorlerin  varligi ile
aciklanabilmektedir. Katilimcilarin aylik gelirlerine iligkin
bakildiginda depresif belirtiler ve anksiyetenin aylik gelir
seviyesi daha diisiik bireylerde daha yiiksek goriildiigi
gozlemlenmektedir. Birgok arastirmada diisiik sosyal
smifa ait bireylerde depresyon ve anksiyete gibi ruhsal
bozukluklarin yayginligi, orta ve {ist sosyal siniflara gore
daha yiiksek bulunmustur (Almeida-Filho ve ark., 2004;
Kaya, 2007). Bu bulgular, diisiikk ekonomik gelirin birey
iizerinde olumsuz psikolojik sonuglara neden olabilecegini
destekler niteliktedir.

Mevcut arastirmaya katilim gosteren bireylerin saglik ve
madde  kullanom  durumlarina  iliskin  dagilim
incelendiginde, fiziksel ve psikiyatrik hastaligi bulunan
katilimcilarda depresyon ve anksiyete daha yaygin
bulunmustur. Bu ¢alisma ile benzer sekilde fiziksel bir
hastali1 olan bireylerin anksiyete belirtileri daha yaygin
goriilmekle birlikte basetme yontemi olarak alkol ve
madde kullanimina yoneldikleri tespit edilmistir (Lee ve
ark., 2020). Psikolojik sorunlar deneyimleyen bir bireyde
bedensel hastaliklarin tetiklenme riski daha yiiksek
olmakla birlikte, bedensel hastaligi olan bireylerin
psikolojik olarak da bazi belirtiler yasayabilecegi
bilinmektedir (Giiltekin, 2010). Alkol kullanan ve
psikoaktif madde deneyen bireylerde depresyon ve
anksiyete  belirtilerinin ~ yayginhigt  daha  yiiksek
bulunmustur. Bakirkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar
Hastanesi AMATEM biriminde yapilan bir aragtirmada
alkol kétiiye kullanim bozuklugu bulunan grupta, 6zellikle
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sosyal ve basit fobiler ile yaygin anksiyete ve bozuklugunu
alkol kullanim: bulunmayan popiilasyona goére yiiksek
bulunmustur (Camurlu, 1991). Bagimliliklarin olusumunu
degerlendirirken, madde ve alkol gibi maddeleri kisinin
depresyon ve anksiyete benzeri psikolojik sorunlari ile basg
etmede kendi kendini tedavi etme araci olarak kullandig1
diistiniilmektedir (Babayigit ve Cakici, 2022).

Sonu¢

Pandemi siirecinde ruhsal bozukluklara verilen énemin
fiziksel hastaliklara oranla daha az oldugu goriilmektedir.
Mevcut calisma pandemi sirasinda Sanlurfa’da yasayan
bireylerin depresif belirtiler ve anksiyete yayginliginin
psikolojik  dayaniklilikla  iliskisini  gdstermektedir.
Pandemi siirecinde insanlarin psikolojik tepkileri,
hastaligin yayilmasini ve sonraki asamada yasanabilecek
duygusal sikinti ve sosyal islev bozukluklarini 6nemli
olgiide etkilemektedir. Yapilan caligmalar COVID-19
pandemisinin, insanlarm olumlu duygularinda azalmaya,
olumsuz duygularinda ise artmaya neden oldugunu
gostermektedir. Stresli bir slire¢ olan pandemiden sonra
insanlar, endige ve tedirginlik yasayabilmektedir. Endise
ve tedirginligin daha siddetli anksiyete ve panige
doniismesini engellemek adina stres durumlarinin etkili bir
sekilde yonetilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, pandemi
tehdidine insanlarin nasil tepki verdikleri ve bu siirecle
nasil basa ¢iktiklarini anlamak 6nem tasimaktadir. Bu
stirecle etkin bir sekilde bag etmede ozellikle psikolojik
dayanikliligin, belirleyici bir rol tasidig1 gézlemlenmistir.
Psikolojik dayanikliligin, Covid-19’dan kaynaklanan
anksiyete ve depresyon gibi psikolojik belirtiler tizerinde,
koruyucu bir role sahip oldugu diisiiniilmektedir.
Aragtirmanin yalnizca Sanliurfa’da yasayan bireylere
yonelik olmasi, sadece Tiirk¢e konusan bireylerle
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calisilmas:1 ve 0z bildirim o&lgeklerinin dogasi geregi
katitlmcilarin ~ gergek  yanitlarin1  gizleyerek sosyal
degerleri veya profesyonel beklentileri yansitan cevaplar
verebilecek olmalari aragtirmanin sinirliliklar: arasinda yer
almaktadir. Bu sonucglar 1s18inda, terapi siirecinde
terapistlerin psikolojik dayaniklilik faktoriinii de goz
oniinde bulundurarak yaklasimda bulunmalart ve
arastirmacilar tarafindan giincel boylamsal ¢aligmalarin
yapilmasi onerilmektedir.
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