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Yasamn fk Yillarida Cocuk Geligiminin, Ana-Babalar Igin Onemine Dair Farkindaltk
Diizeyleri

YASAMIN iLK YILLARINDA COCUK GELiSiMININ, ANA-BABALAR
ICIN ONEMINE DAIR FARKINDALIK DUZEYLERI

Dr. Hiiseyin Kotaman"

OZET

Bu aragtirma yetiskinlerinin yagamn itk yillarinin ¢ocuk gelisimindeki
énemine dair farkindalitk diizeylerini incelemistiv. Arastirmact Tirk yetighinlerinin
yasamwin itk ylarimin ¢ocuk gelisimindeki onemine dair farfandalik diizeylerini
dlemek amaciyla Likert tipi bir tutum Olgedi gelistirmis. Kauhmcilarin sosyo-
ekonomik seviveleri, egitim diizeyleri, cinsiyetleri ve ana-babalik durumlar:
bagimsiz degisken olarak belirlenmistir. Bulgular okur-yazar Tiirk yetiskinlerinin
yagamin ilk yillarimin cocuk gelisimi i¢in dnemine dair yiiksek sayilabilecek bir
Jarkindahk diizevine sahip olduklarim géstermigtiv. Farkh egitim diizeyine sahip
katthmceillar arasinda yagamun itk yidlarimn  cocuk gelisiminin  dnemine dair
Jarkandalik diizevi agisindan dnemli farkhliklar bulunmusnr. Daha yiiksek egitimli
katnlimcilarin farkindaltk duzeylerining diigitk egitimli katimcidardan istatiksel
olarak anlami diizeyde daha yiksek oldugu belirlenmigtiv. Bulgular dogrultusunda,
amac: ana-babalari yasamn ik 3 yihmin gocuk geligimi icin dnemine dair
bilinclendirmek ve onlart gocuklarimn  gelisimini  destekleyebilecek  sekilde
donatmak olan bir ana-baba egitim program taslagt Grerilmigy.

Anahtar Sdzcitkler: Cocuk geligimi, erken yilarn énemi, egitim sevivesinin

dnemi, ana-baba egitimi, sosyo-ekonomik seviye.

ABSTRACT
Parents’ Awareness Of The Importance Of Citld Development In Early

Years

This study explored level of Turkish adults’ awareness of the Importance of
Child Development in Early Years (AICDEY). Data were gathered through a
FParenting and Buackground Characteristic's Questionnaire. One hundred twenty
three participants with different background characteristics participated in the
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study. Background characteristic compared were; socio-economic levels, education
levels, gender, parenting status. Results indicated that Twrkish adults have
moderately high levels of AICDEY on the questionnaire. However, significant
differences have been found between participants with different educational levels.
Higher educated participants yield significantly higher AICDEY than low educated
participants. Based on selected findings a parent education program was
recommended for parents to gain necessary child development kmowledge of young
children. The purpose of this parent education program is to educate parents about
the importance of first three years in their child’s development and equip them with
appropriate skills to guide and nurture their child’s growth.

Key words: Child Development, importance of early vears, importance of

education level, parental education, socioeconomic status.

GIRIS

Yagamin ilk yillart sosyal, duygusal, biligsel ve fiziksel geligim alanlarinda
temel becerilerin kazamldig: bir donemdir. Dogaldir ki bu becerilerin temelled ne
kadar dogru atlir ve kuvvetli inga edilirse ileriki gelisim o &lglide saghkl
gerceklesir. Bu kritik dénemde ana-babalara ¢ok énemli sorumluluklar diigmektedir.
Ana-babalar ¢ocuklanna temel bilgi, becerileri §gretme ve aligkanhklan kazandirma
sorumlulugunu tagimaktadirlar. Bu sorumluluk onlari, gocuklarimn ‘ilk dgretmeni’
yapmaktadir. Ana-babalarin ¢ocuklanna bu temel bilgl, beceri ve aliskanhldar
kazandirma konusunda bilgilendirilmeleri onlarin gocuklarimn egitimine katk
yvapmalart her ¢ocuk igin kaliteli bir eZitim ortaminin saglanmasi ve her gocufun
potansiyelini gergeklestirme ganst yaratilmas) anlamina gelir (Bradley, Caldwell,
Barnard, Gray, Hammond, & Mitchell, 1989). Omepin ana-babalar tuvalet egitimi
sirasinda nelere dikkat edeceklerini bilirlerse ¢ocuklaninda ileride davranig
bozukluklarina neden olabilecek hatalar yapmazlar. Yine ana-babalar gocuklan igin
zengin uyaranlar igeren ortam hazirlamalan ¢ocuklarimin zihinsel geligsimine olumlu
katkida bulunacaktir {Hart & Risley, 1995). Tabii ki vetigkinler ana-baba olmadan
Gnee yagamun ilk yillaninin éneminin farkinda olurlar ise ana-baba olduklarindan
gocuklarinin geligimini daha etkili bir sekilde destekleyebilirler. Bu nedenle ana-
babalanin gocuklarin sosyal, duygusal ve zihinsel gelisim agamalanna dair dnemli

noktalan bilmelidirler.
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Freud (1950) ve Erikson (1963) yasamin ilk yillannda ana-babalarin
¢ocuklarina kargt tutumlanm ve ¢ocuklarma ¢esitli becerileri Gfretirken
uyguladiklar: yontemlerin ve kazandirmaya galistiklar: beceleri 6gretirken, ¢ocugun
hazir olug diizeyini géz Oniine alip almalan, ¢ocuklarina kargt uyguladiklan disiplin
yontemlerinin  gocuklarinin  sosyal duygusal geligimini etkiledigini &ne
stirmektedirler. “Yetiskin nevrotiklerin terapatik analizler yalan sdyleme, yiiksek
ahlaki standardlar koyma, kati, sert disiplin anlayisi, cezalandirma gibi
ebeveynlerinin onlara kars: tutum ve davraniglannin bu kisgilerin rahatsizhklarinin
temel nedenlerinden oldugu konusunda giipheye yer birakmayan veriler saglamigtir
{Freud, 1965, s. 354).” Freud ana-babalann disiplin y&ntemleri, tuvalet egitimi,
cinse] gelisim gibi kritik konularda egitilmelerinin ¢ocuklariun ilerde nevrotik bir
kisilik gelistirmelerine neden olacak hatalan yapmalarini  engelleyecegini
diiglinmektedir. Potansiyel ana-baba olan vetiskinlerin ana-baba olduklan zaman bu
kritik déneinde bebekleriyle saglikl: iligkiler gelistirebilmeleni igin &ncelikle bu
donemle ilgili bilgi edinmeli ve erken doénemin Gnemi ile ilgili farkindalik
diizeylerini arttirmalan  gerekmektedir. Bu nedenle yetiskinlerin yasamin ilk
yillaninm gocuk geligimi ig¢in {nemine dair farkmdahk diizeylerini belirlemek
gerekmektedir.

Zihinsel geligimin temelleri de tipki duygusal ve sosyal gelisimin temellen
gibi erken donemde atildifindan ana-babalarin gocuklannin zihinsel gelisimlerini
destekleyebilmeleri neler yapabileceklerini bilmeleri gerekmektedir. Vygotsky
{1978) ¢ocugun bilissel potansiyelinin tamamini gergeklestirmesi i¢in destege
ihtivaci oldugunu belirtmistir. Vygotsky’e gdre ¢ocugun zihinsel igleyisginin iki
agamadan meydana gelmektedir. Birinci agamada, gocuk ¢evresel kosullann
sagladif olanaklar sayesinde potansiyelinin bir kismuni gergeklestirir. Tkinci asama,
gelisimin en yitksek agamasit olarak tanumlanmaktadir. Bu agamanin gergeklesmesi
igin bir yetigkinin veya gocuktan daha yetkin birinin, ¢ocugun dgrenecegi nesneyle
girecef iliskinin dogasim degistirmek i¢in gocukla HFrenecegi nesne arasina girmesi
ve Ofrenme slirecindeki isaretleri, sembolleri ve anfamlan agiklayarak siireci
kolaylagtirmas: gerekmekiedir. Vygostky bu iki asama arasindaki farka Olas:
Gelisim Alani (OGA) demistir. Cocugun szhip oldugu potansiyelin en st diizeyine
¢ikabilmesi vyetiskinin bilingli destegiyle miimkiin olmaktadir. Uygun sekilde
desteklenmeyen bir cocuk sahip oldugu potansiyeli gergeklestiremez. Ozellikle
yasammn temellerinin atildign ve bireyin kapasitesinin belirlendigi ilk yillarda ana-
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baba kendi ¢ocuguna bu destegi saglayacak bilingten yoksunsa ¢ocugun potansiyeli
korelebilir. Bu da ana-babalanin ¢ocuklarinin gelisiminde ne kadar Snemli bir rol
oynadiklarint gdstermektedir. Vygotsky de ¢ocufun gelisiminin desteklenmesi ve
efitilmesi konulannda ana-babalann en &nemli  destekleyiciler olduklarim
vurgulamustir (Karpov, & Haywood, 1998).

Cesitli aragtirmalar (Hart & Risley, 1995; Payne, Whitehurts & Angel, 1994)
Vygotsky ' nin kuramini destekleyen sonuglara ulagmiglardir. Hart ve Risley (1995)
ve Payne, Whitehurts ve Angel (1994) ¢ahsmalannda, yazin agisindan zengin, bir
ortamda yagayan ve ana-babalaniyla bu tir zengin iliskiler kuran ¢ocuklann, bu
ortam ve iliskiden yoksun ¢ocuklara gore daha yiiksek dilsel ve yazinsal becerilere
sahip olduklanm bulmuglardir. Bu bulgular Amerika Birlesik Devletleri'nde
National Institute of Child Health and Human Development Early Child Care
Research Network (NICCH) (2000), tarafindan diizenlenen genis kapsamh
aragtirmanin bulgulanyla tutarhdir. Lederer, (2001), Yoder ve Warren, (2001), ana-
babalarin ¢ocuklariyla etkilesim kurma yéntemleri konusunda egitilmelerinin,
¢ocuklarimin dil gelisimini olumlu yénde etkiledigini bulmuslardir. Yine Burchinal,
Roberts, Riggins, Zeisel, Neebe, ve Bryant, (2000) ve Campbell ve Ramey, (1994)
gibi aragtirmacilarin diizenledikleri boylamsal galigmalar, kaliteli gocuk bakiminin
ve kaliteli ana-babalifin uzun siireli olumlu etkilerini destekler bulgular ortaya
koymuslardir.  Arastirma sonuglan g¢evre kalitesinin, kaliteli ana-babalfin ve
kaliteli gocuk bakimunin gocuklarin dilsel ve zihinsel gelisiminde oynadiklari roliin
6nemini vurgulamaktadir.

Bu aragtirmalar yasamin itk yillannda ana-babalarin ¢ocuklannin duygusal,
sosyal, zihinsel gelisimlerini bilingli ve uygun bir bigimde desteklemelerinin
¢ocuklannin geligimi i¢in ne kadar dnemli oldufunu ortaya koymaktadir. Ana-
babalar ilk yillarin ¢ocuk geligimindeki Sneminin farkinda olurlarsa gocuklannin
gelisimini desteklemek konusunda daha bilingli davranabilirler. Arastirmaci bu
farkindalifin ana-baba egitimlerine katilimlan arttiracagim da distinmektedir.

Yetigkinler potansiyel ana-baba konumundadirlar bu nedente aragtirmaci
yagamun ik yillanmin ¢ocuk gelisiminde ne kadar Snemili oldugunun farkinda
olmalan halinde yetiskinlerin ana-baba olduklarinda bu kritik dénemde ¢ocuklannin
gelisimini daha iyi destekleyebileceklerini diiginmektedir. Bu nedenle aragtirmanin
amac: Tirk yetigkinlerinin erken doénemin ¢ocuk gelisimindeki dnemine iliskin
farkindalik dizeyini belirlemektir. Bu amag¢ dogrultusunda su sorunun cevabi
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aranmughir; Erken dénemin gocuk geligimindeki Snemine dair farkindalik dizeyi
katilumeilann cinsiyetine, sosyo-ekonomik diizeylerine, egitim seviyelerine ve ana-

baba olup olmamalarna gore farklihk géstermekte midir?

YONTEM

Calisma Grubu ve Orneklem

Istanbul’da  oturan  vyetiskinler bu aragtrmarun calisma  grubunu
olusturmustur. Arastirma bu ¢aligma grubu iginden tesadifi olarak segilmis 123
katilimcidan elde edilen bulgularla gergeklestirilmigtir. Aragtumacinin geligtirdigi
tutum-olger parklar, okullar ve igyerleri gibi toplumsal alanlarda dagitilmig, veriler
bu sekilde toplanrustir. Aragtirmaci, katilimer adaylanna ¢aligmanin amacimi ve
yardimianinin neden gerekli oldugunu agiklanng ve katilmay: kabul edenlerin iki
bolimden olugsan ana-baba tutum 6lgerini cevaplamalarini istenmistir,

Ana-baba dlgegi demografik ozelliklerle ilgili 12 soru igeren anketten ve
Likert-bigimi 22 madde igeren tutum-dlcerden olugmustur. Katilimeilar Likert-
bigimi maddeleri; “tamamen katliyorum, katityorum, katilmiyorum, tamamen
katdmiyorum”  seceneklerinden  birini  igaretleyerek  cevaplandirmiglardir,
Katiltmeilar tutum  Slgerdeki olumlu ifadelendirilmis maddelerinin  “tamamen
kaunhyorum” gikkindan 4 puan, “tamamen katilmiyorum™ sikkindan 1 puan
almuglardir. Katilmeilarin tutum olgerden en diigik 22, en yilksek 88 puan
alabilirler.

Aragtirmaya 62 erkek ve 61 kadin kablmustir. Katihmcilarm 1848 yas
aralifinda olduklart belirlenmigtir. Gelir diizeyi ve egitim seviyesi degiskenlen
agisindan  katilimetlar cinsiyet degigkenin oldugu gibi dengeli bir dagilim
gistermemekle birlikte, her degisken icin istatistik islem yapilabilecek sayiya (25)
ulagiimistir. Ozellikle katiimeilarin efitim seviyesi degigkenin de bu dengesizlik
gdze carpmaktadir. Omeklemdeki iiniversite mezunu oram (%51,2), Tiirk Istatistik
Kurumu'nun (2000} verilerine gére toplumdaki iiniversite mezunu oram olan
%7,8’den ¢ok daha yuksektir. Katilmecilarm 68’1 evli, ikisi bosanmus ve 33
bekdrdir. Cocugu olan kalitimertanin ¢ogunlugu bir ya da iki ¢ocuga sahiptir.

Aragtirma ve Uygulamasi

Kotaman (2006} ana-baba 6Glgeginin geligtirilme asamasina dair aynntili
agiklama saglamistir. Ana-baba &lgegi Tiirk yetigkinlerimn yagamun ilk yillanmin
gocuk gelisimindeki dnemine iligkin farkindahklarimi dlgen bir tutum Slgerden ve

oo YU 2008 KKEFD . Say: 18... ...



99

Hiseyin KOTAMAN

katilimetlarin  demografik  &zelliklerini belirlemek igin kullamlan bir anketten
olusmaktadir. Ankette katilimeilarin, yaslarimi, cinsiyetlerini, egitim seviyelerini,
ekonomik seviyelerini, medeni hallerini, g¢ocuk sahibi olup olmadiklanm
belirlemeye yonelik sorular sorulmustur.

Tutum-6lger ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve zihinsel geligimlerine iligkin
maddeler icermektedir. Freud'un {1965} ve Erikson’in (1963) kuramlanndan yola
cikilarak ana-baba ve g¢ocuk arasindaki iligkinin, ¢ocufun duygusal ve sosyal
gelisimine dair etkisi hakkinda yetigkinlerin farkindalik diizeylerini &lgen 11
maddeden olusturulmugtur. Tutum-Glgerdekil 16. ve 18, maddeler bu teoriler
dogrultusunda olugturulan maddelere drnek tegkil etmektedir. Maddeler sunlardir:
(13) Ana-babalar gocuklarnin 2 yagindan 6nce tuvaletini tutmalarini istiyorlarsa
¢ocuklarimi bu konuda zorlamaldirlar ve (18) Ana-babalar 0-3 yay arasindaki
bebeklerini disipline etmek igin fiziksel ceza ydntemini kullanmalidirlar.

Cocugun zihinsel gelisiminde erken donemin &nemine dair yetiskinlerin
farkindahk diizeyini élgen diger 11 madde ise Rakic (1985; 1988) gibi beyin
aragtirmalar ve beyin gelisiminde erken dénenim énemine dair elde cdilen bilgilerin
(Shore, 1997) yam sira Vygotsky’nin sosyal yapilandirmaci kuram temel alinarak
gelistirilmistir. Omegin, ana-babalarin ¢ocuklan igin hazirfadiklan ¢evre ve
¢ocuklarimn zihinsel gelisimini ne kadar destekledikleri gocugun beyin geligimi igin
kritik dneme sahiptir (Shore, 1997). Yme Vygotsky (1978) ana-babamn destedinin
ve sosyal ortamuin dfrenme igin ne kadar dnemli oldugunu vurgulamistir. Berk ve
Winsler, {1995) ve Bransford ve Karpov, (1995) diizenledikleri ¢alismalarda ana-
babalar tarafindan ¢ocuklanna sagladiklart destefin  ¢ocuklanmin akademik
baganlan ve I[Q puanlan gibi difer zihinsel Jleim skorlanm  arttirdifim
belirlemislerdir. Tutum-dlgerdeki 11. ve 16. maddcler bu teoriler dogrultusunda
olusturulan maddelere omek teskil etmektedir. Maddeler sunlardir: (1 1)Ana-babalar
0-3 yas arasindaki bebelderinin biligsel gelisimini desteklemek igin zengin uyaranlar
iceren bir ortam yaratmalidirlar {16} Ana-babalar -3 yag arasindaki bebeklerinin dil
gelisimini desteklemek icin onlarla konugmalidirlar.

Tutum Slgerin glivenilirligi Cronbach’s Alpha ile dl¢lilmistir. Tutum Slger
igin Cronbach Alpha degeri .75 olarak tespit edilmistir. Bu skor .70 seviyesinden
yiksek oldugu i¢in tutum &lgerin giivenilir oldufu yargisina variimstir {Issac &
Michael, 1995).

.......... Yil: 2008, KKEFD.. . Sayi: 18........
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Tutum &lgerin igerik gegerliligini Pennsylvania Eyalet Universitesi erken
dénem ¢ocuk egitimi bdlimiinden bu konuda uzman olan iki professér tarafindan

incelenmis ve dlgegin gegerliligini onaylamigtrr.

BULGULAR

Arastirmada elde edilen bulgular asafida verilmistir. Aragtirmact yagamun ilk
yillanmn ¢ocuk gelisimi igin Gnemine dair tutum Slgerden elde ettigi ortalama
puanlan cinsiyet, sosyo-ekonomik seviye, efitim dilzeyl ve ana-babalik durumu
bagimsiz degiskenleri agisindan kargilagtirnustir,

Tablo 1 Katihmenlarin Tutum Olcerden Aldiklan Minimum ve Maximum
Puan Ortalamalan

N Minimum Maximum | Ortalama Std. Sapma
123 241 3.77 3.1038 29253 086

Varyans

Tablo bir de sunuldugn gibi bir ile dért arasinda puanlama yapilan
Snermelerden olugan tutum Glgerden en diigiik ortalama puam alan katllimer 2,41, en
yiksek ortalama puani alan katilimer 3.77 almugtir. Bitiin katihmeilann tutum
Slgerden elde ettikleri ortalama puanin 4 izerinden 3.10 oldugu belirlenmistir {(SS
0.29). Bu ortalama g6z Oniine almdiginda, katilimeilarin yasamun ilk ydlarnim gocuk
gelisimi i¢in dnemi konusunda 77.5%’1ik bir farkindalik dilzeyine sahip olduklan

goritlmektedir.
Table 2 Katillinicilann Cinsiyet Degiskenine Gére Tutumlarina Ait x, ss ve t
Degerleri
n X 58 t P
Kadin 61 3.09 .29
Erkek 62 311 .28 L2 A0

Tablo 2’de sunuldugu dzere tutum &lgerden elde edilen ortalama puanlar
cinsiyet bagimsiz degigkenine gore karsilagtinldiginda, erkekler ve kadinlar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farka rastlanmamigtir: (t (1,21)= 401, p >.05).

Tablo 3 Katihimcilanin Ebeveynlik Degiskenine Gore Tutumlarina Ait x, ss

ve t Degerleri

n X 85 t P
Evet 58 3.06 30
Hayir 65 3.14 27 1,12 -1.6

e Yl 2008 KKEFD.. Sayi: I18..........
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Tablo 3’te de goéraldiigii gibi elli sekiz gocuksuz katilimeinin tutum dleerden
elde ettikleri ortalama puan (M 3.14) 65 gocuklu katihmecinin ortalama puanlarindan
(M 3.06) yuksekse de bu farklilik istatistiksel olarak anlaml degildir: (¢ (1,121)= -
1.6, p >.05).

Tek yonlii varyans analizi sonucunda eitim seviyesi bafimsiz degiskeni
agisindan,  katilimeilann  tuwtum  Slgerden  aldiklan  ortalama  puanlar
karsilagtinldiginda dnemli tarklibklar bulunmugtur: £ (18,63) = 1.237 p = .005.
Scheffe post hoc analizi {iniversite mezunu katthimcilann tutum dlgerden aldiklan
ortalama puanin en diigiik egitim seviyesine dahil olan ilkokul mezunu katilimeilann
ortalama puanindan olduk¢a yiksek oldugunu ortaya koymustur. Bu fark .05
seviyesindedir. Lise mezunu ve Universite mezunu katilimeilar arasinda énemli bir
farka rastlanmarmstir. Katileilar gelir seviyelerine gore karsilagtinldiklannda
tutum Slgerden aldiklan ortalama puanlar arasinda .05 dlzeyinde bir farka

rastlanmamuistir.

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada Tiirk vetigkinlerinin yasamin ilk willannmin  gocuk
gelisimindeki onemine dair farkindalk dizeylerini dlgmek igin bir tutum olger
gelistirildi. Bu tutum 8lger parklar, igyeri gibi toplumsal alanlarda dagitiinustir,
Cevaplamayt kabul edenler katthmc) olarak aragtirmaya destek vermislerdir.
Aragtirmacy, verilerin toplanmasindan sonra tutum Glgerden elde edilen ortalama
puanlan bagimsiz degiskenler olan; cinsiyet, egitim diizeyi ve ebeveynlik durumu
agisinda karstlagtirilmistir,

Sonug olarak, yetigkinlerin efitim seviyesinin yasamm ilk yillanmin ¢ocuk
gelisimindeki énemine iligkin farkindalik dizeyi ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Daha yiiksek egitimli yetigkinlerin farkindalik dizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu bulgular Tirkive'de ana-baba egitimine iliskin galigmalann
yaygnlagtirilmasi, sistemli ve organize hale getirilmesi gerekliliini ortaya
koymusgtur.

Elde edilen verilerden cikartilan sonuglar incelenirken aragtirmanin
siurliliklan dikkate alinmalidir. Arasgtirmanin sonuglan, Istanbul ilinde yasayan,
efitimi seviyesi en az okur-yazarhk dizeyinde olan katthmceilann sagladiklan
verilere  dayanmaktadir.  Universite mezunlan  6meklemin =~ %51  ini

olugturmaktadirlar, Bu oran genel niifus igindeki iiniversite mezunlan oraninin

.......... Yil: 2008.... KKEFD... Sayi. I8..........



102

Yasamun [k Yillarinde Cocuk Geligiminin, Ana-Babalar Igin Onemine Dair Farkundalik
Dizeyleri

(%7,8) tistindedir. Yine Tiirk Istatistik Kurumu’nun (2000) verilerine gore halen
tilkemiz nifusunun %12.68'i okuma yazma bilmemektedirr Okuma yazma
bilmeyenler tutum-dlgeri okuyup cevaplayamayacaklart igin aragtirmaya dahil
edilmemiglerdir. Biitiin bu siuirhiliklar gbz 6niine alindiginda Tirk yetiskinlerinin
yagsamun ilk yillarinin gocuk geligimindeki 6nemine dair farkindahk dizeylerinin
aragtirmada bulunandan farkl ¢ikabilecegi diisiinilmektedir. Bu nedenle takip eden
caligmalar katilimeilanin demografik karakteristikleri, ozellikle egitim dizeyleri
a¢isindan dengeli dagilim gosterdikleni, Turkiye’nin degisik boélgelerin temsil
edildigi orneklemlerle yapilmalidirlar. Takip eden ¢ahsmalarda arastirmacilar
okuryazar olmayan niifusa ulagsmak amaciyla gériisme teknigini kullanabilirler.
Yetigkinlerin gocuk gelisimiyle ilgili ne tiir bilgiler edinmek istediklerine dair
yapilacak bir aragtirma tlkemizde gelistirilecek ana-baba egitiminin icerigine 1k
tutabilecegi ve bu aragtirmada &neriler ana-baba egitimi konulanna yenilerinin
katifabilecegi diisiiniilmektedir.

Bulgular ve tutum &lgerden alinan ortalama puanlar kargilagtirildiginda; daha
¢ok egitim almig katilimeilarin, daha az egitim almug katilimciardan (iniversite/lise,
ilkokul karsilagtirmasi) anlaml bir gekilde daha yitksek ortalama puana sahip
olduklariu gostermektedir. Egitim seviyesi digindaki; gelir diizeyi, ana-babalik
durumu ve cinstyet bagimsiz degigkenlerinde bu tiir bir farklilik bulunmamigtir.

Egitim seviyesi diginda difer bagimsiz degigskenlerde tutum &lgerden ahnan
puanlar agtsinda anlamli farkliliklarin olmamasi, yetiskinlerin egitim seviyelerinin
Snemini ortaya koymaktadir. Egitim seviyesi yitksek olan yetiskinlerin cinsiyetler,
sosyo-ekonomik seviyeleri ve ana-babahk statiileri ne olursa olsun egitim seviyesi
diisiik olan yetiskinlerden yagamin ilk yillannn gocuk geligimindeki Snemine iligkin
farkindalik diizeyleri anlamhi bir farkla daha yitksektir.

Bu da gdsteriyor ki bir yetiskin ¢ocuk sahibi oldugunda gocuguna her tirli
olanag: saflayabilecek ekonomik glice sahip olsa bile yeterince egitimli degilse
ekonomik giiciinii gocugunun yararina kullanma konusunda hatalar yapabilir. Eger
yetiskin yagarmin ilk yillannin gocuk geligiini igin Onemine dair yiksek bir
farkindalik diizeyine sahip degilse, ekonomik olanaklari olmasina ragmen
¢ocugunun gelisimini destekleyecek davramglar: sergileyemeyebilir ve uygun ¢evre
kosullarini olusturamayabilir. Ulkemizde diizenlenen erken miidahale progralan da
ana-babalarain egitimlerinin ¢ocuk ic¢in diisik sosyo-ekonomik yapiya sahip bir
cevreden gelmekten kaynaklanan olumsuzluklan ortadan kaldirdifini ortaya
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koymaktadir. Kagitctbagi, (1990), Ozkok, (1998) ve Sucuka, Ozkék, ve Vardar,
{1997) dizenledikleri aragtirmalarla “Erken Destek Projesi’nin diisik sosyo-
ekonomik seviyeden gelen gocuklann akademik gelisimleri izerindeki kisa ve uzun
dénemli etkilerini incelemiglerdir. Ana-babalart programa katilan gocuklarin kisa
dénemde zihinsel gelisim bakimindan ana-babalari programa katilmayan
¢ocuklardan belirgin bir farkla dnde olduklan ve yiiksek sosyo-ekonomik seviyeden
gelen difer yastaglanyla aym seviyede olduklann bulunmustur. Programa katilan
gocuklar ilkokula bagladiktan sonra da izlenmis ve bu ¢ocuklann ders notlanmn
daha ana-babalari egitilmeyen ¢ocuklardan daha iyi oldugu; okula karsi1 daha olumlu
bir tutum geligtirdikleri belirlenmigtir.

Kadinlar ve erkekler arasinda yagamun ilk yillanmn gocuk geligimindeki
onemine iligkin farkindalik diizeyi agisindan bir farklilik gorilmemigtir. Bu da
cinsiyetin bu konuda bir etken olmadifini babalarin da ¢ocuklannin geligimine
Onemli katkilar saglayabilecegini gostermektedir.

Bu verilerden elde edilen sonuglar 1s18inda egitimin Génemi bir kez daha
ortaya ¢ikrustir. Halen lise ve daha {istii egitime sahip olmayan ana-babalarin lise ve
daha Ustii egitime devam etmelerini saglamak Tirkiye &lgeginde diistiniildigiinde
basarilmasimn ¢ok zor oldupu gézilkmemektedir. Bu nedenle lise egitimi alamarmg
ana-babalann yasamin ilk yillanmn 6nemine dair farkindahklanm artirmak igin
ana-haba egitimine afirlik verilebilir. Bu sayede ana-babalarm yagarmun ilk
yillarmun gocuk gelisimi igin énemine dair farkindabk dizeyleri arttirmak béylece
de ¢ocuklanmn gelisimini desteklemek igin uygun bilgi ve becerilerle
donatilabilmelerinin  miimkiin olacafi  diiginilmektedir. Cocuklarin  yiirime,
konugma, tuvalet aligkanlifi gibi temel becerileri kazandiklan ilk yillarda ana-
babalanmn onlan uygun sekilde destekleyebilecek kadar donamml olmalan
gocuklanin zihinsel, sosyal ve duygusal yonden saglikli bireyler olarak yetismelerine
katkida bulunacag: digiinilmektedir.
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