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Bu ¢alismada, psikoloji ve din iliskisini, ikisi arasindaki ortak noktalari ele alan “Psikoloji ve Psikoterapide Din” isimli eser incelenmistir. Zuhal Agilkaya Sahin tarafindan

kaleme alinan eser, psikoloji ve dinin bulusma noktasi olarak gériilen pozitif psikolojinin erdemler (bagislama, siikiir, umut vb.) ve maneviyat kavramlarindan hareketle

psikoloji, psikoterapi ve din cergevesinde insani anlamaya ¢alismistir. Psikoloji ve psikoterapideki manevi izleri Bati'da, islam diinyasinda ve iilkemizdeki mevcut

literatiir cercevesinde bir araya getirerek akademik alana katki saglamay1 amaclamaktadir.
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Abstract

In this study the book named “Religion in Psychology and Psychotherapy” which tackles the relationship of psychology and religion and common points between them
was examined. The book written by Zuhal Agilkaya Sahin tries to understand the human by using positive psychology’s virtues (forgiveness, gratitude, hope etc.) and
spirituality concepts which are regarded as common points of psychology and religion, aims to contribute to the academic area by putting together the spiritual traces
in psychology and psychotherapy in frame of the available literature which is in Islam world.
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Zuhal Agilkaya Sahin, Psikoloji ve Psikoterapide Din (Istanbul: Camlica Yayinevi, 2020)
295 sayfa, ISBN: 9789758646883

[ ' , Psikoloji ve din iliskisi, psikolojinin felsefeden ayri bir bilim dal olarak ortaya
3 4 ¢ikmasindan bu yana bazen birbirini destekleyici, bazen de birbirine kars1 olumsuz
PSIKULU Jl VE ve On yargill' tarzda degisiklik gosterse de psikoloji ve din ortak konulara sahiptir.
pSIKOTER AP'DE DIN Psikolojinin, insanin ruh saghgina yonelik ele aldigi mutluluk, hayatin amaci, anlam

arayisi, basa ¢ikma, méneviyat gibi konularinin pek ¢ok kadim gelenek ve din
tarafindan da ele alindig1 bir gergektir.” insanlarin yasamlar boyunca karsilastiklar:
baz1 zorluklar ve beklenmedik durumlar karsisinda basvurduklar: dini gretilerin
sundugu sabur, siikiir, tevekkiil, dua, bagislanma vb. kavramlarin, genelde psikoloji,
ozelde psikoterapinin kullandig1 kavramlarla ortak oldugunu ortaya koyan pek ¢ok
calisma yapilmistir.’

Zuhal Agilkaya Sahin® tarafindan kaleme alinan “Psikoloji ve Psikoterapide Din”

isimli s6z konusu eser; takdim, 6nséz ve giris haricinde, psikoloji ve din, psikoterapi ve din
ZUBALASERAYS AR baslikli iki ana bdlimden olusmaktadir. Birinci bdliimde “pozitif psikoloji”,

T o !a “psikoterapi”, “méinevi danigmanlik” gibi kitabin ana kavramlari, psikoloji-din

é- . CANCA VAVINLARE *

iliskisi cercevesinde alt basliklar halinde tarihsel gelisim siireci icinde ele
alinmaktadir. Psikoloji bilimi bagimsiz bir bilim olma ¢abasi, sadece ampirik olan
kabul etmesi ve her seyi rasyonel bir agiklama ile kendisini ilk zamanlarda dinden
uzak tutmustur. Ancak zaman icerisinde dine kars1 ikircikli bir tavir sergilemis, bir barigik bir kiis sekilde davranmustir. Son
zamanlarda ise dinden/maneviyattan uzak kalamamstir (s.31).

Yazar, psikoloji ve dinin yakinlasmasinda ikisinin de ortak amacinin insanlarin mutlulugunu saglama oldugunu ileri siirmektedir
(s.29). Bu baglamda din ve psikolojinin barigma alaninin pozitif psikoloji’ oldugunu ve pozitif psikolojinin kullandig: affetmek,
stikiir, umut, tevazu gibi erdemlerin din ve maneviyat tarafindan da kullanildigini ve dinin bu erdemleri harekete gecirdigini
belirtmistir (ss.41-46). Dolayisiyla teoloji ve psikolojinin kesisim alaninda bulunan pastoral psikolojinin® de pozitif psikoloji ve
din ile ortak noktalarinin oldugu ortaya konmaktadir (ss.47-55). Birinci bsliimde ayrica, Bati’da ve son zamanlarda tilkemizde
yayginlasan manevi danismanlik ile psikoloji iliskisine deginilmektedir. Yazar, manevi danismanligin aslinda dini temellerinin
oldugunu, medeniyetler tarihine bakildiginda pek ¢ok iz goriilebilecegini belirtmektedir (s.58).

Yazar, {slami kaynaklardan (Kur’an ve siinnet) elde edilen bilgi ve uygulamalara dayanan “islimi Psikoloji” kavramini ele
almakta, bu konuda yapilan ¢alismalara ve tartismalara yer vermektedir (s.95).

Kitabin Psikoterapi ve Din baslikli ikinci boliimii, tipk: birinci béliimdeki gibi alt basliklar halinde ele alinmaktadir. Psikoterapideki
etik ilkelerin (danisanin dini inang ve goriisiine saygi, hosgdrii vb.) ve kullanilan bazi tekniklerin (kabul, anlam arayis,
meditasyon, bagislanma vb.), dinlerde de ortak oldugu ve dzellikle tasavvufi 6gretilerdeki tekniklerle benzerlik ggsterdigi ortaya
konmaktadir (ss.106-112). Din ve maneviyatin danismanlik siirecine katilmasinin 8nemi belirtilmektedir (s.142).

Yazar, ikinci bsliimde terapide dinf igerikleri ele alirken Kindj, ibn-i Sina ve Gazzali gibi alimlerin bu konudaki caligmalarini esas

Bk. Din ve modern psikoloji iliskisi, Batr'da 1880’li yillara dayanmaktadir. Aydinlanma Felsefesi nin din tizerindeki olumsuz etkileri psikoloji ile din arasma mesafe

koymus, psikoloji ile ilgilenen arastirmacilarin bazilar: din-bilim catismasinda bilimin yaninda yer alarak dine karsi 6n yargili davranmustir. Buna karsilik bazi

arastirmacilar ise, dini tecriibeyi agiklamada psikolojiden yararlanilabilecegini vurgulanustir. Psikoloji ve din iliskisi birbirine kayitsiz kalamayan iki olgu olmustur.

Ali Kése, Ali Ayten, Din Psikolojisi (Istanbul: Timas Yayinlari, 2016), 6. Basim, 7-16.

2 Hayati Hokelekli, Din Psikolojisi (Ankara: TDV Yaymlart, 1993), 22, 80-85.

> Bk.Giiliisan, G8cen, Siikiir: Pozitif Psikolojiden Din Psikolojisine Kéjorii (istanbul: Dem Yayinlari, 2014); Meryem Sahin - Hayati Hokelekli, “Tevekkiil Psikolojisi: Nedenleri,
Siireci ve Sonuglari Hakkinda Nitel Bir Arastirma”, International Journal of Social Inguiry 12/2 (2019), 801-836.

¢ Dog.Dr. Zuhal Agilkaya Sahin, istanbul Medeniyet Universitesi, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bliimii 8gretim iiyesi.

Bk. Pozitif Psikoloji: Psikolojinin insarun kaygt, depresyon, kisilik bozukluklar: kadar mutluluk, yasam memnuniyeti, psikolojik iyi olus gibi pozitif kisilik 5zellikleri

ile de ilgilenmesi gerektigine vurgu yapan 2000’li yillarin basinda ABD’de ortaya ciknus olan psikoloji yaklasimdir. Giiliisan Gocen, Kavram Atlast Din Psikolojisi I

(Ankara: Gazi Kitabevi, 2022), 2. Basim, 46.

Bk. Pastoral Psikoloji: Dini olgular {izerinden kisinin psikolojik sagligiru iyilestirmesi ya da korumasinda din adamlarin etkinligini kullanarak olusturulan

psikolojik yaklasimdir. G8cen, Kavram Atlast Din Psikolojisi I, 41.
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alan 6rneklere yer vermistir (s.168-169). Ayrica, iilkemizde psikolojik danismanlik ve rehberlik siirecinde dini iceriklerin
kullanimini konu alan teorik ve pratik ¢calismalarin az oldugunu belirtmistir. Bu konudaki ¢calismalarin sinirhligina isaret ederek
islami degerleri esas alan bir psikoterapinin tasimasi gereken sartlar1 (Kur'an / siinnetin kaynak olmasi, Hz. Peygamberin rol
model alinmasi, dinf pratiklerin ruh saglifina etkileri vb.) ortaya koymustur (s.185). Bu baglamda Biligsel Davranis¢i Terapi
orneklerinde, dini pratiklerin (namaz kilma, Kur’an okuma vb.) sorunlarla basa ¢ikmada etkisini konu alan ¢alismalara yer
verilmistir (s.187). Kitap, degerlendirme ve zengin bir kaynakga ile son bulmaktadir.

Eser incelendiginde dikkat ¢eken &zelliklerden bazilar su sekildedir: Oncelikle konusu itibariyle psikoloji, psikoterapi, din
psikolojisi ve manevi damismanlhk alanina yoneliktir.

Eserde “psikoloji ve psikoterapi ile dinin ortak noktasi var midir?, psikoterapide dinl/manevi izlere rastlamak miimkiin miidiir?,
manevi danismanlik mi1 psikoterapi mi?” sorularina din ve psikolojinin teorik/pratik ve kavramsal cercevesi gdz 6niinde
bulundurularak mevcut literatiir i513inda yamit aranmustur.

Bu baglamda kitapta ele alinan konular su sekilde siniflandirilabilir:
-iliskisel kavramlar (Din ve psikoloji-psikoterapi iligkisi)
-Psikoterapide ilkeler (Danigana sayg1, hosgérii vb.)

-Manevi danismalikta ilkeler (Egitim, bilgi ve hosgdrii vb.)

-Islam1 psikoloji calismalar1 ~ (Terapide Islamf icerikler ve pratikler vb.)

Kitabin amaci, psikoloji ve din iliskisinde ortak noktalar1 dikkate alma, psikoterapilerde din ve méneviyattan yararlanma,

arastirmacilara bu dogrultuda bir perspektif ve model sunarak alana katki saglamaktir.

Yazara gore temel problem, din ve psikoloji alaninda yontem ve amag yoniinden ortak noktalar olmasi ve psikoterapide méanevi
izlere rastlanilmasima ragmen psikoterapi uygulamalarinda ménevi/dini unsurlara yer vermede ¢ekingen davranilmas: veya
kacinilmasidir. Kitap bu temel problem etrafinda sekillenmekte ve yazar bu problemi ¢dzmek icin ileri stirdiigii goriis ve
dnerileri genis bir literatiir ile desteklemektedir (s.113).

Kitabin giiclii yonlerinden biri, alt basliklar ve ana béliimler arasinda bir biitiinliigiin olmasi, konularin sade, akici bir dil ile
aktarilmasidir. Ornegin, psikoloji-din iliskisinin gecmisten giiniimiize degil, giiniimiizden ge¢mise dogru ele alindig1 giris
béliimiine, psikoloji ve din iliskisine y6nelik son yillarda 6zellikle Bati'da meydana gelen olumlu yaklasimlardan &rnekler
verilerek baglanmasi ve din ve psikoloji iliskinin baslangicina dogru tarihi bir yolculuga ¢ikilmasi, kitaba akicilik kazandirmakta

ve konunun biitiinliik i¢inde kavranmasina yardimci olmaktadir (s.19).

Eserde yer alan bir diger 6zellik okuyucunun aklina gelebilecek sorularin pek ¢coguna yonelik ¢6ziim 6nerilerinin olmasidir.
Ornegin; yazar, dini ydnleri ile 6n plana ¢ikan kisilerden alinacak manevi danigsmanligin, dini grup ve lider cesitliligi g6z dniinde
bulunduruldugunda birtakim sorunlar dogurabilecegini belirtmistir. Bu duruma ¢6ziim olarak méanevi danismanligin resmi
kurum ve kuruluslar biinyesinde yiiriitiilmesi gerektigini ileri siirmiistiir (s.243).

Dini/méanevi unsurlari psikoloji uygulamalarina dahil ederken, dini psikolojiye indirgeme tehlikesi var midir? sorusuna cevap
niteliginde yazar, din ve psikolojinin farkli epistemolojik ¢ikis noktalar1 oldugunu ve dinin kaynag: ve hedefleri itibariyle bu
diinyay1 asmasi yoniiyle psikolojiden daha kapsamli oldugunu vurgulayarak, dini salt psikolojik bir fenomene indirgeme
egiliminden (s.32) 6zellikle kaginmugtir.

Eserin bir diger giiclii 8zelligi, kavramlarin yerli yerinde kullanilmasi ve kavram kargasasindan kagimilmasidir. Ornegin;
maneviyat (spiritiiellik) kavraminin iilkemizde ve Bati'da ayni sekilde anlasilmadig belirtilmistir (s.118). Ayrica yazar, “Islami
psikoloji” konusunda kavramsal, teorik ve pratik bir yapinin tam anlamu ile gelisemedigini belirtmektedir. Bu baglamda islami
psikoloji yerine “Islamiyet’le entegre veya Islamiyet’le biitiinlestirilmis bir psikoloji” ifadesinin daha yerinde olacagini ileri
siirmektedir (s.95).

Manevi Danigsmanlik mi Psikoterapi mi? alt bashigi belki de kitabin en can alici bashgidir. Yazar, manevi danigman, manevi bakim
ve ménevi rehberlik kavramlari arasindaki farki ortaya koyarak (s.67) yasadigi durumu bir ruh saghigi problemi olarak géren
kisilerin, bir manevi danismani tercih etmesinin ¢ok dogal oldugunu belirtmektedir. Ayrica “manevi danigsmanlik m1 psikoterapi
mi?” derken aslinda bu sorunun kendi icinde bir celiski olusturdugunu, birinin digerinin alternatifi olarak goriilmemesi
gerektigini vurgulamaktadir. Minevi danigsman ve psikiyatristin, is birligi icinde birbirlerine gerekli destek ve yonlendirmelerde
bulunabileceklerini belirtmektedir (s.76).

Yazar, bu calismast ile adeta psikoterapi ve manevi danismanlik alaninda islami degerleri uygulamaya katan bir perspektif i¢in
danigan ve danismanin sahip olmasi gereken Szellikleri ayrintili sekilde ele alan bir model sunmaktadir. Bu modelin ortaya
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¢itkmas igin de bir ¢dziim &ne siirmektedir. Ulkemizde psikoloji ve psikiyatri egitimlerinin daha ¢ok Bati kaynakli olmasinin,
danismanlik konusunda birtakim problemlerin (dinf, kiiltiirel vb.) yasanmasina sebep olabilecegini, bu yiizden dini inang ve
pratiklerin insan tlizerindeki etkilerini ele alan egitimler ile zenginlestirilmesi gerektigine vurgu yaparak, din psikolojisi
derslerinin bu anlamda uygun olacagini belirtmektedir (s.240).

Buna karsilik, her iki alanin ilahiyat/psikoloji uzmanlarinin nasil bir egitimle is birligi i¢inde birbirlerinin bilgi, yéntem ve
tecriibelerinden yararlanacaklarinin net bir sekilde belirtilmemesi, kitabin gelistirilebilir 6zellikleri arasinda degerlendirilebilir.
Zira hem psikoloji hem de ildhiyat disiplini kendine 6zgii bilgi ve uygulamalar1 iceren genis bir alani olusturmaktadir. flahiyat
fakiiltelerindeki din psikolojisi derslerinin tek basina yeterli olamayacagi, daha kapsamli ve uygulamaya yonelik ¢alismalara
ihtiyag oldugu sdylenilebilir.

Ayrica, kitapta dini/manevi kaynakh tekniklerin (dua, tévbe, tefekkiir vb.) psikoterapide OKB, depresyon vb. etkili olduguna

yonelik ornekler verilmekle birlikte (ss.199-204), demografik degiskenlerin (yas, cinsiyet, egitim diizeyi vb.) etkilerine
deginilmemistir. Bu durum da kitabin gelistirilebilir dzellikleri arasinda sayilabilir.

Kitabin hedef okuyucu kitlesi psikoloji, din psikolojisi ve manevi danismanlik alaninda akademik anlamda bilgi sahibi olmak
isteyen herkesi kapsamaktadir. Akademik anlamda bilimsel calismalar ile desteklendigi icin kaynak niteliginde sayilabilir. Ayrica
takdim kisminda ve dis kapakta alaninda uzman kisilerin kitap hakkindaki gériislerine yer verilmesi, eseri zenginlestirmis ve
okuyucunun esere giivenle yaklasmasini saglamgtir.

Sonug olarak Bati’da ve iilkemizde son zamanlarda din psikolojisi alaninda dini/manevi egilimlerin etkisini ele alan eserlerin
artmaya basladig1 gériilmektedir. Bu baglamda eser, genelde psikoloji ve din psikolojisi, 6zelde psikoterapi alaninda sundugu
biitlinlestirici bakis agisi, kavramsal ve akademik yapisi itibariyle manevi danismanlik ve rehberlik alaninda ¢alisma yapan kisi
ve kurumlara katki saglar niteliktedir.
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