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Madde bagimliligiyla miicadele teshis konulmasiyla baslar. Zira madde
bagimlilig1 hukuki ve hastalik temelli bir problem oldugu gibi ahlaki ve dini/manevi bir
meseledir. Hukuki ve tibbi yaklagimlarin yetersiz kalmalar1 bagimlilik problemine kars1
dini/manevi ¢6ziim arayiglarini ¢ogaltmigtir. Ciinkii din/maneviyat, bagimliliga karsi
hem koruyucu hem de bagimliliktan iyilesme konusunda 6nemli bir destek imkanina
sahiptir. Ulkemiz 'de madde bagimhiligiyla miicadele eden kurum ve kuruluslarin tedavi
ve iyilestirme programlarinda dini/manevi igerikli programlara yer vermemesi bir
eksiklik olarak goriilmektedir. Bu kapsamda madde bagimliligiyla miicadelede 6nemli
bir yere sahip olan denetimli serbestlik kurumlarinda madde bagimlilarina yonelik
yapilandirilmig bir programin olmamasi, kurumlarda yapilan manevi danismanlik ve
rehberlik hizmetlerinin verimliligini tartisir hale getirmektedir. Buradan hareketle
¢alismanin amaci denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarina yonelik
dini/manevi icerikli programlarin 6nemini ortaya koymak, bu kapsamda denetimli
serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarina yonelik uygulanmak tizere arastirmaci
tarafindan gelistirilen programin teorik ¢ergevesini sunmaktir. Arastirmada yurt ici ve
yurt disinda bagimliligi 6nleme ve tedavi etmek amaciyla olusturulan psikospiritiiel
programlarin etkili oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu kapsamda bagimlilara yonelik dini/
maneviyat icerikli bir programin gelistirilmesi i¢in arastirmaci tarafindan alan
uzmanlariyla yapilan gortisme ve alan yazindan elde edilen veriler neticesinde on
oturumluk bir program olusturulmustur. Programin bagimlilik siirecine etki diizeyini
test etmek icin ise yar1 deneysel yontemlerden 6n test-son test eslestirilmis kontrol

gruplu desen kullanilmugtir.
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"RELIGION / SPIRITUALITY BASED ADDICTION PROGRAMME MODEL
PROPOSAL FOR DRUG USERS SUBJECTED TO PROBATION

Abstract

The battle against substance abuse commences with the process of diagnosis, as
substance addiction manifests itself as a multifaceted predicament entailing legal and
medical dimensions, as well as moral and religious/spiritual complexities. The
inadequacy of prevailing legal and medical approaches has spurred an intensified quest
for religious/spiritual remedies to tackle the addiction quandary. Religion/spirituality,
by virtue of its inherent capacity to offer substantial support, emerges as a promising
avenue for both preventing addiction and facilitating recovery. Consequently, it is
advisable for all institutions and organizations engaged in combatting substance
addiction to incorporate programs encompassing religious/spiritual elements within
their treatment and recovery protocols. Within this framework, the provision of spiritual
counseling and guidance services in probationary institutions, which occupy a pivotal
role in the fight against substance addiction, can effectively expedite the recovery
process by furnishing religious/spiritual support to individuals navigating addiction and
recovery trajectories. The objective of this study is to underscore the significance of
religious/spiritual programs targeting drug users under probationary supervision, and
to present the researcher's theoretical framework for the implementation of a program
tailored specifically for this population. The research findings corroborate the
impression that psychospiritual programs designed to prevent and treat addiction, both
domestically and internationally, yield favorable outcomes. Consequently, a ten-session
program was devised to cultivate a religious/spiritual approach for addicts, informed by
interviews conducted by the researcher with experts in the field and insights gleaned
from pertinent literature. To assess the program's impact on the addiction process, a
quasi-experimental design employing a pre-test-post-test paired control group pattern
was employed

Keywords:  Probation,  Spiritual = Counseling, = Substance  Abuse,
Religion/Spirituality, Religious Meaning.

GIRI
Madde bagfnhhgl biyolojik ve psiko-sosyal gibi bir¢ok boyutu olan bir halk saglig
sorunudur. Bagimlilik sorununun ¢ok boyutlu olmasi tedavinin ve rehabilitasyonun da
¢ok boyutlu olmasinmi gerektirmektedir. Madde bagimliliginda 6nemle tizerinde
durulmasi gereken konu, koruyucu ve onleyici tedbirlerinin maksimize edilmesidir. Aksi
halde ilerleyen bagimlilik siirecinde rehabilirlik sans1 azalmakta bu da birey, aileler ve

toplum i¢in biytik bir kaynak israfina neden olmaktadir.>

> Ezgi Ertiiziin vd. “Bos Zaman Aktivitelerinin Madde Bagimlilig1 Siirecindeki Roliine iliskin Bir
Caligma”. Hacettepe Spor Bilimleri Dergisi 27, sy. 2 (2016): 49-58; Fatumatii Zehra Ercan, vd. “Madde
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Bagimlilik sorunuyla bas edebilmek icin 6ncelikle bagimliliga yol agan kosullarin
iyi tespit edilip ortadan kaldirilmasi gerekmektedir. Bu nedenle bagimlilik sorunu iki
asamada degerlendirilmelidir. Biri bagimliliktan 6nceki asama digeri ise bagimlilik
sonrast asamadir. Uyusturucu madde bagimliliginin gergeklesebilmesi icin iki 6n
kosulun bulunmasi gerektigi ileri stirilmektedir: (1) yatkinlik ve (2) bulunabilirlik.
Ancak bu, insanlarin neden uyusturucu kullandigini agiklamak igin yeterli degildir.
Uyusturucu kullaniminin nedenlerini agiklamak i¢in biyoloji, sosyoloji ve psikoloji gibi
cesitli disiplinlerden cesitli teoriler 6nerilmistir. Bunlardan biri bilim adamlar1 arasinda
tartismali olan ve bagimlilarin kendilerini savunmalar i¢in bir savunma araci olarak
gorebilmelerine yol acan “hastalik yaklagimi” dir. 3 Bu yaklasimin ana tezi, bagimliligin
biyolojik bir fenomen oldugu ve bu nedenle genetik olarak ebeveynlerden ¢ocuklara
gectigidir. Bu yaklagimin olumlu yo6nlerinden biri, bagimlidan sosyal damgalama ve
suclamay1 kaldirmaya yardimci olmasi ve kullanicilarin kinanmaya degil yardima
ihtiyaci olan kurbanlar oldugu goriisiinii tegvik etmesidir.# Diger bir yaklasim, "hastalik
modeli"nin aksine, tip cevrelerinde popiiler olmayan bir model olan "ahlaki model"dir.
Bu modelin odak noktasi, kisilerin kendi iradeleri ile bagimli hale gelmeleridir. Bu model
rehabilitasyon sorumlulugunu bagimlinin omuzlarina yiiklediginden onyargili ve
yargilayici olmakla elestirilir.5 Cook,® “ahlaki modele” benzeyen “giinah” modelini ortaya
koyar ve insanlarin giinahlar1 sonucunda bagimli hale geldiklerini savunarak bagimlilik
ile maneviyat arasindaki iligkiye dikkat ¢eker. Malik bedri ise uyusturucu bagimliligi ve
hatta AIDS krizinin nedeni olarak Bati'nin kadin ve erkek arasindaki iligkilere yonelik

liberal tutumuna baglayan bir yaklasim ortaya koymaktadir.?

Merter’e gore bagimliligin nedeni insan ruhunun gelisim katmanlar1 arasinda

sikisip gelisememesidir. Bunun sonucunda bunalma hissi olusacaktir. Merter, bireylerin

Bagimlilig1 Rehabilitasyon Modelleri” Current Debates in Philisophy & Psychology icinde, ed. Bora
Erdagi. (Londra :IJOPEC Yayinlari, 2017),213.

3 David C Lewis, “Disease Model of Addiction.” In Principles of Addiction Medicine. ed. Shannon N.
Miller. (Chevy Chase: American Society of Addiction Medicine ASAM, 1994), 1-7.

4 Christopher C.H. Cook. Alcohol and Other Addictions (Suffolk: Kevin Mayhew LTD, 2008), 83-110.

5 Mustafa Ali, “Perspectives on Drug Addiction in Islamic History and Theology,” Religions 5 (2014): 912-
928.

6 Cook, Alcohol and Other Addictions,109.

7 Malik Bedri, “The AIDS Crisis: an Islamic Perspective.” In Islam and AIDS. ed. Farid Esack - Sarah
Chiddy.28-42. (Oxford: Oneworld,2009),11
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heyecan sporlarini, gayri ahlaki iliskilerini ve bagimliliklar1 aslinda insan nefsinin bir
cikis yolu aramasinin sonucu oldugunu ileri siirmektedir. Insanin manevi yonii kutsalla
bulusmadigi siirece sikismiglik, daralma ve bunalma hisleri bireyleri alternatif arayiglara
siriikler. Bunun i¢in Merter bagimliligi bir hastalik degil bir tavir alma olarak

degerlendirir.®

Benzer bir agiklama yapan psikolog Jung, bagimliligi manevi susuzlugun belirtisi
olarak gormektedir. Ona gore bagimlilik insanin anlam arayisi ve kutsal varlikla birlesme
arzusunun disavurumudur. Bu arzunun giderilmesinin zararli maddeler yerine ancak

manevi deneyimlerle giderebilecegini de ifade eder.?

Logoterapinin  temsilcisi  Frankl ise bagimliligi varolussal bosluga
dayandirmaktadir. Zira varolussal bosluk, depresyon, saldirganlik ve madde bagimligiyla
ortaya ¢ikar. Ona gore yasam hakkinda bir anlama sahip olanlarin madde kullanim

oranlar1 daha distktir.™

Madde bagimliligiyla miicadele, agiklanan bu modellere ve ona yiiklenen anlama
gore degismektedir." Ulkemizde bagimlilikla miicadelede uygulanan programlarin
bahsedilen bu modellerin tiimiinii icerdigini soyleyebiliriz. Zira bagimlilikla miicadelede
denetimli serbestlik, Yesilay ve AMATEM’de uygulanan programlarda, bagimlilik bir
hastalik olarak ele alinmaktadir.”? Denetimli serbestlikte uygulanan manevi rehberlik
programlari, il Miiftiiliiklerinde bagimlilikla miicadele programlarinda ve din temelli
sivil toplum orgutlerinin programlarinda ise bagimlilik hastaliktan ziyade ahlaki ve

giinaha dayali bir durum olarak goriilmekte ve ona gore egitim verilmektedir.’s

Bu calismada denetimli serbestlige tabi tutulan bagimlilara yonelik bir model

onerisi sunulmakta ve bunun teorik cercevesi ortaya konulmaya calisilmaktadir.

8 Mustafa Merter, Nefs Psikolojisi (Istanbul: Kakniis Yayinlari,2014),488-500.

9 Orhan Giirsu, Bagimhilik ve Din (Néropsikolojik Bir Yaklasim) (istanbul: Dem Yayinlari, 2018),170-172.
Viktor Emil Frankl, Duyulmayan Anlam Cighgi. Cev. Selcuk Budak, (Ankara:Otekin Yayinlari, 19949,20-
22.

" Orhan Giirsu -Nihal Isbilen, Bagimlilara Yonelik Manevi Danismanlik ve Rehberlik Hizmetleri. Ed.
Sevde Diizgiiner, (Ankara: Diyanet Isleri Bagkanlig1 Yayinlari, 2020),34.

= Kiiltegin Ogel, Denetimli serbestlik Bagimlilik Grup Calismast (Erkek/ Kadin) Uygulama Rehberi. Y.Y.
2023.

5 Orhan Giirsu, “Madde bagimliligi ve din: HIGED Ornegi”. Addicta: The Turkish Journal on Addictions,
5, (2018):37-54. http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2018.5.1.0006.
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Calismada madde bagimliligiyla miicadele karma yontem ve deney deseniyle elde
edilmis verilere dayanarak olusturulan dini/manevi programin bir oturumluk 6rnegi
verilerek programin teorik ve uygulanabilirligi tizerinde durulmustur. Calismada sekiiler
programlarin ¢ok boyutlu olan bagimlilik sorununu ¢6zmede yeterli olmayacagi,4 yurt
ici ve yurt disinda yapilan ¢alismalar dikkate alinarak dini/manevi programlarin da
uygulanmasinin faydali olabilecegi disiiniilmektedir. Clinkii madde bagimlilig:
rehabilitasyonunda koruyucu-onleyici hizmetler, tedavi hizmetleri ve sosyal
rehabilitasyon hizmetlerinin birbirlerine bagli hareket etmeleri gerekir.’> Buradan
hareketle sosyal rehabilitasyon hizmetleri icerisinde degerlendirilebilen dini/manevi
programlarin da uygulanmasi 6nemli bir boslugu kapatabilir. Zira dini/manevi
programlar hem madde bagimliligin1 6nlemede hem de bagimlilik sonrasinda etkili

olabilecegi 6zellikle nitksetmeyi 6nlemede faydali oldugu belirtilmistir.*

Denetimli Serbestlik Kurumu

Su¢ ve cezanin tarihinin insanlik tarihiyle bagladigini séylemek mimkiindiir."”
Fakat insanlarin sugluya ve ona verilecek ceza uygulamasina farkli bakiglar: gesitli caza
sistemlerini sekillendirmistir. Sugluya verilen cezanin amaci konusunda farkl teoriler
olusmustur. Kantin onciiliik ettigi teoride cezanin amaci adaleti saglamaktir. Bu teoriye
gore cezanin kendisi bir amactir. Diger bir teori ise Beccaria’nin 6nctiliik ettigi faydacilik
teorisidir. Bu teoriye gore cezalandirmanin amaci fayda saglamaktir. Dolayisiyla caza
sistemleri faydali olma esaslar1 6zerine gekillenmelidir.’® Ayrica cezalandirmanin amaci

belirlenirken hiikiimliintin de bir insan oldugu ve birtakim haklara sahip oldugu

4 Abbas Shamsalinia vd. “Recovery Based on Spirituality in Substance Abusers in Iran”. Global Journal of
Health Science 6 sy. 6 (2014): 1916-9736; Ali, “Perspectives on Drug Addiction in Islamic History and
Theology,”,912-928; Grim Brian J- Melisa Grim E, “Belief, Behavior, and Belonging: How Faith

is Indispensable in Preventing and Recovering from Substance Abuse,” Journal of Religion and Health, 58
(2019):1713-1750 https://doi.org/10.1007/510943-019-00876-w.

5 Ercan, Madde Bagimliligi Rehabilitasyon Modelleri,213.

Stephen Schoenthaler J vd. “NIDA-Drug Addiction Treatment Outcome Study (DATOS) Relapse as a
Function of Spirituality/Religiosity Published in final edited form as: ] Reward Defic Syndr”. ] Reward
Defic Syndr 1sy.1,(2015): 36-45.

7Talip Eryal¢in -Mehmet Birinci, “Tiirkiye ve Avrupa’da Denetimli Serbestlik Sisteminin Yonetim Yapist”
Management Structure of Probation System In Turkey and Europe. Sosyal Calisma
Dergisi.5,sy.2,(2021):171-182 https://dergipark.org.tr/tr/pub/scd.

8 Faruk Turhan - Abdurrahim Altikat, “Yeni Bir Ceza Infaz Usulii Olarak Denetimli Serbestlik ve Bu
Usulden Yararlanma Sartlar1”. Stileyman Demirel Universitesi Hukuk Fakiiltesi Dergisi 2,sy.2,( 2012): 1-46.
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unutulmamalidir.’ Bu anlamda hiikiimliiniin sosyal yasama uyum saglamasi hatta
mimkin oldugunca sosyal yasamdan uzaklastirilmamasi insan olmasimnin bir
sonucudur. Cezanin, bireyi sosyal yasamdan tamamen soyutlamasinin 6niine gecilmesi
icin 6ngoriilen usullerden biri de insancil ceza siyasetinin vazgecilmez unsuru olan
denetimli serbestliktir.>° Denetimli serbestlik, yiikiimliilerin cezaevlerinin agir etkileri
ile yiizlesmelerini engellemek, su¢glunun cezaevine girmesiyle aile ve yakin ¢evresinin de
etkilenecegi diisiiniilerek kurulmus alternatif bir infaz kurumudur. Denetimli serbestlik
infaz kurumu olmasinin yami sira yiktmlilerin toplum icinde iyilestirilmesini

saglamaya ¢alisan alternatif infaz yeridir.>

Denetimli serbestligi insanoglunun gelisimi ile aciklamak miimkiindiir. Nitekim
insanoglu tarihi siire¢ iginde hep gelisim ve degisimi yakalamis bir varliktir. Bu gelisim
onun hukuk ve infaz sitemine de yansimistir. Tarihi slire¢ icerisinde, ceza hukuku
alaninda insana deger veren diisiincenin etkinlik kazanmasi nedeniyle; hapis cezalarinin
her zaman iyi sonug vermedigi, hitkiimliiniin toplumla biitiinlesmesini gerceklestirmede
yeterli etkiyi yapmadig: diisiincesinden yola ¢ikilarak infaz yontemlerinde hiikiimliiniin
iyilestirilmesini ve topluma yeniden kazandirilmasina imkan saglayacak degisiklikler

yapilmasi gerektigi goriisleri ortaya ¢ikmigtir.>>

[k olarak Ingiltere’de 1678-1682 yillarinda uygulanmaya baslanan denetimli
serbestlik uygulamasi, 6lim cezasi alan kisinin cezasi, siirglin edilerek ve bir daha
Ingiltere’ye donmemesi seklindeydi. Zamanla bu ceza sekli hafifletilmis izinli olarak
Ingiltere’ye dénmesine izin verilmistir. izinli déniisiin polis kontrolii ve gézetiminde
yapildig1 bu uygulama Ingiltere’de denetimli serbestligin alt yapisini olusturmustur.
Zamanla bu infaz kurumunun kapsami genisletilmis, 2001 yili itibariyla binden fazla

denetimli serbestlik blirosuna ulasilmistir.> Amerika’da denetimli serbestlik

9 Timur Demirbas, Infaz Hukuku (Ankara: Seckin Yayincilik, 2008), 38-39.

20 Tyrhan- Altikat, “Yeni Bir Ceza Infaz Usulii Olarak Denetimli Serbestlik ve Bu Usulden Yararlanma
Sartlari,”1-46.

2Gozde Dagdelen, “Ankara Ilinde Denetimli Serbestlik Yiikiimliilerinde Sug Tekrari” (Doktora tezi,
Hacettepe Universitesi, 2017),50; Demirbas, Infaz Hukuku,58.

>*Bilal Bayraktar, “Denetimli Serbestlik ve Bu Kavramin Ceza Adalet Sistemi ile Tiirk Infaz Sistemine
Getirdigi Yenilikler” (Yiiksek Lisans Tezi Siit¢cii Imam Universitesi,2007),3.

3 Sevilay Kahveci Diiztas, “Madde Kullanim Sugu Ile Denetimli Serbestlik Kurumuna Yonlendirilen
Kisilerin Profil Ozellikleri ve Bagimhlik Siddetlerinin Olgtilmesi”(Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi,
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Ingiltere’yle aym1 dénemde uygulanmustir. Fakat Amerika'daki denetimli serbestlik
Ingiltere’ye gore daha sert kurallar icerdigi belirtiimektedir. Amerika’daki denetimli
serbestlik uygulamasi iki sekilde icra edilmektedir. Bunlardan biri ylikiimlinin
cezaevinin olumsuzluklarini gormesi igin Oncelikle kisa bir siireligine cezaevine
gonderilerek davranisi diizeltmeye yoneliktir. Digeri ise yogun gozetim seklinde
uygulanir. Buna gore denetim memuru istedigi vakitte ylikiimliiyti denetleyebilmekte
verilen gorevleri yerine getirmedigi taktirde yiikiimlii cezaevine gonderilebilmektedir.4
Denetimli serbestlik Ingiltere ve Amerika’dan sonra Avrupa kitasinda da uygulanmaya

baglamis ve zamanla kapsami genisletilmistir.>

Denetimli serbestlik uygulamalarini, bireyin tedavisini ve sosyal uyumunu
saglamaya calisan Islam dininin ceza sisteminde de gérmek miimkiindiir. Suclunun
1slah1 ve onun vicdanim yargilayarak icsel bir tedaviyi esas alan Islam ceza sistemi,
modern denetimli serbestlik uygulamalarina benzer uygulamalar icermektedir.
Bunlardan biri modern denetimli serbestligin uygulamasi olan kamu yararina
calistirlmasina benzeyen, bedir savasinda esir diigenlerin Miisliimanlara egitim verme
karsilig1 serbest birakilma uygulamasidir. Baska bir ceza da siirgiin edilme, kefaletle
serbest birakma ve tazir gibi uygulamalar, denetimli serbestligin ilk uygulamalarina

benzer niteliktedir.2°

Tiirkiye’de denetimli serbestlik uygulamasi ise 2005 yilindan itibaren ytrirliige
konulmugtur. 81 il ve 62 ilcede 144 adli yargi adalet teskilatinin bulundugu yerde
Cumbhuriyet bagsavciligina bagh olarak kurulan denetimli serbestlik mudirliikleri ile
koruma kurullar tarafindan yiriitilmektedir.?” Diger iilkelere benzer olarak c¢alisan

denetimli serbestlik kurumu, siipheli, sanik veya hiikiimliniin toplum i¢inde denetim

2011),21; Mustafa. Burakgazi, “Hiiktimliilerin Topluma Kazandirilmasinda Denetimli Serbestligin
Islevselligi Bingél I1i"(Yiiksek Lisans Tezi, Bingdl Universitesi,2017),15.

>4 Rasit Duman, “Denetimli Serbestlik Sisteminde Egitim ve lyilestirme Faaliyetinin Etkinligi; Giresun
Ornegi” (Yiiksek Lisans Tezi, On dokuz Mayis Universitesi, 2019),11.

25 Bayraktar, “Denetimli Serbestlik ve Bu Kavramin Ceza Adalet Sistemi ile Tiirk Infaz Sistemine Getirdigi
Yenilikler,” 18-19.

*Siikrii Bilgig, “ Denetimli Serbestlik Uygulamalarinda Manevi Danmismanlik ve Rehberlik” Cezaevi
Hizmetlerinde Manevi Damismanlik ve Rehberlik i¢inde, ed. Mahmut Zengin vd. 57-76 (Istanbul: Dem
yayinlari, 2017),59; Duman, “Denetimli Serbestlik Sisteminde Egitim ve lyilestirme Faaliyetinin Etkinligi;
Giresun Orneg“i, "8; Mustafa Firat, Denetimli Serbestlik Tarihi Gelisimi. https://www.google.com.Erisim,
25.04.2023. ttps://www.academia.edu/

27 Eryal¢in - Birinci, “Tiirkiye ve Avrupa’da Denetimli Serbestlik Sisteminin Yonetim Yapisi,"171-182.
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ve takibinin yapildigy, iyilestirilmesi ve topluma kazandirilmasi i¢in ihtiya¢ duyulan her

turlit hizmet, program ve kaynaklarin saglandig alternatif bir infaz sistemidir.?

Tiirkiye’de denetimli serbestlik kurumlarinda uygulanan baslica infaz ve tedavi
gesitleri: kamu hizmeti, elektronik kelepce, egitim programlari, rehberlik ve iyilestirme
hizmetleri verilmektedir. Ozellikle tedavi dosyalari olanlara verilen rehberlik ve
iyilestirme c¢alismalari, bireysel, grup ve seminer seklinde uygulanmaktadir. Her
yikiimlii ile en az li¢ bireysel goriisme yapilmaktadir. Gortismenin sayis1 denetimli
serbestlige tabi tutulan bireyin risk durumunu belirleyen ARDEF (arastirma, gelistirme
formu) sonucuna gore belirlenir. Grup seklinde verilen egitimler ise SAMBA(sigara, alkol
ve madde bagimli) programi, 6fke kontrolii programy, aile egitim programi seklinde {i¢

cesit olarak belirlenmigtir.29

Uyusturucu madde kullananlar ile bulunduranlara iligkin sadece ceza degil,
tedavi ve denetimli serbestlik tedbirleri uygulanmaktadir. Ulkemizde uluslararasi
yaklasima da uyumlu olacak sekilde uyusturucu madde kullananlara yonelik sug eksenli
bakis acis1 yerine, tedavi gerektiren hastalik bakis acisina dogru bir doniisim
yasanmaktadir. Bu durum uyusturucu madde bagimliligini bir saglik sorunu olarak
goren tllkemiz acisindan da oOnemli bir gelismedir. Ayni zamanda Tirk Ceza
Kanunumuzda (TCK), bir saglik sorunu kabul edilen uyusturucu kullanimi ile
uluslararasi bir su¢ olarak kabul edilen uyusturucu imali ve ticareti degerlendirilirken
birbirinden ayr1 bir yaklasim benimsenmistir. 2005 yilinda denetimli serbestlik ile
Avrupa’da uzun yillardir uygulanan ve iilkemizde 2010 yilinda uygulanmaya baslayan
ikame tedavisinin mevzuatimiza girmesi, uyusturucu ile miicadele politikasinin dinamik
oldugunu ve bununla birlikte iilkemizde de ABnin uyusturucuyla miicadele
politikalarina paralel gelismelerin yasandig: goriilmektedir. Uyusturucu ile dogrudan ya

da dolayli olarak iligkili olan mevzuatin; yasaklama ve cezalandirmanin yani sira 6nleme,

28 DSHY, Denetimli Serbestlik Hizmetler Yonetmeligi.(Kanun No. 5402) Resmi Gazete.28578.
3,8y.7,(2005). Erigim, 2 Subat 2023. https://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2013/03/20130305-7.htm
29 Dagdelen, “Ankara Ilinde Denetimli Serbestlik Yiikiimliilerinde Sug Tekrari,”58.
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koruma, tedavi ve rehabilitasyon ile topluma yeniden kazandirma anlayigini iceren bir

perspektif tagidig: gorilmektedir.3°

Denetimli Serbestlikte Manevi Danismanlik Uygulamasi
Manevi damigsmanlik ve rehberlik, pozitivist ve sekiiler sosyal hizmet

uygulamalarina karsi, maneviyat ile baglantili olarak problemlerle basa ¢ikmay:
hedefleyen bir sosyal hizmet yaklasim tarzidir. Insanin yaraticisi veya kutsal bir varlik
ile bag1 seklinde ag¢iklanan maneviyat,?® manevi rehberlik anlaminda klinik manevi
rehberlik ve pastoral psikoloji olmak tizere iki temel tizerine kurulmustur. Klinik manevi
rehberlik metodu Amerika’li Theophilus Boisen tarafindan gelistirilmigtir. Daha sonra
Almanya ve Hollanda’da geliserek varligin1 devam ettirmistir. Pastoral psikoloji yontemi
ise toplulugun dinsel anlamda sorumlusu kabul edilen “Pastor” kelimesinden
tlretilmistir. Pastoral Care, din gorevlisinin, ihtiyaci olanlara 6zgii gerceklestirdigi dini

destek, tavsiyeler, manevi yardim, 6zel 6giitler anlamini tasimaktadir.3?

Manevi danigmanlik: Dini, manevi ve ahlaki degerleri 6ne ¢ikaran, kisinin kendini
tanimasini, manevi problemlerini ¢6zmesini, gergekei kararlar almasini, kabiliyetini en
uygun diizeyde gelistirmesini, cevresiyle dengeli ve uyumlu olmasini, takdir etmeyi ve
insan yasamina dokunmay1 hedef alan bir rehberlik siirecidir. Bu anlamda manevi
danismanlik ve rehberlik insan icin temel bir ihtiya¢ olarak goriilebilir. Dini

hassasiyetlerin yiiksek oldugu tilkelerde bu ihtiya¢ daha 6nem arz etmektedir.33

Manevi danismanlik ve rehberlik anlik ve kisa siireli bir destek olmayip bireylere
saglanan sistemli ve uzun vadeli bir destek siirecidir. Bu acidan uzun ve zor bir tedaviyi
gerektiren madde bagimliligin iyilestirilme siirecinde destek saglayabilir. Nitekim

manevi danismanlik, kisilerin manevi diinyasina dokunarak onlarin kutsal alanla

3*Omer Yavuz - Hamza Ates, “Tiirkiye’de Bagimlilikla Miicadele Mevzuati ve Politika Metinlerinin
Analizi” Bir Kamu Politikas: Olarak Bagimllikla Miicadele. ed. Hamza Ateg -Ahmet Kogak, 51-83.
(Ankara: Nobel Yayinlari, 2018), 53.

3 Muhammed Kizilgegit vd. “Yapay Zeka Sohbet Robotu CHATGPT ile inang inangsizlik, Dogal Afet ve
Oliim Konular1 Uzerine Nitel Bir Arastirma: Din ve Maneviyatin Psikolojik Saghga Etkileri”. Agri [brahim
Cegen Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 9 sy.1,(2023): 135-169.

32 Abdurrahman Parlak, “Cezaevierinde Dini Danismanlik ve Rehberlik Hizmetlerinin Verimliligi: Yozgat
Cezaevi Ornegi,” (Yiiksek Lisans Tezi, Hitit Universitesi, 2019),35-36; Muhammed Kizilgecit, Din
Psikolojinin 300, (Ankara: Otto Yayinlari, 2020),292.

33 Bilgi¢,“ Denetimli Serbestlik Uygulamalarinda Manevi Danismanlik ve Rehberlik,” 60.
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iligkilerini  gelistirmelerine  yardimct  olur.34  Boylelikle  bireylerin  hayati
anlamlandirmasinmi destekler. Manevi danismanlik ve rehberlik, bagimlilik gibi zor
sireclerden gecen bireyleri, insan1 tanima alanlar1 olan din, psikoloji ve sosyolojiden
yararlanarak ¢6ziim Oretir.35 Zira psikoloji, sosyoloji ve dinin tek amaglar1 saglikli bir
insan yetistirmektedir. Dolayisiyla manevi danismanlik ve rehberlik teoloji, psikoloji ve
sosyolojinin ortak alani olarak goriilebilir. Bunun i¢in iyi bir manevi danigmanlik hizmeti
din kadar psikoloji ve sosyolojiye de hakim olmayla saglanabilir.3® Fakat diinyanin bir¢ok
tilkesinde din ile psikoloji arasinda yasanan yakinlagsma iilkemizde heniiz yeterince
gerceklesmemistir. Oysaki Krumboltz’'un da dedigi gibi ‘Hig¢bir rehabilitasyon siireci
dinin manevi destegi olmadan basarili olamaz’ ifadesi psikolojik rehabilitasyon ve
manevi rehberligin beraber yiriitilmesinin 6nemini gostermektedir.3? Zira insanin
manevi yoniini ihmal edip sadece maddi boyutunu ele alan tibbi miidahaleler, bireyde
patolojik ve psikolojik rahatsizliklarin 6niine gecememektedirler. Bu anlamda bireyin
oziyle baghligini giiglendiren dini/manevi pratiklerin rolii bityiiktiir.3® Ayrica rehabilite
kelimesinin bireyin iligkilerini diizeltip habillestirme (uysal,uyumlu) anlamina geldigi

dikkat edilirse maneviyatla ayni amaci tasidiklar1 anlasilacaktir.

Madde bagimlilig1 ayn1 zamanda anlamsizlik problemi olarak gorilebilir. Zira
madde kullanan bireyler i¢in hayat anlamsiz, amagsiz ve umutsuzdur. Boyle bir
anlamsizlik iginde olan birey i¢in kutsal, din, aile, sorumluluk, emanet, ahlak, dogruluk,
samimiyet vb. insanin hayatinda ona yon veren degerler hicbir seyi ifade etmez, onun
icin varligin merkezi, kendisi ve onu gecici sakinlestiren sahte tanrisi haline gelen
uyusturucu maddedir. Manevi danigsmanlik boyle bir anlamsizlik icinde olan bireye

anlami yeniden kazandirmayi saglayan bir terapi olarak goriilebilir. Zira manevi

3+ Emrullah Akga - Muhammed Kizilgegit, “Sekine Kisilik Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmast”.
Firat Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi 26, sy.1 (2021): 225-243.

35 Mesut Ay, “Islami A¢idan Manevi Rehberlik ve Manevi Rehberin Ozellikleri” (Yiiksek Lisans Tezi,
Avrupa Islam Universitesi, 2017), 10; Ak¢a —Kizilgecit, “Sekine Kisilik Olgegi: Gegerlilik ve Giivenirlik
Caligmasi,” 227.

3Emine Kulansi, “Degerler Egitiminin Madde Bagimhhgindan Korunma ve Kurtulma Oz-Yeterligine
Etkisi” (Yiiksek Lisans Tezi, Atatiirk Universitesi, 2021),65.

*Harun Isik, “Ceza Infaz Kurumu Baglaminda Manevi Rehberligin Teorik Temelleri: Ingiltere ve
Tirkiye'deki Uygulamalarin Karsilagtirmali Olarak Degerlendirilmesi”, Manevi Danismanlik ve Rehberlik,
ed. Ali Ayten vd. 2/215-236, (Istanbul: Dem Yayinlar1,2016), 216.

38 Muhammed Kizilgegit, - Emrullah Akg¢a, “Kur’an’in Hayata Yansimasi: 1001 Hatim Uygulamasi
(Erzurum Ornegi)” Diyanet IImi Dergi 58 (2022): 745-790.
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danisman dinin sevgi dili ile psikolojinin tekniklerini kullanarak bireyi hayatla

baristirabilir.39

Denetimli serbestlik uygulamalart ile {lkemizin politikasi olan “madde
bagimlilig1 bir hastaliktir, madde kullanicilar1 da tedaviye muhtag bireylerdir” yaklagimi
hayata gecirilmistir.4° Madde bagimliligi ¢cok yonlii bir hastalik oldugundan ona yonelik
tedavi ve iyilestirme faaliyetleri de kapsamali ve genis olmalidir. Nitekim Diinya Saglik
Orgiitii'niin saghkli insan kriterleri dikkate alindiginda dini/manevi destegin de
bagimliligin iyilesme stirecinde 6nemi anlagilir. Zira din suc¢luyu/bagimliyr bir hasta
olarak goriir# ve bu hastaligindan kurtulabilmesi igin de manevi iyilesmeyi ¢6ziim olarak
sunmaktadir. Manevi sagligin elde edilmesi i¢in maneviyatin baz1 bilesenlerinin ortak
temalar1 diye ifade edilen degerlerin varligi, gerekli goriilmektedir. Bunlar: Sevgi, sefkat,
hosgorti, affetme, sorumluluk, digerkamlik, alcak goniilliiliik, samimiyet ve nezaket
pratigi gibi benmerkezcilikten farkli davraniglarin benimsenmesini gerektiren ve olumlu

duygular uyandiran degerlerdir.4>

Islam, bagimhilik sorununu yasayan bir kisiyi yalnizca bireysel bir basarisizlik
olarak degil, bir biitiin olarak toplumun basarisizligi olarak goriir ve bununla
miicadelede toplumsal ve kurumsal isbirligini gerekli gormektedir.4> Bu diistinceden
hareketle Diyanet Isleri Baskanhgi 03.12.2019 Tarihli, Adalet Bakanlig: ile isbirligi
protokolti imzalamistir. Bu kapsamda basta bagimlilar olmak iizere yiikiimliilerin
dontisimi ve topluma uyumunu kolaylastirmak icin hem motivasyonel destek
saglamaya hem de biligsel farkindalik saglamaya calisilmaktadir. Zira madde kullanan

bireylerin dini bilgilerinin kulaktan duyma ve ¢ogunlukla yanlis oldugu bilinmektedir.++

39 Ali Ayten vd. ed. Manevi Damismanhk ve Rehberlik ( istanbul: Dem Yayinlari, 2/2016),127-131; Giirsii -
Isbilen, “Bagimlilara Yénelik Manevi Damismanlik ve Rehberlik Hizmetleri, ”s1.

4°Nadir Kocak, “Ttirkiye'de Uyusturucu Madde Kullamrmint Etkileyen Faktérler” (Doktora Tezi, Polis
Akademisi, 2014), 74.

#Kur'an-1 Kerim Meali, ¢ev. Halil Altuntas - Muzaffer Sahin (Ankara: Diyanet Isleri Bagskanlig1 Yayinlari,
2009), el-Bakara, 2/10; Ali, “Perspectives on Drug Addiction in Islamic History and Theology,” 92o0.
4Kenison Roy A vd. “Neurobiology and Spirituality in Addiction Recovery” Acta Sci Neurol.
4,8Y.9,(2021), 64-71.

4 Ali, “Perspectives on Drug Addiction in Islamic History and Theology,” 923; Recep Ertugay, “Hz.
Peygamber’in Siinnetinde Sefkat”(Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi,2017),72-79.

44 Melih Coban, “Uyusturucu Madde Bagimhligi ile Miicadelede Manevi Danigsmanlik ve Rehberlik
Uygulamalarinin Yeri ve Onemi: Istanbul Ornegi,” (Istanbul: 1. Uluslararasi Manevi Danismanlik ve
Rehberlik Kongresi, 2016); Harun Isik - Kasim Karaman, “Ceza Infaz Kurumlarinda Manevi Danismanhk
ve Rehberlik Hizmetleri”( Diyanet Isleri Baskanligi Yayinlari, 2020),9-10.
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Diyanet Isleri Baskanlhgi, Denetimli Serbestlik kurumlarinda calisan personeli icin
yuriittigii manevi danigmanlik hizmetiyle ilgili grup seklinde uygulanabilecek bir
program hazirlanmistir. Fakat bireysel goriisme ve madde kullanan bireylerle ilgili
herhangi bir program heniiz olusturulamamistir. Bu da denetimli serbestlikte yapilan
manevi danigmanlik hizmetlerinin verimliligini sorgular hale getirmektedir.45> Ancak
denetimli serbestlik kurumunda yapilan manevi danigmanlik hizmetlerini Tirkiye'de
uygulanan ii¢ modele uygun oldugu da soylenebilir. Bunlar: Psikanalitik yontemler,
terapotik beceriler ve dini teknikler. Psikanalitik yontemler; bireysel ya da grupla
goriisme, gozlem, olay kaydi, otobiyografi gibi yontemlerden olusmaktadir. Terapotik
beceriler empati kurma, paylasilani dinleme, anladigini yansitma, bilgilendirme,
danigsanin kendini ifade etmesine firsat verme, Ozetleme, miilakat, yapilandirma,
kigisellestirme, ytlizlestirme gibi yaklagimlardan olugsmaktadir. Dini teknikler ise nefis

muhasebesi, zikir, tefekkiir, dua, niyaz, biblioterapi ve hikdye anlatma-hikayelemedir.4¢

Yapilan caligmalar din egitimi almig bireylerin de madde kullandiklarini ortaya
koymustur. Fakat bireyin giinliik hayatinda madde kullanimini tetikleyen psikolojik ve
sosyolojik sorunlarla basa ¢ikabilecek dini egitimin verilmedigi diistintilmektedir. Zira
madde kullanan bireylerin daha once aldiklar1 din egitiminin sosyal problem odakl
olmayan, ¢ogunlukla dini metinleri okumaya yonelik literal anlamda bir egitim oldugu
bilinmektedir.47 Bu egitimin, bagimliligin risk faktoriinden biri olan bagimhlik alt
kiltirinin her gegen giin yayginlastigi modern donemde, bireylerin korunabilmesi i¢in
yeterli olmadigini ortaya koymaktadir. Dini baghiligin zayifligi, madde kullanimu i¢in risk
faktorii oldugu belirtilmekte hatta bir halk sagligina yol acabilecegi ileri siirtilmektedir. 8
Bunun i¢in madde kullanimiyla miicadelede ylizeysel bir din egitimi degil uygulayici,
degerlere yonlendiren ve psikolojik ve sosyal sorunlara aninda ¢6ztim tiretebilen anlam
odakli bir din egitiminin etkisi olumlu anlamda goriilebilir. Zira dini yasantis: yiiksek

olanlarin madde kullanim diizeyi yok denecek kadar az oldugu hatta dine baglilik diizeyi

# Kulansi, “Degerler Egitiminin Madde Bagimhhgindan Korunma ve Kurtulma Oz-Yeterligine Etkisi,”96.
46 Merve Reyhan Baygeldi, “Tirkiye’de Modern Sorunlara Dini Bir (6ztim Olarak Manevi Danigmanlik
Uygulamasi: Mevcut Durum ve Oneriler” Analiz Dergisi, 234, (2018),1- 31.

47Seviyya Sanci, “Uyusturucu Madde Kullanan Denetimli Serbestlik Tedbiri Karari Almis Kisilerin Din
Egitimi ve Psiko-Sosyal A¢idan Incelenmesi,” (Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Universitesi,2015), 92.

4 Grim -Grim, “Belief, Behavior, and Belonging: How Faith is Indispensable in Preventing

and Recovering from Substance Abuse, 13.
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yiksek olanin madde vb. dinin yasakladigi seylerden uzak durduklari ortaya
konulmustur.49 Buradan hareketle iilkemizde infaz, egitim ve iyilestirme gorevini
yuriiten denetimli serbestlik kurumlarinda madde bagimlilarina yonelik sorgulayici,
degerlere yonlendiren anlam odakli programlara da yer verilmesi etkili bir basa ¢ikma

saglayabilir.

Dini Anlamlandirma ve Bagimlilik
Sozlikte “bir isaret, kelime, hareket veya olaydan anlasilan sey ve mana” seklinde

tanimlanan5® anlam, hayatta yapip etmelerimizin karsiligi olarak anlasilan olgudur.
Anlanlandirma, Tanriy1 anlamlandirma, insani  anlamlandirma, kozmozu
anlamlandirma, diinyayr anlamlandirma, dini anlamlandirma gibi kavramlarin
biitiiniint i¢ine alan bir kiimenin adi olarak belirtilmektedir.5® Anlam kelimesinin
aksiyolojik baglamda, ugruna yasanilan yiiksek gaye, hedef ve deger gibi sahsi his ve
duygusal manalar ifade etmek i¢in kullanildig1 belirtilir.5> Bu arastirma gergevesinde,
hayatin anlami denildiginde kullanilan anlam kelimesiyle kastedilen aslinda budur.
Nitekim insanin sahip oldugu bu tiir anlamlar tasidiklar1 6nem ve kiymet agisindan kisi
yasamina dogrudan etki eder. Zira literatiirde anlam ve amag, ama¢ ve deger
kavramlarinin birlikte kullanilmasi anlam kavraminin deger ve amag¢ gibi manalar1 da
ihtiva ettigini gostermektedir.>® Ciinki insan anlam verdigi seyin pesinden gider onu
amag haline getirir. Dolayisiyla anlam ile amag birbiriyle iligkili iki degisken olarak

gortlebilir.

Hayatin anlami “bireyin hayatina karsi tutumu” olarak tanimlanmaktadir.54 Aym

zamanda, bireyin yasami hakkindaki farkindaliginin derecesi, cesitli hedeflerinin

49 Fatma Giil Cirhinlioglu, Din Psikolojisi (Ankara: Nobel Yayinlari, 2014),145.

5° Kubbealt: Lugati, “Maneviyat.”

5'Ali Ayten, Tanrt’ya Siinmak (Istanbul: iz Yayincilik, 2012),53; Ahmet Cakmak, “Lise Ogrencilerinde
DKAB Egitimi Ile Hayati Anlamlandirma Arasinda Dindarhk ve Sorumlulugun Aracilik Roliiniin
Incelenmesi”

( Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, 2018),18.

52 Latif Tokat. Anlam Sorunu (Ankara: Elis Yayinailik, 2014),15.

53 Celal Bityiik, Hayatin Anlami Baglaminda Teizm ve Ateizm ( Ankara: Dijital Yayinlar1,2021),18;
Muhammed Enes Vural “Hayatin Anlami, Dindarlik ve Ruh Saghdu Iliskisi: Bir Karma Yéntem
Arastirmast” (Doktora Tezi, Marmara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2021),21.

5+ Tevfik Harun Resiydi, “Mikyasu Mana’l-Hayat”. Mecelletiil-Irsadi en-Nefsiyyi,Camiatii Aynii’s-Sems,
(1996),1026-1055.
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kapsamli kavrami ve uygun yontemlerle bunlara nasil ulasilacagi olarak da tanimlanir.>s
Bireyin, toplumun kiiltiiri ve degiskenleri 1s181nda, kendisiyle ve baskalariyla etkilesim
durumlarinda, kigisel deneyimlerinin cesitli kaynaklar1 araciligiyla yasami hakkinda
olusturdugu olumlu ya da olumsuz anlamlar biittinii” olarak da bilinir. Anlamlar, bireyin
hayata yonelimini ve yasadig1 yasam tarzini yansitir. Bireyin ulagsmak i¢in ¢alistig: gesitli
alanlardaki yontem ve hedeflerin bir resminde de ortaya ¢ikan, insani en kotii ve en zor

kosullarda bile yasamaya devam etmeye iten degerlerdir.5°

Yapilan arastirmalar hayat hakkinda bir anlama sahip olma veya anlam arayisinda
bulmanin hayat memnuniyeti ve psikolojik iyi olusla pozitif yonde iligkili oldugunu
ortaya koymustur.5? Bir anlama sahip olmama yani anlamsizligin ise tam tersi bir
psikolojiye yol ac¢tigini; uyusturucu bagimliligi, depresyon can sikintisi, varolussal
bosluk, varolussal engelleme, varolussal kaygi gibi cesitli problemlere yol actigi
belirtilmektedir.>® Frankl, anlamsizhigin patolojik bir seyden kaynaklanmamasina
ragmen patolojik bir tepkiye neden olabilecegini belirtmektedir.>® Nitekim yapilan
¢alismalarda madde kullananlarin hayata karsi bir anlamsizlik icinde oldugunu ortaya
koymaktadir.®® Bu anlamsizlik i¢ginde meydana gelecek olumsuzluklar, 6ldiriicii bir
durumla sonuglanabilecegi gibi bireyi anlik haz arayiglarina da yoneltebilir.%* Zira
yapilan ¢alismalarda; bagimliligin kendinden memnun olmama ile iligkisinin oldugu,®
bagimhiligin temelinde sikintilardan wuzaklasmak ve haz almak oldugu da

bulgulamistir.®3 Hayatin anlamini aramayan, sorgulamayan birey kendisine ve ¢evresine

55 Abdu’l-Basit Mutevelli, “Mana’l-Hayat Liayinetin Min es-Sabab ec-Camii fi Alakatihi bibadi’l-
Mutegayirati,” Buhusu’l-Mttemer ed-Duveliyyi er-Rabii, Camiatii Aynti’s-Sems, (1997),327-350.

56 Muhammed Seyid Abdu’l-Azim, “Hevau’l-Mana Fi Alakatihi bibadi’l- Mutegayirati’l-Nefsiyeti ve’l-
Ictimaiyeti leda Aynetin min tullabi’l-Camiati,” MecelletiiI-Bds fi't-terbiyeti ve IImi’l-Nefs, Camiatii
Aynii’s-Sems, 2, (2001).

57 Cakmak, “Lise Ogrencilerinde DKAB Egitimi Ile Hayati Anlamlandirma Arasinda Dindarlik ve
Sorumlulugun Aracilik Roliiniin Incelenmesi,”25; Adem Akinct “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve
Din Ogretiminin Rolii”Degerler Egitimi Dergisi, 3, sy. 9 (2005): 7-24.

58 Rasim Bakircioglu, Ansiklopedik Egitim ve Psikoloji Sozliigii (Ankara: Ani Yayinlari,2o015).

59 Viktor Emil Frankl, Insanin Anlam Arayisi (Istanbul: Okuyanus Yayinlari, 2014)

% [sa Ceylan, “Madde Bagimlisi Bireylerin Manevi Ihtiyaglarimin Belirlenmesi (Amatem Ornegi)” (Doktora
Tezi, Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2019),102.

6 Cakmak, “Lise Ogrencilerinde DKAB Egitimi Ile Hayat: Anlamlandirma Arasinda Dindarlik ve
Sorumlulugun Aracilik Roliintin Incelenmesi, 34.

6 Giircii Erdamar - Abdiilhamit Kurupinar, “Ortadgretim Ogrencilerinde Gériilen Madde Bagimliligt
Aligkanlig1 ve Yayginh@1” Sosyal Bilimler Dergisi, 16, sy.1, (2014): 65-84.

%Ciineyt Evren vd. “Ugucu Madde Kullanicilarinin Ozellikleri”. Bagimhilik Dergisi, 2, sy.2, (2001): 57-60.
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yabancilagir. Boyle bir anlamsizligi yasayan birey daima giinaha meyilli, sorumluluk
degerinden uzak ve tatmin edici bir yasam pesinde kosacaktir. Sonu¢ olarak
anlamsizligin topluma, kiiltiire, dogaya ve tanriya yabancilagsmaya, cesitli nevrozlara,
herhangi bir takima olan bagimliliktan uyusturucu madde bagimliligina kadar birgok
bagimliliga neden olabilecegi ve buna bagh olarak intihar olaylarinin tetikleyecegi

belirtilmektedir.4

Yurt icinde ve yurt disinda yapilan ¢alismalarda bagimliligin ve uyusturucu
madde kullaniminin varolussal zeminde agiklanabilecegi ileri stiriilmiistiir.®s Bu nedenle
madde bagimlilarinin varolussal anlam yaratma konusunda destege ihtiyaci oldugu
distintilmektedir.%® S6z konusu aragtirmalarda madde bagimhiliginin yasamin amaci,
anlam, ozgurliikk ve maneviyat gibi konularla iligkisinin oldugunu ortaya koymuslardir.®?
Fakat glinimiizde bagimlilar yatistiriar ilaglarla mutsuzluklarini 6rtbas edip anlam
yerine heyecani koyan psikiyatrist miidahaleler bagimlilikla miicadelede yeterli basariy1
saglayamamaktadir. Zira anlamsizlik sonucu olusan problemler, psikiyatrinin sinirlarini
asmaktadir. Bu tiir problemler ancak dinsel miidahalelerle ¢oziilebilir. Bunun igin
Deikman, modern bilimlerin bagimlilik gibi problemlerin ¢6ziimiinde din gibi kadim
ogretilerden destek almalar gerektigini savunmaktadir.®® Buradan hareketle madde
bagimliligindan uzaklagsma konusunda tibbi ve psikososyal miidahalelerin yani sira,
bireyin anlam ihtiyacini karsilamaya yonelik inan¢ merkezli hizmetlerinin sunulmasi,

bireyin madde kullanimindan uzaklagsmasini kolaylagtirabilir.5

64 Cakmak, “Lise Ogrencilerinde DKAB Egitimi Ile Hayati Anlamlandirma Arasinda Dindarhk ve
Sorumlulugun Aracihik Roliiniin Incelenmesi, ”34.

%Gila Chen, “Social Support, Spiritual Program, And Addiction Recovery” International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminology, 50,Sy.3,(2006): 306-323. https://doi.
0rg/10.1177/0306624X05279038; Rogers, Maria A Rogers - Debra Cobia, “An existential approach: An
alternative to the AA model of recovery” Alabama Counseling Association Journal, 34,sy. 1, (2008),59-76.
%6Gila Chen, “ Social support, spiritual program, and addiction recovery. International Journal of
Offender Therapy and Comparative Criminology, 50,sy.3(2006): 306-323. https://doi.
0rg/10.1177/0306624X05279038.

%7 Mustafa Kemal Yéntem, “Uyusturucu Madde Kullanan Universite Ogrencilerinin  Varolugsal
Problemlerinin incelenmesi” Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 6, (2019): 25-50.
http://dx.doi.org/10.15805/addicta.2019.6.1.0037.

6 Arthur ] Deikman, “Tasavvuf ve Psikiyatri”. Cev. Kemal Sayar, Sufi Psikolojisi, ed. Kemal Sayar,178-208.
(istanbul: Kap1 Yayinlar1,2006),123-143.

% Habibullah Akinci, - Bedrettin Kesgin “Madde Bagimhligindan Uzaklasmada Inan¢ Temelli
Organizasyonlarin Rolii: Hiristiyanlik, Yahudilik ve Miislimanlik Baglaminda Bir Degerlendirme”
Genglik Arastirmalart Dergisi 6, sy.16 (2018): 165-179.
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Dinin basa ¢ikma stirecindeki etkisi ve 6nemine dikkat ¢ekenlerin basinda gelen
Pargament de dinin kutsal ve anlam gibi iki biiylik alanin kesisme noktasinda oldugunu
ifade ederek dinin kutsalla iligkili bir anlam ortaya koydugunu belirtmeye caligmaktadir.
Ayrica dinlerin hayat icerisinde aci veren olaylarla ylizlesmede insanlara bir yol

sundugunu ve dinin basa ¢ikmada 6nemli bir ara¢ oldugunu kaydetmektedir.7°

Din hayatta sadece insani zihinsel anlamda tatmin ederek bir anlam
kazandirmaz. Bununla birlikte ruhsal ve toplumsal yapiy1 belirleyen diizenlemeleri de
saglar. Bu anlamda ortaya c¢ikacak ruhsal ve toplumsal problemlere de ¢6ziim
tretebilmektedir.”” Dolayisiyla hayatin anlami ve amaci bireylerde deger yargisi
gelistirir. Dine dayali bir anlam hayatta, bireye sorumluluk duygusu gelistirerek

davraniglarini da bu anlama gore diizeltmesini saglayabilir.7>

Islam dini agisindan degerlendirecek olursak dinin bireyin anlam diinyasina,
bilissel, davranigsal ve duygusal olmak tizere ti¢ boyutta katki sagladigini séyleyebiliriz.
Bunlardan aidiyet, ehemmiyet, insicam bilissel boyutu; hedef, deger ve mesruiyet
davranigsal; gtiven ve agkinlik duygusal boyutu ifade etmektedir.”3 Dini baglilig1 zayif
olan bireylerin bu ti¢ boyutta da anlamsizlig1 yasadig1 diisiiniilmektedir. Nitekim madde
kullanicilarina yonelik yapilan ¢alismalarda madde kullanan bireylerin yasamin amaci
ve anlami hakkinda olumsuz distindiikleri bunun i¢in sorumluluk ve emanet bilinciyle
hareket etmedikleri ortaya konulmustur. Arastirmalar yasamin anlaminda sikinti
yasayan bireylerin madde ile bu boslugu doldurmaya ¢alistiklarini ortaya
koymaktadirlar. Bunun i¢in madde kullanan bireylerin anlam yaratma konusunda
desteklenmesi gerektigi belirtilmektedir.7# Madde kullanimi, bireyin saglkl

diisinmesini ve algr yetenegini olumsuz etkilediginden hayatinin merkezine sadece

7° Kenneth I Pargament, “Patterns of Positive and Negative Religious Coping with Major Life Stressors”,
Journal for the Scientific Study of Religion, 37,sy. 4, 1998): 710-724.

7 Abdilkerim Bahadir, “Hayatin Anlam Kazanmasinda Psiko-Sosyal Faktérler ve Din” (Doktora Tezi,
Uludag Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii,1999),82.; Hiiseyin Ibrahim Yegin, ““Ofke Duygusu ve Dini
Aqgdan Bas Edebilme Yollar1”. Din Bilimleri Akademik Arastirma Dergisi 10 / 2 (2010), 235-258.

72 Yahya Turan, “Kisilik Ozellikleri ve Dinsel Yénelimler Uzerine Bir Arastirma” (Doktora Tezi, Marmara
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2009),186.

73 Vural, “Hayatin Anlami, Dindarlk ve Ruh Saghg Iliskisi: Bir Karma Yontem Arastirmasi, "o1.

7#Yontem, “Uyusturucu Madde Kullanan Universite Ogrencilerinin ~ Varolussal ~ Problemlerinin
Incelenmesi”;Ceylan, “Madde Bagimlisi Bireylerin Manevi Ihtiyaglarinin  Belirlenmesi (Amatem
Ornegi), 156.
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kendisini koyar. Kendisini dogrulugun olcilisii olarak kabul eder. Bu da hayatta

sorumluluk almay1 ve hayata bakis1 tamamen olumsuz etkileyebilir.

Madde kullanan bireyin madde kullanim 6ncesi ve bagimlilik siirecindeki en
belirgin 6zeliklerinden biri kendisini otekilestirilen ve yalniz olarak gormesidir. Kur’an
Allah’in insana sah damarindan daha yakin oldugunu, kdinata her an miidahale ettigi,
toplu ibadetlere ve kolektiflige vurgusu bireylerde aidiyet hissini olusturmay:
amaglamaktadir. islam’da insanin degerli kilinmasi7s ve yeryiiziinde Allah’mn halifesi
oldugu”® inanci, hayatinin sagma ve anlamsiz oldugu hissine kapilmasi noktasinda
koruyucu bir bakis agist saglayabilir. Ayrica Kur'an’t Kerim zaman kavrami tizerinde
durarak onun insanin en 6nemli sermayesi oldugundan bahsetmekte ve bu konuda

farkindalik olusturmay1 amaglamaktadir.

Yagsam hakkinda tatmin edici cevap bulan bireyler i¢in hayatin bir degeri vardir.
Fakat hayata dair bir anlama sahip olmayan bireyler anlamsizlik duygular icinde
olumsuz tavirlar sergileyebilirler. Islam dinine bagl bireylerin anlam diinyalar1 Allah
merkezlidir. Nitekim bu inang sisteminde Allah insanlar1 bir amag i¢in yaratmigtir. Bu
amacin yerine getirilmesi varligimizin sebebini anlasilir kilacaktir. Varolus sebebini
kavrayan birey yaratilig gayesine uygun olarak yasar.”7 Bu anlamda hayat1 ve yaratiligini
kavrayan birey kendisine ve ¢evresine deger verir, sorumluluk duygusuyla hareket eder.
Bu da bagimlilik veya uyusturucu madde kullanimina karsi bireyi koruyan bir faktor
olarak gorilebilir. Nitekim uyusturucu madde kullanan bireylerin hayati anlamsiz
gordiiklerini bu durumun kendilerini intihar disiincesine striikledigini ileri

surmektedirler.”®

Biitiin bu agiklamalar dikkate alindiginda, hayata yiiklenen anlamin bireyin

hayata kars1 durusunu da sekillendirdigi goriilmektedir. Hayatini anlamli ve degerli

75 {sra,17/70.

76 Bakara,2/30.

77Akinci, “Hayata Anlam Vermede Dini Degerlerin ve Din Ogretiminin Rolii”.

78 Ceylan, “Madde Bagimlist Bireylerin Manevi Ihtiyaglarinin Belirlenmesi (Amatem Ornegdi)” 102.
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goren bireylerin karsilagtiklar1 sikintilar karsisinda daha giiclii olacagi, depresif ve

zorlayic1 duygularla daha kolay bas edebilecegi soylenebilir.70

Denetimli Serbestlige Tabi Tutulan Madde Bagimlilarina Yonelik
Dini/Manevi Destek Programi
Yurt disinda madde bagimlilarina yonelik dini/ manevi icerikli destek

programlar bir asra yakin zamandan beri uygulanirken tilkemizde ise bu alanla ilgili
¢alismalar heniiz 6nemli 6l¢iide bir ivme kazanmamuigtir. Nitekim alanyazinda konuyla
ilgili arastirmalarin sinirli sayida olmasi sdylediklerimizi dogrular niteliktedir.
Calismamizin  konusu olan denetimli serbestlikte madde bagimlilara yo6nelik
dini/manevi igerikli yapilandirilmis bir programin bulunmamasi alanyazinda bir bosluga
isaret etmektedir. Buradan hareketle calismada denetimli serbestlik kurumlarinda
madde bagimlilarina yonelik uygulanabilecek programin gelistirme adimlarina yer

verilmis ve ornek bir oturum tizerinde gosterilmistir.

Bu calismada denetimli serbestlige tabi tutulan madde kullanicilarina yonelik
programin adimlari ve bir oturum 6rnegi verilecektir. Denetimli serbestlige tabi tutulan
bagimlilara yonelik bir program gelistirmek i¢in oncelikle “bagimlilar1 en iyi bagimlilar
anlar” gerceginden hareketle 9 madde kullanicisiyla goriisme yapilmistir. Daha sonra
madde bagimlilarinin tedavisine katilan denetimli serbestlikte, AMATEM ve Yesilay'da
calisan 11 sosyolog ve psikologla miilakat yapilip veriler toplanmaistir. Ayrica tilkemizde
madde bagimlilarina yonelik yapilmig dini/manevi igerikli caligmalar taranarak
dokiiman incelemesi yapilmistir. Elde edilen verilerin Maxqda programi ile analiz
edilmesi neticesinde yedi temaya ulasilmistir. Bu temalar: Dini Anlamlandirma,
Duygular1 Tanima ve Kendi Duygularini Fark Etme, Dini Bilgi ve Bagimlilik Bilinci, Dine
Yonlendirme, Dini Sosyal Destek Saglama, Dini Pratiklerle Manevi Olgunlagsma ve
Degerlerle Manevi Olgunlasma seklindedir. Programin uygulanacagi gruplarin
dezavantajli yapilari, temalarin yogun icerikleri ve zaman faktorii goz 6niine alinarak on

oturumluk bir program hazirlanmigtir.

7Mevliit Kaya- Nurettin Kiiciik, “Ibadetler [le Hayatin Anlamu ve Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” On dokuz Mayis Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 42, (2017): 17-44.
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Ornek Oturum

Insan hayat1 boyunca cesitli problemler ve eksikliklerle karsilasabilir. Bireyin karsilastig
bu hayat olaylar1 ve zorluklariyla miicadele edebilmesi i¢in 6ncelikle onlar1 dogru bir
sekilde anlamlandirmasi gerekmektedir. Nitekim anlamsizlik duygusu ve olaylar1 dogru
degerlendirememe, bireyleri hayattan uzaklastirip yalmizlik duygusuyla bas basa
birakabilir. Bunun i¢in dini danmisman 6ncelikle danisanlarin hayat olaylarina karsi dini
bir anlam gelistirmelerini saglamaya ¢aligmalidir.

I. Oturum Plan1

Modiil 2: Biligsel Farkindalik Oturumun Adi: Dini Anlamlandirma

Oturumun Amaci: Bu oturumun amacit grup lyelerine hayatin anlami, varolusun
dini agiklamasi, hayat olaylarinin farkinda olma, dinin 6nemi ve kazanimlar1 hakkinda
farkindalik olusturmaktir.

Kazanim Konular Yontem ve | Siire
Teknik
Giris Anlatim: 5
dk.

-Duygu-Diistince Kontrolii | Soru- Cevap ¢

-Gegmis oturumun ozeti ve | -Tartigma

Ev 6devi kontroli

-Katilimcilar: giidiileme

-Kazanimlari ele alma
1.Yasamin amacini | Uygulama Anlatim: 35
S Srenir. ]
ogrentt -Dini kaynaklarda hayatin | Soru-Cevap dl
2.Dinin . bireyin | anlami ve amaci S1. Sizce hayatin anlami
hayatindaki . y .

-I¢cinde bulundugu | nedir?
kazanimlarini el
L durumun muhasebesini ) .
ogrenir. yapma Sz.. . $1%ce Duny::} ya
3dcinde bulundugu | -Dinin 5liim ve sonraki | gelisimizin amaci nedir?
durumu  kabullenip hayata bakisi S3.Hayatimiz
e -Madde kullanmanin
iyi yonde yorumlama e anlamlandirma
) o hayatin anlamu ile iligkisi .. .
kapasitesini konusunda Dinin etkisini
gelistirir. nasil degerlendirirsiniz?
4.Madde S4. Zararh  seylerin
kullanmanin hayatin varligini nasil
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anlami ile iliskisini
ogrenir.

5.Dlnya ve ahiret
bilincini gelistirmesi

ile zamanin
farkindaligini
gelistirir.

6.0liimiin yok olus

degerlendiriyorsunuz
dini bir izahi yapabilir
misiniz?

S4. Olim  sonras
hakkinda ne
distiniiyorsunuz?

S5. Zariyat, 56, Miilk

siiresi 2. Ayet tizerinde

olmadigr  bilincini hayatin anlama tartigilir.

kazanur. «
$6. “Yasamak demek aci
cekmek demektir” sozi
hakkinda ne sdylemek
istersiniz?

7.0turumu  Ozetler | Degerlendirme Soru-Cevap 10

ve . . dk

Oturumun degerlendirmesi | Tartisma
Degerlendirir. ve

oturumla ilgili duygu ve
diistincelerin alinmast

-Bir sonraki oturumun

kazanimlarindan haberdar
etme ve Ev

odevi verilmesi.

Oturum Materyal ve Ekleri: Oturum gorseli, egitici videolar

Ek1. Ev Odevi: Beyaz seytan filminin izlenilmesi

II. Gozden Gegirme

Duygu-Diisiince Kontrolii
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Grup lideri olan manevi danisman ikinci oturumun agilisint yaparak duygu-durum
kontrolii yapar. Katilimcilarin tepkilerine uygun doniitler verir.

“Merhaba, Arkadasglar hepiniz hos geldiniz, nasilsiniz? Umarim lyisiniz?”
Gec¢mis Oturumun Ozeti ve Ev Odevi Kontrolii

Manevi danigman birinci oturumun Ozetini yaparak ev o6devinin yapilip
yapilmadigini kontrol eder.

“Sizinle gegcen hafta neleri yaptiimizi, neleri ele aldigimizi hatirlatmak istiyorum.
Gegen hafta sizinle tamistik, her birimizin ayri hayat hikayesinin oldugunu 6grendik.
Programin amacini ve hedeflerini ele aldik, programa iliskin beklentilerimizi dile getirdik.
Bu baglamda hangi konular isleyecegimizi belirttik. Daha sonra grup kurallarini ortaya
koyduk. Bu kurallar gizlilik, devam ve takip, aktif katilim, ev 6devi, dikkati toplama ile
kosulsuz olumlu kabul ve sayqi seklindeydi. Evet, simdi gecen hafta bir 6dev vermistim:
Hayatin amact ile ilgili Zariyat, 56, Miuilk siiresi 2. Ayetlerin mealini okuyup neler

hissettiginizi yazmanizdi. Bu édevi yapanlar bizlerle paylasabilirler.

Manevi danisman gelen cevaplara gore katilimcilari takdir eder. Odevi yapmayan

katilimcilarin gerekgelerini 6grenmeye calisir.

“Ev 6devini yapmayanlarin gegerli bir mazereti olabilir. Simdi bunlart 6§renmek

istiyorum.”
Katilimcilarn Gudileme

Manevi danigman katilimcilari giidillemek amaciyla ikinci oturumun kazanimlari
hakkinda bilgi verir. Katilimcilara “Sizce hayatin anlami nedir?” sorusunu sorarak
dikkatlerini ¢ekmeye calisir. Manevi danigsman ikinci oturum ile ilgili her kavramin

ismini sunum planina yazar.

“Bu haftaki konumuz dini kaynaklarda hayatin anlami ve amaci, igcinde bulundugu
durumun muhasebesini yapma, dinin oliim ve sonraki hayata bakist ve madde

kullanmanin hayatin anlamu ile iliskisi olacaktir.”
III. Uygulama

Hayatin Anlami ve Amaci
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Manevi danisman katilimcilarin dikkatlerini cekmek igin soru sorar ve cevaplari

dikkatlice dinler.

“ Hayatin anlamu denilince akliniza neler geliyor? Bizi yonlendiren irademizi
etkileyen herhangi bir varlik aklimiza geliyor degil mi? Insan anlamsiz bir davranista
bulunmaz anlamsiz bir seyin pesinde kosmaz ¢ilinkii anlam verdigimiz sey deger
verdigimiz seydir. Ugruna ¢aba ve miicadele verdigimiz seydir. Baska? Hayat imtihan ve
stnavdir degil mi? Oyleyse bu sinavi gecmek icin bazi sorumluluklarimiz vardir. Onlara
uymak, onlar i¢in ¢alismak gerekir. Simdi séyle bir soru sora bilir miyiz? Uyusturucu
madde gibi zararh seylerin varligi da bu hayatin anlamuyla iligkili degil mi? Imtihanin bir
par¢asidir diyebilir miyiz? Hayatin anlami denilince ugruna yasamaya deger olan sey
diyebiliriz degil mi? Bu kisiye gére degisir degil mi? Ornegin yemek icmek, eglenmek,

gezmek, aile, arkadas, es vb. olabilir.”

Kur’an hayatin anlamini séyle tanimlar: “ Bilin ki diinya hayat1 ancak bir oyun,
bir eglence, bir siis, aranizda karsilikli bir 6viinme ve ¢ok mal ve evlat sahibi
olma yarisindan ibarettir.”®° Siis ve eglencenin dzelligi gegici olmasidir degil mi? Ama
insanin iginde hi¢ bitmeyen stirekli olmasinit arzuladigi istekleri vardir. Bunlarin ise ancak
Allah katinda ulasabilecegini ve bunun i¢cin miicadele verilmesi gerektigini buyurur. “Hi¢
kimse, yapmakta olduklarina karsilik olarak, onlar icin saklanan goz

”81 «

aydinliklarin1 bilemez. Orada kendileri icin diledikleri her sey vardir.
Katimizda daha fazlasi da vardir.”®* “Onun (i¢iminin) sonu misktir( agizda misk
gibi koku brrakir) iste yarisanlar, bunun i¢in yarigssinlar.”® Allah insanlar igin
anlaml olanin, kalict olan seylerin oldugunu; yani iyi davranislar gtizel iliskiler ve verimli
hayat oldugunu buyurmaktadir. “ Mallar ve evlatlar, diinya hayatinin siisiidiir. Baki
kalacak salih ameller ise Rabbinin katinda, sevap olarak da timit olarak da daha

hayirhidir.”4 Bagka bir ayette “Zamana yemin olsun ki insanoglu zarardadir. Ancak

iman edip iyi isler yapanlar hari¢” diye buyurulmaktadir.”

80 Hadid,57/20.

8 Secde,32/179.

82 Kaf,50/35.

8 Mutaffifin,83/36
84 Kehf18/46
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Islam dinine bagh bireylerin anlami, Allah merkezlidir. Nitekim Allah insanlar: bir
amag i¢cin yaratmustir. Bu amacin yerine getirilmesi varligimizin sebebini anlasilir
kilacaktir. Varolus sebebini kavrayan insan yaratilis gayesine uygun olarak yasar. Kur’an
insan hayatinin amacini séyle tanimliyor “Ben cinleri ve insanlari, ancak bana kulluk
etsinler diye yarattim. Ben onlardan bir rizik istemiyorum. Bana yedirmelerini
de istemiyorum.”® Oyleyse insan icin hayatin amaci kul olmaktir. Bu ¢ok énemli bir
noktadir arkadaslar. Kulluk bilincini kaybedenler tarihte ya firavunlukla ya belamlikla ya
da karunlukla nitelenmislerdir. Bu gayeden uzaklasan, nefsinin arzularini ilah edinir,
glinahta israr eder, hakikati gormeyip zevk pesinde kosar. Boylece ahireti unutur ve 6liime

hazirliksiz yakalanabilir.

Bu agiklamadan sonra manevi danigman madde kullanimini hayatin anlami ve

kulluk gorevi gercevesinde degerlendirmelerini ister.

“Bir insanin hayatinda Allah varsa hayat onun igin anlamhidir ve degerlidir. Kur'an
boyle bir anlamla ayakta duran magara sahiplerinin sézlerini séyle aktartyor “Umulur ki,
Rabimiz bize bunun yerine daha iyisini verir. Ciinkii biz artik Rabbimizi
arzulayanlariz.”(Kalem,68/32). Bu ayet bize sikintilarla basa ¢ikmada bir motivasyon
kaynagi sayilir. Nefsin karanhiginda magaranin iman nuruyla aydinlanmig karanhgin
tercih etmek...! © Kuskusuz i¢cimizde Miisliiman olanlar da var, hak yolundan
sapanlar da var. Kim Miisliiman olursa, iste onlar dogruyu arayip

bulmuslardir.”®

“Allah anlamsiz bir hayat stirdiirenlerin durumlarini soyle tasvir etmektedir:
“inkar edenlere gelince; onlarin amelleri 1s1z bir ¢6ldeki serap gibidir. Susamis
kimse onu su sanir Yanina geldiginde hicbir sey bulmaz...”, “ Yahut onlarin halleri
derin bir denizdeki karanlik gibidir. ( bir deniz ki) onu dalga iistiine dalga
kapliyor, iistiinde de bulutlar var. Karanliklar iistiine karanliklar. insan elini

c¢ikarsa neredeyse onu bile goremez. Kime Allah nur vermezse, onun i¢in nur

diye bir sey yoktur.”®” Bu ayetlerden de anlagiliyor ki varliimin merkezinden ayrilan

85 Zariyat,51/56-57
86 el-Cin,72/14.
87 Nfir,24/39,40.
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kisiler denizin karanhk sularinda kaybolma tehlikesiyle karsi karstya kalirlar. Kendi
varligini1 dahi hissedemiyor, kendisini kaybediyorlar. Bu tiir insanlar i¢cin ahlakin temeli
yoktur. Madde bagimlis1 bireyler ¢ogunlukla ne yaptiklarinin farkinda degiller. Hatta
kendilerinin dahi farkinda olmadiklarini séyliiyorlar siz de bu agiklamalara katilryor

musunuz?”
Manevi danisman bu ayetler 1s18inda bagimliligin degerlendirilmesini ister.

“Islam’da hayatin anlami bu diinyayla sinirli aktarilmaz ahirete gecirmeyen anlam
eksiktir. Islam diisiincesine gore insan 6ldiikten sonra tekrar dirilecek ve ahiret hayati
denilen ebedi bir hayat baslayacaktir. Insanin ahiretteki konumu ise diinyada yaptigi
davrarislara ve gosterdidi tutuma gore olacaktir. Iyi ve yararli davramislarda bulunanlar
miikdfatlandirilacak, Allahin iradesinin aksi yoénde davramiglarda bulunanlar ise
cezalandirilacaktir.38 Boyle bir inang, bireylere olumsuz sonuglar doguran davraniglarla
basa ¢ikma giiciinii kazandirir. Ayrica insanin karsilastigi haksizlik ve iistesinden
gelemeyecegi zulmiin karsiliksiz kalmayacagi ahirette bunun hesabinin sorulacagi inanci
bireyin psikolojik iyi olusuna katki saglayabilir. Boylece sonu bir hi¢ ve karanlik olan

anlamsizliga ¢6ztim sunmaktadir.”

“Aksi halde insamin yok olup gidecegi diistincesi, geride biraktiklariyla ebedi
irtibatimin kesilecegi diistincesi bireyi mutsuz yapmaktadir. Béyle bir anlamsizhiga diisen
birey sarhoslukla, uyusturucu maddelerle zihnini rahatlamaya ¢alisir. Dikkatlerini

dagitmaya zihnindeki sorulardan kurtulmaya ¢abalar.”

“Hayatin amac ise yine kendisidir. Yani oltiim! Soluk alip veren, can tastyan bir
oliimdiir, yasayan oliidiir. Balgigin yasamasidir, bataklik ¢amurunun var olmasidir.
Kur’an’da da boyle buyurmuyor mu? Once 6liimii yarattiindan bahsediyor sonra hayati
yarattigini soyliiyor.%° Buradaki 6liim bir higlikten yaratilma ve sonra bir higlige dogru yok
olus degildir. Yeni bir form, yeni bir sekle ve hayata baslama demektir. Oliim hayat
imtihanin sona ermesidir insanin yok olmast degil. Dolayisiyla 6liimi, bir yok olusun

otesinde yeni bir varolusu temsil eden olgu olarak gérmeliyiz.”

88 el-Isra,17/9-10.
89 el-Miilk,67/72.

| 105




Muhammed KIZILGECIT- Emrullah AKCA

“Fizik kanunlarina gére enerji yok olmaz, sadece sekil degistirir. Béylece enerjimiz
veya kuvvetlerimiz ikinci bedenimizde devam eder. Oliimiin 6zii hakkinda derinlemesine
diisiintirsek, 6liimden sonra hayatin oldugunu ve 6liim meleginin yaptigi seylerden birinin
de ikinci bedeni fiziksel bedenden ayirip o bedeni belirlenen yere gétiirmek oldugunu
anlariz. Bu nedenle intihar eden kisiler hala bir¢ok sorunla basibos dolasan ruhlardir,
clinkti fiziksel bedenlerini yok etmis veya kullanim dis1 birakmus olsalar bile ikinci bedenle
olan baglantilari hala vardir ve kesilmemistir; bu baglantiy1 kendi kendilerine kesemezler
ve bu durum 6liim agisinin gelip gorevini yaptigi asil zamana kadar devam eder. Aynen
bunun gibi bagimhlik da bireye éltimden sonra da act vermeye devam edecektir” Hz.
Peygamber de boyle buyurmamis miydi? “Intihar eden intihar ettigi aletle her giin

kendini 6ldiiriir.*° Yani o aciy1 hep yasayacaktir.
IV. Degerlendirme

Oturumun Degerlendirmesi ve Oturumla ilgili Duygu ve Diisiincelerin

Alinmasi

Manevi danigman grup stirecine ve ikinci oturuma iliskin katilimcilarin duygu ve

diistincelerini ifade etmelerini saglar.

“Simdi de sizin bugiin neler 6grendiginizi, kendinizi nasil hissettiginizi ve en ¢ok

hangi ayetten etkilendiginizi ele alahim. Bu konudaki fikirlerinizi merak ediyorum.”

Manevi danisman verilecek cevaplara gore gerekli icerik ve duygu yansitmasi
yapar. Manevi danisman olumlu olan duygu ve diistinceleri takdir eder. Olumsuz olanlar
ile ilgili ise katilimcilardan goriis ister. Daha sonra manevi danisman ikinci oturumda

nelerin yapildigina iliskin oturumun 6zetini yapar.

“Sizinle bugiin hayatin anlami ve amacinin ne oldugu hayata anlam katan
degerlerimizden bahsettik. Ayrica 6liim ve ahiret hayati ile ilgili konustuk ahiret ve 6ltim

olgusunun hayat: anlamlandirmasindaki etki ve basa ¢ikmadaki énemi 6zerinde durduk

9° Buhari,Tib,56.
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konuyla ilgili ayetleri agikladik. Son olarak uyusturucu madde kullanmanin hayatin

anlamuyla iliskini ele aldik.”

Manevi danigman bir sonraki oturuma kadar katilimcilarin hayatin anlamu ile

ilgili diistincelerinin netlesmesi i¢in ev 6devi verir.

“Peki, bu haftaki ev 6deviniz hayatin anlami ve oliim sonrast hakkindaki
bilgilerinizin pekismesi icin “Beyaz Seytan Filmini izleyip duygu ve dltisiincelerinizi

paylasmanizi istiyorum.”

Manevi danigman katilimcilara eklemek istedikleri bir seyin olup olmadigin

ogrendikten sonra oturumu kapatir.

“Bir sonraki oturumda goriismek dilegiyle. Hepinize iyi giinler diliyorum.

SONUC

Madde bagimliligina yonelik hayati 6nem tasiyan ilaglar ve psikolojik
miidahaleler kurtarma ve iyilesmenin Onemli parcalar1 olmakla birlikte yeterli
degildirler. Zira istek, korku ve fantezilerin meydana getirdigi c¢atismalardan
kurtulamama, anlamsizlik ve gelisim ihtiyacinin karsilanmamasi nedeniyle psikolojik
rahatsizlik yasayan bireyler, uyusturucu madde gibi aldatici unsurlara bagvurarak
mutsuzluklarini 6rtbas etmekte, anlam yerine gecici olan heyecani tercih etmektedirler.
Bu da tibbi tedaviyi asan bir durumdur.®" Bu nedenle dini uygulamalarin da temel gayesi
olan manevi yon ile hayatin anlamli olabilecegi, mutsuzlugun mutluluga doniisebilecegi
belirtiimekte ve madde bagimliligina neden olan psikolojik rahatsizliklarin manevi

motivasyonla giderilebilecegi savunulmaktadiro>

Din ve dini katilim, insanlar alkol ve/veya uyusturucu bagimliligina gotiiren ve
tibbi miidahalelerin tek basina ¢6zemedigi bir¢ok sorunu c¢ozebilir. Nitekim alan

yazinda yapilan ¢alismalar, dini inanglarin, uygulamalarin ve aidiyetin yani sira ytice bir

9 Deikman, “Tasavvuf ve Psikiyatri,"123-143: Glirsii, “Bagimlilik ve Din (Néropsikolojik Bir Yaklagim,”270-
271.

92 Shafie, Amin Al Haadi vd.“The Effectiveness of a Guided Repentance Module: A Qualitative Analysis of
Psycho Spiritual and DrugRelated Locus of Control”. International Journal of Academic Research in
Business and Social Sciences, 9,sy.6, (2019): 214-228.
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varliga olan inanc¢tan ilham alan dini/manevi programlarin madde bagimliliginin
onlenmesine ve madde bagimliligindan kurtulmaya 6nemli 6l¢tide katkida sagladigini
gostermektedir.93 Zira din, hayati anlamlandirma, i¢ disiplini saglayarak otokontrol
saglayabilme, hazzi geciktirmesi ya da kontrol altinda tutmasi, sosyal destek saglayarak
bireylerin bagimlilik i¢in bir risk faktorii olan yalnizliga karsi korumasi®4 vb. bir¢ok
acidan bireyleri desteklemektedir. Bunun i¢in bagimlilik sorununun manevi ve dini
olgularla ele alinmas iyilesme siirecine 6nemli olciide etki edebilir. Zira bagimlilik
sadece biyolojik ve psikolojik problemler degildir. Ciinkii dialist bir yapiya sahip insan,
kendi varliginda bir anormallik meydana geldiginde ruhsal sagligiyla da ilgilenmek

zorundadir.

Bagimliligin ahlaki bir su¢ mu yoksa tedavi edilmesi gereken bir hastalik m1
oldugu tartigmalari 19. Yiizyildan itibaren yerini bagimliligin tedavi edilmesi gereken bir
hastalik oldugu yaklagimina birakmistir. Fakat bu hastaligin beyin hastaligi mi, ruhsal
bir hastalik m1 oldugu konusu hala netlesmis degildir. Ulkemizde 2005 yilinda ceza infaz
sistemine giren denetimli serbestlikle madde bagimlilarin tedavi edilmesi gereken bir
hastalik oldugu belirginlesmisgtir.%5 Fakat bu hastaligin tedavisinde uygulanan SAMBA
programi ve 6fke kontrol programlar1 bagimlilig: beyin hastaligi olarak gérmekte ve ona
gore yaklasim icermektedir.?® Bu bakis a¢is1t madde kullanan bireylerin i¢ muhasebe
yapmalarinin ve vicdanin yargisinin 6niine gecebilir. Zira madde kullanan birey ya da
bagimlilik derecesine ulasan birey, bunu kendi iradesinin disinda gergeklestigini ve
bunda kendisin bir su¢u olmadigini disiinebilir. Bagimliligi, beyin hastaligi olarak
gormek yerine diger suclar gibi beyne zarar verebilen bir ahlaki problem olarak gérmek
daha etkileyici bir yaklagim olabilir. Nitekim Kur’an bagimlilik gibi su¢lar1 beyin hastaligi

degil kalp hastalig1 yani ruhsal bir hastalik olarak gérmektedir. 2019 yilinda Diyanet Isleri

93 Grim —-Grim, “Belief, Behavior, and Belonging: How Faith is Indispensable in Preventing and Recovering
from Substance Abuse,"13..

94 Muhammed Kizilgegit, “Yalmizlik Umutsuzluk ve Dindarhk Iliskisi.” (Doktora Tezi, Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii. 2011),102; Muhammed Kizilgecit-Murat Yildirim, “COVID-19 Korkusu, Oliim
Depresyonu ve Oliim Kaygisi: Araci Olarak Dini Basa Cikma”. Din Psikolojisi Arsivi, 45/1,(2023), 23-36.
https://doi.org/10.1177/0084672422133455

95 (Coban, “Uyusturucu Madde Bagimhhgi ile Miicadelede Manevi Damismanlik ve Rehberlik
Uygulamalarinin Yeri ve Onemi”.

9 Kiiltegin Ogel,. SAMBA - OKUMALAR (istanbul:Yeniden Yayinlari, 2014),29.
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Bagkanligi ile Adalet Bakanlig1 arasinda imzalanan protokol ile bagimliligin da ruhsal bir
hastalik oldugu yaklagimi ileri siiriilmeye baslandi. Ancak denetimli serbestlikte bireysel
ve grup seklinde verilecek bir programin bulunmamas: yapilacak manevi destek ve

rehberlik calismalarinin verimliligini tartigmaya a¢gmaktadir.

Denetimli serbestlikte iyilesmekte olan bagimlilarin tedavi siirecinde
dini/manevi destegi almalari, onlarin gektigi acilar ve giicliikler, hayatin anlami ve
amacti, kigilerarast iligkiler, sosyal yapilar ve ahlaki standartlar hakkinda yapic1 bir sekilde
yeni bir biligsel bakis a¢is1 kazanmalarina yardima olabilir. Uyusturucusuz bir yasami
tesvik eden dindarlik, hayatin anlami ve amaci, 6zdenetim, akil sagligi, ahlak,
destekleyici sosyal ag ve sosyal katilima yonlendirerek ayik kalma ve ayik kalmay:
siirdiirmeye yardimci olacak 6nemli bir kaynak olarak gosterilmistir.9? Buradan
hareketle basta Amerika olmak {izere, Avrupa ve Islam f{ilkelerinde bagimlilikla
miicadelede dini/manevi programlardan yararlanmasi konusunda stratejiler
gelistirilmistir. Bu bakis acisinin tilkemizde de yayginlik kazanmas i¢cin daha fazla
aragtirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Bu kapsamda hem infaz hem de egitim ve
iyilestirme merkezi olarak faaliyet gosteren denetimli serbestlik kurumunda madde
bagimlilara yonelik uygulamak tizere on oturumluk bir program gelistirilmis bu

calismada bunun bir oturum 6rnek olarak verilmistir.

”

97Jerf WK Yeung, “Faith-based intervention, change of religiosity, and abstinence of substance addicts”.
Braz ] Psychiatry. 44, (2022),46-56. http://dx.doi.org/10.1590/1516-4446-2020- 157.
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