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Amag: Bu in vitro galisgmanin amaci, farkli ydntemlerle
beyazlatma yapilmis dislerin renklenmeleri Gzerine kirmizi
sarabin etkisini dederlendirmektir.

Gereg ve Yontem: Sidir keser dislerinden mine-dentin
ornekleri elde edildi. Ornekler, beyazlatma y®ntemlerine
gore rastgele dort gruba ayrildi: (1) Ofis tipi beyazlatma,
(2) Ev tipi beyazlatma, (3) Beyazlatma stripleri, (4)
Kontrol grubu (n=10). Beyazlatma ajanlar Uretici
firmalarin  belirledigi strelerde 6rneklere uygulandi.
Beyazlatma isleminden sonra drnekler iki alt gruba ayrildi.
Birinci alt gruptaki &rnekler beyazlatma iglemlerinden
hemen sonra, ikinci alt gruptaki érnekler 48 saat sonra 4
saat boyunca kirmizi sarap iginde bekletildi. Renklendirme
isleminden sonra &rneklere polisaj yapildi. Renk &lglimii
spektrofotometre ile beyazlatma isleminden &nce,
beyazlatma isleminden sonra, kirmizi sarapta bekletme
isleminden sonra, polisaj isleminden sonra gergeklestirildi.
Veriler CIELAB (L*a*b*) sistemine goére kaydedildi. Elde
edilen veriler istatistiksel olarak tek yonli ANOVA ve
Tukey testi ile analiz edildi (p<0.05).

Bulgular: Ev ve ofis tipi yontemin beyazlatma etkinligi
beyazlatma striplerinden onemli &élglide daha fazlayd
(p<0.05). Beyazlatma sonrasi bekleme siiresine
bakilmaksizin ofis tipi beyazlatma ajani ve beyazlatma
stripleri  uygulanan  ornekler  kontrol  grubundaki
Orneklerden ©nemli derecede daha fazla renklendi
(p<0.05). Ev tipi beyazlatma ve kontrol grubu arasinda
diglerin renklenmesi agisindan ©6nemli bir farklihk
bulunamadi  (p>0.05). Polisaj islemi beyazlatiimig
orneklerin renklenme derecesini énemli derecede azaltti.
Polisaj isleminden sonra gruplar arasinda onemli bir
farkhlik bulunamadi (p>0.05).

Sonuglar: Beyazlatma tedavilerinden sonra bekleme
zamani diglerin renklenme derecesini etkilemedi. Farkli
beyazlatma metotlari ve beyazlatmadan sonra yapilan
polisaj islemi diglerin renklenme derecesini etkileyebilir.
Anahtar kelimeler: Ev tipi beyazlatma, ofis tipi
beyazlatma, beyazlatici strip, dis renklenmesi

ABSTRACT

Aim: To evaluate the influence of red wine on
discoloration of teeth bleached using different bleaching
methods.

Material and Method: The enamel-dentin samples
were obtained from bovine incisors. Then teeth were
randomly divided into four groups: (1) In-office
bleaching, (2) Home-bleaching, (3) Whitestrips, and (4)
Control group (unbleached, n=10). Whitening agents
were applied to the samples in the time that their
manufacturers specify. After bleaching treatments, the
samples in each group were divided into two subgroups.
The samples in first subgroup were immersed in red wine
for 4 h immediately after bleaching. The samples in
second subgroup were immersed in red wine for 4 h 48 h
after bleaching. After staining, the samples were
polished. The color was measured using spectropho-
tometer before and after bleaching, after staining, and
after polishing the stained samples. Data were recorded
based on the CIELAB (L*a*b*) system. Data were
analyzed by One-Way ANOVA, followed by Tukey’s test
(p<0.05).

Results: The whitening effect of the home bleaching and
in-office bleaching was significantly greater than that of
the whitestrips (p<0.05). The level of staining of the
samples bleached by in-office bleaching and whitestrips
was significantly higher than that of the unbleached
group (p<0.05) regardless of the waiting time after
bleaching. No significant difference in tooth discoloration
was found between the home-bleaching and control
group (p>0.05). The polishing process reduced
significantly the degree of staining on the bleached
samples. After polishing, there were no significant
differences in staining among all the groups (p>0.05).
Conclusions: After bleaching treatments, the waiting
time did not affect the degree of staining of teeth. The
different bleaching methods and post-bleaching cleaning
procedures can affect the degree of tooth discoloration.

Keywords: Home-bleaching, in-office-bleaching,
whitestrip, tooth discoloration
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GIRIS

Dis beyazlatma konservatif ve etkili bir tekniktir
ve estetik dis hekimliginin dnemli bir komponenti
haline gelmistir.! Peroksit icerikli beyazlatma triinleri
dislerin beyazlatiimasi igin en etkili ajanlardir. Hidrojen
peroksit (HP) konsantrasyonu uygulanan beyazlatma
prosediiriine bagli olarak degisir.>* Vital dis beyazlat-
ma yontemleri ¢ temel beyazlatma yaklasimini igerir:
ev tipi beyazlatma sistemi, ofis tipi beyazlatma ve over
the counter (OTC) (marketlerde satilan, hasta tarafin-
dan uygulanan) beyazlatma ydntemi. Ev tipi beyaz-
latmada karakteristik olarak beyazlatma ajani dislere
fabrikasyon bir plak araciligiyla nispeten daha diisiik
seviyede en az iki hafta boyunca geceleri uygulanir.
Ofis tipi beyazlatma ajanlar ev tipi beyazlatma ajanla-
rindan daha yiiksek konsantrasyonda ve daha kisa
stre uygulanir. OTC Urinleri iki hafta boyunca giinde
iki kez daha dlsilk seviyelerde beyazlatma ajani
emdirilen polietilen stripler araciligiyla hastalarin kendi
kendilerine uyguladigi yéntemdir.*>

Beyazlatma ajanlarinin disleri nasil beyazlattigi
tam olarak bilinmemektedir.® Beyazlatma ajanlari orga-
nik ve inorganik renklenmis molekdllerin yapisini de-
distiren oksidasyon yoluyla dis renklenmelerini kaldi-
nr.* Beyazlatma driinleri aktif bilesenleri stabil tutmak
ve beyazlatma sirecini kolaylastirmak igin genellikle
daha diisiik pH'da formiile edilmektedir.? Peroksit ice-
rikli Grinler beyazlatma yéntemleri ve beyazlatma aja-
ninin pH'na badh olarak dis yapisindaki ylizey gézenek-
lerini ve yapisal gecirgenligi cesitli derecelerde destek-
leyebilir. Mine yiizeyindeki dedisiklikler peroksit tarafin-
dan olusturulan oksidasyon ve demineralizasyona
baglanmaktadir.” Bazi calismalar vital dis beyazlatma
yontemlerinin dis yapilarindaki gbzeneklerin gaplarinin
artmasini ve erozyon ya da pirizliligin olusumunu
indiikleyebildigini bildirmistir.®°

Ozellikle dis yapilarinda gézenekler ve yiizeysel
bozukluklar oldugunda kahve, cay, meyve suyu, sarap
onemli derecede dis renklenmelerine neden olabi-
lir.1%!  Dis renklenmesinin tipinin ve derecesinin yal-
nizca beslenme modeline bagh olmadidi ayni zamanda
disiik pH kosullarinada bagl oldugu belirtilmistir.
Beyazlatiimis mine ytizeyi, 6zellikle kirmizi sarap, kola,
siyah cay gibi asitli iceceklere renklenme agisindan
daha duyarl olmaktadir. Bu tir igegeklerin tiketimi
tlim dinyada oldukga popiilerdir. Bu nedenle, estetik
amaglarla bu igeceklerin tiiketiminin yasaklanmasi
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cogu durumda miimkiin degildir.®> Onceki bir calis-
mada dislerin tukirik igerisinde saklanmasinin beyaz-
latma islemi ile minede olusan mineral kaybi ve buna
badll olusan porozitenin tersine cevrilebildigi bildiril-
mistir.'* Bundan dolayl beyazlatma sonrasi yeterince
beklemek renklenmenin derecesini etkileyebilir.

Farkl dis beyazlatma ydntemleri sonrasi 6zellik-
le polietilen stripler hakkinda dis renklenmeleri ile ilgili
cok az bilgi mevcuttur. Beyazlatma ydntemlerinin
kosullari ve konsantrasyonlari tedavi sekillerine gore
onemli 6lglide degisir. Bu in vitro calismanin amaci Ug
farkli beyazlatma yontemi (ofis, ev ve stripler) kulani-
larak yapilan beyazlatma sonrasi kirmizi sarap gozelti-
sinin renklenmeye etkisini degerlendirmektir, ayni
zamanda beyazlatma sonrasi renklenmis dislere polisaj
uygulamasinin etkisini belirlemektir.

GEREG VE YONTEM

Ornek hazirlanmasi ve beyazlatma

Bu calisma igin 70 adet yeni gekilmis sigir keser
disi toplandi ve scaler yardimi ile temizlendi. Disler
dezenfeksiyon icin 48 saat boyunca chloramine-T
solusyon’'unda bekletildi ve sonra iki hafta iginde
kullaniincaya kadar distile su icinde saklandi. Lekeli ve
kirk digler calismaya dahil ediimedi. Su sogutmali
elmas testere (Impect PC10; Equilam Lab Equip,
Diadema, SP, Brazil) kullanilarak 5x5 mm boyutlarinda
ve 3 mm kalinlikta mine-dentin kesitleri hazirlandi. Mi-
ne ylizeyine beyazlatma ajanlarini uygulamak igin
mine-dentin kesitleri akrilik rezinin igerisine gomuldu.
Mine yuzeyi polisaj fircasi ve polisaj pati kullanilarak
temizlendi (1200 rpm). Ornekler beyazlatma yonte-
mlerine gére 7 gruba ayrildi (n=10);

Grup Ia ve Grup Ib: Opalescence Boost jeli
(Ultradent Products INC, South Jordan, Utah, ABD; %
40 HP) ile beyazlatilmig drnekler. Beyazlatma jeli 6rnek
ylizeylerine 1,5-2 mm kalinliginda bir tabaka seklinde
uygulandi ve 37 °C de 20 dakika boyunca drnek yiize-
yinde kalmasina izin verildi. Uygulama ayni seansta g
kez tekrarlandi. Prosediir 5 giin sonra yeniden yapildi.

Grup IIa ve Grup IIb: Opalescence PF jeli
(Ultradent Products INC, South Jordan, Utah, ABD; %
16 CP) ile beyazlatilmis ornekler. 14 gin boyunca
ornekler giinde 4 saat 37 °C de 1,5-2 mm kalinhidinda
bir tabaka ile CP jeline maruz birakild.

Grup IIla ve Grup IIIb: Crest 3D
beyazlatma stripleri (Procter & Gamble, Cincinnati, OH,



Atatiirk Univ. Dis Hek. Fak. Derg.
J Dent Fac Atatiirk Uni
Cilt:27, Sayi:2, Yil: 2017, Sayfa, 73-78

ABD; % 9,5 HP) ile beyazlatiimis 6rnekler. Beyazlatma
stribinden elde edilen bir kesit (6x6 mm) 30 dakika
siireyle 37 °C de orneklere uygulandi. Bu islem giinde
iki kez 14 giin boyunca tekrarlandi.

Grup 1IV: Beyazlatma islemi uygulanmayan
grup (kontrol grubu)

Ureticilere gbre beyazlatma materyallerinin
bilesimleri Tablo 1’de gdsterilmistir. Beyazlatma jelleri

Ureticilerin  tavsiyelerine uygun olarak kullanildi.
Beyazlatma jeli pamuk rulolar ile temizlendi ve
ornekler distile su ile yikandi. Beyazlatma islemi

araliklari siresince ornekler 37 °C'de gunlik olarak
degistirilen yapay tiikiirik®® icinde saklandi.

Grup Ia, IIa, ve Illa'da 6rnekler beyazlatmadan
hemen sonra 37 °C de 4 saat boyunca 100ml kirmizi
sarap iginde bekletildi. Grup Ib, IIb, ve IIIb’deki
ornekler ise beyazlatma sonrasi 48 saat boyunca
yapay tiikirik igerisinde saklandi ve sonra 37 °C de 4
saat boyunca kirmizi sarap igerisinde bekletildi.
Ornekler kirmizi sarapta bekletildikten sonra her biri 10
saniye distile su ile ykandl. Daha sonra mine
ylizeylerine polisaj yapildi (1200 rpm).

Tablo 1. Calismada kullanilan beyazlatma materyalleri.

Materyal | Uretici Bilesim pH
Gliserin, su, xylitol, karbamid
Ultradent peroksit, karbomer, PEG-300,
Opalescence | Products INC, K ]
sodyumbhidroksit, 6.5
PF %16 South Jordan, -
potasyumnitrat, EDTA,
Utah, ABD :
sodyumflorid
Ultradent
Opalescence | Products INC, | Hidrojen peroksit, florid, 6.4-
Boost %40 | South Jordan, | potasyum nitrat 7.6
Utah, ABD
Crest 3D Procter & i 0 I
Whitestrips- | Gamble, Su, glls_erln, % 9,5 hidrojen
N ] peroksit, karbomer, sodyum 5
advance Cincinnati, OH, hidroksit, sodyum sakkarin
dvivid ABD » sody
Renk élciimii

Renk olgimleri dijital spektrofotometre (VITA
Easyshade Advance; Zahnfabrik, Bad Sackingen,
Almanya) ile D65 aydinlatma altinda gergeklestirildi.
Spektrofotometre (reticinin talimatlarina gdre bir
kalibrasyon blogu kullanilarak kalibre edildi. Renk
beyazlatma ©ncesi, beyazlatama sonrasi, &rnekler
kirmizi sarabin igerisinde bekletildikten sonra ve polisaj
isleminden sonra deneyimli bir gdzlemci tarafindan
olglildi. Elde edilen 6lgimler International Commission
on Illumination (CIE) tarafindan tanimlanan renk
sistemindeki L*,a*, ve b* parametrelerine gore

75

KARADAS, DEMIRBUGA,
KCAKIR

kaydedildi. Farkli zaman araliklarinda renk farki (AE)
asadidaki formil kullanilarak hesaplandi:

AE = [(AL*)? + (Aa*)? + (Ab*)2]%° = [(L-L,)? +
(arar)® + (byb;)?1%?

Formiilde yer alan 1 ilk 6lcim degerleri iken 2
ikinci 6lciim degerleridir. L* dederi parlakhidi, a* dederi
kirmizihk-yesillik, b* dederi sarlik ve maviligi
belirtmektedir.

Her bir yontemin beyazlatma etkinligi beyazlat-
madan onceki ve beyazlatmadan sonraki L*, a*, b*
parametreleri kullanilarak belirlendi. Dis renklenmesi
beyazlatmadan sonra ve renklendirmeden sonra (T1),
beyazlatmadan sonra ve polisaj isleminden sonra (T2)
L*, a*, b* parametreleri arasinda hesaplandi.

Istatistiksel analiz

Beyazlatma yontemlerinin etkinligi tek-yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak dederlendirildi.
Renklendirme, polisaj isleminden sonraki renk degisik-
likleri tekrarlanan ol¢limli analiz teknigi (ANOVA for
repeated measures) ve Tukey testi ile analiz edildi.

BULGULAR

Beyazlatma sonrasi, AE, AL, Aa ve Ab’deki
degisiklikler Resim 1’de sunulmustur. Beyazlatma
islemlerinden hemen sonra, %40 HP ve %16 CP jelleri
ile striplerden onemli derecede daha yiiksek AE
dederleri bulundu (p<0.05). Ofis ve ev tipi beyazlatma
islemleri arasindaki fark anlamli degildi (p=0.89). Ofis
ve ev tipi beyazlatma yontemleri beyazlatma stripleri
ile karsilagtirldidinda, AL'deki dedisiklikler oldukca
yuksekti (p < 0.05). Beyazlatma sonrasi gruplar
arasinda Aa ve Ab'deki farkhliklar istatistiksel olarak
anlaml dedildi (sirasiyla, p = 0.24 ve p = 0.40).

| 40%% hydrogen peroxide
|8 16% carbamide peroxide
(@ white Strips

16,0071

Color Units

T T T T
AE* AL* Aa Ab

* : gruplar arasindaki anlamii farkililigi gosterir (p<0.05)
Figiir 1. Beyazlatma tedavisinden sonra AE, AL, Aa ve Ab
dederleri,
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Renklendirme ve polisaj isleminden sonraki AE
ve AL dederleri Tablo 2'de gosterilmistir. %40 HP ve
beyazlatma stripleri ile beyazlatilan 6rneklerin boyan-
mas! beyazlatma sonrasi bekleme siiresine bakilmak-
sizin beyazlatma uygulanmayan 6rneklerden (kontrol
grubu) ¢ok daha yiliksekti (p<0.05). Beyazlatma son-
rasi bekleme siresi (hemen ve 48 saat sonra) disler-
deki renklenmenin derecesini etkilemedi. Beyazlatma
uygulamasi sonrasi kirmizi sarap ile renklendirilmis
orneklerde polisaj islemi renklenmeyi 6nemli o6lclide
azaltt (p<0.001) ve polisaj isleminden sonra
renklenme agisindan gruplar arasinda anlamli  bir
farkliik bulunamadi (p>0.05). Renklendirme islemin-
den sonra IIa, Ib, ve IIIb gruplarinin AL degerleri
kontrol grubundan anlamh 6&lglide daha dusiktl
(p<0.05). Polisaj isleminden sonra gruplar arasinda AL
dederleri dnemli bir farklik géstermedi (p>0.05).

Tablo 2. Renklendirme isleminden sonra (T1) ve polisaj
isleminden sonra (T2) AE ve AL'nin ortalama dederleri ve
standart sapmalari.

AE AL
Gruplar T1 T2 T1 T2
%40 6.75 3.32 -4.29 -3.01
HP* (.75 (.08 (1.24y%  (2.37)
%16 5.33 3.57 -3.54 -2.91
cP* (1.89)"  (1.54Y% (1.68)®  (1.57)%
ws* 7.06 4.39 -4.24 -2.25
(2790  (1.83y% (2.32)"%  (1.43)
%40 6.84 3.43 -4.57 -2.82
HP* (2.03)5= (155 (2.32)2  (2.05)%®
%16 5.12 3.06 -4.19 -1.45
cP* (230)"%  (1.90)*® (1.64)%  (2.27)%®
WS+ 7.89 3.53 -5.35 -2.35
(1.63)® (253 (152  (2.37)°
3.90 2.74 -2.85 -1.77
Kontrol  )joye  (1.66)° (154  (0.97)°

Farkli (st biyik simgeler aym sttundaki istatistiksel farki,
kiiclik  simgeler ise ayrm satirdaki Istatistiksel  farki
gostermektedir. +: beyazlatmadan hemen sonra, *:
beyazlatmadan 48 saat sonra, WS: whitestrips.

TARTISMA

Bu calismada, %40 HP ofis tipi ve % 16CP ev
tipi beyazlatma ajanlarinin disleri beyazlatmada %9 HP
icerikli striplerden daha fazla etkili oldugu bulundu.
Daha 6nce yapilmig bir calismada beyazlatma ajaninin
konsantrasyonu ve dise olan temas siiresinin beyaz-
latma derecesi (zerinde 6nemli etkiye sahip oldugu
bildirilmistir.!® Buna karsillk, Matis ve arkadaslan®’
beyazlatma ajanlarinin konsantrasyonunun ve dige
temas siiresinin etkili olmadigini bildirmiglerdir. Bu
galismanin sonuglari beyazlatma ajaninin konsantras-
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yonu ve dise olan temas suresinin beyazlatma
lizerinde 6nemli etkiye sahip oldugunu gosterdi. Daha
kisa temas sireli (toplam 120 dakika) ancak daha
yliksek konsantrasyona (%40 HP) sahip olan ofis tipi
beyazlatma, dlsilik konsantrasyonlu (%16 CP ve
~%Y5,4 HP) ve uzun temas siiresi (toplam 56 saat) ile
uygulanan ev tipi beyazlatma ile benzer beyazlatma
etkinligi gostermistir. Bu sonug yiiksek ve disiik
konsantrasyon da beyazlatma ajaninin benzer etkiye
sahip oldugunu sdyleyen Sulieman ve arkadaslar’nin'®
in vitro bulgulan ile tutarlidir. Ayni calismada yiliksek
konsantrasyona sahip ajanlarin daha hizll beyazlatma
sadladigi bildirilmistir.

Onceki calismalarda beyazlatma sonrasi mine
yiizeyinde dnemli degisiklikler oldugu bildirilmistir.'%%
Hegedus ve arkadaslan® %10'luk CP jel ve %30'luk
HP jel ile 28 saatlik tedavi sonrasi mine yiizeylerini
Atomic Force Mikroskop (AFM) kullanarak incelemis ve
mine yiizeylerinde degisiklikler tespit etmislerdir. %30’
luk HP ile beyazlatilan érneklerde ytlizey degisikliklerini
daha belirgin bulmuslardir. Baska bir calismada beyaz-
latmanin neden oldudu yiizey degisikliklerinin dissal
renklenmeye karsi duyarliigi arttirdigi bildirilmistir.
Bazi arastirmacilar beyazlatma sonrasi sarap renklen-
mesine kargl dislerin duyarliliginin arttigini belirtmis-
tir.2*2> Bizim sonuglarimiz beyazlatma siiresi ne olursa
olsun %40’k HP ve %9.5'lik HP (strip) ajanlarinin,
%16'lk CP (%~5.4 HP) ajani ile kiyaslandidinda
beyazlatma uygulanmamis dislere gore dis ylizeylerinin
daha fazla renklenmesine neden oldugunu gosterdi.
Beyazlatma ajanlarinin konsantrasyonuna ek olarak pH
dederleri de farkliydi. Beyazlatma tedavileri boyunca
mineral kaybina neden olan mekanizma tam olarak
belli dedildir. Beyazlatma ajanlarinin  pHT mine
ylizeylerinde mineral kaybi olugsmasinda &nemli rol
oynayabilir. Daha diisiik pH'a sahip beyazlatma ajan-
lart kullanildiginda 6nceki galismalarda mine yiizeyle-
rinde ciddi degisimler meydana geldigi goézlendi ve pH
5.2'nin altina distiginde minede demineralizasyon
gerceklesti.>*® Bu calismada striplerin pH’ diger
beyazlatma ajanlarindan daha disiktii ve beyazlatma
stripleri beyazlatma uygulanmamis diglere kiyasla daha
fazla renklenme olusmasina neden oldu. Fakat stripler
ile  renklenme beyazlatmadan hemen sonra
Opalescence PF ve Opalescence Boost ile istatistiksel
olarak benzerdi.

Daha once bildirildigi gibi dis renklenmesine
karsi duyarlilik yalnizca yiizey purizliiligiyle ilgili de-
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dildir. Beyazlatma sonrasi mine ylizeyleri Uzerinde
olusan diizensizlikler, gegirgenlikteki degisiklikler, su
emme orani ve minenin icerigi renklenmede bliyiik bir
role sahiptir.?* Bu calismada beyazlatma sonrasi rnek-
ler 48 saat boyunca yapay tukirik icinde bekletildi.
Onceki bir calisma beyazlatilmis drneklerin tiikiiriik
icinde uzun sure saklanmasinin renklenmeyi 6nleyebi-
lecedi ve mineral kaybini tersine gevirebilecegini ileri
stirmiistiir.** Ancak bu calismada dislerin 48 saat bo-
yunca tiikirik icinde bekletilmesi dislerin renklenmeye
karsi duyarliigini etkilemedi. Yapay tikirik inorganik
kalsiyum ve fosfat icerir ama koruyucu tikirik film
tabakasi olusturabilen fosfoprotein ve glikoprotein gibi
organik bilesenleri icermez.?” Tikirik pelikiilleri dis
ylizeylerini kaplayabilir ve asit erozyonu nedeniyle
olusan demineralizasyonu engelleyebilir.?®

Beyazlatma sirasinda ve sonrasinda diglerin
renk stabilitesi bliylik oranda hastalarin beslenme
aliskanliklarina baglidir.?® Onceki bir calismada diisiik
pH'a sahip yliksek pigment igerikli iceceklerin diglerin
boyanmasina ve dis yapilarinda demineralizasyona
neden oldugu bildirilmistir.>° Baska bir calismada renk-
lenmeye karsi dislerin duyarliidi beyazlatma sonrasi
bekleme prosediriinden daha ziyade hastanin tiket-
mis oldugu igecek tipinin daha etkili oldugu belirtil-
mistir.> Bu renklenmenin bazlar temizlenme veya
polisaj ile kaldirilabilen kisa sireli ve geri déniisim-
lidiir.3! Bu calismada beyazlatma sonrasi kirmizi sarap
icinde bekletilen dislere polisaj uygulandiktan sonra dis
yuzeyleri tizerinde renklenme 6nemli dlclide azalmstir.
Polisaj sonrasi diglerin boyanmasi acisindan gruplar
arasinda 6nemli bir farklilk bulunamadi. Azer ve arka-
daslar®? beyazlatma uygulanmis dislerin renklenmeye
karsi daha duyarll oldugunu bildirmis ve gida
pigmentlerinin beyazlatilmis dislerde igsel renklenme
(polisaj sonrasi) olusturmadigini géstermistir.

Dis renklenmesi standart dis renk skalasi ile
subjektif olarak veya spektrofotometre, kolorimetre ve
dijital renk analizi ile objektif olarak dederlendirilebilir.
Objektif yontemler, arastirma amaglan agisindan 6zel-
likle tercih edilebilir glinkii sonuglar subjektif yontem-
lerden daha dogrudur.> Cesitli renk eslestirme cihaz-
lar klinik kullanim igin mevcuttur. Bu calismada renk
Olcimii igin kontak spektrofotometre kullanildi.

SONUCLAR

Bu calismanin sinirlan icerisinde asadidaki

sonuglara varilabilir:
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Ev ve ofis tipi beyazlatma, disleri beyazlatmada
striplere gére daha etkiliydi.

Ofis tipi ve beyazlatma stripleri ile yapilan beyaz-
latmanin ardindan kirmizi sarabin sebep oldugu
renk- lenme kontrol grubuyla karsilastiriidiginda ev
tipi beyazlatma sonrasi renklenmeye goére daha
yuksekti.

Beyazlatmadan sonra renklenmis érneklere yapilan
polisaj islemi renklenmeyi 6nemli derecede azaltti.
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