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Ozet

Insamn  birtakim ihtivaglar: vardir ve bu ihtivaglar olmadan
insamin varhgini gercek anlamda siirdiirmesi zordur. Fizyolojik ve psikolojik
olan bu ihtivaglardan fizyolojik olanlar canli bir varhk olan insammn
canliiginin  devam icin  giderilmesi gereken ihtivaglardir. Psikolojik
ihtiyaglarin giderilmemesi ise insamn canlilig: icin bir tehdit degildir. Ancak
psikolojik ihtivaglar giderilmezse bireyde bir gerginlik durumu ortaya gikar.
Bu insammn psikolojik iyiligi icin istenmeyen bir dyrumdur. O halde fizyolojik
thtiyaglar gibi psikolojik ihtivaglar da wygun bir sekilde giderilmelidir ki,
Ogrenciler egitim ortamlgrindan en iyi verimi alsmlar. Bunun icin her
ogrencide farkh olan psikolojik ihtivaclarin dogasvun bilinmesi ve buna
gore davramimas: Sgretmenlerce dikkate alinmalidr.

Bu ¢ahgma, psikolojik ihtivaclarm ne oldugunu anlamak igin,
kuramsal cergevede bilinmesi gerekenleri ortaya koymay: amag edinmistir.
Bu amag dogrultusunda, Ogretmenleri  aydinlatabilecek  bilgilere yer
verilmistir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Ihtivaclar, Giidii, Diirtii

The Place and Importance of Psychological Needs in Teaching

Abstract
Man has a number of needs and without these needs, if is

impossible for man to survive in real sense. Of physiological and
psychological needs, physiological ones are those requiring for human to
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survive his existence. Not removing of psychological needs isn’t a threat for
human survival. But. if the psvchological needs aren’t removed, a lense
situation occurs in individuad. This situation Is undesirable situation for
human’s psychological well-being. Then, as well as physiologic needs,
psychological needs is removed so suitably that the student can take the best
efficiency from education medium. So, the nature of psychological needs
which are different in cach student should be known well and behaving
according to this should be taken bro consideration by the teachers.

This study is carvied ouwt with the aim of determining what
psychological needs are. and what the things should be known in a
theoretical frame. In this aim. the information which might be enlightened

feachers had been given,
Key words: Psychological Needs, Motive. Drive

Girig

insan, anlagilmas oldukga giig bir canlidir. Bu yiizden insanin nasil
davranacapgini onceden kestirmek zordur. Insanin davrangslarinin altinda
vatan ve her insanda farkh olan ihtiyaglar bilinerek bu ihtiyagiara uygun
davranig driintiileri gelistirilirse bireyin anlagiimast gii¢ olan davranis yapisi
daha iyi anlagihr ve sekillendirilebilir. [htiyaglarin vyeterince anlasilip
kargilanmasi, bireyin kistligi tizerinde olumlu bir etkinin clugmasinda katki
saglayvabilecektir.

insanlarm davraniglart ile psikolojik ihtiyaglar arasinda iliski oldugu
biitiin psikologlarca kabul edilmektedir. insantarm tutum ve davraniglarimi
daha iyi anlamak i¢in onlann psikolojik ihtiyagtarimin yeterince bilinmesi
gerekmektedir. Ogretmenler, dgrencilerinin psikolojik ihtivaglarinin ve bu
ihtivaglarimi etkileyen degiskenlerin neler oldugunu bilmeleri sonucu, simf
ortaminda ve kisisel iliskilerde 6grencilerine kars1 daha geligtirici ve yapict
olabilmelerine Gnemli katkilar saglayabtlecektir (Dilekmen, 2005, 16).
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ihtiyaglarin yeterince bilinmesi ve davramiglann yeterince anlagiimasi
sonucunda dgretmene verimli bir egitim ortam: olugturma olanag saglar.

Temel Kavramlar

Insan davraniglarint anlamak igin davramslarin gerisindeki nedenleri
yeterince anlamak gerekir. Her davranigin gerisinde giderilmeye ¢aligifan bir
yoksunluk ve bu yoksunlugun olusturdugu bir gerilim vardir.

Insan hem igten, hem de distan gelen uyaricilarin karmagik etkisiyle
faaliyete gegen karmagik bir varbiktr (Kartal, 2003, 13). insanlar yalniz
distan gelen uyaranlara tepki veren otomat olsayd: her uyaranin insanda aym
tepkiyi olusturmasi beklenirdi. Her insamin farkli yogunlukta ihtiyaglar
vardir. Bu thtiyaglar zaman ve gevresel faktorlerle degisir. Bu nedenle, iki
farkli insan ayn: ortamda tamamuyla farkh davranabilir (Ulgen, 1997, 57)

ihtiyag, insan dogasinda var olan bir etmenin eksikliginin
hissediimesi sonucu olugan, kisiden kisiye degisiklik gbsteren biyolojik,
fiziksel ve psikolojik olabilen &riintlilerdir. Bu ihtiyaglar hava, su, yiyecek,
uyku, cinsellik vb. ihtiyaci gibi fizyolojik ya da sevgi, sefkat, korunma,
basan, 6grenme, dostluk vb. thtiyaci gibi psikolojik de olabilir (Budak, 2003,
381). Sevme, sevilme, toplumsal kabul, taninma, baghlik, gitvenlik, basanl
olma, giic kazanma, kendini gergeklestirme gibi ihtiyaglar da psikolojik
ihtiyaglani olugturur (Oksal, 1986, 16). Insan bu ihtiyaglarini gidermek
amaciyla harekete geger. Yani ihtiyaglar insani hedefe dogru yonlendiren
giicti olugturur.

Ihtiyaglarin her insanda farkl olmasi, kisisel farkiihklarin ve
davranis farkhilikiarimn olusmasina neden olmaktadir.

Psikolojide thtiyag kavrami, insanin gelisimi ve gevresiyle uyumsal
iliski kurabilmesi igin gerekli ©nemhi kosullarm eksikligi anlaminda
kullantlmaktadir (Baymur, 1994, 71). Thtiyag, olan ile olmasi gereken
arasindaki farka isaret eder. Genel anlamda ihtivag organizmada gerginlige
neden olan, giidiilenmeyt baslatan biyo-psikolojik bir kavramdir. Bireyin
yagamnin devamhlifl ve yasama optimal uyumu i¢in bu gerginligi giderme
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¢abasi vardir. Thtiyag karsilandiginda, organizmada dongiisel olarak tekrar
eksiklik meydana gelinceye kadar gerginlik gegict olarak ortadan kalkar ve
birey doyuma ulagir ve rahatlar.

Gegtan, insan  davramslanmmn  yasami  sirdirme ve  kendini
gergeklestirme egilimlerinden kaynaklandigmi, bireyin bozuimaya ve yok
olmaya karsi direnerek bu amagla tim kalitsal olanaklarint kullanabilme ve
gelistirebilme yolunda hem bedensel hem de psikolojik diizeyde ¢aba
harcadiiini ileri siirmektedir. Bedenin, yasamin siirekliligini sagiamak igin
zorunlu olan durumlar koruma niteligine dengelesim (hemeostasis)
denilmekte ve bireyin var olusunu ve gelisimini sirdirebilmesi i¢in bazi
temel ihtiyaclarinin karstlanmas: gerekmektedir (Akt, Kartal, 2003, 14-15).

Homeostatik denge durumunun bozulmasi, bir eksiklik, bir ihtiyag
olarak duyulur ve bu durum organizmada bir sikinti hali, bir i¢ gerginlik
varatir. Insan kendisini rahatsiz hisseder ve ihtiyacinin &zelligine gore
bedenin bazi kisimlarinda asirt bir etkinlik meydana gelir. Omegin aghk
halinde mide kaslannm kuvvetli bir sekilde gerilip biziilmesi, salva
salgisinin ¢ogalmasi buna 6mektir. Yine birey veteri kadar oksijen almadig
zaman, davranislart degisir. solunum siklagir, nefes almakta giiglilk ¢eker,
oksijen almak igin temiz hava arar. Birey temiz havaya ulastign zaman
gerekli oksijeni alir. Organizma yeniden diizene girer, bireyin davraniglan
diizelir. Baska bir ormek vermek gerekirse arkadaslart tarafindan kabul
edilme ihtiyaer olan G@renci, arkadaslan tarafindan reddedilirse, onun bu
thtiyac1 vzun slire karsilanmazsa, uyumsuz davramslar gbsterebilir. Bu
nedenle bireyin ¢evresine optimal uyumu igin ihtiyaglan karstlanmalidir,

Homeostatik dengenin yeniden kurulabilmesi igin, ihtiyaglarin
giderilmesi gerekir ve birey bunu saglayacak davraniglarda bulunma
zorunlujugunu duyar. Iste eksikligin duyulmasina ihtiyag; bu eksikligi
gidermek i¢in organizmada beliren giice diirtii (drive), organizmanin ihtiyaci
gidermek igin belli bir ytnde etkinlik gdstermesi egilimine de giidii {motif)
denir, Gidiller de birtakim davrantslara yol acar. Bu siire¢ asagidaki gibi
formiiie edilebilir.
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fhtiyag — Diirtii -~ Giidit — Davraniglar (Baymur, 1994, 69).

Giidiiler bir kez ortaya ¢ikip doyurulduklar zaman tamamen ortadan
kalkmazlar, bir siire sonra yeniden ortaya ¢ikarlar. Buna giidillerin déngiisel
olma &zelligi denir. Buna gore, giidii donglisii su sekilde meydana gelir:

A- Ihtiyacin hissedilmesi

B- Ihtiyaci gidermeye yénelik davranis

C- Intiyacin giderilmesi (rahatlama)

Birinci asamada organizma bir eksiklik hisseder ve bunu ihtiyag
halinde yasar. Bu ihtiyag onu harekete gegirir ve organizma ihtiyaci
dolayisiyla eksikligi gidermek Uzere bir davramigta bulunur. Bu davranis
eksikligi ve ihtiyact giderirse rahatlama evresine girilir. Ancak bu rahatlama
evresi son evre degildir, ihtiyacin yeniden hissedilmesine kadar siirer
(Bacanli, 2000, 204).

Genellikle ihtiyag, diirtli, iggtdi, giidii birbin yerine kullamlarak
karigikliga neden olmaktadir. [¢giidii deneysel olarak kanitlanamayan bir
kavram olup, organizmanin dogustan getirdigh biyolojik 6n yatkinhklan
tanimlayan bir kavramdir (Aydin, 2000, 146). Organizmantn herhangi bir
ihtiyact kargilamaya yonelik davranimda bulunma egilimi, icgiidiiden farkl:
olarak somut bir sekilde gizlenebilir ve &lciilebilir. Thtiyag giderildiginde
glidii azalir ya da ortadan kalkar. Charles Darwin’in hayvan davramslan igin
kullandif iggiidii terimi daha sonralani Sigmund Freud’un Almanca “trieb”
sézeligiini diger dillere ¢evirirken diirti (drive) ve iggiidi (instinct)
kavramlariyla beraber kullanmast bu kavram kargasasim daha da artirmigtir
(Erkus, 1994, 124-125).

Bir davranigin hangi hedef ya da hedeflere yonelecegini, bu
davramisi baglatan giidiintin tirit belirler. Susuz insanin su aramasi buna
Srnektir. Davranigin sireklilik ve yogunlugunu giidiniin kuvvet derecesi
belirler. Ornegin ¢ok susarms birinin susuzluk giidiisi normal susamig
birinin susuzluk giidiisinden daha kuvvetli ve yopundur (Ozkalp, 1998,
229).
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Gidiilerin her ne kadar organizmada igsel bir durum olarak gériilme
egilimm varsa da genelhikle dis uyaricilar giidilleri uyandirirlar, onlari
tetiklerler (Erkug, 1994, 124-125).Ancak birey, hizimi ¢ogu zaman iginden
alan dinamik bir varliktir. O. sadece ¢evresinden gelen uyaranlara tepkide
bulunmakla kalmaz, yani uvarildigi zaman harekete gegen bir otomat
degitdir. Davramslarin belki daha 6nemli etkenleri, temel ihtiyaglarin dogal
igsel vasantilaridir.

Giudiilenme. bir hedefe doniitk olarak davranisi harekete geciren,
siirduren ve y&nlendiren bir giic olarak tanimlamir (Acat ve Yenilmez, 2004,
99). Giidillenme kisiyi davranisa iten enerji veya gli¢ olarak ele alindiginda,
bu enerji veya gi¢ dogrudan farkli diizeylerdeki ihtivaglardan ortaya
¢ihmaktadir (Ozbay. 2004, 229).

Bu itade edilenler 1;i3inda ihtiyag tiirleri alt bashklan ile birlikte

asagida cle alinnustir.

ihtiya¢ Tirleri

En valm organik giidiilerden en karmasik, toplumsal giidiilere kadar,
¢oh savida ihtivag ve giidii vardir. Cok kere. birbirleriyle yakindan iliskili
olan bu gidilerin siniflandirtlmasi kolay olmaz. Birincil-ikincil, 6grenilmis-
agrenilmemis gibi ifadelerle ihtiyaglar simflandinlabifir. Morgan giidiileri
birincil ve sosyal gidiiler olarak smiflandiriimaktadir. Psikologlar arasmda,
bunlan fizyolojik gidiler ve psikotojik (sosyal) giidiiler olarak iizere
siniflama egilimi yavgindir (Baymur, 1994, 70).

a) Fizyolojik Thtiyaglar: Bu ihtiyaglar biitiin insanlar iin ortaktir ve
dgrenitmemis olduklar ileri siiriilmektedir. Ayrica bunlar varligin korunmasi
ve vasanun siirdirilmesi igin zorunlu olan ihtivaglardir. Insanin temel
thtivaglari arasinda beslenme, uyku, cinsellik, hava, dinlenme, sicaklik,
gereksiz maddelerin bedenden atilmasi. acidan kaginma, uyariima ve
cthinlikte bulunma ihtivaglars basta gelir. Cinsellik, etkinlik ve uyarilma

htivaglar bastan gecen vasantlar dolayisiyla, ¢esitli sosyal giidiilerin
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gelismesine yol agar. Ayrica, bunlanin sonucu olan davraniglarda sosyal
nitelik gosterir.

Fizyolojik thtiyac¢lardan dogan giidiilere, evrensel ve birincil giidiiler
de denir. Bunlar, biitiin canlilarda bulundugu ig¢in evrenseldir. Birgok sosyal
ve psikolojik gidiiniin ilk hizlarini bunlardan almalar bakimindan bunlara
birincil giidiiler denilmistir (Oksal, 1986, 18: Baymur, 1994, 70-71).

Fizyolojik ihtivaglar yasamin ilk yillarinda davraniglarin temel
belirleyicileridir. Bebeklikten gocukluga, ¢ocukluktan genglife, genglikten
olguniuga gegince kisaca yas ilerleyip insan gelistik¢e psikolojik ihtiyaglar
gittikge daha ¢ok gii¢lenerek davraniglanin 6nemli belirleyicileri olurlar.

b) Psikolojik Ihtiyaclar: Fizyolojik ihtiyaglar kadar agik ve segik
olmayan, fiziksel olmaktan ¢ok zihin ve duygularla ilgili, bir insanda
digerine degisebilen ve Sgrenme iiriinii olduklar ileti siiriilen ihtiyagtardir,
Bunlar baglilik, giivenlik, sayginlik kazanma, 6zgiirliik ve 6zerklik, kendint
gerceklestirme, ait olma, sevme, sevilme ve birlikte olma, saldirganlik,
kendine giiven, kabul edilme, onaylanma, hazza varma, elemden kagma gibi
ihtivaglardir.

Psikolojik ihtiyaglar vasantilar sonunda meydana gelir ve ileriki
yaslarda davramglan daha ¢ok etkiler. Bu yiizden psikolojik ihtivaglar,
fizyolojik ihtiyaglardan farkli olarak, toptumdan topluma az gok degisir.
[ginde yasamilan toplumun ve ¢esitli yasantilarin etkisiyle her kiiltirde biraz
degisik olabilir (Baymur, 1994, 70-71). Bundan dolay1 psikolojik ihtiyaglar
yerine sosyal ihtiyaglar kavrami da kullanilmaktadir. Psikolojik ihtiyaglar
kigiligin gelismesine, kisinin toplum iginde varhigini siirdiirmesine,
korunmasina, diizenlenmesine, iyilegmesine ve pekismesine yardim eder
(Koknel, 1982, 61).

Insan ihtiyaglarimin birgok tiirii oldugunu vurgulayan Ciiceloglu
(2004) bagarma ihtiyact gibi, hayvanlarda gozlenemeyen bazi ihtiyag
tiirlerinin oldugunu ve bunlarin insan davramslarinda 6nemli rol oynadigim
belirtmistir. Bu ihtiyaglar dolayl: olarak biyolojik thtivaglarla iliskilidirler;
ancak bu iliski insanin i¢inde yetistiZi toplumun yasam bigimi ve degerler
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sistetntnden bidyik olgiide etkilenmistir. Bu etkilenme toplum igindeki
ogrenme yagantilarindan  kaynaklanmaktadir. Ogrenilmis (psikolojik)
thtivaglarin doyurulmamas: o6liime yol agmaz, ancak bireyin yasamini
zorlastirarak psikolojik sagligini olumsuz etkiler. Ciiceloglu (2004, 250-251)
dgrenilmis insan ihtivaglarinin bazilarini basari, sosyal kabul, bagimsizlik,
bagimhilik, agpozliluk, gicli olma, uyma, belirginlik, yardim etme,
diizenlilik, oyun ve saygi gosterme olarak ifade etmektedir.

ihtiya¢ Kuramcilar

a) Murray’a gore ihtiyaglar: lhtiyaglari simdiye kadar Murray
kadar etrafli, ayrintili ve siniflamah olarak belki de higbir uzman
incelememistir. lhtiyag ona gére kendi bagina giig olusturan varsayimsal
yapilardir. Bunlarin amnaglar vardir ve organizmayi harekete gegirerek bu
amaglara yoneltirler. Ihtiyaglanin  bir kismi  fizyolojik siireglerden
kaynaklanir, bir kismi ise ¢evre uyaranlari tarafindan belirlenir. Bunlara
duygular eslik ederler.

Englar, Murray”in psikolojik ihtiyaglar beyne baski yapan uyaricilar
olarak ele aldigini belirtmektedir. Bu uyaricmin insanin  algilayigini,
kavrayisim orgiitledigini ve bu sekilde doyurucu olmayan bir durumu
degistirip, hognutlugunu arttirdigini ifade etmektedir. Bir thtivag aghik gibi
bir igsel durum yoluyla veya yiyecek gibi digsal bir uyanci tarafindan
uyandmilabilmektedir. Boyle bir durumda, insan bazi baski ¢esitlerini
aramaya veya bazilarindan kaginmaya giidiilenmektedir (Akt. Bilge, 1990,
25).

ihtiyaglar kiiltiirel deneyimlerle iligkilendiren Murray’a gore
thtiyaglar, gevresel bir baskiyla birlikte bir uyum iginde, fonksiyonda
bulunarak davranisi yénlendirir. Murray insanlarda gériilen belli bagli bazs
ihtiyaglar1 az sayida fakat ¢ok derinlemesine inceledigi vakalardan topladigs
bulgular ve aragtirmalar sonucu simflarmigtir. Bu ihtiyaglar ¢esitli davranig
durumian iginde kesfeditmistic. Otobiyografik vyazilar, soru listeleri,
cocukluk anilar, goriigmeler, tesadifi sohbetler, ilgi ve yetenek testleri...
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Ona gore 20 tane temel ihtivag vardir. Bunlar birbirinden daha giiglii
olmayip her bir kigiye ve ortarmina gore bagathik kazanabilir ve davraniglarin
belirleyicisi olabilirler (Akt. Yanbasti, 1990, 202). Murray bu diisiincesinin
bir sonucu olarak insan ihtiyaclarmin bir listesini yapmusgttr.

Murray’ in saptadig ihtiyaglar sunlardur:

1.Kabul etme 11. ZarardanKaginma

2.Basar 12. Kiigitk Diismeden Kaginma
3.Dostluk 13. Vericilik

4.Saldirganlik 14. Diizen

5.Bagimsizlik 15. Oyun ve Eglence

6.Kargit Tepki Kurma 16. Reddetme

7.Savunma 17. Cinsellik

8.Yiiceltme 18. Zevk

9 Hitkmetme 19. Yardim Alma

10.Kendini Sergileme 20. Ogrenme

Murray’in tanimladigs ihtiyaglar herkeste degisik yogunlukta ve
degisik ctki derecesinde bulunmaktadir. Mumay, ihtiyaglar hiyerarsisinin
kiside goriilen en giiglii gereksinme ile bagladigint savunmaktadir.

Murray’a gore biitlin ihtiyaglar arasinda iliski olup, birbirleriyle
ctkilesimleri vardir. Bazen birbirlerine ket wvurucu veya engelleyici
olabilirler. O zaman birey ¢atigma iginde kalir ve karar vermek zorunda olur.
Bazen birkag ihtiyag bir araya gelir, birlesir ve daha kapsamh tek bir amaci
olugturabilir. Bazen bir ihtiyag ulagilamayan bir baska ihtiya¢ yerine geger
ve ayn! fonksiyonu gdsterir. Toplum igindeki itici giigler bireyin ihtiyacim
gergeklestirmesini zorlagtinir veya kolaylastirir (Yanbasti, 1990, 5.201-202).

Her bir ihtiyaca belirgin duygular ya da duygulanim eslik eder.
Bunlar zayif va da giiglii, anlik ya da kalic1 da olabilirler. Genellikle varligini
siirdiiriir ve var olan durumu sonlandirict gdzlenebilen davranislanin ( ya da
fantezilerin) ortaya ¢ikmasina yol agarlar (Kartal, 2003, 12).
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b) Maslow’ a gére ihtiyaglar: Gudilenme ile ilgili en kapsamli
aciklamalardan birini hilmanistik yaklasimin &nciilerinden Abraham Maslow
yapmstir. Maslow’a gore giidiltenmenin temelinde ihtiyaglar vardir.

Bireyin ihtiyaglanini kargilamak amaciyla harekete gegtigini belirten
Maslow, ihtiyaglari 6nem sirasina gére siniflayarak bir ihtiyaglar hiyerarsisi
olusturmustur. Ona goére ihtivaglar temel ve iist diizey ihtivaglar olmak lzere
ikive aynimaktadir. Bireyler Oncelikle ihtiyaglar hiyerargisinin  alt
siralarindaki teme! ihtivaglan karsitamaya giidiilenirler. Alt basamaktaki
ihtiyaglar belirli olgiide karsilandiktan sonra, birey daha iist siralarda
bulunan ihtiyaglannt karsitamak igin giidiilenirler (Kiigiikkahmet ve ark.,
2001, 113). Bu agiklamaya gére a¢ bir 6grenci dncelikle karmim doyurma
ihtiyacini  yeterince karsiladiktan sonra diger fiziksel ve psikolojik
ihtiyaglariny karsitayacak bir etkinlik aramaya baslayacaktir,

Hiimanistik psikolojinin dnde gelen isimlerinden olan Maslow, giidii
ile es anlamli olarak temel ihtiyaci; eksikligi hastalifi doguran, varhg
hastalia engel olan, saglanmasi var olan hastaligi yok eden, saghkli
kisilerde eksikligi duyuimayan, varlifindan hoglanilan ve eksikligi olan
kisinin eger segme hakkina sahipse diger doyumlara yegledigi ve bilingli
veya bilingsizee 6zlem duydugu sey olarak tanimlamaktadir. insan
davranislarinda etkili olan en &nemli giidiilerden biri gelisme giidiisudiir.
Maslow’ a gore gelisme, temel ihtiya¢larin yvavas yavas doyumu ile ortadan
kalkmalari degil, onlarin daha iistiindeki bir seviyede potansiyellerin
gerceklestirilmesidir. Bir baska deyisle, temel ihtiyaglar konusunda belirgin
bir eksiklik gostermeyen bireyler, bu kez kendilerini gergeklestirme ihtiyaci
ile karstlagmaktadiriar (Bilge, 1990, 24).

Maslow insan giidiilerinin bazi yénlerden hayvan gidiilerinden farkli
oldugunu savunmus ve insan gidiilerini bir piramit gibi birbiri iistiine
merdiven basamag seklinde ¢ikan mertebeli bir diizen iginde diistinmiistiir.
Bu giidit piramidinin temelinde biyolojik (fizyolojik) giidiiler, ist katinda ise
psikolojik giidiiler yer alir. Maslow’a gore, temeldeki bir giidiiniin ihtiyaglan
kargilanmadan, birey iist diizeydeki giidiilerden etkilenmez. Alt dizeydeki
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giidiller doyuma ulasinca birey, ist diizeydeki giidiilere hazir hale gelir
{Ciiceloglu, 2004, 236).

“Psikoljik ~ ve  biyolojik  ihtiyaglarin  isimlendirilmesinde,
siniflandinimasinda  Abraham Maslow’un “ihtiyaglar hiyerargisi” genis
kabul gérmiistiir,

Maslow’un Ihtiyaglar Hiyerarsisi
Y

Kendini Gergeklestirme

W Ust Dozey

Estetik-Entelektlei Eris Ihtiyaciar

Merakimn Giderme (Bilme,

Tantmal

Statii Kazanma- Kendine Sayg: Duyma,
Sayamnhik

Bir Gruba Ait Olma- Sevme, Sevilme,
Valinlbl Temel

> Ihtiyaglar

Giivenlik-Giiven Duyma

Fizyolojik Ihtiyaglar

1. Fizyolojik ihtiyaglar: Aglik, susuzluk, yeme, igme gibi yasami
siirdirmeyi saglayan ihtivaglardir. Fizyolojik ihtiyaglar bedenin canhligini
sitrdiirebilmek igin gerekli olan ihtiyaglardir. Fizyolojik ihtiyaglar bilingli
olarak kontrol etme girisimlerine kolayca tepki vermezler. Rejim yapmanin
bu kadar zor olmasmin nedenlerinden biri budur (Butler ve McManus, 1998,
81). Fizyolojik ihtiyaglar giderilmediginde organizma (zerinde baski
yaparak, baska giidiilerin harekete gegmesini engellerler.

2. Giivenlik Thtiyaci: Birey, kendinin tehlikeden uzak ve giivende
oldugundan emin olmak ister. Giivenlik ihtiyaci devamhlik, bagiilik,
emniyet, korkutulmamak vb. gibi durumlardan olusur. Sagltkli bir insan
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herhangi bir tehlike aninda bu basamaga geri doner. Maslow bunun gerileme
mekanizmasinin 6zel bir bigimi olduguna inanir.

3. Sevgi ve Ait Olma Ihtiyaci: insan toplumun bir iyesi olarak
kabul edilme ihtiyacindadir. Birey, kabul edilme ihtiyacini tatmin ettikten
sonra. kendisi olarak tanimina, kabul ediline arayigina girer.

4. Kendine Saygi Duyma: Birey baskalar tarafindan taninma ve
onaylanma ihtiyacindadir. Sayginhik ihtiyaci ikt kisimdan meydana gelmistir.
Birincisi, kuvvetli ve yetkili olmak, kendi giiciine ve niteliklerine
giivenebilme ihtiyacidir. Ikincisi, takdir, statii ve diger insanlardan saygi
gormeye yonelik ihtiyagtir. Saygi ihtiyaci kargilandin zaman, bireyin
kendine olan giiveni artar ve kendisini degerli hisseder. Bu ihtiyag
karsilanmazsa veya yeteri kadar doyurulmazsa birey kendisini asagihk,
degersiz ve giicsiiz hisseder.

Bu temel ihtiyaglarin genelde farkina varlmaz, ¢iinkii gindelik
hayatta su veya bu sekilde doyurulmus ofurlar. Bu ihtivaglarin diger bir
dzelligi, yoksunluk durumunda davranigi ydnlendirici olmalaridur.

5. Bilme-Tamma Thtiyace: Bu ihtiyag insanin anlamli hale getirme
ihtiyaciyla baglantilandirilabilir. Insan gevresinde olup biteni bilmek ister.
Merak burada temel hareket noktasidir.

6. Estetik-Entelektiiel Eris Thtiyacy: Insanlar giizel seyleri sever,
temel ihtiyaglarindan sonra giizellige énem vermeye baslar. Birey anlama ve
arastirmna ihtiyacindadir. Nesne ve olgulardan zevk alma ihtiyaci duyar.
Birey kendisini ve gevresini anladik¢a, soyut nitelikte olan estetik alanlara
yonelmeye baslar, yaraticihig gelisir (Ulusoy, 2004, 316).

7. Kendini Gergeklestirme: Bireyin kendi yeteneklerini sonuna
kadar kullanarak istedigi yere gelebilme ve hedeflerine ulasabilme istegi ve
¢abasi olarak tantmlanir (Erden ve Akman, 1996, 236-237).

Birey, kendisinin gergek giiglerini, ne yapabildigini, ne
yapamadigimi anlama ihtiyacindadir. Demckratik bir ortamda, kendi
yeteneklerini dolu dolu kullanma, iiretme geregini duyar. Bu ihtiyacin ortaya
¢ikabilmesi i¢in diger tim ihtiyaglann giderilmesi gerekir. Kendini
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gerceklestirme ifadesi burada, bir ihtiyacit kendi basina karsilayabilme,
kendi imkénlari ve giicliyle yasayabilme ve bunlarin her birinin siirekli
olarak bireyde bulunmasi anlaminda kullanilmistir. Maslow’a goére bir birey
biitiin ihtivaglarim karsilamis olsa bile, kendi gergek dogasini ifade edinceye
kadar rahat ve mutlu olamaz (Bacanh, 2000, 207; Nazli, 1993, 5).

Bireyin dogustan getirdigi gii¢lerinin tecriibe edilebilmesi,
fonksiyonel olabilmesi igin yukardaki tiim thtiyaglannin doyurulmasinda
Maslow stranin dnemli oldugunu belirtmektedir. Bireyin itk siradaki
ihtiyacint doyurmus olmasi, onu bir sonraki ihtiyaca yonlendirir. On siradaki
ihtivaglari  doyurulmayan insanlarin, st diizeydeki ihtivaglarinin
doyurulmasina ara sira ulagtiklart sanilmaktadir. Maslow’a gore, eger birey
tiim ihtiyaglanini asamalr olarak doyurabilirse, kendini gergeklestirmesi orta
yaslarda olabilir (Akt. Kartal, 2003, 3).

Ihtiyaglarinin uygun bir gekilde karsilanmast sonucu birey kendi
ﬂbenligini degerli bir varlik olarak algilar. Cevresini de deger veren, giivenilir
bir ¢evre olarak degerlendirir (Yavuzer, 2003, 117). Bu hiyerarsi
basamaklarinin 6gretmenler tarafindan bilinmesi 6grencilerini giidiilemeleri
icin fayda saglayacaktir. Kendini ger¢eklestirmeye dogru ilerleyen
ogrenciler gelecegin diinyasinin daha iyi durumlara ulagmasmnda yetigen
birevler olacaklardir.

Maslow’un bu hiyerarsine gére dgretmenler Sgrencilerini daha iyi
taniyarak, onlarin hangi giidiilerin etkisi altinda hareket ettiklerini
anlamalarina vyardimer olur. O halde Ggretmenler fist diizey ihtiyaglart
kargilama ¢abasinda olan &grenciler igin  uygun egitim ortamlan
diizenleyerek ve gereken rehberligi yaparak onlann gidiilenmelerini
saglayabilirler.

Modern toplumlarda birgok insan temel fizyolojik ihtiyaglarinun
karstlanmasina ragmen kendilerini mutsuz hissederler ki bu durum insanm
psikolojik ihtiyaclarinin 6nemini géstermektedir (Butler ve McManus, 1998,
83). '
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Bu ifade edilen ihtiyac kuramcilart disinda gesith ekollere mensup
kuramcilarin ihtivag kaveam ile ilgiti goriislert asagida agiklanmistir.

Cesitli Ekollere Gore Ihtiyaglar

Psikoanalitik yaklasima gire davramslarin olusmasinda iggiidiilerin
onemi biiyiiktir. Ozellikle Sigmund Freud iggiidiilerin bir listesini ¢tkarmis
ve bunlari iki ana baslik altinda toplamistir; Yasam i¢gilidiisii (eros) ve lim
icgiidiisti (thanatos) (Dilekmen, 1997, 21). Yasam icgiidiileri bireysel
yasarmun ve insan irkinm siirekliligini saglar. A¢hk, susuzluk ve cinsellik bu
kategoriye girerler. Sigmund Freud davraniglarin olusmasinda cinsel
ihtiyaglarin belirleyici rol oynadigini savunmustur. Yasam i¢gidisiini
caligtiran enerji tiiriine libido demistir. Oliim iggiidiisiiniin Snemli bir tiirevi
saldirganlik dirtisiidiir. Ona gére saldirganlik, aslinda insanin kendine
yonelik olan yikicr egilimlerinin, dig diinyadaki nesnelere cevrilmesidir.
Insan diger insanlarla savasir ve onlara karss yikict davranir, ¢iinkii kendini
yok etme istegi yasam igglidiilerinin giicii tarafindan engellenmistir. Yagam
ve olom iggiidiileri birbirini etkisiz kilabilir ya da biri digerinin yerine
gecebilir. Ornegin, yeme eyleminde aglik ve yikictlik birbirine gegmistir.
Doyum, yivecedi 1sirma, ¢igneme ve yutma hareketlertyle saglanir {Gegtan,
1990, 23-25).

Psikoanalitik yaklagimin &nciisli sayilan Sigmund Freud’a gére
iggiidii, biyolojik uyarilmanin psikolojik anlatimidir. Yani i¢giidi beden ve
zihin arasindaki sinr {izerine yerlestirilebilecek bir kavram olarak
tammlanmistir.  Bu tanima gore, organizmanin iginden kaynaklanan
uyaranlarin olusturdugu psikolojik etki sonucu zihin kendisine bagh baz
organlari harekete gegirir. Bir baska deyisle; icgiidiiler, fizyolojik ihtiyaglar
iceren igsel uyaranlarin psikolopk gériniimli temsilcileridir. Kaynagin
aldifi bedense! uyarilmaya ihtiyag, ihtiyacin psikolojik temsilcisine istek
denir (Gegtan, 1990, 23-25). Aclik, fizyolojik yénden beden dokularinin
besinsiz kalma durumu, psikolojik yinden ise besin maddesi ihtiyaci olarak
tantmlanir. Istek, davrams) giidiilendirir. I¢giidiiler davranisi giidillemekle
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kalmaz, ayn1 zamanda davramigin yoniinii de belirler ve belirli bir uyaran igin
kiginin duyarhliginy artirir.

insan davramglaninin  iggiidillerle agiklanabilecegini ileri siiren
Psikoanalitik yaklagima tepki olarak gelistirilen yaklagimlardan davranisg
yaklasim, dig etmenlere ve gevreye dnem vermektedir. Insan davraniglarinin
yalmz iggiidiilerle agiklanamayacagmi, ¢ogunun 6grenme firindi oldugunu
savunan bu yaklasim, insant yagantilan sonunda begenmedigi davranislarini,
temel ihtiyaglanni karsilayacak bigimde degistirme giiciine sahip bir varhk
olarak gordiigiinii ileri siirmektedir. Davramiggr psikologlara gére
davramislarin amaci, diirtiilerin olusturdugu gerilimi azaltmaktir. Onlara
gore, baslangigta aglik, susuzluk gibi birincil fizyolojik diirtiiler bireyi
davraniga yonlendirmektedir. Zamanla 6grenme yoluyla kazanilan bagarma,
sevilme gibi toplumsal giidiilerde davramislarim nedeni olmaktadirlar.
Gerilimi azaltmada basanli olan davraniglann ileride yinelenme olasilif
artmaktadir (Bilge, 1990, 21).

Sonug ve Oneriler

{lgili literatiir incelendiginde goriiimiigtiir ki psikolojik ihtiyaglarin
bilinmesi ve kargilanmas: birey igin Onemli bir etkiye sahiptir. Egitim-
Opretim siirecinde Ggretmenler Ggrencilerinin  psikolojik  ihtiyaglarini
gidererek daha kaliteli bir 6gretim ortamt ve bunun sonucunda daha kaliteli
insanlar yetistirebilirler. Bu ydniiyle ogretmenlerin su noktalara dikkat
etmelerinde yarar vardir:

Ogrencilerin ag, uykusuz, yorgun; simf ortaminin rahatsiz ve soguk
oldugu durumlarda Ggrencilerin dersi takip etmeleri beklenemez.
Ogretmenler &gretime gegmeden &nce ogrencilerin temel ihtiyaglarimin
yeteri kadar giderilmis oldugundan emin olmahdirlar.

Korku ve kayg) ogrencilerin giivensizlik duymalarina sebep olur.
Ogretmen sinifi giivenli bir yer haline getirmeli, basar objektif olarak
degerlendirilmeli, sinifta uyulmasi gereken kurallar Sgretmen ve dgrenciler
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tarafindan bilinmelidir. Ogrenciler giiven iginde olduklar zaman dersi
verimli sekilde takip edebilirler.

Okulda &grenci, dgretmeni ve arkadaslant tarafindan benimsenmeli,
ogrenciye ssmafin bir pargass oldugu hissettirilmelidir. Bunu yapabilmek igin
Opretmen her Ogrenciyi ayr: bir birey olarak gormelidir, Ogrencilerin
birbirleriyle iyi iliskiler kurmalarint, birbirlerini sevmelerini saglamahidir.

Ogrenciler arkadaslarinin kendilerine sayg1 duymasin ve yetenekleri
ile niteliklerinin arkadaglar tarafindan takdir edilmesini ister. Ogretmenler
ogreneilerin  yeteneklerini  bilerek, onlarin  yeteneklerini ve olumlu
davramglanini édiillendirmelidir. Ogrencilerin basarih olacaklari ortamlar
hazirlanmahdir.

QOgretmenler  6grencilerinde  merak uyandirarak ihtiyaglarini
ategleyebilirler.

Ogretmenler  &grencilerinin  ihtiyaglarini  yeterince  tamimali
gidermeye ¢ahismalhidirlar.

Diirtiiler fizyolojik ihtiyaglarin belirlenmesinde dnemli bir rol
oynarken, konulan hedefler psikolojik ihtiyaglarin belirlenmesinde daha
etkilidir. Hedef belirlemek psikolojik ihtiyaglari gidermede performans:
artirdigindan dolay1 6gretmenler 6grenciierin hedeflerini belirlerken onlarin
psikolojik ihtiyaglarina gore hedef segmelerinde yardimct olmalarinda yarar
vardr.

Ogrencilerin iginde bulundugu aile ortami ve kiiltiirel degerleri,
hangi diizeydeki ihtiyaglarin davramiglarda daha belirgin ve baskin bir rol
oynayacagini belirler. Bu nedenle, 6gretmenler dgrencilerinin ailelerini ve
yasadig) kiltirin  ozelliklerini ne kadar iyr tanirlarsa Ogrencilerinin
davranislarini ydnlendirmede o kadar etkili olurlar.

Dersler dgrencilerin ihtiyaglarin: giderecek sekilde organize edilirse,
'o'ﬁrencilerin derse aktif katilimi1 daha fazla olacaktir. Ancak bunu her bir
Ogrenciye gore diizenlemede zorluklar olabilir. Yinede Sgretmen bireysel
etkinlikleri iceren ¢alismalarda bunu yapabilir.
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Insan sadece suya, gidaya defil, anlagiimaya, giivenmeye,
giivenilmeye, paylagmaya da ihtiyag duyar. Bu nedenle psikolojik ihtiyaglar
hayatin iginde ¢nemli etkiye sahip yap: taglandir. Higbir geye ihtiyag
duymamak, istememek yasamamak anlamina gelir. Yasadifini hisseden
insan, ihtiyaglanndan kopamaz (Kartal, 2003, 1-2). insan ancak ihtiyaglarim
giderebildigi siirece saglikhi bir yasam siirebilir, insan olmanm farkina
varabilir.

Ogrencilerin istenilen sekilde yetistirilmesi &ncelikle psikolojik
ihtivaglarinin ~ karsilanmasina baghdir. Bu gergekler dikkate alinarak
ogretimin diizenlenmesinde yarar vardir.
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