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Death Rituals among Uzbeks
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0z
Makalede Orta Asya’nin en kalabalik niifusuna sahip Ozbek Tirklerindeki limle ilgili
inanis ve uygulamalar degerlendirilmistir. Ozbekistan’in Tagkent-Fergana bélgeleri
ve gevresi baglaminda hazirlanan galismada 6lum ritdelinin gesitli boyutlari ince-
lenmistir. Konu Gzerindeki incelemelerimiz nitel arastirma yéntem ve teknikleri dog-
rultusunda yapilmistir. Oncelikle Ozbeklerin 8lim ritleliyle ilgili kaynaklar incelen-
mis, akabinde de fenomenolojik alan arastirmasi olarak ilgili bélgelerde gézlem ve
tespit, katiim, mulakat, kilavuz/kaynak kisilerle gériisme teknikleri geniscge kulla-
nilmigtir. Elde edilen verilerden hareketle 6lim &ncesi ve 6lum sonrasi yapilan me-
rasim ve uygulamalar ele alinmistir. Olim éncesi inaniglar kapsaminda 8lUma én-
lemeye yonelik gesitli uygulamalar, 6lumun habercileriyle ilgili inaniglar, 6lim doé-
segindeki hastaya iliskin davranislar incelenmistir. Olim sonrasi uygulamalarla
alakali olarak da defin sonrasi yapilan bazi riteller (Ggd, yedisi, yirmisi, kirki, yili) ve
mevsimsel (kar yagdi, kavun pisti, giil gérdii) anma adetleri, Ozbeklerin yas kiyafet-
leri ve yemekleri hakkindaki bilgiler ele alinarak degerlendirilmistir. Caligmamizin en
énemli sonuglarindan biri, Fergana-Tagkent bélgesindeki 6limle ilgili inanig ve uy-
gulamalarin ekseriyetinin Anadolu Turklerinin geleneklerinde de bulundugunun tes-
pit edilmesidir.

Anahtar Sézciikler: Ozbekler, 6lim, defin, inanis, Tagkent.
ABSTRACT

In the article, the beliefs and practices related to death in the Uzbek Turks, who have
the most populous population of Central Asia, were evaluated. In the study prepared
in the context of the Tashkent-Fergana regions of Uzbekistan and its surroundings,
various dimensions of the death ritual were examined. The analyzes on the subject
were made in line with qualitative research methods and techniques. First of all, the
sources related to the death ritual of the Uzbeks were examined, and then, as a
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phenomenological field research, the techniques of observation and determination,
participation, interview, interview with guide/resource people in the relevant regions
were used extensively. In the article we have widely discussed pre-death/post-
death ceremonies and practices. Within the scope of pre-death beliefs, various
practices to prevent death, beliefs about the harbingers of death, and behaviors
related to the patient on his deathbed were examined. Regarding post-mortem
practices, some rituals performed after the burial (three, seven, twenty, forty days
and one year practices) and seasonal (snow fell, melon ripe, seeing flower) com-
memoration customs, information about the mourning clothes and meals of the
Uzbeks were evaluated. In the light of the information obtained in the study, it can
be said that the death customs and traditions in the Uzbeks carry the traces of thou-
sands of years of Turkic culture and civilization and are kept alive together with
Islamic elements today. One of the most important results of our study is that most
of the beliefs and practices related to death in the Fergana-Tashkent region are
also found in the traditions of Anatolian Turks.

Keywords: Uzbeks, death, burial, belief, Tashkent.

Giris

Her toplumda oldugu gibi Ozbek Tirklerinde de dlime iligkin kendilerine
6zgl inanig ve uygulamalari bulunmaktadir. Bu kapsamdaki gelenekler hal-
kin tarihi, yagsam tarzi, 6rf adetleri, dinsel bakig agisi, kisacasi kadim gegmi-
sin bugline kadar strdurdigu tim degerleri ortaya c¢ikarmaktadir. Matem
ritielleri sadece 6len kisiye ydnelik merasimleri degil, toplumun 6teki diin-
yayla ilgili anlayisini, duygu ve distncelerini de yansitmaktadir.

Arastirmalarimiz Ozbek Turklerinin 8lam ritteliyle ilgili kaynaklarin ol-
dukca kisitli oldugunu gdstermektedir. Konuyla ilgili ilk incelemelerin esa-
sen eski Sovyet bilim adamlarinca yapildigi miisahede edilmistir. Ornek ola-
rak Ziyaev ve Lunin (1972) ile Lobacheva’nin (1986) kitaplari konumuzun
genel gergevesi bakimindan énemlidir. Ozbekistan’in bagimsizligina kavug-
tugu 1991 yili sonrasi tlkede milli ve kalttrel degerlerin canlandigi ve dogal
olarak alandaki bilimsel arastirmalarin gogaldigr gérilmektedir. Bunun ne-
ticesi olarak Ozbeklerin 6lUm ritteliyle ilgili arastirmalarda da belli bir me-
safe kat edilmistir. Bu kapsamda Nasriddinov (1996), Oreyeva (2004), Asi-
rov (2007) ve Payziyeva’nin (2014) calismalari bu hususa 6rnek gosterilebi-
Lir.

Ozbek Geleneklerinde Oliimii Onleme

Olimiin kaginilmaz bir durum oldugu, er ya da geg herkesin basina ge-
lecegi gercegi ortadadir. Bununla beraber insanoglu gesitli tedbirlerle 6lUm
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olayini 6nlemeye, geciktirmeye veya en azindan beklenmedik bir 6limden
korunmaya galismakta ve bunun igin de dlumle ilgili farkli ritGeller uygula-
maktadir. Ozbeklerde de tabii olarak hos karsilanmayan 6lim hadisesini
onlemeye yonelik birtakim geleneklere rastlanmaktadir.

a0

Ozbekler icinde “sadaka reddi beld” deyimi ¢ok yayginlik kazanmustir.
Bunun anlami, “sadaka belayr defeder” veya “6nler” demektir. Bu deyim
aslinda ¢ok derin bir inanca dayanmaktadir. Buna gére insanin kaderinde
olan herhangi olumsuz vakalar sadaka vermekle degistirilebilmekte veya en
azindan ertelenebilmektedir. Yapmis oldugumuz saha ¢alismalari ve mula-
katlarda topladigimiz bilgilere gére muhataplarimiz 6lumun habercisi olan
herhangi bir durumla karsi karsiya kaldiklari zaman sadaka vermekte ve
bununla endiselerini gidermeye calismaktadirlar. Ornegin; Taskent’in Sey-
hantahur ilgesindeki saha galismamiz sirasinda goéristigimiz bir kisi (KK-
2) kotl riya gordtglinde sadaka verdigi ve bununla caninin huzur buldugu-
nu anlatmaktadir.

Ozbeklerde 6limi énleyecegine inanilan tedbirlerden biri “kan ¢ikar-
mak” gelenegidir. Normalde bu deyimle herhangi evcil bir hayvani kesmek
suretiyle “kan cikarilmasi” kastedilmektedir. Fergana il Besarik ilgesindeki
kaynak kisimiz (KK-3), kendi ninesinin zaman zaman yerlerin “kansiradigi”
yani kan istedigi, dolayisiyla hayvan kesip kaninin yere akitilmasi gerektigini
anlattigini bildirmistir. Aksi takdirde kan isteyen yerin evdekilere zarar vere-
bilecegi dugtinilmektedir. insanoglu tarihinin en eski zamanlarina kadar
dayanan kurban etme ritieli altinda da degerlendirebilecegimiz boyle “6n-
lemleri” kendileriyle istisare etmeye gelen musterilerine Ozbek samanlari
yani “bahsiler” de cok sik sekilde tavsiye etmektedir. Ozellikle agir durumda
olan yakinlarinin halini iyilestirme amaciyla samanlara gidenlere koyun,
keci veya en azindan horoz yahut tavuk gibi hayvanlardan birini keserek
“kan ¢ikarmalar” énerilmektedir.

Halkin iginde yaygin olan inaniglara gore evdeki belli ara¢ gereglerden
faydalanma sirasinda belli kuralla uyulmamasi 86lumi gagirabilmekte, do-
layisiyla bdyle kurallara uymaya 6zen gdsterilmesi gerektigi inanisi bulun-
maktadir. Ornegdin, Tagkent’te gdriistiigiimiiz bir kaynak kisi (KK-1) oklava-
nin yerinde durmasi gerektigini vurgulamaktadir. O, “Oklava yerinde durmali
ve sadece yemek yapildigi zaman kullanilmalidir. Aksi takdirde evde talihsiz
durum yasanabilir” demektedir.

Fergana’daki Hokand sehrinde konustugumuz diger bir kaynak kisi (KK -
4) ise “ot sUplrgenin her zaman yatay sekilde konulmasina 6zen gosteril -
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melidir” goérusund paylasmistir. Dikey konulan sUplrge kaynagimiza gére
eve “gassal” yani 6lU yikayicisini gagirir.

Ozbeklerin titizlikle dikkat ettigi diger bir diger nesne kildir. Evde her-
hangi bir sey odunla pisirildikten sonra onun kiline dikkat edilmesi tavsiye
edilir. BayUklerin sdylediklerine gdre kul, temiz bir késeye birakilmali veya
gémilmeli, higbir zaman ¢éple karistinlmamalidir. Aksi durumda “dugin
yasa dénusebilir” (KK-5).

Halk icinde yaygin olan inaniglardan biri de 6lintn 6L ¢agirmasi korku-
sudur. Dolayisiyla herhangi 6lim durumlarinda yeni 6limlerin nlenmesiyle
ilgili birtakim adetler bulunmaktadir. Andican ilinde yapilan saha ¢alisma-
mizda bununla ilgili degisik bir inanis ile karsilastik. Burada ikiz olan gocuk-
lardan birisinin 6ldigu zaman kendisiyle birlikte ikizini de kabre gotirebile-
cegi dusuincesi bulunmaktadir ve bu durumu énlemek igin bir tedbir alin-
maktadir. Buna gore ikiz gocuklardan élen gocuk defnedilirken yanina bir

maktadir (KK-6).

Tagkent Ozbeklerinde 6liyu defin islemine hazirlama merasimlerine
katilan hamile kadinlarin veya yeni dogum yapan kadinlarin bebeginin etki-
lenebilecegdi inanigi mevcuttur. Dolayisiyla 6lunun hamile kadina veya be-
begine kotu etkisini énlemek igin belli islemler yerine getirilmektedir. Buna
go6re cenazeye katilan hamile veya yeni dogum yapan kadinlarin parmagina
kefen kumasinin bir ipi baglanir, sonra o ip merhumla beraber defnedilir. Bu
adet Taskent’te hala kismen olsa da uygulanmaktadir (KK-1).

Arastirma yaptigimiz bélgede yaygin olan inancglarin bir digeri birbirine
bagli yakin kisilerden birinin 6ldugid zaman digerinin dlen yakininin izinden
gitmeye niyet edebilecedi ve bu durumun sonugta kendisini etkileyip hasta
dusurecegi ihtimalidir. Bunu énlemek igin yakinini kaybeden birisini “sogut-
mak” &adeti bulunmaktadir. Bunun igin etkilenebilecek kisinin herhangi bir
elbisesi 6lenin mezarina géturilip orada nem halinde birakilmakta ve bek-
letilmektedir. Sonra da 6luntn yakini o elbiseyi Urperek giymesi gerekmekte
ve boylece 6len yakininin k6t etkisinden kurtulacagina inanilmaktadir (KK -
7).

Ozbeklerde Oliime Hazirlik Siireci

Ozbeklerde hayatta iken 6lum icin belli hazirliklari yapma gelenegdi de
bulunmaktadir. Genellikle evin blyUkleri 6lium sirasinda gerekecek olan
kefen ve bagka levazimi kapsayan ve “6lumluk” adi verilen bir bohgayi ha-
zirlayip kendi sandiklarinda saklar. Yasli olan ya da uzun slre hasta kalan
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kisi 6mrinin tukendigini fark ederken, goluk gocugunu, yakin akrabalarini
ve dostlarini helallesmek igin gagirttinr. Hayattayken kendinden sonra bir
problem ¢ikmasin diye evlatlar arasinda birakacadi mirasi paylastirir. Ol-
mek Uzere olan kadinlar kendi takilarini kizlar ve gelin torunlar arasinda
paylastirir. Bu paylasim vasiyet yazma seklinde ya da s6zlU olabilmektedir.
Vasiyet sirasinda gocuklarin kendi aralarinda dayanigma iginde yasamalari
hakkindaki tavsiye ve oneriler de dile getirilmektedir. Ayrica 6lmek Uzere
olan kisi kendisinin nereye gémilmesi gerektigi, cenazesinde kimlerin nasil
bulunacagi, kim tarafindan yikanacadi gibi ayrintilar igeren isteklerini ya-
kinlariyla paylasabilmektedir.

Oliimiin Habercileri

Caligma alani igerisinde yer alan bazi bélgelerdeki gézlemlerimiz Oz-
beklerin riyalar ugurlu ve ugursuz olarak ikiye ayirdigr ve kimi rlyalarin
6lumun habercisi olarak degerlendirdigini gdstermistir. RUyasinda bog besik,
Gig et, kansiz disen dig, yeni insa edilen binayi gérmesi insanin bir yakininin
Olecegine isaret olduguna inanilmaktadir. Tagkent’in Besyagag semtinde
yaptigimiz bir milakatta kaynak kisi (KK-8) gencliginde kiz arkadasiyla ¢ok
samimi olduklari ve kendisini gok sevdigini anlatti. Ancak giinlerden bir giin
kota riya gérmus, digleri dokuliip agzi gok agriyormus. Sabaha dogru nisan-
lsinin 8lim haberini 6grenmis. Benzer inanig Anadolu’da da bulunmaktadir.
Ornegin; Evci Alevilerinde “riiyasinda azi diginin ¢iktigim géren kisinin kendi
gocugunun dlecegine; diger dislerinden bir tanesinin ¢ekildigini veya kendi-
liginden dusmesi ise aile yakinlarindan birisinin élecegine isaret etmekte-
dir.” (Selguk, 2009: 103). Avanos yoresinde rliyada 6len bir kisi tarafindan
cagrilmak, kulce altin veya ¢ig et gérmek cenaze habercisi olarak yorumla-
nir (Yolcu, 2014: 507).

insanin riyasinda 6len akrabalarindan birini gérmesi ve élenin kendi-
siyle bir kimseyi veya nesneyi gétirmesi aile i¢cinde yakinlasan 6lumu ifade
etmektedir. Olen akrabalardan birisinin herhangi bir sey verdigi veya birakti-
g1 riyalar ise iyi anlama gelmektedir. Fergana’in Dangara ilgesindeki kaynak
kisi (KK-9), bir kaza yasadigi ve kazadan saglam bir sekilde ¢iktigini anlat-
maktadir. Ona goére bir glin 6nce goérdugu riyasinda bununla ilgili isaret ol-
mus. Yani ninesi riyasina girmis, kendisini elinden tutup bir yere gétirmas.
Ama bir kdépriden gecgecekleri sirada koéprd kirilmig ve ninesi nehrin éteki
tarafina gegtigi halde kendisi nehri gegememis.

Ozbeklerde bazi hayvanlarin belli hareketlerini 8lime isaret olarak de-
gerlendirme inaniglar da bulunur. Ornegin képegin ev etrafinda ulumasi,
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horozun glindiiz 6tmesi ugursuzluk olarak gérilmektedir (Payziyeva, 2014:
27). Ayrica Taskent ve Fergana’daki kaynak kisilere gére baykusun evin ¢ati-
sina konup 6tmesi de 6lume isaret olarak dustinilmektedir. Baykus korku-
suna Anadolu Alevileri arasinda da rastlanir. Ozellikle Evci Alevileri arasin-
daki inaniga gére 6lumu isaret eden hayvanlarin basinda baykus gelmekte-
dir. Onlar 8lumuanu istedikleri, sevmedikleri birisine “ocaginda baykus tiine-
sin!” tarzinda beddua ederler. “Baykus bir evin yakininda veya Gzerinde 6t-
tiglnde o evde birinin 6lecegine isaret ettigine inanirlar. Bu durumda, muh-
temelen gelecek olan 6lUMU uzaklastirmak igin ocaktan atesli bir odun par-
casi alinir, ocagin bacasindan disariya atilir.” (Selguk, 2009: 102).
Andican’da karsilastigimiz ilging bir bilgi ise kedi ile ilgilidir. Buna gore
herhangi bir evde birisinin 6ldiglu ve defin merasimi yapildigr zaman eve
kedinin girmesi dnlenmektedir. ClnkU inanisa gdre kedinin 6lindn Gzerinden
gegmesi yeni bir 6lime sebep olabilir. Tagkent’te yaptigimiz gérigmelerden
biri de 6rimcekle ilgili bilgi vermektedir. Buna gére herhangi bir sekilde
orimcegin yenilmesi yiyenin 6lumuine neden olacadi bildirilmektedir. Bunun
disinda kaynak kisilerden biri (KK-9) karganin 6tmesi, kedilerin insan gibi
ses ¢ikarmasi durumlarini da ugursuzluk olarak saymaktadir. Yukarida bah-
settiklerimizin diginda gok agir olan hastanin haltsinasyonlar gérmesi, an-
lasilmasi gug cimleler kurmasi da 6lumundn yaklastiginin isaretleri olarak
kabul edilir. Ozellikle hastanin “beni gétiirmeye geldiler”, “beni gétirmeye
geliyorlar”, “evleri temizleyin”, “falanca beni yanina ¢agiriyor, gdtirecegim
diyor” gibi sdzler séylemesi, LUMUNUN yaklastiginin isaretleridir (KK-1).
Ozbeklerde Oliim Dosegindeki Hastayla ilgili Uygulamalar

Ozbeklerde 6lim déseginde yatan hastalara yénelik belli uygulamalar
gorilmektedir. Buna goére hastanin istedigi, caninin ¢ektigi yemekler yapil-
makta ve kendisine verilmektedir. Hasta herhangi bir yakinini gérmeyi iste-
digi zaman hemen onunla gérusmesi saglanir. Hastanin tim istekleri yerine
getirilmeye gayret edilir. Hatta Taskent’teki bir kaynagimizin verdigi bilgilere
go6re ¢ok hasta olan bir akrabalari kendi yakinini gérmeyi istemis ama o kisi
uzak seferdeymis. Bu durumda hastanin istegini yerine getirme amaciyla
baska bir benzer akrabasina o istenilen kisinin elbiselerini giydirmisler ve
O0lum doésegindeki hastayla konusturmuslar, helallesmelerini saglamiglar
(KK-11). Ozbekler agir hastaya iyi seyler konugsmakta, hastaligina ragmen
kendisinin gok iyi gérindtgunu, en yakin zamanda iyilesecegini séylemek-
tedirler. Tagkent Ozbeklerinde hastanin odasina onun sevmedigi birisinin
girmesine izin verilmemektedir. Ayrica arastirdigimiz bolgede 6lum dose-
gindeki hastalara Yasin suresini okuma gelenedi bulunmaktadir. Tim vila-
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yetlerdeki kaynaklarimiz Yasin okuma uygulamasinin hastayi iyilestirecegi-
ne veya olumuni hafifletecegine inanmaktadirlar.

Ozbeklerde hastalarla ilgili adetlerden bir digeri, onun agzina pamukla
su damlatma gelenegidir. G. Snesarev bu uygulamanin kdklerinin Zerdust-
Lukten kaynaklandigini savunur. Buna gére can veren bir Zerdust, k6tuligin
semboll Ahriman’in etkisi altinda oldugundan dolayi zararli ruhlari kovmak
icin ruhani dualar okumasi ve dinglik vermek Gzere kutsal “haoma” serbetini
agzina damlatmasi gerekmekteydi (Snesarev, 1969: 131). Payziyeva’nin
saha calismalarina gére agiza su damlatma gelenegdini Taskent Ozbekleri
sOyle anlatmaktadir: Eger 6lmekte olan kisinin agzina su damlatilmazsa o
susuzluga dayanamayip Seytan’in verdigi suyu igebilmektedir (KK-10).
Tagkent’te hastanin hali cok fenalastigi zaman defin dncesi belli hazirliklar
yapilir. Mesela evin avlusu ve odalari temizlenir, evdeki bagli tim seyler
¢ozalar.

Ozbeklerde Yas

Etnolog van Gennep’in sdyledigi gibi yas suresi diriler ve oliler arasin-
daki 6zel etkilesimi ifade eder. Bunda diriler dinyasi ve merhumlar élemi
arasinda beraberlik badi olusturulmaya ¢alisilir (2002: 135). Olim sirasinda
ve sonrasinda yas merasimleri 6nemli anma geleneklerini kapsamaktadir.
Matem merasimlerindeki gelenek goérenekler, zaman ve mekéna ait felsefi
dusincelerle uzay ve insan ortasindaki, doga ve ddem hayati ortasindaki
sUrekli bir iletisimi yansitmaktadir (Asirov, 2001, 126).

Ozbeklerde yas tutma adeti akrabalarin yakinligi ve uzakligina gére ge-
sitli sUrelerle seyretmektedir. Genel olarak aile fertlerinin yas suresi bir yildir.
Eger merhum ¢ocuk ya da bebekse yas suresi de kisalmaktadir. Yas, bir evde
birisinin 6lmesiyle hemen baslamakta, ev halki yas elbiselerini giymekte ve
gelenlerden bassagligi dileklerini kabul etmektedir. Oliyl defnettikten son-
ra onun yakinlari eve dénmekte ve U¢ glin boyunca sabahtan aksama kadar
evin kapisinda oturup gelen gegenlerden bassagligr mesajlarini kabul et-
mektedir. Cogu durumlarda kapi girisinde sofra kurulup gelenlere gay ve
yemek ikram edilmektedir. Ama bu yemekler kesinlikle evde yapilmamak-
tadir. ClUnkU inanisa gore U¢ guin ve gece boyunca 6lu ¢gikan evde ates ya-
kilmasi yasaktir. Dolayisiyla yemekler ya komsular ya da akrabalar tarafin-
dan getirilmektedir.

Yasin ilk stireci tGi¢ giindir. Anadolu Tirklerinde oldugu gibi Ozbekler de
bu G¢ glin boyunca isiklari séndirmemektedir. Aslinda islamiyet’e gére de
yas tutmak Gg¢ giindir. Fakat Ozbeklerdeki li¢ giinlik yas sadece birinci
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asama olarak gérilir. U glin ve gece sonunda halka “ihsan” veya “mare-
ke” pilavi verilmekte, ikram sofrasina gelenlerden 6ldyd anmalari ve ardin-
dan dua etmeleri umulmaktadir. Bundan sonra 6lUnUn yedisi, yirmisi, kirki,
elli ikisi ve yili denilen yas sireci gelmektedir. Ote yandan bir yil igerisindeki
Ramazan ve Kurban bayramlari sirasinda da Gger giin anma ritteli dizen-
lenmektedir. Ug ginliik yasin nihayetinde belli islemler yapilir. Ornegin mer-
humun ¢camasirlar yikanmakta, evde artik yemek yapilabilmekte, yas elbi-
selerini giyenler onlar ¢ikarip normal sekilde giyinebilmektedir. Ama kadin-
Larin koyu renkli basgértilerini gikarmalarina henliz izin verilmez. Yas bagér-
tGsUna kadinlar merhuma yakinligi ve geleneklere bagliligina gére 6linin
yirmisi, kirki ve hatta yilina kadar takmaktadirlar.

Merhumun yedisi yedinci giin dizenlenir. Bu giinde yakin akrabalar
toplanir, merhumu anar, ruhuna Fatihalar okur. Yemek pisirilir ve gelenlere
ikram edilir. “Kuguk gille” denilen 6landn yirmisi, yedisine gére daha genis
sekilde dizenlenebilir. Bunda ilgili yas yemekleri yapilir, mevlit okunur, 6lU
hatirlanir. Andican’da élundn kirkina kadar evde mum yakarlar, bir kdseye
késede su ve Uzerine ayva agacinin dalini koyarlar. Bu gelenek 6lUnin ruhu-
nun kirk giine kadar evine gelip haber aldigi inancina dayanir. Buradaki 6lu-
nin evinde mum yakma veya gece igiklarin agik birakilmasi islam éncesi
Tirk geleneginin bir devamidir. OlUnin kirkina “blyk cille” denilir. Bu giin-
de 6lUnun cesedinin yarildigi ve bu surecin hafif atlatilmasi igin belli tedbir-
lerin yerine getirilmesi gerektigine inanilir. Yine bu gin akrabalar toplanip
dualar okur. Kazanda Ozbek pilavi yapilip gelenlere ikram edilir. Andican’da
oluyl yikamada kullanilan ve agacin altina dékllen suyun yerine 6li kadin-
sa igne, erkekse bigak sokma adeti vardir. Bu, merhumun kolay yarilmasina
yardim edecegine inanilir.

Yukaridakilerin digsinda bazi bélgelerde, 6zellikle Andican’in belli kdyle-
rinde merhumun elli ikisi de yapilmaktadir. Bu ginde akrabalar toplanip
Turk mantisini andiran 6zel “cugvara” yemedini pisirmektedirler. Tas-
kent’teki kaynaklarimiz “yirmisi”, “kirki” ve “yili” gibi anma rittellerini de-
gerlendirirken onlarin aslinda tam o gun degil, érnegin yirmisinin 17 veya
19°unda, kirkinin 37 veya 39’unda, yilinin ise 7, 9 veya 11’inci ayinda yapildi-
gini aktarmaktadirlar. Bu durum Tasgkentliler arasinda élumle ilgili ritGeller-
de tek sayilara dikkat edilmesi anlayisiyla bagli olmalidir. Andican ilinde de
merhumun yil d6nimu tam 12. ayinda yapilir. Buradaki halkin distincesine
gore, merhum kendisini anmalarini tam 6ldigu giin bekler ve ruhlar diinya-
sindaki tanidiklarini anma térenine davet eder (KK-12). Son dénemlerde
Ozellikle Taskent bélgesinde yas sdrecinin ve anma rittellerinin kisaltildig

215



Kaltir Arastirmalari Dergisi, 18 (2023)

goérilmektedir. Bunda Ug ve yedisinin, yirmi ve kirkinin birlestirilip yapilmasi
godzlemlenmektedir. Ayrica merhumun yil dénimi de 6ncesi gibi blytk ya-
pilmamakta; daha sade, daha uygun sekilde dizenlenmektedir. Anma ri-
tlelinin Ramazan ayina denk gelmesi durumunda ise “ikram” yemedi gun-
duz degil de iftar zamaninda verilmektedir.

Taskent’teki bir kaynagimiz eskiden buralarda “kada” denilen bir anma
ritGelinin bulundugunu anlatmistir. Ona goére 6lundn kirkindan sonra her-
hangi uygun bir zamanda yapilan kada merasiminde olinin kizinin gelin
olarak gittigi ailenin Uyeleri ve mahalleliler gcaginlmakta ve onlar igin sofra
duzenlenip merhum anilmakta, dualar okunmaktadir.

Yukaridakilerin diginda bélge halkinda belli mevsimlerdeki tabii hadise-
ler, bitki veya meyvelerin gikmasi dolayisiyla yapilan bazi anma rittellerine
de rastlanmaktadir. Ornegin 6li defnedildikten sonra ilk kar yagdigi gin
“kar yagdi” téreni dizenlenir. Bunda karin ayak izinin belli olacadi kadar
yagmasi gerekir. Bunda da yine akrabalar toplanip merhumu hatirlamakta-
dirlar (KK-13). Bahar gelip ilk gilekler acinca da “cicek gérme” adeti yapilir.
Bunda gigekler toplanip merhumun kabrine gétirulir ve “senin géremedigin
ilk gicekler sanadir” denir. Yaz mevsiminde “kavun pisti” veya “Gzim pisti”
merasimi yapilmaktadir. Bunda komsu ve akrabalar élenin evine davet edi-
lip onlara yaz meyveleri ikram edilir, kendilerinden merhumun ruhuna dua
etmeleri rica edilir. Kabaklarin ¢iktigr sonbaharda ise “kabak asi” dizenlenir.
Bunda yine kabaktan 6zel yemek yapilip merhumu anmak igin gelenlere
ikram edilir.

Ozbeklerde Yas Kiyafetleri

Yas surecinde dikkat edilmesi gereken bir diger husus da kiyafetlerle il-
gilidir. Yas surecinde aile fertlerinin yaninda merhumun yakin akrabalarinin
da yasli oldugunu belli eden elbise giymeleri gerekir. Kadinlarin matem Li-
baslari da koyu renkli elbise ve bagdrtistdir. Normalde basini drtmeyenler
de yasli oldugu zaman basini értmektedir. Genellikle evin blayUk hanimlari
“6lamlik” denilen bohgalarini hazirlarken kendi igin kefenlikleri diktirmeyle
beraber kizlari, gelinleri ve kardegleri igin matemde kullanilan koyu mavi,
lacivert, koyu yesil, siyah renkli elbiseleri de hazirlamakta ve 6ldigi zaman
bunlar giymelerini yakinlarina séylemektedir (KK-1).Bu kiyafetlerin glinlik
milli elbiselerden farki, onlarin alt kismi ve kol kisminin ucu yani gémlegin
yeni dikilmemis olmasidir (Zununova, 2002: 100). Fergana ilinin “Evvel”
kéyundeki kadinlarin babasi vefat ederse siyah, annesi vefat ederse lacivert
yas elbiseleri giydikleri aktarilmaktadir (Nalivkin, 1886: 95). Fergana’nin
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Novkat kdylnde ise merhum vefat ettigi glin akraba kadinlara blytk kirmizi
ortl verilmekte ve onu baslarinin Uzerine koymaktadirlar (Karmisheva,
1986: 148).

Bazi bdlgelerdeki gérismelerimizde yas elbiselerinin sadece birer adet
dikildigini 6grendik. ClUnku eger bdyle elbisenin sayisi gogalsa “basgi yastan
cikmaz” inanigi vardir (KK-12). Olinln yedisinde giinli erkekler icin yas elbi-
selerini ¢ikartmak Gzere “bel yegcme” yani bel bagini ¢ézme téreni yapilir.
Bunda evin blyugu erkeklere “ge¢mis olsun” demekte, erkekler bel baglari-
ni, kaftanlarini ve takkelerini gikarmakta, evin buydgune para vermektedir-
ler (Payziyeva, 2014: 111). Kadinlarin yas elbiselerini ¢ikarma téreni ise 6le-
ne yakinliga goére yirmisi, kirki veya hatta yilinda yapilmaktadir. Bunun igin
aglk renkli herhangi kumastan bir yeni elbise dikilip giyilmekte ve normal
giyinme slirecine girilmektedir.

Taskent ve Fergana bdlgesinde merhumun vefatindan G¢ glin gegince
“kir yuvdi” yani merhumun ¢amasirlarini yikama adeti yapilir. Tagkent’te bu
sirada misafirler igin kullanilan minderlerin garsaflari da ¢ikarilir ve yikanir.
Sonrasinda matem merasimlerinde kullanilan bu esyalar normal durumlar-
da da kullanilabilir. Arastirmaci Asirov’un verdigi bilgilere gore (2001: 124),
Fergana bdélgesinde yikanmasi gereken gamasirlar beyaz ve siyah olarak
ikiye ayrlir. Oliniin vefatina kadar evdekilerin giydikleri giysiler beyazlara,
yas sUrecinde kullanilanlar da siyahlara katilir. S6z konusu ikiye ayrilan giy-
siler yikanirken sularinin birbirine karistinlmamasina dikkat edilir.

Ozbek Yas Yemekleri

Ozbek yas merasimlerinde yemeklere ézel bir 6nem gdsterilir; her bir
merasim igin 6zel yemekler pisirilir. Ug glinliik yas stresinde genellikle kom-
sular tarafindan sulu yemekler yapilip merhumun evine génderilir. Uglinci
gund ve yil doniminde blUylk kazanda etli pilav yapilip gelen misafirlere
ikram edilir. Zengin kisiler yirmisi ve kirki gibi anma merasimlerinde de etli
pilav yaptirabilmektedir. Normalde ise yirmisi, kirki, elli ikisi gibi anma gtin-
lerinde “katlama” (katmer), “samsa” (borek), “clgvara” (haslanmig man-
t1) gibi yemekler yapilir. Bir baska yas yemeklerinden biri de “helvaytar”
tatlisidir. Genelde bu tatli yas merasiminde yapilip gelenlere ikram edilir.
Eve ruh kelebegi girdiginde de bu tatliyl yapip Kuran okuma gelenegi bu-
lunmaktadir.

Andican boélgesinde eskiden hatta glinimizde de merhumu mezara
koyup déndiikten sonra aile Uyeleri, akrabalar, komsulara “kara as” (as Oz-
bekcede pilav demektir) denilen yemek yapilir. Bu yemekten ev sahipleri
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yemez, sadece gelenlerin yemeklerinin tamamen tikenmesine dikkat et-
meleri gerekir (KK-6). Yasli evde Ramazan ve Kurban bayramlarinda sofra-
ya yufka ve “talkan” (toz ekmek ve seker karigsimi) servis edilir. Eskiden bu
tir yemekleri herkes kendi hazirlardi, ginimuzde ise daha ¢ok siparis edil-
mektedir. Anma merasimlerinde sofraya yemekleri koyarken onlarin tek
sayida olmasina dikkat edilir. Bununla yasli gtnlerin cift yani tekrar olma-
masi umulur. Bagsagligi icin gelenler de getirdikleri ekmek, kebap, borek,
katmer vb. yiyeceklerin tek sayili olmasina dikkat ederler.

Sonug¢

Taskent-Fergana bélgesi Ozbeklerinin 6lumle ilgili geleneksel inanis ve
uygulamalarinin etnoloji bakimindan degerlendirmesi neticesinde asagidaki
sonuglar elde edilmistir:

1. Bélgede 6limle ilgili merasim ve adetlerde 6liyl defnetmeyle ala-
kali gelenek gorenekler ve matem merasimlerinde oteki dinya hakkindaki
tasavvurlar, buyuculik, gesitli yasaklar, ikram ve kurbanliklar, ruhlar éle-
miyle iletisim gibi konularin etkileri gdézlemlenmektedir. Bélge halki dtstin-
cesinde ruh ve ruhlar dinyasiyla ilgili net inaniglar bulunmaktadir.

2. GUnumuzde bolgede uygulanan defin ve matem geleneklerinin ince-
lenmesi, onlarda islamiyet’in degerleri agirlikli oldugu halde, daha énce
burada bulunan eski dinlerdeki bazi inaniglarin kalintilarinin da bulundugu-
nu ortaya koymaktadir. Merhumlarin ruhlarina Kuran’dan dua ve Fatiha’lar
okumanin yaninda, ruhlarin helalligini kazanma, onlari razi etme ve kizdir-
mama, yemeklerin kokusuyla (is ¢gikarmakla) agirlama, onlardan gelebile-
cek zararlari 6nlemek icin koyun, tavuk, horoz vb. kurbanliklar getirme adet-
leri yukaridaki tezimizi desteklemektedir.

3. Gézlemleme ve saha c¢alismalarimiz neticesinde, defin ve matem
gelenekleri, anma merasimlerinin daha ¢ok koéy halklarinda eskisi gibi koru-
nup eda edildigi ve onlarin uygulanmasinda gogu kez kadinlarin mitesebbis
oldugu, erkeklerin de kadinlar tarafindan yapilmasi gerektigi vurgulanan
adetleri ekseriyetle bilingsiz sekilde yaptiklarini fark ettik. Oliniin G, yedi-
si, yirmisi, kirki, elli ikisi, yii, “kar yagdi”, “kavun pisti”, “gul gérdi”, “kabak
as!” gibi anma rittelleri yukaridaki gcergevede degerlendirilebilir.

4. Calismamizin en 6nemli sonucglarindan biri, Fergana-Taskent bolge-
sindeki 6limle ilgili inanis ve uygulamalarin ekseriyetinin Anadolu Turkleri-
nin geleneklerinde de bulundugunun tespit edilmesidir. Buradaki belli kdy ve
kasabalarda da 6lUnUn yedisi, yirmisi, kirki, elli ikisi, yili gibi anma merasim-
lerinin bulundugu, defin ve anma merasimlerinin komsular ve akrabalarla
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dayanisma iginde yapildigi, bu sirada belli yas yemeklerinin ikram edildigi
gibi bilgiler s6z konusu benzerligin basta gelenleridir.
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