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OZET

Bu calismada EMDR yontemi ile ele alinan bir vaka sunumu bulunmaktadir. EMDR,
resim (imge), olumsuz bilis, olumlu bilis, duygular- rahatsizlik diizeyi, beden duyumlari
g6z hareketleri olmak tizere temel 6gelerden ve 8 asamadan olusur. Bu calismada daha
onceden farkhi bir konuda EMDR ile uzun streli ¢alistlmis bir damisanin, is yerinde
yasadigt bir problemden dolayt tekrar danismaya gelmesi ve sadece yasadigi olay
tizerinden EMDR ile dért oturum galisilarak danisanin rahatsizhiginin giderilmesi yer
almaktadir. Oturumlar sonunda danisan, is yerinde eski islevselligini kazandigimi ve
olaydan dolay1 rahatsiz hissetmedigini belirtmektedir.
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ABSTRACT

In this study, there is a case report handled with the EMDR method. EMDR consists
of basic elements such as picture (image), negative cognition, positive cognition,
emotions-discomfort level, body sensations and eye movements and 8 stages. In this
study, there is a client who had worked with EMDR for a long time on a different
subject, coming to counseling again due to a problem experienced at work, and
relieving the patient's discomfort by working four sessions with the EMDR method
only on the event experienced. At the end of the sessions, the client states that she has
regained her former functionality at work and does not feel uncomfortable due to the
event.
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GIRIS

EMDR (g6z hareketleri ile duyarsizlagtirma ve yeniden isleme) 1987 yilinda Dr. Francine Shapiro’ nun
g6z hareketlerinin rahatsiz edici disiinctilerin, anilarin rahatsizlik seviyesini azaltabildigini kesfetmesi ile
ortaya ctkmustir. Dr. Shapiro travmaya maruz kalmis kisiler ile bilimsel denemeler yaparak goz
hareketlerinin travmatik anidarn rahatsizligint  azaltmada etkin oldugunu g&steren calismasini
yaymnlamistir. Sonrasinda yapilan gesitli bilimsel arastirmalar ile EMDR farkli tan: almis durumlart
kapsayan biittincil bir terapi yontemi haline gelmistir (Shapiro ve Maxfield, 2002). EMDR ilk baglarda
bir teknik olarak ortaya ¢iksa da zaman iginde etkinligi kanitlanmis ve adaptif bilgi isleme modeline
dayanan psikodinamik, bilisgsel davranisc terapi, damisan merkezli, beden temelli gibi farkli ekollerin
cesitli Ogelerini icinde barindiran yapilandirdmis ve sekiz agamay1 iceren bir terapi yaklagimi haline
gelmistir. Psikodinamik yaklasimlarda vurgulanan etiyolojik olaylara verilen 6nem, davranisect yaklasimda
olan sartl tepkiler, bilissel davranisgt modelde yer alan inanglar, duygular, hipnotik terapilerde yer alan
gorsellestirme ve sistem teorisindeki baglamsal anlama kavramlart EMDR’ nin bittincil yoneliminin
bazi pargalaridir (Shapiro, 2016).

EMDR, Adaptif Bilgi Isleme Modelini temel alir. Adaptif Bilgi Isleme Modeline gore yeni deneyimler
islenir, metabolize edilir ve an1 aglarinda uygun duygularla birlikte depolanir, bu durum beynin dogal
yapisindan kaynaklanir. Saglikli sekilde depolanan anilar yararh 6grenmeyi saglar ve bireye gelecekte
rehberlik eder. Bunun yanisira yasanan olumsuz deneyimler ve stres verici anilar uygun bir sekilde
islenmediyse kendi noral aglarinda depolanir ve donar, béylelikle islevsel bilgileri barindiran diger an
aglartyla baglantt kuramaz ve bu durum c¢esitli psikopatolojilerin gelismesine sebep olur (Shapiro ve
Maxfield, 2002). Bu model néral entegrasyonu saglamak i¢in imaj, biling, duygu ve beden duyumlarini
kullanir. Bunlar EMDR’ nin de temel oOgelerini olusturur. EMDR ile néral entegrasyon saglanarak
psikopatoloji olusturan mevcut uyaranlara karst duyarsizlasma gerceklesecek, danisan o deneyiminden
yararli 6grenme saglayacak ve iyi duygularin olusmasi ile kisiler arast iletisim artacak ve patalojik
olmayan yeni deneyimler olusacaktir (Shapiro, 2002).

EMDR’ 1n tedavi yaklasiminda bilateral ¢ift yonli uyarim kullanilir. Bilateral cift yonli uyarim sayesinde
beynin iki tarafi da aktif hale getirilmektedir. Dr. Shapiro kendi rahatsiz edici deneyimlerinin yukari-
asagl istemsiz goz hareketleri sonucunda rahatsizlik seviyelerinin azaldigini fark etmesi ile g6z
hareketleri ile baglayan bu ¢alismalarini sonrasinda dokunsal, isitsel seklinde de olabilecegini kesfederek
cift yonli uyarim adini vermistir (Shapiro, 2016). Kisileri rahatsiz eden deneyimler genellikle beyinde
islevsel olmayan sekilde depolanir. Cift yonli uyarim sayesinde bu anilar bilgi isleme sisteminde tekrar
aktiflestirilir, bu travmatik deneyimlerin beyinde uygun sekilde butiinlesmesi saglanir. Yani ani aglarinda
tikanmis bu deneyimler, cift yonli uyarim ile beynin sag ve sol yarim kirelerinin uyarilmast ile
duyarsizlasir ve yeniden isleme saglanarak bir butinlesme gerceklesir (Van den Hout, Selamink ve
Kindt, 2001). Bu durumu Stickgold, REM uykusu sirasinda beynin normal fonksiyonunun travma
sonrast stres bozuklugu (TSSB) durumlarinda degisebilecegi ile actklar. EMDR, REM uykusu sirasinda
gerceklesen bellek butiinlesmesini ¢ift yonli uyarim ile saglar. Tekrarlayan sakkadik (istemli ve hizli) g6z
hareketleri beynin REM treten kismini uyarir ve olumsuz travmatik deneyimlerin bitiinlesmesi saglanir.
EMDR, REM uykusuna benzer sekilde, beynin hafiza ile iligkili olan hipokampus araciligi ile anilari
diizenler ve assosiatif kortikal aglardaki bitunlesmeyi saglar. Bunu yaparken REM uykusundan farkl
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olarak bilingli sekilde calismak istedigi aniya karar verebilir ve getirdigi semptomlarin azalmasin
saglayabilir (Stickgold, 2002 akt. Kavake1, Dogan ve Kugu, 2010).

Bu calismada herhangi bir psikolojik rahatsizlik tanisi olmayan ve daha o6nceden hastalik kaygist
tzerinden EMDR ile uzun streli ¢alisiimis bir danisanin, is yerinde yasadigi bir problemden dolayi
tekrar psikolojik danismaya gelmesi ve yasadigr olay tizerinden EMDR ile dort oturum calisilarak
danisanin rahatsizliginin giderilmest yer almaktadur.

EMDR Temel Ogeleri ve 8 Agamast

EMDR resim (imge), olumsuz bilis, olumlu bilis, duygular- rahatsizlik dizeyi, beden duyumlari, g6z
hareketleri olmak tizere temel 6gelerden ve 8 asamadan olusur. Resim, danisan i¢in yasadigt travmatik
deneyimin en rahatsiz edici anin1 temsil eden bir sahnedir. Olumsuz bilis, danisanin olay1 distindiginde
kendi ile ilgili inandigi olumsuz inancidir. Danisanin olumsuz bilisinin dogru saptanmast EMDR
seanslarinin dogru ve hizli ilerlemesi icin olduk¢a 6nemlidir. Olumlu bilis, danisanin travmatik olay1
distindiginde kendi ile ilgili inanmak istedigi inangtir. Olumlu bilis secildikten sonra 1 ile 7 derece
arasinda bir Inan¢ Gegerlik Olgegi (Validity of Cognition Scale-Voc) tizerinden derecelendirme yapilir
ve calismalarin sonunda bu degerin 7 olmast beklenir. Duygular, danisanin olayt dusiindiginde nasil
hissettigini icerir ve Oznel Rahatsizlik Diizeyi Olgegi (Subjective Units of Disturbance Scale- SUD)
tizerinden rahatsiz edici duygular 0 ile 10 arasinda bir derecelendirme yapmast istenir. Yine ¢alismalarin
sonunda rahatsizlik derecesinin 0’ a dismesi beklenir. Beden duyumlari ise danisanin yasadigt olayin
bedende kayit altina alindigi varsayimi tzerinden tanimlanir ve travmatik animnin ¢éziimlenmesi igin
olduk¢a 6nemlidir. Danisanin rahatsiz edici olayr distindigiinde rahatsizligt bedeninde nerde hissettigini
fark etmesi istenir. Son temel 6ge olarak g6z hareketleri ise EMDR siirecinin temel yapr tasidir ve
bilateral ¢ift yonli uyarimi saglamak i¢in kullanilir. Duyarsizlastirma asamasinda uyarim hizli ve uzun
sekilde olurken kaynak ytkleme ya da olumlu bir an1 yerlestirmede yavas ve kisa sekilde uygulanir. G6z
hareketlerinin yant sira bilateral ¢ift yonlt uyarimi saglamak icin dokunma, titresim, ses gibi yontemler
de kullanilabilir (Shapiro, 2016).

Bununla birlikte EMDR 8 temel agsamadan olusmaktadir. Bunlar, ge¢mis 6ykusi ve tedavi planlamast,
hazitlhk asamast, degerlendirme asamast, duyarsizlasma asamasi, hedeflenen olumlu bilisin
yetlestirilmesi, beden tarama, kapanis ve yeniden degerlendirme asamalaridir. 11k iki asama belirtildigi
gibi danisanin Sykiistint alma ve hazirlik strecidir. Bunlar iki oturumda tamamlanabilmektedir. Diger
asamalar  danisanin  getirdigi  sorunun  derecesine ve derinligine gore farkli  strelerde
tamamlanabilmektedir (Shapiro, 2016).

Birinci agama, ge¢mis Oykisii alma ve tedavi planlamadir. Danisanin gegmis yasantilari, onu bugtne
getiren olayin Oykist detaylica ve danismanlik becerileri etkin bir sekilde kullaniarak dinlenilir. EMDR
ile devam edilip edilmeyecegi bu asamada karar verilir. Bu 6yki ile birlikte tanimlanan temel 6gelerden
yola cikilarak danisanin terapi plant olusturulur. Terapi plani danisanin ge¢miste yasadigt bu sorunu
yansttan travmatik anilaridir.

Ikinci asama, terapi siireci hakkinda bilgi veren ve 6z-denetim yontemleri (kutu ve giivenli yer egzersizi
gibi) vb. ¢alismalari igeren hazirlik asamasidir. Danisana bu asamada EMDR siirecini ve terapi stirecini
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anlatan psikoegitim verilir. Danisana kullanilacak teknikler, duyarsizlasma i¢in uygulanacak bilateral
uyarim hakkinda bilgi verilir.

Ucglincii asama hedefin degerlendirilmesidir. Bu asamada danisman tarafindan calisilacak ant ¢ogunlukla
klinik gozlemlerince belirlenir. Temel 6geleri iceren anmin temsili resmi (imaj), olumlu- olumsuz
inanclar, duygular, tetikleyiciler, beden duyumlart tanimlanarak danisanin  getirdigi aninin
duyarsizlastirma stireci baslatilir.

Doért ile altinct asamalar duyarsizlastrma ve yeniden isleme, beden tarama prosedurlerini igerir.
Travmatik etki yaratan aninin beyinde islenmeden depolandigt varsayimindan yola ¢ikilarak ant bilateral
uyarim ile yeniden islenir. Bu isleme beynin her iki lobunun da aktive edilmesi ile olur. Bunun i¢in g6z
hareketleri, dokunma, titresim veya her bir kulaga sirayla ses verme gibi uyarimlardan yararlanilir.
Burada hedef danisanin aniyr digsallastirarak yeniden cercevelemesidir. Duyarsizlasma asamasindan
sonra danisanin islenen ani hakkinda olumsuz inanci yerine inanmak istedigi olumlu inanct ¢ift yonli
uyarim ile yerlestirilir. Daha sonra beden tarama yapilarak olumlu inancin beden semptomlart fark edilir
ve ¢ift yonli uyarim ile yerlestirilir ya da eger bir olumsuz beden duyumu varsa tekrar duyarsizlastirma
asamasina gegilerek stirec tekrarlanir.

Yedinci asama kapanis asamasidir. Bu asamada aninin ve seansin tamamlandigr bilgisi danisana verilir.
Ihtiya¢ duyulmast halinde 6z- denetim teknikleri kullanihr ve danisana diger anilart calisma siirecleri
hakkinda bilgilendirme yapulir.

Sekizinci ve son asama ise yeniden degerlendirmedir. Burada danisan ile danisman streci
degerlendirerek calisiimast gereken bagka bir aninin olup olmadigina karar verir. Eger yoksa siirecin
tamamlanmast i¢in ortak karar alinarak bilgilendirme yapilir. Gelecek durumlara danisant hazirlamak icin
gelecek sablonu gibi gelecegi hayal ettiren ve hazirlayan teknikler kullanilabilir (Leeds, 2022).

YONTEM

Bu calismada nitel arastirma yontemlerinden olan olgu sunumu kullandmistir. Olgu  sunumlart
tanimlayict arastirmalar icerisinde yer alir ve katilimei, yer, zaman gibi farklt nitelikteki tek bir olgunun
incelenmesi ile olur (Caparlar ve Dénmez, 2016). Bu ¢alismada sunulacak olan danisan ile daha 6nce
psikolojik danigma siireci yasanmistir. Daha 6nce yapilan psikolojik danisma oturumlarinda da EMDR
uygulanmistir. Yani danisan EMDR surecine hakimdir. Oturumlara tekrar baslanmadan 6nce, danisan
tarafindan mevcut calismaya gonulli katllim sagladigi ve gorismelerin bilimsel arastirmalar icin
kullanilmasina izin verdigi onam formu onaylanmustir.

EMDR, terapi planlama siireci belirlenen sorun tzerinden temel Ogeler tanimlanarak gerceklesir ve
geriye akis yontemi kullanilarak benzer bilisleri iceren ant listesi olusturulur. EMDR her ne kadar ge¢mis
ant listesi olusturarak ve her oturum belirlenen ani tizerinden ¢aligsa da terapi planlamast zaman zaman
daraltilarak sadece danisanin maruz kaldigi, hayatini bloke eden, spesifik durumlar calisilarak da
iletleyebilir. Bu c¢alismada yer alan olgu sunumunda da tek bir durum tzerinden danisant rahatsiz eden
olay calisilmis ve danisanin sikayetlerinin sona ermesi ile gériasmeler dért oturumda sonlanmustir.

Olgu
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Danisan X, 28 yasinda kadin vakadir. Lisansisti egitimine devam eden ve ayni zamanda 6zel bir is
yerinde c¢alisan bekar biridir. 2020 yilinda X ile psikolojik damisma siireci yuratilmistir. Bu siirecte
danisan hastalik kaygist sorununu getirmistir. Danisan ile bu sorun tizerinden EMDR temel 6geleri
ctkarimis ve baglantili gegmis anidar listelenmistir. Toplamda 15 oturum siiren stregte listelenen tim
antlar calisilmis, oturumlar danisanin semptomlarinin sonlanmasi ile bitirilmistir. Bu stirecte danisan
kaynaklarini kesfetmesi i¢in guglendirilmis ve desteklenmistir. Danisan X, 2023 yili baginda is yerinde
yasanan bir olaydan dolay1 tekrar psikolojik danismaya basvurmustur ve bu galismada da bu olay
tzerinden planlanan EMDR oturumlart sunulacaktir. Danisanin EMDR agamalarindan olan gec¢mis
Oykiistind alma ve hazirlik siirecinin 6nceden kismen tamamladigi varsayilmustir. Olguda bu iki asama
tek seansta ele alinmustir. Gegmis Oykusiind alma yerine hazirlik agamast ile danisanin sahip oldugu
dustinilen kaynaklar tizerinde daha fazla durulmustur. Tek olay ile ¢alisilan bu siiregte 4 oturumda
danisanin semptomlart sona ermis ve gorusmeler sonlandirilmistir.

Seans 1: 1lk seans belirtilen sorun detayh bir sekilde, psikolojik danigma teknik ve becerileri kullanilarak
dinlenmigtir. Damisan X belirtilen sorunu, is yerinde calisan iki diger personelin farkll kisilerle evli
olmalarina ragmen birbirleri ile iliski yasamast ve daniganin istemeden de olsa bu iligkinin icinde sahit
olmasi, onlarla vakit gegirmesi ve olay ortaya ¢ikinca suglu hissetmesi olarak tanimlamistir. Danisanin bu
durumdan dolay1 is yerinde sahip oldugu yetileri kullanamamakta ve giindelik hayatta da bu olay1
diisiitnmeden edememektedir. Bu durumdan dolayt hem is hem 6zel hayati sekteye ugramistir. Is yerinde
surekli mutsuz, degersiz hislerle ve halsizlik, mide bulantist gibi somatik sikayetlerle vakit gecirmektedir
ve bu durum is veriminin diigmesine sebep olmustur. Ilk seans olayin ve semptomlarin detaylica
dinlenilmesinin ardindan danisanin ruh halini dengeye getirmek icin EMDR hazirlik asamasinda yer alan
kutu ve giivenli yer egzersizi yapilarak gériisme sonlandirilmustir. Terapotik iliskinin dnceden var olmast
ile 6ykii alma ve hazirlik asamast hizlica tamamlanmis ve egzersizleri daha 6nceden siklikla kullanan
danisan 2020 yilinda kullandigt benzer gorsellestirmeler ile siireci tamamlamugtir.

Kutu Egzersizi: Bir kutu hayal edin ve sizi rahatsiz eden her seyi onun i¢ine génderin.

Givenli Yer Egzersizi: Kendinizi giivenli veya huzurlu bir yerde hayal edin ve oraya, onun getirdigi
duyumlara odaklanin (Leeds, 2022).

Seans 2: Seansa danisanin genel durumu hakkinda bilgi alinarak baslanmistir. Danisan X gecirdigi
haftanin daha iyl oldugunu ve hafta icinde, yer yer ihtiyact oldugunda kutu egzersizini kullandigini
belirtmistir. Ozellikle is yerinde yasadigi durumlarin tetikleyici olarak kendisini etkiledigini ve bunu fark
ettigi anda kutu egzersizini yaptigini soylemistir. Daha sonra Tablo 1. de gosterildigi gibi belirtilen sorun
tzerinden EMDR temel Ogeleri tanimlanarak standart protokol tzerinden secilen an calisiimaya
baslanmistir.

Tablo 1. Ikinci oturumda galigilan olay iizerinden tanimlanan EMDR temel geleri

Resim Olayin taraflarindan birinin bana diger tarafla iligkim var diye itiraf ettigi an
Olumsuz Inang¢ Sucluyum

Rahatsizlik Derecesi (Sud)

0: en disgiik 10: en yitksek 9

Hedeflenen Olumlu Inanc Benim su¢um degil

Olumlu Inancin Derecesi (Voc)
1: tamamen yanlig 7: tamamen dogru 1
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Duygular Ofke, sucluluk, utang

Beden Duyumu Basimin icinde bir sikisma hali

Setler arast bazi olay akist:

O an oradan ka¢mak istedim. Suglulukla ne gerek vard: diye disindiim. Mesafeli tavrim ne zaman,
nerde kirildt da ben bunu duyuyorum, biliyorum dedim. Bir ara psikolojik olarak bosluga disip yeni
birileri ile takilmak, yeni insanlar tanimak istemistim, o zaman onlarla yakinlastim. En yakin arkadagimi
aldatmis gibi hissediyorum. Kendime haksizlik yapmak istemiyorum. Bir daha bosluga disersem kitap
okuyacagim, yeni insanlarla tanismayacagim. Adlarini bir daha anmayacagim ve her yerden
engelleyecegim. Ben annemle babamin evliligine de karismam. Onlar beni igine ¢ekmeye calistt. Benlik
bir olay degil aslinda benim bildigim bu bilgiyi herkes biliyor. Daha iyi hissediyorum. Hayatima devam
ediyorum sonugcta. Beynimdeki buzlar ¢ézildu.

Setlerde duygu, dusiince ve beden kanallarinin hepsinin aktiflestigi ve bu kanallardan akislar geldigi
goriilmektedir. Goriisme sonunda rahatsizlik seviyesinin (Sud) 07 a indigi ve olumlu inancin gecerligi
(Voc) 7 oldugu danisan tarafindan belirtilmistir. Iyi, olumlu hisler cift yonlii uyarim ile yerlestirilmis,
beden tarama ile giiclendirilerek oturum tamamlanmustir.

Seans 3: Danisana haftasinin nasil gectigi sorularak oturum baslatilmistir. Danisan daha rahat gecirdigi
ve hatta sosyallestigi bir hafta gecirdigini ifade etmistir. Bu hafta bir kere kutuyu kullandigini belirtmistir.
Sonrasinda danisana olayla ilgili dusiindigiinde onu rahatsiz eden bir an olup olmadigt sorularak ve
rahatsiz edici an Tablo 2’ de gorildigi gibi temel Ogeler tizerinden tanimlanmis EMDR standart
protokol uygulanmistir.

Tablo 2. Ugiincii oturumda galigilan olay iizerinden tanimlanan EMDR temel 6geleri

Disardan fark ettigim an tepki koymaliydim disiincesi ile ofiste giiliistikleri

Resim samimi an
Olumsuz Inang¢ Sucluyum
Rahatsizlik Derecesi (Sud)

0: en dusiik 10: en yiksek 5

Hedeflenen Olumlu Inanc Benim sucum degil

Olumlu Inancin Derecesi (Voc)
1: tamamen yanls 7: tamamen dogru 4

Duygular Ofke, sucluluk

Beden Duyumu Mide bulantist

Setler arast bazi olay akist:

O fark ettigim an yoneticime bildirmeliydim. O zaman séyleseydim belki engel olurdum, daha iyi
olurdu. Olayin 6znesi olmasam bile kendime kiztyorum. Suglu hissediyorum. Neden dinledim diye
distntyorum. Bir daha béyle bir seyin olmasini istemiyorum. Yeni insanlarla tanismak istemiyorum. Ne
yapmam gerekiyordu o zaman bilmiyordum. Benim i¢in de degisik bir deneyim oldu. Bir daha boyle bir
sey olursa dinlemeyip hemen yoneticime bildirecegim. Aslinda hayatimda olmasini isteyecegim insanlar
var. O zaman boslukta ve sosyallesme telasina dismistim. Benim sugum degil. Bu onlarin sorunu.
Benim gibi insanlar da var. Is yerinde artik daha rahatim. Rahat ve kendinden emin konusuyorum. Bu
bir deneyim oldu. Beni gelistirdi. Yasadiklarimin farkindayim. Sireci sonrasinda iyi yonettim. Kendimle
gurur duyuyorum.
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Setlerde duygu, dusiince ve beden kanallarinin hepsinin aktiflestigi ve bu kanallardan akiglar geldigi
goriilmektedir. Goriisme sonunda rahatsizlik seviyesinin (Sud) 0 a indigi ve olumlu inancin gecerligi
(Voc) 7 oldugu danisan tarafindan belirtilmistir. Iyi, olumlu hisler cift yonlii uyarim ile yerlestirilmis,
beden tarama ile giiclendirilerek oturum tamamlanmustir.

Seans 4: Danisana haftasinin nasil gectigi ve olayr digintp disinmedigi, kendisini nasil etkiledigi
sorularak oturum baglatlmistir. EMDR  kapanis asamasinda  belirtildigi gibi danisan ile ortak
degerlendirme yapilmistir. X, artik daha iyi oldugunu, bu olay: artik diisinmedigini, is yerindeki ortamin
rutine bindigini, isleri toparlamak icin ¢alismasina odaklandigint ifade etmistir. Konuyu sonrasinda
lisansustii egitiminde elde ettigi basarilar tizerinden devam ettirmistir. Burada hissettigi olumlu anlar ve
duyumlar ¢ift yonlt uyarim ile yerlestirilmistir. Burada gelecekte kullanmasi igin kaynaklarini fark etmesi
ve giiclendirilmesi hedeflenmistir. Ihtiyag duymast halinde 6z- denetim tekniklerini (giivenli yer,
gevseme egzersizleri) kullanabilecegi bilgisi hatirlatilmustir. Danisan arttk daha gilicli ve mutlu
hissettigini, istemedigi olaylarda kendi bas etme mekanizmalarinin farkinda oldugunu, gértismeleri
sonlandirmak istedigini belirterek oturum sonlandirilmustr.

Tartigma ve Sonug

EMDR, travmatik etki yaratan aniarin islevsel olmayan tepkilerini diizenlenmeyi hedefler. Bunu
yaparken hedeflenen semptomlarin ya da anmin temsil ettigi resmin, olumsuz bilisin ve yarattig
bedensel duyumlarin tanimlanmasint saglar. Bu tanimlamalarla danisanin olayla iliskili rahatsizlik seviyesi
(Sud) ve hedeflenen olumlu bilisi ne kadar benimsedigi (Voc) tizerinden ilerleme saglanir. Calisilmasi
planlanan malzemeye, antya erismeden 6nce danisan belirli 6z- denetim teknikleri ile hazirlik asamasi
tamamlanir. Sonrasinda belitlenen aninin ¢alisiimasi ardistk dozlarla uygulanan c¢ift yonli uyarim ile
gerceklesir. Buradaki tim amag bilgiyi islemlemenin kolaylasmasidir (Shapiro, 2016). Calisilan
malzemelerden sonra danigan EMDR seanslart yasadigi duruma daha uyum saglayict bir bakis agist
gelistirir, kaynaklarini kesfeder ve olumlu basa ¢tkma yéntemleri olusturur. Bunun sonucunda danisan,
olumlu davranis degisikligi yasayarak sikintt veren durumun hayatini etkilemesine izin vermez (Duman,
Bayram ve Demirtas, 2018). Ayni zamanda EMDR, danisanin acisini hafifletmek igin yeni bir paradigma
sunar ve danisan tarafindan “acim nereye gitti, hissettigim olumsuz duygular nereye gitti” diistincesi ile
bu hislerin kendisinin bir parcast olmadigini anlamasina firsat saglar. Bu aciya saglanan duyarsizlagsma ile
kisinin olayin yarattigt etkilerle bas etmesi ve olaya yeni bir cerceveden bakis agist getirmesi saglanir
(Leeds, 2022). Literatire bakildiginda EMDR’ nin travma sonrasi stres bozuklugu, 6zgil fobi, panik
bozukluk, obsesif ve kompulsif bozukluk gibi durumlarda etkili oldugu gérilmektedir (Duman, Bayram
ve Demirtas, 2018; Cengiz ve Peker, 2020; Leeds, 2022). Travmatik bir¢ok anist olan danisanlarin 6tke
problemi, ara¢ kullanamama, panik atak gibi semptomlarinin 12 ile 14 seans arasinda ortadan kalktig
gorilmektedir (Duman, Bayram ve Demirtas, 2018). Ayrica literatirde EMDR ¢alisarak kisa seanslarla
semptomlari azalan olgulara rastlanmaktadir. Torun (2010) tarafindan yapilan bir ¢alismada vajinismus
sikayeti ile gelen danisanin i¢ EMDR seansi sonrast kaygi dizeylerinin azalarak semptomlarinin ortadan
kalktig1 gorilmektedir. Aynt sekilde Cengiz ve Peker (2020) tarafindan yapilan bir calismada obsesif
distincelere sahip bir danisan ile EMDR calisarak yapilan yedi seans sonunda danisanda iyilesme oldugu
gorilmistir.

Bu calismada sunulan olguda da EMDR seanslart sonunda X’in yasadigt rahatsiz edici deneyimden
kendini ayristirdigt ve bu sayede olayla ilgili “deneyim kazandim, artik nasil bas edecegimi biliyorum”
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seklinde farkli bir bakis acist gelistirdigi gorulmektedir. Damisan X’ in daha 6nce hastalik kaygist
tzerinden gorece daha uzun sire psikolojik danisma almast ve psikolojik danisman ile arasinda terapotik
iliskinin 6nceden kurulmus olmasinin oturumlara katki sagladigr dusiinilmektedir. Danisanin EMDR
hakkinda 6nceden bilgi sahibi ve deneyimi olmasi da standart protokolde yer alan birinci ve ikinci
asamanin hizli ilerlemesine, dolayisiyla stirecin hizli tamamlanmasina katki olusturdugu séylenebilir. Bu
katkiyr gliclendirmek igin, standart protokoliin bir pargast olan hazirlik asamasinda yer alan danisanin
kaynaklarini gliclendirme amach yapilan kutu egzersizi, giivenli yer egzersizi ve kendine ait hissettigi
olumlu duyumlarin ¢ift yonli uyarim ile yerlestirilmesi uygulamalari her seans sonunda yapilarak
pekistirilmistir. Yapilan bu uygulamalarin da danisanin getirdigi problem konusunda kendi kaynaklarini
hizli kesfetmesine ve problemin rahatsizlik diizeyinin kisa EMDR oturumlar ile ¢6ziilmesinde yarar
sagladigt varsaymaktadir. Bunun yani sira ¢alismanin bazit sinirliklart da mevcuttur. Bu gegmis
oturumlarin kayit altina alinmadigt igin sunulamamasi, EMDR terapi planlama siirecinin tam olarak
yansitilmamasina sebep olmustur. Ayrica semptomlarin azalmasint degerlendirmek amacli danisana Sud
ve Voc seviyelerinin sorularak 6znel derecelendirmelerinden faydalanilmasi, herhangi bir 6lgek
kullanilmamast diger sinirlik olarak tanimlanabilir. Tek bir rahatsiz edici durum tzerinden sunulan
EMDR olgu sunumu mevcut calismanin simnirliigt olarak dusiiniilse de EMDR’ nin etkililiginin
anlastlmast ve kisa stirede danisanin getirdigi semptomlarin azaldigint géstermesi acisindan literatiire
katki sagladigt diisiiniilmektedir. Ileride yapilacak ¢alismalarda daha genis kapsamlt vaka sunumlarina yer
verilmesi ve spesifik gruplar tizerinde ¢alisilan vakalarin sunulmasi 6nerilmektedir.
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