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Sosyal Medya Aglarinda Benligin Sunumu: Bibliyometrik Bir Calisma

Presentation of Self in Social Media Networks: A Bibliometric Study

Dog. Dr. Salih TIRYAKI'*
Oz

Sosyal medya aglar1 glindelik yasamda geleneksel olarak meydana gelen birgok olguyu bu aglara tagimistir.
Sosyal medya aglari, bireylerin benlik sunumu performanslarini geleneksel bigimlerden ¢evrimici alanlara
tagtyarak yeni bir performans ortami yaratmistir. Bireylerin geleneksel olandan g¢evrimigi olana dogru
yonelimi benlik sunumu performanslarina da yansimistir. Sosyal medya aglarinda bireylerin sahne 6nii ve
sahne arkasi performanslari tizerinde etkili olan birgok farkli motivasyon bulunmaktadir. Sosyal medya
aglarimin benlik sunumu performansi iizerinde oynadigi rol arastirmacilarin da ilgisini ¢ekmistir. Birgok
arastirma, sosyal medya aglarmin yayginlasmaya basladigi ilk yillardan itibaren bu aglardaki benlik
sunumu performanst {izerine yogunlagsmistir. Bu ¢aligmada Web of Science veri tabaninda yer alan “sosyal
medya” ve “benlik sunumu” ile ilgili makaleler bibliyometrik analizle incelenmistir. Calismada Web of
Science veri tabanindan elde edilen 747 makalenin bibliyometrik ¢iktilarinin, VOSviewer programiyla
gorsellestirmeleri yapilmistir. Caligma sonucunda, 747 arastirma makalesi en fazla (n=203) iletisim
alaninda calisirken, bu ¢aligmalari en fazla (n=74) yayimlayan derginin Computers in Human Behaivor
oldugu belirlenmistir. Bu konuda en fazla (n=11) ¢aligma yayimlayan arastirmaci Ben Marder, en fazla
(n=281) yayim yapan iilke ise Amerika Birlesik Devletleri’dir. Sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki
iligkiyi inceleyen c¢aligmalar Instagram, Facebok ve Twitter gibi aglar iizerine yogunlasirken, Snapchat,
Whatsapp, Linkedin, TikTok ve YouTube gibi aglarin arastirmacilar tarafindan g¢ok ¢alisilmadigi
belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Benlik sunumu, sosyal medya aglar1, ¢gevrimigi benlik, bibliyometri, Vosviewer.

Makale Tiirii: Arastirma

Abstract

Social media networks have brought many phenomena that occur traditionally in daily life to these social
media networks. Social media networks have created a new performance environment by moving
individuals' self-presentation performances from traditional forms to online platforms. The orientation of
individuals from traditional to online is also seen in their self-presentation performances. In social media
networks, there are many different motivations that affect individuals' on-stage and backstage
performances. The role of social media networks on self-presentation performance has also take attaetion
the attention of researchers. Many studies have focused on self-presentation performance in social media
networks since the first years when they started to become widespread. In this study, articles on "social
media" and "self-presentation” in the Web of Science database were analyzed by bibliometric method. In
the study, bibliometric outputs of 747 articles obtained from the Web of Science database were visualized
with the VOSviewer program. As a result of the study, it was determined that while 747 research articles
(n=203) were mostly working in the field of communication, the journal that published these studies the
most (n=74) was Computers in Human Behaivor. The researcher who published the most (n=11) studies on
this subject is Ben Marder, and the country that published the most (n=281) is the United States. While
studies examining the relationship between social media and self-presentation focus on networks such as
Instagram, Facebok and Twitter, it has been determined that networks such as Snapchat, Whatsapp,
Linkedin, TikTok and YouTube have not been studied much by researchers.

Keywords: Self-presentation, social media networks, online self, bibliometrics, Vosviewer.

1Selguk Universitesi, Iletisim Fakiiltesi/Gazetecilik Béliimii, salih.tiryaki@selcuk.edu.tr

Auf icin (to cite): Tiryaki, S. (2025). Sosyal Medya Aglarinda Benligin Sunumu: Bibliyometrik Bir Calisma. Afyon Kocatepe
Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 27(1), 270-283.

270



mailto:salih.tiryaki@selcuk.edu.tr
https://orcid.org/0000-0002-0966-3359
https://www.doi.org/10.32709/akusosbil.1297995

Tiryaki / Sosyal Medya Aglarinda Benligin Sunumu / Presentation of Self in Social Media Networks

Paper Type: Research
Giris

[k insanlarin magara duvarlarma ¢izdigi resimlerin giiniimiizde sosyal medya aglarinin
popiilaritesine kadar gecen her siire¢ insanlar i¢in benlik sunumunun 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu
gostermektedir. Sosyal medya aglar1 da bireylere gorsel ve metinsel ifadelerle benlik sunum
ihtiyaglarini gidermek i¢in araci rolii oynamaktadir. Sosyal medya aglarinda benlik sunumunun
bir ihtiyac olarak karsilanmasi gerekliliginin yarattig1 diirtli ve rekabet nedeniyle bir¢cok olgu ve
kavram da degismistir (Shoeibi, 2021). Oncelikle sosyal medya aglari iletisim, kimlik yonetimi
ve benlik sunumu i¢in 6nemli bir ara¢ haline gelmistir (Rettberg, 2009; Van House, 2011; Van
Dijck, 2013; Wolf, Theis ve Kordy, 2013; Duffy ve Chan, 2019). Sosyal medyanin giindelik
yasamin ayrilmaz bir parcasi ve goriiniirliik saglama alan1 olarak 6ne ¢ikmasi da bireylerin benlik
sunumu performanslarin sergilemede bu aglara yonelmesine yol agmistir. Hatta baz1 bireyler
psikolojik olarak sosyal medyada benlik sunumu performansina bagimli hale gelmistir.
Giliniimiizde ¢evrimigi benlik sunumlarim gelistirmek i¢in siirekli gabalayan bireyler, bu aglar
hayatlarinin 6nemi bir parcasi olarak gérmektedir (Fan, vd., 2019; You ve Liu, 2022).

Benlik sunumu performansi, bireyin bilingli bir eylemi olarak 6ne ¢ikmaktadir. Bu
bilingli eylemi de bireyler karakter ve performansin kendi olusturdugu ve norm giidiimlii ingasini
stirdiirmek i¢in dikkatli bir sahneleme alani1 sosyal medya aglarina yonelmistir (Marshall, 2010).
Internet ve sosyal medya aglarinda dijital medya tarafindan bireylerin daha fazla bilesenini
anlamak i¢in Erving Goffman’in benlik sunumu teorisi kullanilmistir. Goffman (1959)
dramaturjik bir metafor kullanarak bireylerin giindelik yasamdaki uygulamalarini analiz etmis ve
bireyleri, baglam ve izleyiciye dayali olarak benlik sunumlarmi sekillendiren aktorler olarak
anlagsilabilecegini one siirmiistiir (Marwick ve Boyd, 2011). Sosyal medya aglarinin sagladigi
etkilesimsellik ve aglarin teknik ozellikleri (Duffy ve Chan, 2019; Yenilmez-Kagar, 2023),
geleneksel benlik sunumu stratejilerini ve davranislarini da degistirmistir. Bu aglarda bireyler
hakkinda bilgi kaynaklariin artmasi, bu aglarda benlik sunumu performansinin sergilenmesini
zorunlu kildig1 gibi zorlastirmistir (Rui ve Stefanone, 2013).

Dijitallesmeyle birlikte degisen geleneksel benlik sunumu bigimleri arastirmacilarin da
dikkatini ¢ekmistir. 2000’li y1llarin baglarindan itibaren internet ve sosyal medya aglarinda benlik
sunumu performanslarini g¢esitli etmenlere gore inceleyen arastirmacilar, bu alanin gelismesine
katkida bulunmustur. Cevrimigi benlik sunumunun, ortamin teknik 6zellikleri (Simon, 2019; Ge-
Stadnyk, 2021), yas (Strimbu ve O'Connell, 2019; Zillich ve Riesmeyer, 2021) ve cinsiyet
(Mattan ve Small, 2021; Kondakciu, Souto ve Zayer, 2022) gibi bir¢ok faktor etrafinda inceleyen
arastirmacilar, birbirini destekleyen ve gelistiren sonuglara odaklanmistir. Bu alanda yapilan
calismalarin olduk¢ca yogunlagsmasi da yapilan c¢alismalarin bibliyometrik ¢iktilarinin
arastirmacilara yol gostermek ve gelecekteki calismalart yonlendirmek acisindan onemli hale
getirmistir. Bu ¢aligmada, sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma
makalelerinin tarihsel gelisim evreleri, aragtirmacilarin odak noktalar1 ve alanda yogunlasan
isimler, tilkeler, dergiler gibi bibliyometrik 6zelliklerin ortaya ¢ikarilmasi amaclanmaktadir.

1. Geleneksel ve Cevrimi¢i Benlik Sunumu

Benlik sunumu, bireylerin kendisi hakkinda olusturulan izlenimleri etkilemek,
yonlendirmek ve bilgiyi kontrol etmek amaciyla izlenimleri yonetmesi anlamia gelmektedir
(Schlenker ve Wowra, 2003). izlenim y&netimi olarak da tanimlanan benlik sunumunun temel
motivasyonu, bireylerin bilingli olarak davramslarini yonlendirme ihtiyaci duymasindan
kaynaklanmaktadir (Goffman, 1959). Sembolik Etkilesimci Erving Goffman (1959) tarafindan
benlik sunumunun benlik gelisimiyle ilintili oldugunun teorilestirilmesiyle birlikte benlik sunumu
bireylerin davraniglarini anlamada 6nemli bir teori haline gelmistir (Manago, vd., 2008).

Goffman (1959) benlik sunumun baglamsal ve belirli bir ortama dayali oldugunu
belirtmektedir. Benlik sunumu tanimlanabilir ve beklenen bir izleyici kitlesiyle karsi karsiya
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kalindiginda ortaya ¢ikmaktadir. Goffman’in (1959) dramatulujiden yola ¢ikarak teorilestirdigi
benlik sunumunu sahne 6nii ve sahne arkasi performansi olmak iizere ikiye ayirmaktadir. Birey,
sahne Onii performansinda diger bireylerle etkilesime girmektedir. Bu etkilesimin 6énemli bir
kismi gorev odakli sekilde islemektedir. Birey, sahne oOnii performansinda istedigi rolii
benimseyebilir ve onu sergileyebilmektedir Goffman (1959, s.56) bireylerin sahne onii
performansini “Bir oyuncu izleyicilerinde, onlarla her zaman oldugundan daha ideal bir sekilde
iligkili oldugu inancini uyandirir" seklinde tanimlamaktadir. Sahne arkasi performansi ise
bireylerin sahne 6niinde kendilerine koydugu bazi kisitlamalar1 kismen ortadan kaldig1 bir siginak
gorevi gormektedir. Goffman (1959, s.114) sahne arkasi performansini “performansa gore,
performans izleniminin bilerek celistigi bir yer” olarak tanimlamaktadir.

Goffman’in benlik sunumu teorisinde bireylerin arzulanan bir imaj1 siirdiirmek icin
gosterdigi caba, sahne 6nii ve sahne arkasi performanslar1 arasinda hi¢ bitmeyen bir miizakere
siirecini beraberinde getirmektedir (Li, vd., 2021). Bu miizakere siirecinde sosyal etkilesimlerin
diizgiin bir sekilde islemesi igin gerekli olan benlik sunumu performanslari bilingli veya bilingsiz
sekilde yapilmaktadir (Leary, 1996). Bireyler, goriiniislerinin yani sira davranislarina iligkin bakis
acgilarinin da nasil algilandigini kontrol etmek igin siirekli olarak performans sergilemek
durumunda kalmaktadir (Baumeister ve Hutton, 1987; Lee, vd., 1999; Dolezal, 2017).

Geleneksel bigimlerde benlik sunumu, bazi diizeylerde bir kisinin gergeklestirmis oldugu
yiiz yiize performanslarinda bazi sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir. Ornegin, bir kisinin kendisini
fiziksel olarak tanitimi ile gercekte oldugundan farkli olmasi, karsi bireylerin benlik sunumuna
iliskin mesafeli yaklasmasina neden olabilmektedir. Bununla birlikte internet ve sosyal medya
aglarin saglamis oldugu olanaklar benlik sunumu performanslari iizerinde daha fazla kontrol
sahibi olunmasini saglamistir. Bireylerin ¢evrimig¢i alanlarda dogrudan izleyici ile etkilesime
geemeden sundugu performanslar, benlik sunumunu olusturmada ve yonetmede bireylere daha
fazla 6zgiirliik saglamaktadir (Smith ve Sanderson, 2015). Bu durum internet ve sosyal medya
aglarinin bireylerin, kisiligini veya yoOnlerini ortaya ¢ikaran ¢evrimi¢i bir performans
sahnelemesine olanak tanimaktadir (Papacharissi, 2002). Cevrimigi aglar, bireylerin yiiz yiize
baglamlarda sergilenmesi uygun veya arzu edilmeyen belirgin kimlikleri vurgulamalarina izin
vermektedir (Kim ve Papacharissi, 2003).

Cevrimici aglarin es zamansiz olmasi, birden c¢ok izleyiciye ayni anda ulagsma firsati
sunmasi ve izleyicilerin geri bildirim saglamasi gibi bir¢ok faktdr bu aglarda benlik sunumu
iizerinde etkili olmaktadir (Schlosser, 2020). Cevrimi¢i aglarin benlik sunumu igin sinirsiz
firsatlar yaratma yetenegi, bireylerin bu aglarda istedikleri kimlikleri edinme ve sergileme
yetenegini sunmasinin yaninda izleyicilerin de sergilenen benliklere iliskin dikkatli ve bilingli bir
sekilde yaklagmasina yol agmaktadir (Marshall, 2010). Bireylerin bu aglarda idealize edilmis
veya sosyal olarak uygun birer versiyonlarini sunma yetenegi karsisinda izleyiciler kontrolli bir
sekilde sunumlara yaklagmaktadir.

Cevrimigi aglarda, bireylerin ¢evrimici benliklerini sunmak igin yayimladig: fotograflar,
baglantilar ve metinsel bilgiler etkili olmaktadir. Benlik sunumunun genellikle bagkalar1 tizerinde
olumlu bir izlenim birakma arzusuyla veya kisinin ideallerine karsilik gelen bir izlenimle motive
edilmektedir. Bu nedenle benlik sunumu, izlenim ydnetimi ve ¢evrimigi bir kimligin
yansitilmasinda onemli rol oynamaktadir (Herring ve Kapidzic, 2015). Cevirmici aglarda
bireyler, hedeflerine ulasmak ve baskalarinin onlar1 nasil algiladiklarin1 basarili bir sekilde
etkilemek igin gesitli stratejiler kullanabilmektedir. Cevrimi¢i benlik sunumunda g6z Oniinde
bulundurulmasit gereken degiskenler arasinda bireysel degiskenler, kiiltiir/grup iyeligi,
motivasyonlar, sosyal medya agina 6zgii degiskenler, kendisi ve bagkalari tarafindan olusturulan
kisisel sunum igerigi ve ayrica kisisel sunumun etkin olma durumu yer almaktadir (Hollenbaugh,
2021). Bunlarin yani sira ¢evrimigi aglarin benligin sunumunda ¢oklu platformlar saglamasi,
izleyicilerin kendi benlik sunumunda oynayabilecegi rolii genisletmesi ve izleyiciyi genisletirken
ayni anda bu izleyici kitlesinde kimlerin bulundugu hakkinda daha az bilgi saglamasi, ¢evrimici
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aglarin benlik sunumu iizerindeki etkileri olarak goériilmektedir (DeVito, Birnholtz ve Hancock,
2017).

Bedenin, miilkiyetin ve yakinligin maddi kisitlamalarindan bagimsiz olarak, bireylerin
benlik sunumu i¢in ¢evrimigi aglarin sundugu yeni ifade bigimleri, benlik sunumu ve sahip olma
sOylemini genisleten benlik sunumu stratejilerini ortaya ¢ikarmistir (Jensen Schau ve Gilly,
2003). Bu stratejiler Jones ve Pittman (1982) tarafindan yiiz yiize iligkilerde gergeklesen
kullanilan benlik sunumu stratejileri ile benzerlik gdstermektedir. Jones ve Pittman (1982) yiiz
yiize iliskilerde bireylerin 5 farkli benlik sunumu stratejisi gelistirdigini ifade etmistir. Bu
stratejiler, kendini tanitma ve sevdirme, ¢aresiz gosterme, karsi tarafi sindirme ve 6rnek olmadir
(Jones ve Pittman, 1982). Jones ve Pittman’in (1982) yiiz yiize iliskilerde kullanilan benlik
sunumu stratejilerinin, ¢evrimigi aglarda da kullanildigimi belirleyen c¢esitli arastirmalar
yapilmistir. Cevrimigi aglarda bireyler, sevindirme (diger insanlarin begenilmesini saglamak i¢in
cabalanmasi), kendini tanitma (diger insanlar1 yeterliliklerine ikna etmeye c¢alisma), sindirme
(diger insanlar1 sert ve acimasiz olduklarina inandirmaya calisma) 6rnek olma (ahlaki agidan
erdemli olduklar1 izlenimini yaratma) ve caresiz (baskalarini zayif ve caresiz olduklarina ikna
etmeye calisma) stratejilerini kullanarak benlik sunumunu gercgeklestirmektedir (Huang, 2014;
AliAlassiri, vd., 2014).

Diger taraftan, oOzellikle sosyal medya aglarinda &zenle segilen fotograflarin
yayinlanmasi, mizah ve yakinlik bildiren paylasimlarin yapilmasi ideal ve aktif benlik sunumu
gergeklestirme stratejileri olarak kabul edilmektedir. Bireylerin kontrollii olarak duygularini ifade
etmesi, kendileriyle alay etmesi ve yalnizca iyi haberlerden bahsetmesi savunma stratejisi olarak
diger kisilerin imajinm1 kiicimsemesini engellemeye yonelik proaktif stratejiler arasinda yer
almaktadir (Yang ve Ying, 2021). Bu c¢alismada, sosyal medya ve benlik sunumu konusunu
inceleyen caligmalarin yogunlugu gz oniinde bulundurularak, ¢alismalarin bibliyometrik bir
analizinin ortaya koyulmasi amaglanmaktadir.

2. Yontem

Bu ¢aligmada benlik sunumu ve sosyal medya ile ilgili yapilan ¢aligmalarin bibliyografik
ozelliklerini analiz etmek i¢in bibliyometrik yontem kullanilmistir. Bibliyometrik yontem, biiyiik
hacimli bilimsel verileri kesfetmek ve analiz etmek i¢in popiiler ve titiz bir yontemdir. Belirli bir
alanin evrimsel niianslarin1 agarken, o alanda ortaya cikan alanlara da yol gostermektedir
(Donthu, vd., 2021). Bibliyometrik yontem, bir arastirma alaninin kapsamli bir sekilde
anlagilmasini ve sinirlarinin  haritalandirilmasint ve 6nemli noktalarin agiga ¢ikarilarak
gelecekteki aragtirmalar igin yeni yonlerin belirlenmesini kolaylagtirmaktadir (Ferreira, Sanntos,
vd., 2014; Leung ve digerleri, 2017; Danvila-del-Valle, vd., 2020; Xu, vd., 2021).

Bu c¢alismanin evrenini sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalar olusturmaktadir. Calismanin 6rneklemini ise Web of Science veri tabaninda yer alan
sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki iliskiyi inceleyen 747 “arastirma makalesi”
olusturmaktadir. Hgili 747 arastirma makalesinin yazar, alinti, kurum, iilke, dergi, ¢alisma alani,
yayim yili ve ortak kelime gibi bibliyometrik bulgulan analiz edilecektir (Nifierola, vd., 2019).

Bu caligmada incelenen 747 arastirma makalesi Web of Science veri tabanindan elde
edilmistir. Web of Science veri tabanindan bir¢ok akademik materyalin bibliyometrik verileri yer
almaktadir (Birkle, vd., 2020). Bu ¢alismada, arastirmanin amacina uygun olarak Web of Science
veri tabaninda yer alan sosyal medya ve benlik sunumu ile ilgili ¢alismalar taranmistir. Arama
kismina “Self-Prenstation” ve “Social Media” kavramlar1 kodlanarak tarama yapilmis ve ilk
asamada 882 calismanin oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmalar1 sinirlandirmak ve ¢alismalarinin
niteli§ini ortaya koyabilmek igin “aragtirma makaleleri” disindaki caligmalar arastirma
kapsaminda birakilmigtir. Bunun sonucunda benlik sunumu ve sosyal medya konulu 747
arastirma makalesinin oldugu belirlenmistir. Bu ¢aligmalara iligskin yazar, kurum, iilke, dergi ve
ortak alint1 gibi bibliyometrik 6zellikler disa aktarilmigtir.
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Incelenen arastirma makalelerine iliskin yazar, dergi, iilke, kurum ve ortak anahtar kelime
gibi analizler VOSviewer programi kullanilarak gorsellestirilmistir (Oztiirk ve Demir, 2023).
VOSviewer, ag verilerine dayali haritalar olusturmak ve bu haritalar1 gorsellestirmek ve
kesfetmek i¢in kullanilan bir yazilim aracidir (Van Eck ve Waltman, 2010; Van Eck ve Waltman,
2013). Bu calismada agik erisimli bir ara¢ olan VOSviewer araciligiyla bibliyometrik aglari
haritalandirmak i¢in ag gorsellestirmeleri olusturulmustur. Ag gorsellestirme, yayinlar arasindaki
atif iliskilerini, dergi, lilke kurum ve anahtar ortak kelime gibi aglar arasindaki birlikte olusum
iligkileri aglarina kadar ¢ok cesitli bibliyometrik aglari analiz etmek i¢in 6nemli bir yaklagim
olarak kabul edilmektedir (VVan Eck ve Waltman, 2017; Tran ve ark., 2019).

2. Bulgular

Web of Science veri tabaninda sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki iliskiyi
inceleyen 747 arastirma makalesi oldugu belirlenmistir. Calismanin bu béliimiinde incelenen
calismalarin bibliyometrik 6zelliklerine iliskin bulgular yer almaktadir.

Tablo 2. Calismalarin yillara gore dagilimi

Yil Say1 Yiizde
2022 127 17.001%
2021 118 15.797%
2020 112 14.993%
2019 104 13.922%
2018 71 9.505%
2017 68 9.103%
2016 37 4.953%
2015 33 4.418%
2023 26 3.481%
2013 17 2.276%
2014 16 2.142%
2011 7 0.937%
2012 6 0.803%
2009 2 0.268%
2010 2 0.268%
2008 1 0.134%
Toplam 747 100

Kaynak: Web of Science, 2023

Sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki iligkiyi inceleyen aragtirma makalelerinin
yillara gore dagilimina bakildiginda, ¢alismalarin 2008 yilinda basladigi goriilmektedir. Vasalou
vd. 2008 yilinda yayimladigi “Avatars in social media: Balancing accuracy, playfulness and
embodied” ¢aligsmada, arastirmacilar sosyal medya aglarinda kullanicilarin “avatar” kullanimi ile
benlik sunumu arasindaki iligkiyi incelemistir. 2008 yilinda baslayan ¢aligmalarin yil gectikce
arttigr goriilmektedir. Ancak bu alanda yapilan ¢alismalarin 2019-2023 yillar1 arasinda énemli
Olciide artt1g1 belirlenmistir. Bu yillar arasinda arastirmacilarin yayimlamis oldugu 487 arastirma
makalesi, bu aragtirma kapsaminda incelenen ¢alismalarin %65,19’unu olusturmaktadir.

Tablo 2. Calismalarin temel alanlara gore dagilimi

Calisma Alam Say1 Yiizde
Iletisim 203 27.175%
Psikoloji Multidisipliner 140 18.742%
Psikoloji Deneysel 77 10.308%
Isletme 68 9.103%
Bilgi Bilimi Kiitiiphane Bilimi 63 8.434%
Psikoloji Sosyal 57 7.631%
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Konaklama Eglence Spor Turizm 39 5.221%
Yo6netmek 39 5.221%
Sosyoloji 36 4.819%
Bilgisayar Bilimi Bilgi Sistemleri 32 4.284%
Sosyal Bilimler Disiplinlerarasi 25 3.347%
Psikiyatri 24 3.213%
Psikoloji Geligsimsel 23 3.079%
Psikoloji Klinik 22 2.945%

Kaynak: Web of Science, 2023

Tablo 2’de sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki iligskiyi inceleyen ¢alismalarin,
calisma alanlar1 gosterilmektedir. Tabloda 75 farkli ¢alisma alaninda en az 20 g¢aligmanin
yayimlandigi alanlar yer almaktadir. Ortak ¢calisma alanlariyla birlikte 75 temel alan ¢ergevesinde
caligmalarin gergeklestirilmesi, bu konunun disiplinler arast o6zelligini gostermektedir.
Iletisimden dans calismalarina kadar bircok farkli disiplinde ¢alismalar yapilmistir. Calisma
alanlar1 arasinda en fazla (n=203) ¢alisma yapilan disiplini iletisim olusturmaktadir.

Sekil 1. En fazla atif yapilan ¢alismalarin dagilimi
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Sekil 1’de ¢aligmalara yapilan atiflara gére gorsellestirilmesi yer almaktadir. Gorseli daha
anlamli1 hale getirilmek i¢in en az 25 atif yapilan 155 calisma gorsellestirilmistir. Bu ¢alismalar
arasinda Marwick ve Boyd’un (2011) yapmis oldugu “I tweet honestly, | tweet passionately:
Twitter users, context collapse, and the imagined audience” isimli ¢aligmaya toplam 1908 atif
yapilmistir. Marwick ve Boyd (2011) yaptig1 ¢calismada, igerik {ireticilerinin Twitter'da “hayali
kitlelerde” nasil gezindigini arastirmistir. Seidman (2013) “Self-presentation and belonging on
Facebook: How personality influences social media use and motivations” isimli ¢alismasina 483,
Van Dijck’mn (2013) ““You have one identity’: Performing the self on Facebook and LinkedIn.
Media” isimli ¢aligsmasina 390 atif yapilmistir.

Sekil 2. Arastirma makalelerinin yayimlandigi dergilere gore dagilim
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Sekil 2’de incelenen 747 calismanin yaymmlandigi 367 derginin ag analizi
gosterilmektedir. Bu dergiler ortak indekslerle birlikte Social Sciences Citation Index (SSCI)
(n=594), Emerging Sources Citation Index (ESCI) (n=140), Science Citation Index Expanded
(SCI-EXPANDED) (n=84) ve Arts & Humanities Citation Index (A&HCI) (n=34) indekslerinde
taranmaktadir. Bu dergiler arasinda Computers in Human Behaivor dergisinde 74 calisma
yayimlanmis ve bu calismalara toplam 2715 atif yapilmistir. Social Media + Society dergisinde

yayimlanan 27 makaleye 279 atif, New Media & Society dergisinde yayimlanan 24 makaleye ise
2672 atif yapilmustir.

Sekil 3. Arastirma makalelerinin yazarlara gore dagilimi
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Sekil 3’te incelenen 747 caligmanin yazarlara gére dagilimi yer almaktadir. 747 ¢aligma
ortak yazarlarla birlikte toplam 1752 yazar tarafindan yaymmlanmistir. Gorseli anlamli hale
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getirmek ic¢in en az 2 caligma yayimlayan ve bu caligmalara en az 5 atif yapilan 150 yazar
gorsellestirilmistir. Bu yazarlar arasinda Ben Marder 11 ¢alismayla en fazla ¢calisma yayimlayan
isim olurken, bu c¢alismalara toplam 204 atif yapilmistir. Laura Vandenbosch’un 8 ¢alismasina
ise 120 atif yapilmustir.

Sekil 4. Arastirma makalelerini yayimlayan yazarlarin kurumlara gore dagilim
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Sekil 4’te sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki iliskiyi inceleyen yazarlarin yer
aldig1 kurumlarin gorsellestirilmesi yer almaktadir. 747 arastirma makalesi 766 farkli kurum
biinyesinde c¢alisan arastirmacilar tarafindan yayimlanmigtir. Gorselde biinyesindeki
aragtirmacilarin en az 3 calisma yayimlayan 121 kurum gorsellestirilmistir. En ¢ok ¢alisma
yaymmlayan kurumlar arasinda Hollanda’da bulunan Amsterdam Universitesi’nde ¢alisan
arastirmacilarin yayimladigir 16 arastirma makalesine 880 atif yapilirken, yine 16 calismanin
yayimlandigi Leuven Katolik Universitesi’ndeki arastirmacilarin ¢alismalarma 210 atif
yapilmustir. Bl'inyesinde aragtirmacilar tarafindan 4 calisma yayimlayan New York
Universitesi’nin bu yayinlarima ise toplam 2015 atif yapilmigtir. Incelenen ¢aligmalar arasinda en
fazla (n=1908) atif yapilan yazar olan Marwick ve Boyd bu kurumda yer almaktadir.

Sekil 5. Aragtirma makalelerinin yayimlayan yazarlarin yer aldig: iilkeler
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Sekil 5’te bu arastirma kapsaminda degerlendirilen ¢alismalarin yazarlarinin yer aldigi
iilkeler gorsellestirilmistir. Gorselde 71 farkli iilke yer almaktadir. Bu iilkeler arasinda en fazla
aragtirma makalesi Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasayan arastirmacilar tarafindan
yayimlanmistir. Bu iilkede yer alan arastirmacilar toplam 281 arastirma makalesi yayimlamig ve
bu caligmalara toplam 10266 atif yapilmigtir. Bu iilkeler arasinda Tiirkiye de yer almaktadir.
Tiirkiye’de yer alan arastirmacilar 13 arastirma makalesi yayimlamis ve bu c¢aligmalara toplam
239 atif yapilmustir.

Sekil 6. Arastirma makalelerinde kullanilan ortak anahtar kelimeler
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Sekil 6’da incelenen ¢aligmalar igerisinde yer alan ortak anahtar kelimelerin gorsel ag
analizi yer almaktadir. Incelenen calismalarda 2104 ortak anahtar kelime yer aldig1 belirlenmistir.
Gorseli anlamli ve okunabilir hale getirebilmek i¢in en az 3 kez kullanilan 196 ortak anahtar
kelime gorsellestirilmistir. Bu anahtar kavramlar igerisinde en fazla (n=355) sosyal medya
kavrami kullanilirken, benlik sunumu 169 kez kullanilmistir. Cikan sonuglar arasinda sosyal
medya aglarina 6zel 6nem atfedildigi goriilmektedir. Calismalarin odak noktasinda Instagram
(n=76), Facebook (n=76) ve Twitter (n=32) gibi aglarin oldugu goriilmektedir. Diger taraftan
ozellikle Snapchat (n=5), Whatsapp (n=5), Linkedin (n=4), YouTube (n=3) ve TikTok (n=3) gibi
aglarin aragtirmacilarin ilgi gostermedigi goriilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Bu c¢alisma sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma
makalelerinin bibliyometrik bir goriinligiinii ortaya koymak icin tasarlanmistir. Bu amagla
diinyanin 6nde gelen veri tabanlarindan biri olan Web of Science veri tabaninda yer alan 747
arastirma makalesinin bibliyometrik ¢iktilarinin ag gorsellestirmeleri ve karsilagtirmalart
yapilmistir. Calisma sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalarin
tarihsel gecmisini, odak noktalarini ve ilgi alanlarini ortaya koymasi bakimindan énemlidir.

Sosyal medya aglar1 2000°1i yillarin baglarinda ilk ortaya ¢iktiginda kisisel bilgilerin
sergilenmesi ve kigisel tanitim i¢in kullanilmigtir. Sosyal medya aglarinin geleneksel iletisim
kaliplarini degistirmesi ve yerine kendi kurallarini getirmesiyle birlikte yeni olgular orta ¢ikmistir
(Demir ve Oztiirk, 2023). Zamanla bu araclarin mimarilerinde yasanan degisimler, bu araclarin
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kullanicilar i¢in bir hikaye anlatimi ve benlik sunumu aract haline gelmesine neden olmustur (Van
Dijck, 2013). Bireylerin giindelik yasamlarinda degisken benlik sunumu performanslarina
duydugu ihtiyag, birden fazla baglamin yerine gegtigi ve genel olarak farkli izleyicileri bir araya
getiren sosyal medya aglariyla birlikte daha da karmasik hale gelmistir (Marwick ve Boyd, 2011).
Bu calisma, sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki karmasik ve ¢ok boyutlu yapry1 ¢ézmeye
calisana arastirmalarin 2008 yilinda basladigini belirlemistir. Caligmalar 2008 yilinda baglamis
olsa da bu alanda incelenen 747 ¢alismanin %65,19’unun 2019-2023 yillar1 arasinda yayimlandigi
belirlenmistir. Ozellikle bu dénemde sosyal medya aglarmin yogun olarak kullamilmaya
baslanmasi, bireysel giindelik yasamlar1 disinda sosyal medya aglarinda da kendilerine ait bir
yasam olusturmalar1 arastirmacilarin ilgisini cekmistir. Ozellikle 2019 yilinda Cin’de baslayan ve
tiim diinyaya yayilan COVID-19 pandemi siirecinde bireylerin sosyal medya aglarini kullanma
aliskanliklar1 degismis, eve kapanan bireyler bu aglarda benlik sunumu performanslarin
sergilemeye baslamistir. Bu bakimdan son 4 yilda sosyal medya ve benlik sunumu arasindaki
iligkiye odaklanan ¢aligmalarda artis meydana gelmistir. Diger taraftan ¢alisma sonucunda sosyal
medya ve benlik sunumu arasindaki ¢ok boyutlu iliskinin farkl disiplinler tarafindan incelendigi
belirlenmistir. 75 farkli temel alanda incelenen bu 6nemli konuya en fazla agirlik veren temel
calisma alanlarinin basinda ise iletisim (n=203) gelmektedir. Sosyal medya konusuna 6zel 6nem
atfedilen iletisim biliminde, farkli disiplinleri bir araya getirme c¢abasi olarak benlik sunumu
arasindaki iligkiye odaklanildigr goriillmektedir.

Konuyla ilgili disiplinlerin farklilik gostermesi, ¢aligmalarin yayimlandigi dergilerin
cesitliliginin artmasina yol agmigtir. Caligma kapsaminda incelenen 747 ¢alismanin 367 farkli
dergide yayimlandigi belirlenmistir. Bu dergiler arasinda en fazla (n=74) ¢alisma Computers in
Human Behaivor dergisinde yayimlanmistir. Bu derginin yayimlarina yapilan atif sayisiin da
(n=2715) yiiksek olmasi, bu konuda arastirma yapacak olan kisilerin bu dergiyi tercih
edebilecegini gostermektedir. Diger taraftan, bu konuda Social Media + Society ve New Media
& Society gibi 6nemli dergilerin yaptig1 yayinlar dikkat ¢ekmektedir.

Incelenen 747 arastirma makalesi ortak yazarliklar birlikte toplam 1752 arastirmaci
tarafindan yayimlanmistir. Bu konuda en fazla (n=11) arastirma yapan kisi ise Ben Marder’dir.
Bu arastirmacilarin yayimladigi yayinlar arasinda ise Marwick ve Boyd’un (2011) yapmis oldugu
“I tweet honestly, I tweet passionately: Twitter users, context collapse, and the imagined
audience” isimli ¢aligma dikkat ¢cekmektedir. Bu c¢alismaya toplam 1908 atif yapilmistir. Bu
arastirmacilarin 71 farkli {ilkede yer aldigi, Amerika Birlesik Devletleri’'nde yasayan
arastirmacilarin en fazla (n=281) arastirma makalesi yayimlayan iilke oldugu belirlenmistir. Bu
iilkedeki arastirmacilarin yayimlamis oldugu 281 arastirma makalesine toplam 10266 atif
yapilmigtir. Diger taraftan benlik sunumu ve sosyal medya arasindaki iligkiyi inceleyen
arastirmacilarin yer aldigit 71 iilke arasinda Tiirkiye de bulunmaktadir. Tiirkiye’deki
aragtirmacilarin yayimlamis oldugu 13 makale bu alana katki saglamaktadir. Bu iilkeler igerisinde
dikkat ¢ekici kurumlar bulunmaktadir. 71 tlkede 766 farklt kurumun bu konuda yapilan
calismalara 6nem verdigi belirlenmistir. Amsterdam Universitesi (n=16) ve Leuven Katolik
Universitesi’ndeki (n=16) arastirmacilari yaptig1 calismalarla bu iki {iniversite ilk sirada yer
almaktadir. Diger taraftan en ¢ok atif yapilan ¢aligmanin yazarlari olan Marwick ve Boyd’un yer
aldig1 New York Universitesi’nde toplam 4 calisma yayimlanmis ve bu calismalara 2015 atif
yapilmistir.

Bu ¢aligmanin 6zgiin taraflarindan birini de calismalarda kullanilan ortak anahtar
kelimelerin analizi olugturmaktadir. Ortak anahtar kelime analizi ile aragtirmacilarin yogunlastigi,
iizerinde durdugu veya daha az ilgi gosterdigi konular belirlenebilmektedir. Bu calismada
incelenen 747 calismada 2104 ortak anahtar kelime yer aldigi belirlenmistir. Analiz sonucunda
aragtirmacilarin Instagram, Facebook ve Twitter gibi aglarda benlik sunumu iliskisini
incelemesine ragmen baz1 6nemli sosyal medya aglara énem vermedigi goriilmektedir. Anlik
gorsel paylasimi amaciyla kullanilan Snapchat, son giincellemelerle birlikte benlik sunumu
performansinda 6nemli bir uygulama olan Whatsapp, 6zellikle is diinyas1 i¢in etkin bir imaj
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cizmek ve benlik sunumu performansi yansitmak igin 6nemli bir ara¢ olan Linkedin gibi aglara
ilgi gosterilmedigi belirlenmistir (Gershon, 2017; Scolere, vd., 2018). Bunun yani sira 6zellikle
geng niifusun ¢ekmis oldugu videolarin yer aldig1 TikTok ve her yastan bireyin benlik sunumu
performansini sergiledigi YouTube gibi aglarin arastirmacilar tarafindan fazla calisilmadig
belirlenmistir.

Bu calisma, Web of Science veri tabaninda yer alan sosyal medya ve benlik sunumu
arasindaki iligkiyi inceleyen 747 arastirma makalesinin bibliyometrik ¢iktilarini karsilastirmigtir.
Bu c¢aligmanin bulgulart biyiik 6l¢iide kendi smirlhiliklari igerisinde degerlendirmelidir.
Aragtirmacilar bu ¢alismanin sonuglarindan yola ¢ikarak, 6zellikle alanda goriilen eksiklikler ve
arastirmacilarin fazla ilgilenmedigi konular1 ¢alisabilir.
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