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Oz

Gilintimiizde 6zel gereksinimli bireylerin egitimleri 6zel egitim faaliyetleri ile siirdiiriilmektedir ve bu egitimin
en 6nemli unsuru olan 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere karsi olumlu duygulara sahip olmalarinin
sunacaklar1 egitim kalitesini artiracagi diisiiniilmektedir. Calismamizda Ogretmen adaylarmin 6zel
gereksinimli bireylere karsi duygusal yakinliklarmi belirlemek amaciyla tasarlanmistir. Caligmada nicel
aragtirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmigtir. Veri toplama araci olarak arastirmacilar
tarafindan belirlenen kisisel bilgi formu ve Yilmaz (2018) tarafindan gelistirilen 6tekine karsi duygusal mesafe
6lgegi kullanilmistir. Aragtirmanin evrenini Indnii Universitesi ve Atatiirk Universitesinin 6zel egitim ve beden
egitimi boliimlerinde egitim goéren 210 dgretmen aday1 olustururken; drneklem grubunu ise, 162 dgretmen
aday1 olusturmaktadir. Calismanin cinsiyet degiskeninde KAEKDM alt boyutunda, Universite ve Bolim
degiskeninde ise bazi alt boyutlarda katilimcilar arasinda anlamli farklilik tespit edilirken diger degiskenlerde
katilimcilar arasinda herhangi bir anlamh farklilik tespit edilememistir. Sonug olarak, inénii Universitesinde
egitim goren dgretmen adaylarinin Atatiirk Universitesinde egitim goren dgretmen adaylarindan, beden egitimi
o0gretmenligi boliimiinde egitim goren katilimeilarin 6zel egitim boliimiinde egitim goren katilimcilardan ve
ailede engelli birey olan katilimcilarin ailede engelli birey olmayan katilimcilardan daha yiiksek duygusal
yakinlik puanlarma sahip oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin engellilere yonelik duygusal yakiliklarinin
genel olarak yiiksek seviyede oldugu belirlenmistir. Bu sonuglara gore 6gretmen adaylarina engellilerle alakali
daha fazla yagsam deneyimi sunarak bu bireyleri tanima imkan1 verilmeli ve engelli bireylerin sosyal yasama
katilimlar1 desteklenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Ozel Egitim, Ozel Gereksinim, Duygusal Mesafe.

Investigation of Emotional Distance of Physical Education and
Sports and Special Education Department Teacher Candidates
Towards Individuals with Special Needs

Abstract

Today, the education of individuals with special needs is carried out with special education
activities, and it is thought that teachers, who are the most important element of this education, have
positive feelings towards individuals with special needs and will increase the quality of education
they will offer. Our study was designed to determine the emotional closeness of teacher candidates
towards individuals with special needs. In the study, descriptive survey model, one of the
quantitative research methods, was used. The personal information form determined by the
researchers and the emotional distance scale from the other developed by Yilmaz (2018) were used
as data collection tools. While the universe of the research consisted of 210 teacher candidates
studying in the special education and physical education departments of Inénii University and
Atatlirk University; The sample group consists of 162 teacher candidates. While a significant
difference was found among the participants in the KAEKDM sub-dimension in the gender variable
of the study, and in some sub-dimensions in the University and Department variable, no significant
difference was found among the participants in other variables. As a result, it was determined that
the prospective teachers studying at Inénii University had higher emotional intimacy scores than
the prospective teachers studying at Atatiirk University, the participants studying in the physical
education department, the participants studying in the special education department, and the
participants with a family member with a disability in the family. It was determined that the
emotional closeness of the participants towards the disabled was generally at a high level.
According to these results, pre-service teachers should be given the oppurtunity to get to know these
individuals by providing more life experiences related to the disabled and their participation in
social life should be supported.

Keywords: Physical Education and Sports, Special Education, Special Needs, Emotional Distance.
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Giris
Egitim, bireylerin bilgi, 6grenme ve Ogretme ile etkilesim yoluyla yiiksek bir yasam
standartina ulagsmasi ve bir toplum olarak daha fazla gelisme ve ilerleme i¢in onemli bir aractir.
(Ozy1lmaz, 2013). Ogrenme ve dgretme faaliyetleri insanoglunun yeryiiziinde var olmasiyla baslayan
ve evrendeki yasaminin sona ermesiyle bitecek olan uzun bir siirectir (Murathan ve Ozdemir, 2017).
Egitim sdrecinin verimli bir sekilde yiiriitiilebilmesi Ogretmenlerin uygulamalarina ve
Ogrencilerine yonelik tutumlarinin olumlu yonde olmasina baghdir. Bu uygulamalar ve tutumlar
ogretmenin karar verebilme ve eyleme gegirme slreciyle egitim ve 6gretim ortamimi etkiledigi
belirtilmektedir (Cetinkaya, 2009; Soysal vd., 2018). Nitekim O6gretmenin sinif iginde ozel
gereksinimli dgrencilerine yonelik gerceklestirdikleri olumlu tutumlarinin bu 6grencilerin sosyal,
akademik ve yasam kaliteleri lizerinde dogrudan etkisi olacagi diisiiniilmektedir (Diken ve Sucuoglu,
1999; ilhan vd., 2016). Ayrica dgretmenin dersi islerken dgrencinin seviyesini, derse iliskin hazir
bulunuslugunu, yas ve gelisim 6zelliklerini dikkate alarak buna uygun 6gretim, yontem ve teknigi
belirlemesi ve 6grenciye yonelik tutumunun sunacagi egitim kalitesini etkileyecegini dikkate alarak

egitim sunma faaliyetini gerceklestirmesi beklenmektedir (Yolcu, 2010).

Beden egitimi, 6zel gereksinimli dgrenciler igin dnem arz etmektedir ve beden egitimi
Ogretmenlerinin olumlu davranis ve tutumu, olumlu geri doniitler vermesi 6zel gereksinimli
ogrencilerin egitiminde énemli rol oynamaktadir (Bayar ve Ustiin, 2017; Smith, 2001 akt.). Ayrica
beden egitimi 6gretmenlerinin 6zel gereksinimli 6grencilerin egitimine yonelik materyal ve metotlari
etkili kullanmasi, konu ve alan bilgisine sahip olmasi, bireysellestirilmis egitim programi
diizenleyebilmesi, etkili iletisim becerilerine sahip olmasi, 6zel gereksinimli bireylere verecegi
egitimin kalitesi agisindan oldukg¢a Onemlidir (Demirhan, 2002). Bu noktada uyarlanmis beden
egitimi uygulamalarinin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Uyarlanmis Beden Egitimi, 6zel egitime ihtiyag
duyan bireylerin ihtiyaglar1 dogrultusunda hazirlanan bireysellestirilmis beden egitimi &gretim
programidir (Healy vd., 2017). Bu program, beden egitimi aktivitelerinin uyarlanarak farkliliklar
olan bireylerin gereksinimlerine yonelik kullanilmaktadir. Bagka bir deyisle, yaslilar, hamileler, 6zel
gereksinimli bireyler i¢in bireysel farkliliklar géz Oniine alinarak uyarlanan beden egitimi

uygulamalar1 olarak 6nem arz etmektedir (Savucu, 2019).

Ozel egitim ise, 6zel gereksinimli ¢ocuklarm tiim egitim siireglerinden faydalanmalarini
saglayan uygulamalarin tamamini icermektedir. Ozel egitime ihtiyag duyan bireylerin kendi
yasamlarimi idame edecek hale gelmelerine olanak saglayabilmek amaci ile verilmektedir. Bununla
birlikte bireylerin sosyallesebilmeleri, bagimsiz ve Uretken olmalariyla birlikte yeteneklerini en st
seviyeye c¢ikarabilme imkan vermektedir (Ataman, 2003). Ozel egitime ihtiya¢ duyan cocuklarin

egitimi igin bu bireylerin ihtiyag ve gereksinimleri dikkate alinarak iniversitelerin 6zel egitim
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boliimlerinde yetistirilen, alaninda uzman 6zel egitim 6gretmenleri tarafindan egitim verilmesi 6nem
arz etmektedir (Aksoy, 2016). Ciinkii 6zel gereksinimli bireylerin egitimi konusunda yeterli olmanin
O0gretmen adaylarinin tutumlari {izerinde olumlu, yetersiz olmanin ise olumsuz yonde davranigsal

degisikliklere yol agtig1 diisiiniilmektedir (Ayral vd., 2011; Diken, 2016; Sahbaz ve Kalay, 2010).

Ozel gereksinimli bireylerin egitiminin yetkin kisiler tarafindan verilmesi kadar bu bireylerin
toplumsal kabulii ve toplumdan &tekilestirilmemesi de onemli konulardan bir tanesidir. Ozel
gereksinimli bireyleri otekilestirmek gerek toplumsal gerekse bireysel sorunlarn 6nemli bir
boliimiini olusturur (Kaya vd., 2018). Toplumlarda kapsayici ve koruyucu uygulama politikalarinin
planlanmasi, gelistirilmesi ve diizenlenmesi ile 6zel gereksinimli bireylerin hayata daha iyi uyum
saglamalar1 ve toplumdaki varliklarmi tipik gelisim gosteren bireyler kadar gosterebilmeleri
saglanmaktadir (Keskinkilig¢ vd., 2022). Gilnlmuzde herhangi bir engeli bulunmayan bireylerin
egitim, saglik, sosyal hayat vb. gibi tim alanlardaki haklari, herhangi bir engeli bulunan bireyler icin
de esitlik ve insan hakkidir (Wacker, 2016). Bu bilgiler dogrultusunda 6zel gereksinimli bireylerin
1yi egitim almasi ve toplumsal kabuliiniin saglanmasi i¢in bu alanda egitim veren 6gretmenlere onemli
sorumluluklar diigmektedir ve 6gretmenlerin 6zel gereksinimli 6grencilere duygusal olarak yakinlik
kurmasmin 6nemi ortaya ¢ikmaktadir. Fakat Literatiir incelendiginde 6zel gereksinimli bireylere
yonelik 6gretmenlerin duygu durumlarinin ne seviyede oldugunun ortaya kondugu ¢alismalarin ¢ok
az oldugu, duygu durumundan ziyade daha ¢ok formasyon ve alan bilgisi konularinin 6n plana
alindig1 ve d6gretmenlerin pedagojik olarak 6zel bireylerin egitimlerinde ne kadar yetkin olduklarinin
tespiti alaninda caligmalarin sikg¢a yapildigr goriilmektedir. Yine 6zel gereksinimli bireylerin
ailelerinin yasadiklar1 problemler {izerine bir¢ok caligmanin oldugu fakat bu ailelerin 6zel
gereksinimli gocuklarina karst konu olarak duygusal yakliklarinin ele alindigi ¢alismalarin ¢ok az
oldugu goriilmektedir. Ozel bireylerin ailelerinin, sosyal ¢evrelerinin, dgretmenlerinin ve etkilesim
icerisinde olduklar1 kisilerin bu bireylere kars1 duygusal olarak yakinliklarinin yiiksek olmasinin
giinliik aktivitelerinde, egitimlerinde, sosyal yasama katilimlarinda 6nemli katkilar saglayacagi
diisiiniilmektedir ve bu ¢alismanin amaci da 6gretmen adaylarinin 6zel gereksinimli bireyler
hakkindaki duygusal yakinlik durumlarinin incelenmesi ve bu durumun sunulan egitim kalitesine

etkisinin tespiti olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Yontem

Bu arastirma nicel aragtirma yontemlerinden biri olan, genel tarama modeli ile desenlenmistir.
Genel tarama modeli, bir grubun bir kisim 6zelliklerini tespit etmek i¢in verilerin toplanmasini

amaglayan caligsmalardir (Biiylikoztiirk et al. 2016).
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Evren ve Orneklem

Caligsmanin arastirma grubu amagsal 6rnekleme yontemi kullanilarak belirlenmistir. Amagsal
ornekleme, seckisiz olmayan bir 6rnekleme yaklagimidir ve ¢aligmanin amacina bagl olarak zengin
bilgi durumlarmin segilerek derinlemesine arastirilmasint saglar (Biyiikoztirk vd., 2008).
Tiirkiye’de, Dogu Anadolu Bolgesinde bulunan Atatiirk Universitesi (AU) ve Indnii Universitesinin
(10) &zel egitim d6gretmenligi ve beden egitimi ve spor dgretmenligi béliimlerinin 4. smiflarinda
egitim goren 210 6gretmen aday1 ¢alismanin evrenini olustururken; 6rneklem grubunu ise, 86 kadin
ve 76 erkek olmak Uzere toplam 162 &gretmen adayir olusturmaktadir. Arastirmacilar tarafindan
hazirlanan anket formu {iniversitelerin spor bilimleri fakiiltelerinde 6grenim goren beden egitimi ve
spor dgretmenligi (BESO) ve 6zel egitim boliimii dgrencilerine géniilliiliik esasina dayanarak

uygulanmustir.
Veri Toplama Araglar

Verilerin toplanmasinda arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu, Yilmaz
(2018) tarafindan gelistirilen “Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi” kullanilmistir. Katilimeilarin
duygusal mesafe durumlari, cinsiyet, yas, lniversite, boliim, ailede engelli birey olma durumu

degiskenleri agisindan incelenmistir.
Otekine Karsi Duygusal Mesafe Olcegi

Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgegi toplamda dort farkli durum ve her bir duruma ait sekiz
farkli duyguyu kapsamaktadir. OKDMO, bireylerin farkli inang, cinsel yonelim, yasam tarzi veya
siyasi yOnelimleri gibi konularda diger insanlara olan duygusal uzakliklarini dort farkli ortamda
belirlemeyi amaglamaktadir. Olgekte dort ayr1 ortam, dort farkli durum ile temsil edilmektedir.
Birinci durum, uzak mesafede olan digerine kars1 duygusal mesafeyi; ikinci durum, kamusal alanda
olan digerine kars1 duygusal mesafeyi; Uclincii durum, calisma ve is hayatinda olan digerine kars1
duygusal mesafeyi ve son olarak Dérdiincu durum, Ozel alan icinde olan digerine karsi duygusal
mesafeyi 6lcmektedir. Her bir senaryoda dort tane olumlu, dort tane de olumsuz duygu durumu ortaya
konmustur. Katilimcilardan beklenen her durumdaki senaryoyu okuduktan sonra, toplamda sekiz
duygu durumunu ne oranda hissettiklerini 1 ile 9 puan arasinda isaretlemeleridir. Her senaryoda
bulunan 8 duygu durumundan ilk dordi olumlu, ikinci dordu ise olumsuz duygular: icermektedir.
Toplam puanlar hesaplamaya dahil edildiginde olumsuz duygular tersten kodlanmistir. Olgegin
Cronbach Alfa degeri, uzaktaki digerine kars: duygusal mesafe (UOKDM) boyutu icin .83 kamusal
alandaki digerine kars1 duygusal mesafe (KAOKDM) boyutu i¢in .87; is hayat1 alanindaki digerine
kars1 duygusal mesafe (ISOKDM) boyutu icin .91 ve 6zel alandaki digerine karsi duygusal mesafe
(OAOKDM) boyutu icin ise .93 olarak belirlenmistir (Y1lmaz, 2018).
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Verilerin Analizi

Aragtirmada belirlenen verilerin istatistiki analizi SPSS 23.0 programi kullanilarak
yapilmistir.  Verilerin  ¢ozlimlenmesinde veri seti 50’den biiylik oldugu i¢in tamimlayici
istatistiklerden Kolmogorov Smirnov normallik testi yapilmigtir. Analiz sonucunda, a=0,05 degeri
‘den kiiciik oldugu i¢in normal dagilimdan sapma gosterdigi anlagilmistir. Bu nedenle degiskenler
arasindaki farki ortaya koymak i¢in nanparametrik testler uygulanmigtir (Biiyiikoztiirk, 2017). Non-
parametrik testlerden ikili karsilastirmalar igin Mann Whitney U ve ikiden fazla olan karsilastirmalar
icin ise Kruskal Wallis testleri uygulanmistir. Karsilastirmalar i¢in anlamlilik diizeyi 0.05 olarak

alinmistir. Arastirma i¢in Cronbach Alfa degeri .97 olarak hesaplanmustir.
Bulgular

Tablo 1

Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Degiskenler n %
21 6 3,7
22 22 13,6
23 23 14,2
24 24 14,8
Yas 25 31 19,1
26 17 10,5
27 10 6,2
28 11 6,8
29 lzeri 18 111
Cinsiyet Kadmn 86 53,1
Erkek 76 46,9
Universite Atatiirk U. 92 56,8
Inéni U. 70 43,2
Beden Egitimi ve Spor 66 40,7
Bolim Ogretmenligi
Ozel Egitim 96 59,3
Ailede engelli birey olma Evet 47 29,0
durumu Hayir 115 71,0
Toplam 162 100

Tablo 1’ e gore katilimcilarin % 88,9’unun 21-28 yas aralifinda, % 11,1’ inin 29 yas ve iizeri
oldugu, % 53,1’inin kadin, % 46,9’unun erkekler katilimcilardan olustugu, % 56,8’inin Atatiirk
Universitesi’nde, % 43,2’ sinin Inénii Universitesi’nde okudugu, % 40.7 sinin beden egitimi ve spor
ogretmenligi, % 59,3’ iiniin 6zel egitim 6gretmenliginde okudugu, % 29’ unun ailesinde engelli birey

oldugu, % 71’ inin ailesinde engelli birey olmadig1 goriilmektedir.
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Tablo 2
Katilimeilarin Yas Degiskenine Gore Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgeginin Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Kruskal Wallis Testi Sonuglari

n Sira sd 12 p
ortalamasi
21 6 66,83
22 22 105,00
23 23 69,02
24 24 69,25
UAEKDM — —o¢ 31 8576 8 13,745 089
26 17 71,12
27 10 103,90
28 11 90,86
29 Uzeri 18 74,25
21 6 68,83
22 22 86,25
23 23 74,91
24 24 73,02
KAEKDM 55 31 92,65 8 5,722 678
26 17 81,03
27 10 92,30
28 11 89,64
29 Uzeri 18 69,92
21 6 70,92
22 22 88,23
23 23 72,24
24 24 71,81
IHAEKDM 25 31 92,03 8 8,044 429
26 17 83,56
27 10 77,05
28 11 103,86
29 Uzeri 18 70,28
21 6 75,75
22 22 101,48
23 23 67,63
24 24 72,21
OAEKDM 25 31 91,32 8 12,294 139
26 17 77,24
27 10 79,00
28 11 99,68
29 Uzeri 18 66,50

Toplam
P<0.05 UAEKDM: Uzak alan engellilere karsi duygusal mesafe, [HAEKDM: {5 hayati alanindaki engellilere karst duygusal mesafe, OAEKDM: Ozel
alandaki engellilere karsi duygusal mesafe, KAEKDM: Kamusal alandaki engellilere karsi duygusal mesafe

Tablo 2’ ye bakildiginda yas degiskenine gore duygusal mesafe Olceginin UAEKDM,
KAEKDM, IHAEKDM ve OAEKDM alt boyutlarinda 21-29+ yas araligindaki katilimcilarin
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir (p>0,05). UAEKDM alt
boyutunda 21-29+ yas araligindaki katilimcilarin duygusal mesafe 6lgegi puan ortalamalarinin
(735,99) diger alt boyutlara gore en yiiksek ortalamaya sahip oldugu, KAEKDM alt boyutunda 21-
29+ yas araligindaki katilimcilarin duygusal mesafe 6lgegi puan ortalamalarinin (728,55) diger alt

boyutlara gore en diisiik ortalamaya sahip oldugu goriilmektedir.
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Katilimeilarin Otekine Kars1 Duygusal Mesafe Olgeginin Alt Boyutlarindan Aldiklart Puanlarin

Degiskenlere Gére Mann Whitney U -Testi Sonuglar1

n Sira Sira U p
ortalamasi toplam
Kadm 86 77.94 6702,50 2961.500 301
UAEKDM  “Efek 76 8553 6500,50
Kadm 86 73.92 6357,00 2616000  ,027*
Cinivet KAEKDM — 1 ek 76 90,08 6346,00
Instye iHAEKDM _Kadin 86 75,16 6464,00 2723,000 065
Erkek 76 88,67 6739,00
) Kadm 86 76,15 6549,00 2808,000 119
OAEKDM 2 ok 76 8755 6654,00
Atatirk U, 92 73,07 672250 2444500  ,008*
UAEKDM "
fnonii U, 70 92,58 6480,50
Atatiirk U, 92 71,31 6560,50 2282500  ,001*
KAEKDM 4 ni 0. 70 94.89 6642,50
. Atatirk U, 92 72,02 6625,50 2347500  ,003*
THAEKDM 5 iU, 70 93.96 6577.50
L ) Atatirk U, 92 75,66 6960,50 2682,500 066
Universite  OAEKDM 3 w50, 70 89,18 6242,50
Beden 66 89,95 5937,00 2610,000 056
Egitimi
UAEKDM = el 9 75,69 7266,00
Egitim
Beden 66 90,62 5981,00 2566,000  ,038*
Egitimi
KAEKDM ¢ 96 75,23 7222,00
. Egitim
Bolim Beden 66 86,97 5740,00 2807,000 214
. Egitimi
THAEKDM | 9% 7774 7463,00
Egitim
Beden 66 92,17 6083,00 2464000  015*
) Egitimi
OAEKDM ) 9% 7417 7120,00
Egitim
Evet 47 88,51 4160,00 2373,000 222
UAEKDM ~Hovir 115 78,63 9043,00
Ailede Evet 47 87,97 4134,50 2398500 257
engelli KAEKDM Hayir 115 78,86 9068,50
birey olma . Evet 47 90,43 4250,00 2283,000 118
durumuy ~ THAEKDM = 115 77,85 8953,00
) Evet 47 85,94 4039,00 2494000 437
OAEKDM —Hovir 115 79,69 9164,00
Toplam 162

p<0.05, UAEKDM: Uzak alan engellilere kars1 duygusal mesafe, [HAEKDM: Is hayati alanindaki engellilere karst duygusal mesafe, OAEKDM: Ozel

alandaki engellilere kars1 duygusal mesafe, KAEKDM: Kamusal alandaki engellilere kars1 duygusal mesafe

Tablo 3’ e bakildiginda Cinsiyet degiskenine gore duygusal mesafe dlgeginin UAEKDM alt
boyutunda kadimn (77,94) ve erkek (85,53) katilimcilar arasinda, IHAEKDM alt boyutunda kadin
(75,16) ve erkek (88,67) katilimcilar arasinda ve OAEKDM alt boyutunda kadim (76,15+) ve erkek

(87,55) katilimcilarin puanlari arasinda istatistiksel analiz sonucunda bir farklilik olmadig: (p>0,05),

KAEKDM alt boyutunda ise kadin (73,92) ve erkek (90,08) katilimcilar arasinda istatistiksel analiz
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sonucunda farklilik oldugu ve erkek katilimcilarin puanlarinin kadinlardan daha yiiksek oldugu

belirlenmistir (p<0,05).

Tablo 3’ e bakildiginda Universite degiskenine gore duygusal mesafe dlgeginin UAEKDM alt
boyutunda Atatiirk Universitesinde egitim géren (73,07) ve Indnii Universitesinde egitim gdren
(92,58) katilimcilar arasinda, KAEKDM alt boyutunda Atatiirk Universitesinde egitim goren (71,31)
ve Inonii Universitesinde egitim goren (94,89) katilimcilar arasinda ve IHAEKDM alt boyutunda
Atatiirk Universitesinde egitim gdren (72,02) ve Indnii Universitesinde egitim goren (93,96)
katilimcilarin puanlar1 arasinda istatistiksel analiz sonucunda farklilik oldugu (p<0,05), OAEKDM
alt boyutunda ise Atatiirk Universitesinde egitim goren (75,66) ve Indnii Universitesinde egitim goren
(89,18) katilimcilarin puanlar arasinda istatistiksel analiz sonucunda farklilik olmadigi belirlenmistir
(p>0,05). Universite degiskeninde Indnii Universitesinde egitim goren katilimcilarin toplam
puanlarinin (370,61) Atatiirk Universitesinde egitim goren katilimcilarm toplam puanlarindan

(292,06) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’ ¢ bakildiginda Boliim degiskenine gore duygusal mesafe dlgeginin KAEKDM alt
boyutunda beden egitimi bolimiinde egitim géren (90,62) ve 6zel egitim boliimiinde egitim goren
(75,23) katilimcilar arasinda ve OAEKDM alt boyutunda beden egitimi boliimiinde egitim goren
(92,17) ve ozel egitim bolimiinde egitim goren (74,17) katilimcilarin puanlari arasinda istatistiksel
analiz sonucunda farklilik oldugu (p<0,05), IHAEKDM alt boyutunda beden egitimi boliimiinde
egitim goren (86,97) ve 0Ozel egitim bolimiinde egitim goren (77,74) katilimcilar arasinda ve
UAEKDM alt boyutunda beden egitimi bolimiinde egitim goren (89,95) ve 6zel egitim boliimiinde
egitim goren (75,69) katilimeilarin puanlari arasinda istatistiksel analiz sonucunda farklilik olmadigi
belirlenmistir (p>0,05). Boliim degiskeninde beden egitimi ve spor boliimiinde egitim goren
katilimcilarin toplam puanlarinin (434,94) 6zel egitim boliimiinde egitim goren katilimcilarin toplam

puanlarindan (302,83) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3’ e bakildiginda Ailede engelli birey olma degiskenine gore duygusal mesafe 6l¢eginin
UAEKDM alt boyutunda evet (88,51) ve hayir (78,63) cevabi veren katilimcilar arasinda, KAEKDM
alt boyutunda evet (87,97) ve hayir (78,86) cevabi veren katilimcilar arasinda, IHAEKDM alt
boyutunda evet (90,43) ve hayir (77,85) cevabi veren katilimcilar arasinda ve OAEKDM alt
boyutunda evet (85,94) ve hayir (79,69) cevabi veren katilimcilarin puanlar1 arasinda istatistiksel
analiz sonucunda farklilik olmadig1 belirlenmistir (p>0,05). Ailede engelli birey olma degiskeninde
anlamli farklilik olmamasina ragmen evet cevabi veren katilimcilarin toplam puanlarinin (352,85)

hayir cevabi veren katilimcilarin toplam puanlarindan (315,03) daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
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Tartisma ve Sonug

Ogretmen adaylarmin 6zel gereksinimlilere yonelik duygu durumlarinin yiiksek olmasi
sunacag egitimin kalitesinin de yliksek olmasinda 6nemli bir etken olacagi degerlendirilmektedir.
Caligmamizin amaci da Ogretmen adaylarinin 6zel gereksinimli bireylere yoOnelik duygusal
yakinliklarmin tespiti ve bununla beraber sunulacak egitim kalitesinin artirilmasi i¢in gerekli imkanin
hazirlanmasina yénelik onerileri ortaya koymak olarak belirlenmistir. Ogretmen adaylarmin dzel
gereksinimli bireylere yonelik duygusal mesafelerini inceledigimiz bu ¢alismada, 8 farkli senaryoda
(4 olumlu, 4 olumsuz) katilimcilarin duygu durumlarinin pozitif yonde oldugu goriilmektedir.
Ogretmenlerin  dgrenciyi tanimas1 ve bireysel faktorlere gdre egitim programi uygulamasi
dezavantajli bireylerin iyi bir egitim almasi i¢in 6nemli bir faktor olarak goriildiigii soylenebilir. Rief
ve Heimburge (2006) ¢alismasinda 6gretmenlerin uygulanan 6gretimsel faaliyetler sirasinda 6zel
gereksinimli 6grencileri tanimasi, ihtiyaglarini belirlemesi, 6zel gereksinimli bireylere yonelik
olumlu duygu gelistirmesi 6grencilerin faaliyetleri uygulama asamalarini olumlu yonde etkiledigini

belirtmektedir.

Aragtirmamizda Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik duygusal mesafelerini yas
degiskenine gore inceledigimizde alt boyutlarda istatistiksel analiz sonucunda farklilik olmadigi
belirlenmistir. Literatiir incelendiginde, Ozer vd. (2006) c¢alismasinda, &gretmenlerin yasinin
engellilere yonelik tutumlarmi etkilemedigi ifade edilmistir. Bagka bir ¢alismada Tiilin (2021) yas
degiskeninin Ogretmenlerin engellilere yonelik duygu ve tutum durumlarmi etkilemedigini
belirtmistir. Alan yazinda da ¢ogunlukla birbirine yakin yas gruplariyla ¢aligma yapilmis olup yas
degiskeninde anlamli bir fark belirlenememistir (Horner-Johnson ve ark., 2002; Klooster ve ark.,
2009; Lewis ve Stenfert-Kroese, 2010). Bu c¢alismalarin sonuglarinin g¢alismamizla benzerlik
gosterdigi sOylenebilir. Calismamizda duygusal mesafenin yas degiskenine gore anlamli farklilik
bulunmamasi ¢aligma grubunun iiniversite 6grencilerinden olugmasi, yas ortalamalarinin benzer ve
nesil olarak birbirlerine yakin bir donemde olmalarina baglanabilir. Yas araliklari farkli bir ¢calisma
grubuna bu olcek uygulanirsa yas araliklarinin genis olmasina bagl olarak engelli bireylere yonelik

duygusal mesafe durumlarinda anlamli farklilik goriilebilir.

Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik duygusal mesafelerini cinsiyet degiskenine gore
inceledigimizde, UAEKDM, IHAEKDM ve OAEKDM alt boyutlarinda kadimn ve erkek katilimcilar
arasinda istatistiksel analiz sonucunda farklilik olmadigi, KAEKDM alt boyutunda kadin ve erkek
katilimcilar arasinda istatistiksel analiz sonucunda farklilik oldugu ve erkek katilimcilarin puanlarinin
kadinlardan daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Karasu (2019) calismasinda cinsiyet degiskeni ile
duygu ve tutum durumlar1 arasinda anlamli farklilik tespit edilemedigi goriilmiistiir. Biiyiikdag (2019)

caligmasinda yabanci uyruklu ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore duygusal uzaklik puanlari
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arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmadign tespit edilmistir. lgili literatiir
incelendiginde ¢alismamiz ile benzer sonuglarin elde edildigi goriilmektedir. Yine Tiilin’in (2021)
yaptig1 calismada cinsiyet degiskeni ile duygu durumu arasinda anlamli farklilik tespit edilmis ve
c¢ikan sonugta kadinlarin erkeklere oranla engellilere yonelik duygu durumlarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Bigby ve arkadaslar1 (2009) calismalarinda engelli bireylerle ¢alisan 142 personel
ile hem genel hem de bireysel 6zelliklere gore yaptigi arastirmada, kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore daha olumlu duygu durumuna sahip oldugunu bulmustur. Yine benzer sekilde Rice
(2009) caligmasinda {iiniversite Ogrencileriyle yaptigi calismasinda kadin katilimcilarin erkek
katilimcilara gore engelli bireylere yonelik duygu ve tutumlarinin daha olumlu oldugu goriilmiistiir.
Bu arastirma sonuglart KAEKDM alt boyutunda ¢alismamizla benzerlik gostermektedir. Erkek ve
kadin 6gretmen adaylarinin genel anlamda engelli bireylere yonelik duygu durumlarinin puan
ortalamalarinin yiiksek ve birbirine benzer oldugu, fakat KAEKDM alt boyutunda erkek
katilimcilarin kadinlara oranla puanlarinin daha yiiksek oldugu ve bu durumun kadinlarin daha hassas
olmalarindan, erkeklerin ise engelli bireylerin durumlarii kabullenmede daha cesaretli olmalarindan
kaynaklandig1 sOylenebilir. Kadinlarin fazla hassasiyet yasamalari durumunda egitim verecekleri
dezavantajli gruplar i¢in ¢ok fazla detaya inme iggiidiisii sergileyebildikleri, verimin artmasi i¢in
ekstra ¢aba icine girmeleri kaygi durumlariin artmasima ve engelli bireylere yonelik duygu ve

tutumlarini kontrol altina almakta zorlanmalarina baglanabilir.

Arastirmamizdaki katilimeilarin engellilere yonelik duygusal mesafe durumlarinin iiniversite
degiskenine gore karsilastiriimasinda, UAEKDM, KAEKDM ve IHAEKDM alt boyutlarinda Atatiirk
Universitesinde egitim goren ve Indnii Universitesinde egitim gdren katilimcilar arasinda, Indnii
Universitesinde egitim géren katilimcilarin lehine istatistiksel analiz sonucunda farklilik oldugu,
OAEKDM alt boyutunda Atatiirk Universitesinde egitim gdren ve Inonii Universitesinde egitim
goren katilimcilar arasinda istatistiksel analiz sonucunda farklilik olmadigi belirlenmistir. Yildiz
(2018) caligmasinda duygu durumundan elde edilen toplam puanin &grencilerin egitim gordigi
liniversiteye gore istatistiksel olarak anlaml farklilik olmadigi, fakat vakif liniversitelerinde egitim
goren Ogrencilerin duygu durumlarinin devlet iiniversitelerinde egitim gdren 6grencilerin duygu
durumlarindan istatistiksel olarak anlamli seviyede diisiik oldugu sonucunu elde etmistir ve bu
sonucun calismamizin 3 alt boyutuyla benzer sonuglar olusturdugu goriilmektedir. Inonii
Universitesinde egitim géren katilimcilarin duygusal yakimlik puanlarmin Atatiirk Universitesinde
egitim goren katilimcilara oranla daha yiiksek olmasini, Engelli bireylere yonelik alinan derslerin
iceriklerinin, staj goriilen okullarda engelli 6grenci olma durumlarinin, tniversitelerin engelli
bireylere yonelik egitim verme yeterliliklerinin farkli olmasina, inénii iiniversitesinde engellilerde
beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimii olmasinin beden egitimi 6gretmenligi bolimi 6grencileri

icin engellilere yonelik farkindalik olusturma konusunda olumlu katki saglamasina baglanabilir.
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Ogretmen adaylarinin engellilere yonelik duygusal mesafelerini boliim degiskenine gore
inceledigimizde, KAEKDM ve OAEKDM alt boyutlarinda beden egitimi ve 6zel egitim boliimiinde
egitim goren katilimcilar arasinda beden egitimi boliimiinde egitim goren katilimcilar lehine
istatistiksel analiz sonucunda anlamli farklihk oldugu, IHAEKDM ve UAEKDM alt boyutlarinda
beden egitimi ve Ozel egitim boliimiinde egitim goéren katilimcilar arasinda istatistiksel analiz
sonucunda anlamli farklilik olmadig1 belirlenmistir. Y1ldiz (2018) ¢calismasinda dgrencilerinin duygu
durumlar: arasinda iiniversitede farkli boliimlerde egitim gérme degiskenine gore anlamli farklilik
oldugu sonucuna ulasilmigtir. Yine Klooster ve arkadaslarinin (2009) Hollanda’da hemsirelik
ogrencileri ve diger boliimlerde egitim alan bireylerin engelli bireylere yonelik duygu ve tutumlari
lizerine yapilan calismasinda hemsirelik 6grencilerinin engele sahip bireylere karsi daha olumlu
duygu ve tutumlara sahip oldugunu tespit etmistir. Amerika’da yapilan bir aragtirmada ise 6zel egitim
bolimii ve diger bdliimlerde egitim alan bireylerin zihinsel engelli bireylere yonelik duygu
durumlarini incelenmistir. Calismanin sonucunda 6zel egitim bolimi 6grencilerinin dort alt dlgegin
Uclinde daha olumlu duygu durumuna sahip oldugu gosterilmistir (Rice, 2009). Hampton ve Xiao
(2009) calismasinda engellilere yonelik egitim aldigini belirten tiniversite 6grencilerinin daha olumlu
duygu ve tutuma sahip olduklarini ortaya koymaktadir. Cikan sonucun ¢alismamizin 2 alt boyutuyla
benzer oldugu ifade edilebilir. Giin (2021) ¢caligmasinda 6zel gereksinimli bireylere yonelik duygu ve
tutum puanlarmimn boliim degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermedigi ve
sonucun ¢alismamizdaki IHAEKDM ve UAEKDM alt boyutlariyla benzerlik gosterdigi soylenebilir.
Boliim degiskeninde beden egitimi ve spor boliimiinde egitim goren katilimeilarin toplam puanlarinin
0zel egitim boliimiinde egitim gdren katilimcilarin toplam puanlarindan daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir. Bu puanlarin beden egitimi O6gretmen adaylarinin lehine yiiksek ¢ikmasini, ozel
gereksinimli bireyle ¢ok fazla karsilamamalarina, 6zel egitim 68rencilerinin ise bu bireylerle siirekli
iletisim halinde olduklarindan durumlarin1 daha fazla kaniksamalarina baglanabilir. Beden egitimi
boliimlerinde 6zel gereksinimli bireylerle ilgili alinan ders sayisi, igerigi ya da birebir etkilesim
halinde olma sikliginin 6zel egitim bdliimiine oranla ¢ok az oldugu ve duygu durumlarinin bundan

etkilendigi degerlendirmesi yapilabilir.

Ogretmen adaylarmin 6zel gereksinimli bireylere yonelik duygusal mesafelerini ailede engelli
birey olma degiskenine gére inceledigimizde, UAEKDM, KAEKDM, IHAEKDM ve OAEKDM alt
boyutlarinda evet ve hayir cevab1 veren katilimcilar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadif1 tespit edilmistir. Istatistiksel analiz sonucunda farklilik bulunmamasma ragmen ailede
engelli birey olma degiskenine evet cevabi veren katilimcilarin hayir cevabir veren katilimcilarin
toplam puanlarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Keskinkili¢ (2022) caligmasinda ailede
engelli birey olma durumunun bireylerin engellilere yonelik duygu ve tutumlarinda herhangi bir

farklilik olusturmadigini tespit etmistir. Bu calismanin sonucu yaptigimiz calisma ile benzerlik
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gostermektedir. Ozcan (2020) yaptig1 arastirmada bireylerin ailesinde 6zel gereksinimli bireyin
olmasinin, 6zel gereksinimli bireylere karsi pozitif yonde duygulara sahip olmasini sagladigi
sonucuna ulagsmistir. Pesen (2021) ¢alismasinda 6gretmenlerin ¢evrelerinde ya da ailelerinde 6zel
gereksinimli birey olma degiskenine gore oOzel gereksinimli bireylere yoOnelik tutum ve
davraniglarinda anlamli bir farklilik bulundugu ifade edilmistir. Yine Colak ve Cetin (2014)
caligmasinda ailelerinde engelli birey bulunan 6gretmenlerin 6zel gereksinimli bireylere yonelik
olumlu bir tutuma sahip olduklart sonucuna ulasmistir. May (2012) ailesinde engelli birey
bulunmasinin {iniversite dgrencilerinin engelli bireylere yonelik duygu ve tutumlarini nasil etkiledigi
Uzerine yapilan ¢alismasinda engelli bireylerle iletisimde olmanin duygu ve tutumlarini olumlu yonde
etkiledigini belirlemistir. Yazbeck ve arkadaslarinin (2004) caligmasinda akrabalik, arkadaslik gibi
nedenlerle engellilerle diizenli iletisimi olan bireylerin olmayan bireylere oranla daha yliksek
duygusal yakinlik durumlarmin oldugu goriilmiistiir. Bu calismalarin sonucglarinin c¢alismamizla
benzer sonuglar gostermedigi belirlenmistir. Ailede engelli birey olma durumuna gore katilimcilarin
arasinda anlamli farklililk olmamasini giinlimiizde engelli bireylerle her zaman ve her yerde
karsilasildigini, onlar1 anlamak ve olumlu duygular gelistirmek i¢in sadece ailede engelli bir
tanidigimizin olmasina gerek kalmadigini, toplumda engelli bireylere karsi bakis acisiin olumlu
yonde degismesinin, devlet stratejisi olarak da engelli bireye deger verme yaklagiminin gelismesinin

kisiler lizerinde olumlu katkilar sagladig1 sdylenebilir.

Sonu¢ olarak, arastirmaya katilan erkek katilimcilarm kadin katilimcilardan, Inénii
Universitesinde egitim goren dgretmen adaylarmin Atatiirk Universitesinde egitim goren 6gretmen
adaylarindan, beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde egitim goren katilimcilarin 6zel egitim
boliminde egitim goren katilimcilardan ve ailede engelli birey olan katilimcilarin olmayan
katilimcilardan daha yiiksek duygusal yakinlik puanlarina sahip oldugu sdylenebilir. Morin ve
arkadaslarinin da 2013 yilinda yaptiklar1 ¢alismada farkli gruplar arasinda duygusal yakinlik ve
sosyal kabul durumlarinin degistigi, negatif tavirlarin bulundugu fakat genel tutumun pozitif oldugu

sonucuna ulagilmistir. Calismamizda da benzer sekilde katilimcilarin engellilere yonelik duygusal

yakinliklariin genel olarak yiiksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Oneriler

e Engelli bireylerin egitimlerini gergeklestirecek alaninda uzman, daha profesyonel ve

farkindaliklar1 yiiksek kisilerin sayisinin artirilmasi saglanmali,
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e Ogretmen adaylarina engellilerle alakali staj imkani verilerek daha fazla yasam deneyimi ile
bu bireyleri tanima imkani verilmeli,

e Universitelerde engellilerle ilgili ders igeriklerinin kapsami genisletilerek &gretmen
adaylarmin teorik bilgi birikimi kazanmalar1 saglanmali,

e Engellilerde beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimleri yayginlastirilarak engellilere
yonelik olumlu alg1 olusumu saglanmali,

e Engelli bireylerin toplum igerisinde daha fazla yer almalar1 ve hayatla i¢ ige olacaklari

imkanlar verilmelidir.
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