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oz

Kiresel 1stnma, hava ve su kirliligi, toprak
erozyonu, ormanlarin yok olmast, iklim krizi,
atiklar ve niifus artist etkisiyle tiretim ve titketimin
hizh  bir sekilde artis gostermesi diinyanin
gelecegini olumsuz etkilemektedir.

Ayakkabi saya ve taban malzemesi olarak
kullanilan deri, tekstil ve plastik malzemelerin
tretiminden kaynaklanan kirlilik; doga ile dost,
geri  dontstirilebilir  malzeme arayis  ve
arastirmalarint yonlendirmigtir. Calisma, zorunlu
ve yart dayanikl tiketim mali olan ayakkabinin
tasarim agamasinda surdurilebilirligin
vurgulanmasi, uygulanma durumunun
degerlendirilmesi ve surdirilebilitlige 6rnek
calisma olma amacint tagtmaktadir. Aragtirma,
literatiir taramast ve strdirilebilir malzemeletle
tretilen 6zgiin ayakkab: 6rneklerinin incelenmesi
yontemlerini  kapsamaktadir.  Surdurilebilir
ayakkabi tasariminda dikkat edilmesi gereken
faktorler, sektérdeki stirdirtlebilir uygulamalar
ve Ornek tasarimlar, ayakkabi iretiminde
surdurilebilirlige odaklanarak incelenmistir.

Calismanin  bulgulari, strdurilebilir  ayakkab:
tasariminin cevre dostu malzemelerle mimkun
oldugunu ve bu malzemelerin kullaniminin tekstil
ve deri sektorinin  ¢evresel  etkilerini
azaltabilecegini ortaya koymaktadir. Ayakkabi
tretiminde  kaynak  kullaniminin  en aza
indirgenmesi, dogru malzeme secimi ve Urliniin
uzun  Omirli  olmast  gibi  faktorlerin
surdurilebilirlik acisindan kritik bir rol oynadigt
sonucuna varldmistir.

ABSTRACT

The rapid increase in production and
consumption with the effect of global warming,
air  and water pollution, soil erosion,
deforestation,  climate crisis, waste and
population growth adversely affect the future of
the world. The pollution caused by the
production of leather, textile and plastic materials
used as shoe upper and sole materials has led to
the search and research for environmentally
friendly, recyclable materials. The study aims to
emphasize sustainability in the design phase of
footwear, which is a compulsory and semi-
durable consumer good, to evaluate the
implementation status and to be a case study for
sustainability. The research covers the methods
of literature review and examination of original
footwear samples produced with sustainable
materials. Factors to be considered in sustainable
footwear design, sustainable practices in the
industry and designs are examined with a focus
on sustainability in footwear production.

The study reveals that sustainable footwear
design is possible with environmentally friendly
materials and that the use of these materials can
reduce the environmental impact of the textile
and leather sector. It is concluded that factors
such as minimizing resource use in shoe
production, proper material selection, and
ensuring the longevity of the product play a
critical role in sustainability.
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Giris

Dogal kaynaklarin verimsiz kullanimi ve teknolojik gelismelerin bilingsiz uygulamalariyla cevreye zarar verilmesi
sonucunda canlt yasam alanlan kirletilmekte ve yok edilmektedir. Simdiki zaman, yasanilmaz hale gelmekte,
gelecek neslin yasayacagt diinyaya olumsuz kosullar miras birakilmaktadir. Strdurilebilirlik kavraminin
dinyamizin korunmast ve biitiin canlilar icin yasanilabilir ortamlar birakilmasi baglamindaki 6nemi glin gectikce
meydana ¢tkmaktadur.

Cevreye olumsuz etkisi biiylik olan giyim sektori; tretim sektdriintin hizl gelisimi, niifus artisi, moda trendleri,
hizli ve asir1 tiketim sonucu dogayi, ¢evreyi ve canlt yasamint zararli yonde etkilemektedir. Su kullaniminda ve
cevreyi kirleten sektorler arasinda petrolden sonra ikinci sirada moda sektorii yer almaktadir. Diinya genelinde
yillik yaklasik 92 milyon ton tekstl atigi ctkmaktadir. Hazir giyim ve tekstil sektéri kiiresel temiz su
kirliliginin yaklasik %20'sinden ve kiiresel karbon emisyonunun %10’undan sorumludur (IHKIB, 2021;
European Parliament, 2021). Atklarin toplanmasi, geri doniisiimii, yeni giysiye doniistiirme islemlerinin ytizdesi
¢ok diisiik oranlardadir. Giyim malzemelerinde kullanilan malzemelerin yarisindan fazlasi plastik iceriklidir.
Plastik attk miktarinda ambalaj sektoriinden sonra tekstil endiistrisi gelmektedir. Okyanus mikroplastik
kirliliginin yaklastk %9’luk kismu tekstil ve moda atiklaridir. Sera gazi emisyonlarinin %81 ayakkab1 ve hazir giyim
endustrisinde aittir (TheRoundup, 2023). C6ziim, strdirilebilirlik kavraminin yalnizca sézde kalmayarak tim
sektorlerde uygulamaya gegcirilmesinde yatmaktadir.

Sarmasiklar ve devaminda hayvan derileri ile zamanin sartlarina uygun olarak evrilen ayakkabt, sanayi devrimleri
ve plastigin hayatimiza dahil olmasi ile ¢cok ¢esitli malzemelerin kullanildigy bir alan haline gelmistir. Ayakkabi
imalatinda gerekli olan malzemelerin tretim siireclerinde su titketimi, enerji titketimi, kullanilan kimyasal
maddeler ve emisyon miktari insan ve ¢evre sagligina etkimektedir. Bu etkilerin olusumuna sebep olan siireglerde
strdurilebilirlik boyutlart uygulanabilirlik kazanmaly, siireg icerisinde yer edinmelidir.

Ayakkab: sektoriinde stirdirilebilirlik, kiiresel anlamda tretimin cevresel, sosyal ve ekonomik boyutlartyla
optimizasyonunu hedeflemektedir. Ulkelerin i¢ ve dis pazar araysslart ile rekabet agresif artis gostermektedir.
Artan cevresel, sosyal ve ckonomik farkindaliklar, tasarim ve dUretim strecinin de bu hassasiyetlere
uyumlastirilmasint gerektirmektedir. Sektriin tiretim kapasitesi ve yerli ham madde imkant yiitksek ihracat getirisi
acisindan 6nemlidir. Diinya genelinde beklentileri, ihtiyaglart ve ortak standartlart karsilayabilmek yontinden
strdurilebilir tasarim ve tretime uyumlu yapilanma gereklidir.

Insan ayaginin dis ortam etkilerinden korunmast igin kullanilan ayakkabs; verilmek istenilen imaji giiclendiren,
saya ve taban malzemesinden meydana gelen bir ayak giysisidir (Caskurlu ve Kir, 2021 5.222). Ayak yapisina
uygun, islevsel, estetik ve moda trendlerine uygun olmast ayakkabinin 6ne cikan &zelliklerindendir. Sanayi
devrimi, teknolojik gelisme ve yenilikler, yasanan dénem kosullart ve glincel olaylarin etkileri ayakkabi tretim
malzemelerin gesitliligini artturmustir. Ayakkabinin saya kisminda; biiytikbas ve kii¢tikbas hayvan derileri, sentetik
deri, egzotik deri, tekstil ve plastik malzemeler kullanilmaktadir. Ayakkabi taban malzemesi poliliretan, polivinil
kloriir, etilen vinil asetat ve benzeri plastik malzemelerden tretilmektedir. Ayakkabinin iiretim siirecinde genel
olarak ¢oziicti bazli yapistricilar kullanilmaktadir. Su bazli yapistrict kullanimi ise yayginlagsmaktadir.

Bu calismada, zorunlu ve yart dayanikl tiketim malt olan ayakkabinn tretim sektériindeki tasarim asamasinda
sturdirilebilirlige dikkat ¢ekmek, uygulanma durumunun degerlendirilmesi, gelecege ilham vermek ve
strdirilebilirligi tesvik etmek amaglanmustir. Ayakkabi tasarim stireci, ayakkabr sektoriinde kullanilacak
malzemelerin 6nemi, sektérin stirdirtlebilirlik boyutlarina uygulanabilirligi, stirdiiriilebilir ayakkabi tasarim ve
uygulamalari ele alinmustir. Ayakkabi tasarimi, saya ve taban malzemesi se¢imi, malzemelerin kullanim bigimi ve
ayakkabi tretiminin belirlenmesinde strduirilebilirlik yontinden 6nemli bir baslangictir. Calismada, cevreye
olumsuz etkinin minimize edilmesine 6rnek olacak malzemelerle yaptigimiz ayakkabilara yer verilmistir.

Uriin Tasatiminda Siirdiiriilebilirlik

Tasarim, Uluslararast Endustriyel Tasarim Dernekleri Konseyi tarafindan, “nesnelers, siireglers, higmetleri ve bunlarimn
sistemlerinin cok_yonlii niteliklerini biitiin yasam dongiileri igerisine yerlestirmeyi hedefleyen yaratice bir faaliyet” olarak ifade
edilmektedir. Tasarim; yaratict ve koordinasyon kuran, sorun ¢ozicii, sistemli bir faaliyet olup ¢ok sayida
degisken ve parametreleri kapsayan, 6nceden olmayan bir seyin yaratimasidir. Tasarimeinin gérevleri; toplumun
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faydasini gézetme (sosyal ahlak), islevsel, ekonomik, yapisal ve 6rgiitsel iliskileri kesfetmek ve degerlendirmek,
kilttrel farkliliklart desteklemek seklinde tanimlanmaktadir (Mozota, 2005, s.14-15).

Tasarim siireci, islevsel, yapisal ve simgesel olgu ve sinirlandirmalar arasindaki bitiinligl saglayarak ortaya
sanatsal el tirtind ¢tkaran, yonetim ve yaratim siirecinin biitiinii olarak kabul edilmektedir. Tasarimda nokta, ¢izgi,
sekil, diizlem, bicim, leke, hacim, mekan, doku, form, renk elemanlari, vurgu, uyum, koram, denge gibi tasarim
Ogelerinden yararlanidmaktadir (Caskurlu, Egharloo ve Kir, 2022 5.848). Tasarim ilkeleri tekrar, ritm, denge,
armoni (uyum)-kontrast, vurgu, 6lcii, oran ve harekettir. Tasarim 6geleri ile tasarim ilkeleri birbiri ile baglantilidir.
Tasarim yapilirken bir veya birkag ilke birlikte kullanilabilmektedir. Uriin tasarim hazirlik siirecinde arastirma
yapilir, fikir ve konsept belitlenir, Griiniin ¢6ziimlemeleri gelistirilir ve tirtine en uygun ¢éziimleme sec¢imi yapilir.
Tasarimin triini ifade etmesinin yani sira estetik ve fonksiyonellik gibi 6zelliklere sahip olmasi beklenir. Aynt
zamanda kullanima uygunluk, kullanilan malzemelerin dayanim 6mriiniin uzun olmasi, verimlilik, maliyet ve
benzeri konularda denge saglamalidir (Mozota, 2005 s.29).

Oniimiizdeki yillarda, siirdiiriilebilir bir topluma dogru ilerlerken tiim {iretim ve tiiketim sisteminin radikal bir
sekilde yeniden yonlendirilmesi gerekecektir. Cevre yonetiminde kirlilik kontrolti yaklasimi, nleyici ve temiz
tretim stratejilerine dogru degisim goéstermektedir. Stirdiriilebilir kalkinma anlayist beraberinde stirdiiriilebilir
tiiketim davranist da getirmektedir. Stirdiiriilebilir ihtiyacin karsilanmasinda tasarimcilarin 6nemli Slgiide paylar
bulunmaktadir. Cizim yapan ve model treten kisi olarak bilinen tasarimcilar, tiiketici ile tiretici arasinda koprii
gorevi Ustlenerek strdirilebilir Griin gelistirme siirecinde yeterli potansiyele sahip ve ayni zamanda disiplinler
arast ¢alisan bireyler olmalidir (Vezzoli, 2003, s. 3). Tasarimciya yol gosterici unsurlar, doga, bilim, teknoloji ve
teknik donanimdir. Siirdtrtlebilirlik boyutlarini tasarimeilar ¢alismalarina yansitabilme bilincine sahip olmalidir
(Turhan, 2011, s. 130). McDonough, Hannover’de yayinladigi Gezegen Haklari Beyannamesi’nde stirdiirilebilir
tasarimi “dodanin gelisen yapsinin bir pargast olarak cevreye duyarls ve sornmin anlatimn kavranmasi ve hayata gegmesi” olarak
aciklamaktadir ( McDonough, 2000, s. 4). Tasarimcilarin stirdiriilebilir amagclara yonelik calismalara nasil uyum
saglayacagint ifade edebilmek icin Hannover ilkeleri bir dayanak saglamaktadir. Hannover stirdirilebilir tasarim
prensiplerinde; “insan haklart ve ¢evre sagligt hakkinda destekleyici rolii bulunmak, doga ve insan arasindaki
dayanismay1 desteklemek, tasarim kararlarinin sorumlulugunu benimsemek, uzun émirli triinler saglanmasi,
attk oranint ortadan kaldirmak, giines enerjisini bilingli sekilde kullanmak, tasarimin sinirlarini dogayr dikkate
alarak belirlemek, insanlar arasindaki dayanismayi saglayarak bilgiyi paylasmak ve gelisimi stirekli olarak aramak”
yer almaktadur.

Stirdurtlebilir Grin tasarim ile ilgili kavram ve metotlardan biri olan yesil tasarimin amacy; atigt kaynaginda
onleme, daha iyi malzeme yonetimi, iriin performansi, Grinin 6émrii ve fonksiyonlardaki kayb: minimize
etmektir (Gibbons et al,, 1992, 5.7). Uriiniin yasam dongiisiinde cevresel etkilerin ele alindigt siirdiiriilebilir
dustince prensibi ¢evrebilimle ilgili tasarim olarak aciklanmaktadir (Zeren ve Nabikoglu, 2009, s.461). Ekolojik
tasarimda geri dontstirtlebilirlik, dayaniklilik, yeniden kullanilabilirlik, ¢evreye zararsiz malzeme ve bilesen
secimi, yenilenebilir enerji kullanimi, fazla enerji ve malzeme kullaniminin azaltilmasi ve attk minimizasyonu 6n
plandadir (Niinimaki, 2009 s.127).

Uretim siirecinde sosyal, ekonomik ve cevresel olarak siirdiiriilebilirligi hedefleyen X icin tasarim, gevre icin
tasarimda en ¢ok taninan tasarim anlayisidir (Clark, Kosoris, Hong ve Crul, 2009 s.412). X i¢in tasarim siirecinde;
drtiniin tretilebilirligi, montaji, demontaji, cevre etkisi, kalitesi, geri dontistimi, strdirilebilirligi, glivenilirligi,
lojistigi gibi etkenlere baglt olarak triin gelistirme calismalart s6z konusudur (Giiles, Cagliyan ve Parali, 2012
s.798). Bu teorilerin disinda mimar McDonough ve kimyager Braungart “besikten mezara” teorisi ile
strdurilebilirlik adina moda ve tekstil Griinlerinin tekrar kullanimini ifade etmektedir. Yasam déngtisii analizinde
acitk dongi analizi de olarak bilinen “besikten mezara” kavrami, geleneksel ekonomi modeli olarak ham
maddelerin elde edilmesi, iriintin Gretimi ve kullanimi sonrasinda bir atik ortaya ¢ikmasidir (Glinaydin, 2011,
s.30). Buna karsin “besikten besige” kavramu ile bir islem stireci sonundaki ¢tktinin attk olmamast ve bagka bir
sirecte kullanilarak degerlendirilmesi séz konusu olup atik {iretiminin sifira indirilmesi amaglanmaktadir (Ozsoy,
2018, s.24).

Stirdirtlebilir tasarim ilkeleri ve distince; tasarimeinin, treticinin ve isverenin ¢evre hassasiyeti saglamak icin
ihtiya¢ duydugu bilginin tamamlanmasi icin yerel ve kireselde evrensel ortak degerler tasimaktadir (Goksen,
Giiner ve Kochan, 2017, 5.95). Stirdurilebilir tasarim anlayist 6ncelikle endiistriyel tasarim alaninda gelisim
gostermekte olup glinlimiizde moda tasarimeilari tarafindan da benimsenmektedir (Gwilt, 2014 5.77).
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Tasarimcilar, ¢alismalarinda strdiiriilebilirligi buttinlestirebilmek icin bircok parametreye basvurmaktadirlar.
1976 yiinda tiketici atiklarinin azaltlmasi, yok edilmesi ve degerlendirilmesi kapsaminda “Kaynaklarin
Korunmast ve Tyilestirilmesi Hareketi” ile tiiketimi azaltma (reduce), yeniden kullanim (reuse) ve geri déniisiim
(recycle) olarak 3R kavrami giindeme gelmistir (Kurtuldu, 2019 5.982). Calismalarin gelistirilmest ile 3R kavrami
6R olarak giincellenmistir. Uretim icin kilit unsur olan siirdiiriilebilirligin 6R’si olarak adlandirilan stratejiler
tasarimlarin olusturulmasinda yardimct konumdadir (Nagalingam, Kuik ve Amer, 2011; Metta ve Badurdeen,
2013,5.439).

OR agilimi ve agtklamalari asagida yer almaktadir:

»  Azaltma — (Reduce) : Uretim 6ncesinde, {iretim esnasinda ve sonrasindaki asamalarda enerji, ham
madde ve benzeri kaynaklarin minimum seviyede kullanimin agtklamaktadir.

"  Yeniden kullanim - (Reuse) : Uriinii devamli olarak kullanilir durumda bulundurabilmek ve iiriin
kullanim 6émrii sonunda malzemelerinin yeniden kullanimint ifade etmektedir.

*  Geri dontisim — (Recycle) : Atiklarin birer kaynak gibi kullanimudir. Metal, polyester, kagit gibi
malzemelerin geri dontstirillerek tekrar degerlendirilip tiretilebilmesini saglamaktir.

*  Geri kazan/yeniden iiretim — (Remanufacture) : Uriin émrii dolan malzemelerin tekrar kullanimini
saglayabilmek icin Griind tekrar degerlendirmeyi belirtmektedir.

» lyilestir — (Recover) : Kullanilamayacak durumunda veya deforme olan iiriiniin parcalarinin
degerlendirmeye alinmasini saglamaktadir.

* Yeniden tasarim - (Redesign) : Tasarim sonrasinda ortaya ctkan triiniin strdirilebilir olabilmesi
amaciyla tasarim fikirlerinin giincellenmesi stirecini agiklamaktadir.

Stirdiirtlebilir bir tasarim ve dretim siirecinde gbz 6niinde bulundurulmasi gereken temel eylemleri agagidaki
sekilde ifade edilmektedir (Ates, Asma ve Stiel, 2020, s.100).

»  Uretim siirecinde harcanan su ve su kaynaklart en aza indirgenmelidir.

»  Uretilecek yeni iiriinler, deforme oldugunda veya kullanim 6mriinii doldurdugunda farkli iiriinlere
donustirilebilir olmalidir.

»  Uriinler uzun siire kullanim imkanina sahip olmalidur.

* Tiketicilerin talepleri tasarim siirecinde g6z 6nitinde bulundurulmalidir.
®  Seffaf bir Giretim ve liretim yOnetimi olmalidir.

»  Uriinlerin hakkinda tiiketicilere tamirat temini saglanmalidir.

»  Uretimde yerel malzeme ve yerel pazarlar 6ncelikli olmalidir.

Tasarim siirecinde Urlintin yasam dongtisti dikkate alinarak, malzeme, tiretim, tiketim, satis ve kullanim 6mrii
sonuna kadar her asamanin 6nemli oldugu bilinci ile ¢alistimalidir. Tasarim stratejileri; atiklart en aza indirecek
tasarim, uzun 6mirl tasarim, yeniden dogus igin tasarim, hizli tiiketim ihtiyacint azaltmak icin tasarim ve yeni
teknolojileri dikkate alarak yapilan tasarimdir.

1996 yilindan itibaren faaliyet gosteren tekstil cevre tasarim grubu (TED), stirdtrtlebilir driin gelistirme ve
tasarlama slrecinin yoOnetilebilmesi adina cesitli stratejiler arastiran ve bu stratejileri moda ve tekstil
tasarimcilarina sunan bir topluluktur. Topluluk moda ve tekstilde strdiiriilebilirlik anlayisinin benimsenebilmesi
icin cesitli kisa egitimler ve danmigsmanliklar vermektedir. Tekstil tasarimcilart ve uygulayicilarina yonelik olan bu
grupta akademisyenler, teknisyenler ve 6grenci gruplart yer almaktadir (Earley, Goldsworthy ve Vuletich, 2010,
s.9). TED, surdirtlebilir tirtin tasarimi siirecinde tasarimcilara yonelik 10 farkls strateji actklamaktadir;

Atkelar: minimum seviyeye indivecek tasarim: Bu strateji, Uretim agamasinda ve tlketici kullanim sonrasi
olusan atiklari en az seviyeye indirmeyi hedeflemektedir. Geri doniisimii ve sifir attk konusunu icermektedir.
Triketici tarafindan talep edilmeyecek triinlerin tiretilmesinden kaginilmast gerektigini ifade etmektedir.

Dongiisellik igin tasarim: Geri dontisim ve yeniden kullanilabilirlik i¢in yapilan tasarim stratejisidir.

Kimyasal etkileri agaltmak igin tasarim: Herhangi bir irinin ¢evresel etkilerini minimum seviyeye indirmek
amaciyla Uretiminde uygun malzeme se¢imi ve siirecleri ile ilgili stratejidir.
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Enerji ve su kullanzmin: azaltmak igin tasarsm: Uriin yasam dongisiiniin her asamasinda malzemenin imha
edilmesi ve/veya yeniden kullanimini, enetji ve su israfint 6nleme konusu icermektedir.

Temig/daha iyi teknolojilerle tasarim: Daha az eneriji tiketen ve daha akillt teknolojilerle tretim sistemlerini
hedeflemektedir.

Dogal ve eski yontemlerden esinlenen tasarim: Gegmisteki uygulamalar ve aliskanliklarla birlikte doganin
incelenmest, stirdiirtlebilir tasarim i¢in ilham verici kaynak oldugu belirtilmektedir.

Etik iivetim igin tasarim: Is¢i haklarini destekleyen, etik tiretim agiklayan stratejidir.

Tiiketim ihtiyacine azaltmaya yonelik tasarvim: Strateji, kullanim 6mrii uzun olan triinler yapmak, talep edilen
driinlerin tasarim ve Uretimini icerir. Ortak tasarim ve isbirlikei tiiketim gibi alternatif tasarim ve tliketim
bicimlerini arastirmakla ilgilidir.

Kullanumz azaltmaya yonelik sistem ve higmetleri gelistivmeke icin tasarsm: Tamirat, sistem kiralama, onarim
paylagsma gibi trlinlerin desteklenmesi veya yeni sistemler tizerinde ¢alisiimast gerektigini agiklamaktadir.

Aktivist tasarum: Tasarimcinin toplumla birlikte olmast anlayist; tasarimetlarin, tiiketici toplum, yayinlar, bloglar,
sergiler, acik erisimler, konferanslar, sosyal medya ile glincel sekilde bir araya gelerek yeni tasarim stirecine nasil
devam etmesi gerektigine yon verebilmesini agiklamaktadir (Tung ve Ceylan, 2021, 5.274).

Ayakkab: Tasarunz ve Siivdiiriilebilivlike

Dogal kaynaklarin verimsiz kullanimi sonucu ¢evreye verilen zarar artmaktadir. Kaynaklarin hizl tiiketilmesi,
gelecek nesillerin hayatint idame ettiremeyecek durumdadir. Son yillarda strdirilebilitlik ve strdirilebilir
kalkinma kavramlari ile bu konuya farkindalik getirilmistir. Canli yasaminin bagh oldugu hava, su, bitki 6rtisti
ve dogal kaynaklarin sonsuz olmamast bilinciyle verimli kullanim 6ne ¢itkmaktadir. Stirdirilebilirlik kavramini
anlamanin ve uygulamanin yolu doga ile insan arasindaki dengeyi saglamaktir. Strdiiriilebilirlik yaklasiminda
sosyo—ekolojik siire¢; yatrimlarin ve teknolojik gelismelerin, bireylerin ihtiyag ve isteklerine bagli olarak
ginimiiz ve gelecekteki dengenin korunmasi ve ihtiya¢ duyulan ortamlarda degisimin saglanmast ile ifade
edilmektedir. Sosyo-ekolojik stirecte temiz tretim yaklasimi, Giretim siiresince olusan atiklar, kullanilan enetji ve
suyun en aza indirgenerek ¢evreye zararin minimize edilmesi olarak aciklanmaktadir. Cevreye zarart minimum
olan yiiksek verimlilige sahip, atik veya kirlilik olusturmayan tretim yaklasimt ise yesil Gretim yaklagmmudir.
Isletmelerin tasarim ve iiretim siireclerinde stratejik plan olusturmalari, raporlar, élcimler ve kontrollerle
stireclerin devamliligint saglamalart stirdiiriilebilirlik acisindan 6nemlidir.

1950°li ydllarda tlkemizde kiigiik 6lgekli bir sektér olan ayakkabr sektorii, glintimiizde biiyiik oranda gelismistir
(Footwear in Turkiye, 2022). Ginitimiizde sektoriin %15’inden fazlasinin gelisimi 1980’1 yillarda biytik caplt
makine yatirimlart ile tamamlanmustir. Ayakkabi iiretim sektoriiniin yaklasik olarak %50’si Istanbul’da
bulunmaktadir. Konya, Gaziantep, [zmir, Ankara, Corum, Manisa ve Hatay ayakkabt tiretiminin yapildig1 diger
énemli sehirler arasindadir. Ulkemizin ayakkab iiretim kapasitesinin %25’ geleneksel atolyeler, %30°u ¢oklu
tretim yapma imkanina sahip orta 6lcekli atblyelerdir. Biiytik 6leekli firmalar teknolojik ekipmanlara sahip olup
seri Uretimle sektériin %45°lik payina sahiptir. Ayakkab: sektoriinde sezon moda trendi ve hedef kitleye uygun
tasarimlar yapimaktadir. Sektérde moda trendleri ve marka firmalarin tasarimlarindan esinlenilerek hedef pazara
uygun ayakkabilar tretilmektedir. Ulkemizde ayakkabi iiretimi yapan firmalarin bir kismi iiretimini kendi
bilinyesinde yapmakta, bir kismz1 ise fason olarak yaptirmaktadir.

Tasarim, ayakkab1 iretim strecinin ilk asamast olarak kabul edilmektedir. Sektorde glicli bir marka olabilmek ve
bu markay1 stirdiirmek ayakkabi tasarimu ile ilgilidir (Luximon, 2013, s.117). Bir konuda tasarim yapmak icin o
konuyla ilgili bilgi sahibi olunmast gerekir. Ayak yapist ve biyomekanigi, ayakkab: tGiretim teknikleri ve Gretimde
kullanilan malzemeler hakkinda bilgi sahibi olmak ayakkabi tasariminda 6nemli temel noktalar arasindadir.
Arastirma, inceleme, gelistirme, gerceklestirme ve degerlendirme ile nitelendirilen tasarim temel siirecinin ortak
amacl, tasarlanan Urliniin artan bir ¢iktiya dontisimil, dongtisel tasarim siirecinin devamliliginin saglanmasi ve
koleksiyon hazirlanabilmesidir (AU ve AU, 2018, s.7). Moda trendlerine uygun renk, form, aksesuar ve
malzemenin belirlendigi ve hedef pazara yonelik yapilan tasarimlar ilkbahat/yaz, sonbahar/kis sezonlarina uygun
olarak iiretilmektedir. Isletmelerin genellikle arastirma gelistirme bolimiinde ayakkabi tasarimlart yaptlmaktadir.
Ayakkab1 tasariminin en énemli unsuru uygun ve dogru malzeme secimidir (Caskurlu ve Kir, 2021, 5.228).
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Tasarimct arastirmalart sonucunda baglamis oldugu eskiz calismalarinda ayakkabinin genel formunu ve
bilesenleri (saya, taban, i¢ taban) bagintili olarak géstermektedir. Tasarim tizerindeki dikis teknigi, kumas, deri,
renk, taban gibi detaylar teknik cizimde yer almaktadir. Tasarima uygun kalip, taban, taban astari, Skee ve
aksesuarlar belitlenir. Tasarimin prototipi moda trendlerine uygun renkler ile elde veya bilgisayar programlarinda
olusturulur. Tasarimlarin hedef kitle, pazar, moda trendlerine uygun olmasinin yaninda 6zgiin ve islevsel olmasi
gerekmektedir (Caskurlu, Egharloo ve Kir, 2022, 5.848). Tasarim siirecini olusturan asamalar ile tasarimcinin bu
stre¢ igerisinde izledigi yol ve yaptgt calismalar; pazar arastirmasi, hedef kitle, konsept arastirmasi, teknik
cizimler, malzeme secimi, Gretim plant ve maliyet olarak acitklanmaktadir.

Ayakkabi, tGretim asamasindan baslayarak, triin 6mri sonu ve geri donistimiine kadar olan siirecte bir¢ok
olumsuz etkiye sebep olmaktadir. Geleneksel yontemler ile ayakkabi tretiminde deri, tekstil, ahsap gibi
malzemeler kullaniliyorken zamanla plastik ve diger petrokimyasal malzemelerin kullanimi yayginlasmustir
(Republic of Turkiye-Minstry of Trade, 2022, s.2). Uretim asamasinda kullanilan malzemeler ve kimyasal
maddeler cevreye ve insan sagligina olumsuz etki etmektedir (Jacques ve Guimaraes, 2012, 5.2114). Kullanilan
deri, tekstil, sentetik ve plastik malzemeler baslica ¢evre kirleticilerdendir. Bu kirletici malzemelerin tretimi sera
gazilarinin artisina neden olmaktadir. Ayakkabi endiistrisinde kullanidan hayvan derilerinin islentisi sirasinda
yiksek oranda su tiiketilmekte ve islenti sirasinda kullanilan kimyasallar dogay1 olumsuz yénde etkilemektedir.
Alternatif bir yontem olarak bitkisel tabaklama daha ¢evre dostudur ve geri doniisim saglanmaktadir (Ferreira,
Freitas ve Almedia, 2010, 5.2816).

Ayakkab: tretiminde taban, saya ve montaj islemlerinde kullanilan kimyasal malzemelerin farkll tilke veya
sehirden temin edilmesi sonucunda yapilan nakliye islemleri karbon ayak izine etkimektedir. Ayakkab: tiretim
stirecinde, 6rnegin saya hazirlanmasinda, kullanilan deri veya tekstil malzemelerin kesim isleminden sonra kalan
atiklar genel olarak ¢ope atilmaktadir. Uretim siireci boyunca cikan atiklarin ve tiretimi biten, cesitli sebeplerle
imha edilmesi gereken ayakkabilarin bir kismi yakma yontemi ile yok edilmektedir. Atiklarin ve kullanim dist
ayakkabilarin dogada yok olma stirecinde sera gazi agiga ¢ikmaktadir. Malzemelerden kaynakli zehirli kimyasallar
cevre kirliligine sebep olmaktadir. Cevre kirliligi yeralti ve yeriisti kaynaklarina olumsuz etki etmektedir
(Caskurlu ve Kir, 2021, 5.225). Ayakkabi endistrisinde, sanayinin gelisimi, Uretimin artmast israfa da sebep
olmaktadir. Bu baglamda israfin 6nlenmesi i¢in tasarim ve Uretim stregleri ile atiklarin yonetiminde bir dizi
degisim olmalidur.

Malzeme ve stire¢ secimi, Uretim sirasinda enerji titketiminin yani sira tiretilen attk miktarint da etkilemektedir.
Malzeme secimi ve yeniden kullanim, enerji, emisyonlar, su tiiketimi, sosyal sorumluluk gibi ¢ok ¢esitli boyutlart
igeren bir kavram olan strdiiriilebilirlik icin en 6nemli adimlardan birisi iriin yasam déngustinti dikkate almaktir.
Uriin yasam dongiisii, tasarim 6ncesinden kullanim émriiniin sonuna kadar bir tiriiniin yasgaminin her asamasina
eslik eden tim stirecler ile cevre arasinda gerceklesen islemleri (girdiler ve ciktilar) ifade etmektedir (Ashton,
2018, s.7).

Ayakkabi1 imalat sanayi kullandiklart malzemeler ve tretim hacmi ile biiyiik miktarda atik ¢ikarmaktadir (Fabio,
Nadia, Chiara ve Silvia, 2012, 5.70). Diinyada her yil birka¢ milyar cift ayakkabr tretilmektedir. Yaklasik olarak
65 farkll malzemeden olusan bir ¢ift spor ayakkabr tiretimi i¢cin 360°a yakin tretim faaliyet adimi gerekmektedir
(Cheah et al, 2012, 5.17). Tasarimcilarin stirdiiriilebilir tasarim adma sorumluluklar fazladir (Nitnimaki, 2009,
$.129). %70 oraninda bir iiriiniin siirekliligi tasarim ile iliskilidir. Uretim baslangict i¢in kullanilan ham madde,
birincil malzemeler ve geri dontisiim ile elde edilen ikincil malzemeler olarak tanimlanmaktadir (Shoe Source
Turkey, 2021).

Malzemelerin geri dontisimu stirdirilebilirligi saglamak i¢in 6nemlidir. Ayakkab: sattn alimini en aza
indirgemek, strdirilebilir Griin tasarimlarina 6nem vermek, geri donistime odaklanmak ve konuyla ilgili
egitimler verilmesi stirdiirtilebilir dongi icin gereklidir (Rahimifard ve Clegg, 2007, 5.4017). Kimyasal stirecler,
su ve elektrigin agir1 kullanimi, emisyonlar ve kullanilan tehlikeli maddeler, ayakkab: sektériinde gerekli ham
madde Uretiminde 6nemli ¢evresel sorunlarin baglica sebeplerindendir (Eru, 2018, s.116). Taban iretiminde
kullanilan lastikler, emisyonu etkileyen en 6nemli faktorlerden birisidir. Polivinil kloriir tabanlarin yakilarak imha
edilmesi sonucunda insan saghgina olumsuz etkileri olan zehirli gazlar ortaya ¢ikmaktadir. Tabanlarin imha
edilmesinde sera gazt emisyonlarint etkileyen elektrik titketimi ve yakit kullanimi bulunmaktadir. Saya dikis
makineleri ve kesim makinelerinin calistirilmasinda kullanilan elektrik, emisyonlari etkileyen bir 6rnektir.
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Karbon ayak izini azaltmak i¢cin ayakkabi tasarimcilarinin yenilik arastirmalart yapmasi gerekmektedir (Canals et
al, 1998, s.205). Buyiik isletmeler, cevresel sikintilar ve endiseler karsisinda ¢evre dostu ayakkabr gelistirmeye
odaklanmislardir. Yeni strdirilebilir tasarimlar veya var olanlarini  degistirmeye yonelik girisimler
bulunmaktadir. Orta ve kiigiik isletmeler temel olarak daha ¢evreci ayakkabilar iretmektedir. Cevresel olumsuz
etkileri azaltmak icin anlasilir ideal siire¢c gelistirme, iretim ve tilketimin yeniden yapilandirilmasina
odaklanilmahidir. Siirdiiriilebilirlik boyutundaki adimlar asagidaki sekilde ifade edilebilmektedir (ITHIB, 2022):

Karbon ayak izi analizi ve tretim sirasinda olusan plastik atigin geri déntisimi
Atk yonetim plant

"Besikten besige" dayali stirdiirtlebilir Giriin gelistirme

Tiketim sonrast attk yénetimi

Yenilenebilir malzemeden ayakkab: gelistirme

Atklarin kullanimi ile geri dontisim

Ayakkab1 tasarim ve iretim stirecinde TED stratejilerinin benimsenmesi sektoriin ve dolayisiyla dinyamizin
gelecegine etkisi olumlu yonde olacaktir (Circular Design, 2022):

Tasarim agamasinda saya ve tabanda kullanilacak malzemelerin ideal miktarda distntlmesi ve
devaminda bu malzemelerin atiklarinin minimum seviyede ¢itkmasinin saglanmasi ile malzemelerin geri
doéntstimi veya farklt sekilde degerlendirilmesi mimkiin olacaktir.

Stirdurtlebilir ayakkab: tasariminda dogal olarak yenilenebilir veya biyolojik olarak parcalanabilen
malzemelerin kullanimi 6nemli bir secenektir. Bu sekilde tiriinlerin tretim stirecinde kimyasal madde
kullanimini azaltan, dogal kaynaklar1 daha az tiiketen ¢evre dostu bir yaklagim saglanir.

Kullanim 6mrii biten ayakkabilarin tiiketicilerden geri talep edilmesiyle, kullanim 6mriinti dolduran
trinlerin uygun tekniklerle geri déniigiimi sifir attk konusunu destekleyecektir.

Ayakkabr tiretiminde kullanilan malzemelerin ileri doéniisim ve geri doniistimi ile dogru bir orantida
oldugu disiiniilerek farkli bir bakis agist ile tasarim anlayist gelistirilmelidir. Uretimde geri
dontstirilebilen ve geri dontistirtilmiis malzemeler kullanimi cevresel atik miktarini azaltir.
Kullanilan kimyasallarin etkilerini azaltmak icin ayakkabi tiretiminde ¢evreye en az zararlt etkisi olan
malzemeler kullanilmalidir.

Taban, deri ve tekstillerin yasam donglstniin her asamasinda malzemenin imha edilmesi ve/veya
yeniden kullaniminda enerji ve su kullanim miktarinda minimum seviyeler hedeflenmelidir.

Gincel teknolojiler takip edilerek, en az enerji tiketimini saglayan akilli teknoloji tiretim sistemleri
hedeflenmelidir.

Gegmis dénemin izinde, doganin incelenmesi ve bu baglamda doganin ilham verici ve siirdiiriilebilirligi
kaynak olarak kullanilmalidur.

Sektordeki is¢i haklarinin desteklenmesi, iscilere gerekli egitimlerin, sosyal olanaklarin ve motivasyonun
saglanmasi ile etik Giretim anlayist desteklenmelidir.

Uretilen tirtiniin kullanim 6mrii en uzun olacak sekilde calismalar yapilmalidir.

Makinelerin tamiri, sistemin kiralanmasi, onarimi, paylagsma ile mevcut makinelerin desteklenmesi ve
mimkin degilse yeni techizat kurulumu gerekir.

Tasarimcilar, tiketici toplum, yayinlar, bloglar, sergiler, acik erisimler, konferanslar, sosyal medya ile
giincel sekilde bir araya gelerek miisteri taleplerine hizmet edecek yeni tasarimlar gelistirmelidir.

Siirdiiriilebilir Malzemelerle Ayakkabi Tasarimindan Ornekler.

Yenilenebilir ve olumsuz gevresel etkisi en az olan malzemeler, siirdiiriilebilir malzemelerdir. Uretim siirecinde
gerekli olan enetji, su, malzemeler ve kimyasal madde gibi girdilerin en uygun ve en az sekilde kullanimi tiriinlerin
tasarim asamasinda belirlenebilir. Yeniden kullanilabilecek ve geri kazamilabilecek malzemelerle yapilacak
tasarimlar stirdirtlebilirlik acisindan 6nemli bir konuma sahiptir.
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Moda sektoriinde, giysi ve giysiyi olusturan malzemelerin tretimi alaninda ekolojik, stirdiiriilebilir tasarim ve
tretimin 6nemi ve farkindaligi artmaktadir. Alaninda 6ne ¢ikan marka ve tasarimcilar; tiretimde atik kullanimu,
geri doniisiim, stirdtrilebilir Gretim sekilleri, sosyal agidan stirdiiriilebilir iretim yaparak 6rnek teskil etmektedir.
Stella McCartney strdirilebilir ve liks moda dendiginde akla gelen ilk isimdir. Doga ve canllar s6z konusu
oldugunda etik ilkelere 6rnek bagliliginin yant sira bu konuda teknolojiyi de en ileri seviyede kullanan markalarin
basinda yer almaktadir. 2018 Sonbahar-Kis koleksiyonunda insan saghgina zarar vermeyen ayakkabilar tiretmek
amaciyla yapistirict kullanmadan tretilebilecek ayakkabi tasarlamistir. McCartney ve arkadaslari, ayakkabiyt 6zel
tasarim kancalarla birlestirerek sokilebilir sekilde Uretmislerdir. Ayakkabi, istenildiginde sokilerek bagka
malzemelerle tekrar birlestirilebilmektedir. Ayrica geri dontstirilmiis plastikler, bitkisel yaglardan iretilen
yapistiricilar ayakkabi parcalarint birlestirmede kullanilmustir. Bu yapistiricilar gliclii bir yapistirma igin yetersiz
oldugunda montajin dikisle desteklendigi agiklanmaktadir. Marka bitki lifleri ve miselyum gibi doga dostu
malzemeleri tercih etmektedir. McCartney, Adidas ve gonillt kurulus olan Parley ile okyanuslardan toplanan
plastik atiklarin geri déntsiimiinden elde edilen malzemelerle ayakkab: tretmislerdir (Sekil 1), (Vogue, 2020;

Parley, 2017).
- —
{'u.
3 N

Sekil 1. Geri Déniistiiriilmiis Plastik Atiklardan Uretilen Ayakkabi Ornegi (Parley, 2017)

Nike, stirdiiriilebilir malzemeler kullanarak ayakkabi tiretimi yant sira stirdiiriilebilir malzemelerden daha saglam,
hafif ve geri donustiiriilebilecek ayakkabi kutulart kullanarak cevresel atik miktarint azaltmaktadir (Eru, 2018
s.177). Reebok markasi, stirdiirtilebilir, dogada biyo¢oziiniirligi olan malzemelerle ayakkab: Gretmistir. Pamuk
ve ayakkabi tabaninda kurutulmus musir kocant kullanmustir (Sekil 2), (Sifir Atik, 2018).

Sekil 2. Reebok Marka, Sayast Pamuk ve Tabant Misir Kocanindan Ayakkabr (Sifir Atik, 2018)

Spor giyim markast olan Puma, 2050 hedefleri arasinda sentetik deri yerine %100 pamuk kullanimi yer almaktadir
(Puma, 2022). Theis ayakkab: markasi, zeytin hasat sonrast artiklardan deri ureterek, ¢ocuk ayakkabilari
yapmustir. Yetiskin ayakkabilarinda ise yesil zeytin derisi, kauguk taban ve sebzeyle tabaklanmis kromsuz astarlar,
tabanlar kullamldig1 ifade edilmektedir (Sekil 3a), (Yesilist, 2018). O2 Monde, ayakkabilarin i¢ tabanlarindan
yapistiricilara ve Ust kisimlara kadar her unsurunda en yenilik¢i eko-malzeme ureticilerinden alinan
stirdirilebilir, bitki bazli malzemeler kullandigini belirtmektedir (Sekil 3b), (O2 Monde, 2021; Vogue,
2021). Surduarilebilir malzemeletle tretim 6rnekleri ve sirdirilebiliflik hedefleri konusunda 6rnekler
cogaltilabilir. Camper, Rothy’s, Timberland, Birkenstock, New Balance, Converse konuyla ilgili 6rnek calismalart
ve hedefleri olan markalar arasindadir (Kir, 2022, 5.108).
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(b) Kaktiis derili kadin ayakkabs

a) Zeytin derisinden cocuk ve vetiskin ayakkabs 6rneklert
(8) Ze; ~ yetiskin ay (02 Monde, 2022)

(Yesilist, 2018)

Sekil 3. Bitki Bazli Malzemelerden Ayakkabi Ornekleri

Markalar, iretim stireci, Gretim malzemeleri ve Griinlerin kullanim siireci ve kullanim dist durumunda olumsuz
cevresel etkiyi minimize etmek, tehlikeli kimyasallarin salinimini ortadan kaldirmak icin tedarikeileriyle birlikte
calisabilecek durumda 6ncti ve 6rnek olmalidir (Greenpeace, 2011).

Cevre Dostu Malgemelerle Siirdiiriilebilir Ayakkab: Tasarim ve Uretimi: Ornek Uygulama.

Yontem:

Diinya genelinde stirdirilebilirlik konusunda yapilan ¢alismalar yayginlasmakta, tilkemizde de tekstil sektoriinde
bilinglendirme ¢alismalart 6n plana ¢ikmaktadir. Calismada, zorunlu ve yart dayanikli tiketim mali olan
ayakkabinin tasarim ve uretim sireglerinde stirdurtlebilirlik uygulamalarini incelemeyi amaglamaktadir.
Arastirma, literatlr taramast ve strdirilebilir malzemelerle Gretilen 6zgiin ayakkabi 6rneklerinin incelenmesi
yontemlerini kapsamaktadir. Calismanin temel adimlart su sekilde 6zetlenebilir:

1.

Malzeme Secimi: Cevre dostu ve stirdiirtlebilir malzemelerin arastirilmast ve Gzelliklerinin g6z 6ntine
alinmasiyla malzeme secimi gerceklestirilmistir. Saya malzemesi olarak elma derisi, kenevir kumast, deniz
yosunu ve somon baligi derisi malzemeleri, taban malzemesi olarak ise dogal ve geri déniistimli
malzemeler, strdirilebilirlik ana hususu gozetilerek tercih edilmistir. Elma derisi; Apple Leather Stitch
and Trim Ltd.Sti. (Istanbul, Tirkiye), kenevir kumast; Nilas Keten (Istanbul, Tiirkiye), deniz yosunu ipi;
SeaCell 500 gram Karsu Tekstil (Kayseri, Ttrkiye) firmalarindan temin edilmistir. Deniz yosunu ipinin
dokumast Erol Onceler Nakis (Istanbul, Tiirkiye) firmast tarafindan yapilmistir. Somon balig1 derisi
Istanbul Universitesi-Cerrahpasa Deri Teknolojisi Programt’ndan temin edilmistir. Taban malzemeleri
ise KB Ayakkabi firmasindan temin edilmistit.

Tasarim Asamast: Segilen strdiriilebilir malzemeler kullanilarak 6zglin ayakkabilar tasarlanmustir. Bu
asamada ayakkabilarin estetigi ve islevselligi ile birlikte cevresel etkilerine de odaklanilmugtir.

Uretim Siireci: Tasarimlarin iiretim siireci asamalart olan malzeme kesimi, dikis islemleri, montaj ve
finisaj dahil olmak {izere, liretim adimlarinda gevresel etki dikkate alinmustir. Uretim siireci, atik
olusumunun en aza indirilmesi ve solvent bazli yapistiricilarin su bazli alternatiflerle degistirilmesi dahil
olmak tizere ¢evreye duyarlt teknikleri icermistir. Tasarimlar icin temin edilen malzemelerin tGretim
strecinde surdirilebilirlik hedefleri géz 6ntinde bulundurularak, elma derisinden artan malzeme 6rgii
biciminde saya malzemesi olarak degerlendirilmistir. Saya ve montaj islemlerinde Eco KB Kimyevi
Madde ith. Thr. San. Ve Tic. Ltd. Sti. tarafindan distribiit6rliigii yaptlan su bazl yapistirict kullanilmistur.

Degerlendirme: Ayakkabi tiretiminde, dogal ve stirdiiriilebilir elma derisi, kenevir kumas, deniz yosunu
SeaCell ipinden dokunan kumas ve somon baligi derisinden elde edilen malzemeler saya olarak
kullanilmustir. Taban malzemesi olarak siirdiirtlebilir oldugu bilen mantar ve kauguk kullanilmustir (Zni
& Ar, 2020). Saya dikim islemi, polyester 60 numara iplik kullandarak diz dikis teknigine gore
gerceklestirilmistir. Saya ve taban malzemenin montajinda su bazli yapistirict olan Eco KB Primer yiizey
hazirlama ve Eco KB Ecostick kullanilmistir. Saya malzemesi olarak kullanilan malzemelerin

436



strdirilebilir oldugu literatiirde raporlanmistir (Palomino & Karadottir, 2021; Ahmed vd, 2022;
Thangavelu & Bala Subramani , 2016).

Stirdurtlebilir ayakkabi tasariminin, Ozellikle c¢evre dostu malzemelerin kullanimi, atik azaltma
stratejilerinin - uygulanmast ve genel ¢evresel etkilerle ilgili faydalart bu asamada tarafimizdan
degerlendirilmistir. Arastirmanin dort is paketini kapsayan bu metodolojisi, ayakkabi tasarim ve tiretimi
stireclerinde stirdiiriilebilirligin nasil entegre edilebilecegine dair degerli bilgiler sunmak ve sektérdeki
strdirilebilirlik uygulamalarina ilham vermek amact tagimaktadir.

Caligma:

Calismada stirdiirtlebilir, ¢evre dostu, yenilebilir, geri donistiirebilir malzemeler kullaniminda malzeme miktart
ve cikabilecek atik miktarini en aza indirecek, atigin degerlendirilebilecegi tasarimlar yapilmistir.

Elma derisi, elma suyu iretim atiklarindan elde edilen geri doéniisimlii malzemedir. Elma derisi ile yapilan
calismanin Uretim asamasinda saya malzemelerinin kesiminden kalacak parcalarin kullandabilirligine 6rnek
olmast amactyla ayakkab: yluz kismi 6rgli seklinde tasarlanmistir. Taban olarak dogal kaucuk taban tercih
edilmistir. Tasarlanan ayakkabinin yiiz ve astar stampalari hazirlanmis ve saya malzemesi kesim ve dikim islemleri
tamamlanmustir (Sekil 4). Montaj ve finisaj islemleri ile Gretim tamamlanmustir.

Saya malzemesi kenevir kumasi, taban olarak kenarlari jiit cevrili geri déntisimli malzeme kullanilarak tGretimi
yapilan ayakkab: Sekil 5°de gorillmektedir. Saya yiizeyinde, ayakkab: burun ve yan yiizeylere pamuklu iple kenevir
yapraklari islenmis ve arka topuk kismina da eklenmistir. Tasarimla ge¢cmisten gelecege kenevirin ekolojik agidan
6nemi vurgulanmak istenmistir.

Sekil 6a’da gortlen ayakkabinin saya malzemesi deniz yosunundan elde edilmis tekstil malzemesi ve tabani
mantardir. Deniz yosunundan dokunan tekstil tizerine nakisla yosun islenmistir. Astar ve bagcik malzemesi
olarak elma derisi kullandmistir. Saya malzemesi olarak somon baligi derisi kullanilarak tretilen ayakkabi ise Sekil
6b’de gorilmektedir. Kiiclik boyutlu balik detisi ile pat¢ali ve/veya renkli tasarimlar yapilabilmektedir (Caskutlu
ve Kiur, 2021, 5.228).
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Yiiz ve astar stampalan

Sava hazidama

Taban

Sekil 4. Saya Malzemesi Elma Derisi, Taban Malzemesi Dogal Kauguk Ayakkabt Calismast

Sekil 5. Saya Malzemesi Kenevirden Uretilen Tekstil Malzemeli Ayakkabi Calismast
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(2)

v%‘l
Sekil 6. Deniz Yosunu ve Somon Baligi Derisi ile Tasarim ve Uretimi Yapilan Ayakkabi Ornekleri

Bulgular:

Bu calismanin yurttilmesiyle strdiiriilebilir ayakkab: tasarimi ve tretimi alaninda uzman uygulamacinin
perspektifinden 6nemli sonuglara ulagilmistir. Arastirilan strdiriilebilir malzemelerin fizibilitesini, ekolojik
faydalarint ve olast engellerini belirlemek icin kapsamlt bir degerlendirme yapilmis, temel bulgular asagida
Ozetlenmistir:

1.

Surdirilebilirlik ve Malzemelerin Etkin Kullanimi: Strdirilebilirlik ve malzemelerin etkin
kullanim1 agisindan, elma derisi; elma suyu endistrisinden ve elma liflerinden elde edilen atiklarin
degerlendirilmesi ile gesitli kalinlik ve dokularda malzemeler olarak tretilebilmektedir. Elma atiklarinin
geri déntstime kazandirilmasi, Gretiminde kullanilan suyun minimum seviyelerde olmasi, cevreye verilen
zararin en az seviyede olmasi ve vegan Ozelligi ile surdirtlebilir ayakkab: saya malzemesi olarak
kullanilmaktadir. Esnek, yumusak ve dayanimi yiiksek olan elma derisi yari yariya elma atigi ve politiretan
malzemeden meydana gelmektedir. Uretiminde kullanilan poliiiretan, su ve topragin pH degisimine
neden olmamaktadir (Apple Leather, 2022).

Kenevir kumast; dogal kaynaklarin verimli kullanilmasi, enerji tasarrufu, stirdiriilebilirlik gibi etkenler
g6z 6ntinde bulundurularak ekolojik ve biyoloik olarak parcalanabilen, geri donistimi yapilabilen ¢ok
amach bir malzeme olan kenevir bitkisi tercih edilmektedir (Crini vd, 2020), deniz yosunu dokuma saya;
tamamen yenilebilir hammaddelerden ekonomik ve cevre dostu tretim siireclerinde Uretilmektedir.
Biyolojik olarak parcalanabilmektedir, saya ylizeyinde hava alabilme ve piiriizsiizlik kazandirma
6zelliklerine sahiptir (Pandit vd, 2020). Somon balig1 derisi, geleneksel olan malzemelere gbre 6nemli
cevresel avantajlara sahip, sturdiiriilebilir malzemelere 6rnek olarak alinabilecegi gériilmistiir (Rahme,
2021). Bu malzemelerle yapilan ayakkabi dretimi, yenilenebilir kaynaklardan olmast veya geri
donustirilebilir olmast nedeniyle ayakkabilarin cevresel ayak izini azalttig agiktur.

Cevresel Etkinin Azaltilmasi: Tasarim ve Uretim strecinde atigin azaltlmast ve su bazli yapistirict
kullanimi ¢evresel ayak izinin 6nemli 6lctide azaltlmasina yol agarak, bu yaklasgimin sektorde
strdurilebilirlik kriterlerinin gelistirilmesinde kritik yol izleyebilecegi gériilmistiir. Deri tiretiminde ve
sentetik malzemelerin  tretiminde kullanllan  su miktarinin  tiketilmesi  sitketler icin  maliyeti
yikseltmektedir. Dogal kaynaklarin tiikenmesinde ise %2,6 paya sebep olmaktadir (Zavodna vd, 2020).

Kullanici Tercihlerinde Siirdiiriilebilirligin Artan Onemi: Arastirmaya dayanarak tiiketicilerin
trtinlerin strdirilebilirligine daha fazla dikkat etmeye basladiklari bir trendde ¢evre dostu ayakkabilara
olan talebin artacagt ve bu durumun da ayakkab: endistrisinde ¢evresel agidan stirdurtlebilir
uygulamalarin benimsenmesini etkileyecegi tespit edilmistir. Onde gelen ayakkabi tasarimcilart ve
markalarinin stirdtrtlebilirlik politikast anlayist ile de kullanict tercihleri strdiirtilebilitlik anlayisina
evrildigi goriilmektedir. Ornek olarak Stella McCartney 2021 giiz 6ncesi koleksiyonunda, %80
strdirilebilir malzemeler ile hazirlanmis koleksiyonunda yin, baliket aglari, baski kumas atiklari ve
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fabrika atiklarindan tasarimlarinin Gretimini yapmustir (Vogue, 2021). Adidas markasi, Biofabricate
konferansinda dogal ipek ile iretilen ayakkab: Futurecraft'in tanitimini yapmustir. Futurecraft, dogal
ipliklerin iretiminden meydana getirilmistir ve geleneksel sentetik elyaflara gére %15 daha hafif ve geri
déntstimiinde tamamen biyolojik olarak pargalanabilmektedir (Hydebeast, 2016).

4. Sirdiriilebilir Uretim Tekniklerinin Geligtirilmesi: Calisma kapsaminda yapilan ayakkabr iiretimi
streci ile atiklarin en aza indirilmesi, enerji ve su tiiketiminin azaltilmast gibi strdiirilebilir Gretim
tekniklerinin uygulanabilirligi, ayakkab: sektériinde ¢evresel strdurilebilitlik  uygulamalarinin
benimsenmesini kolaylastirabilir.

Sonug¢

Bu calisma, stirdurtlebilir ayakkab: tasariminin 6nemini vurgulamak ve gesitli strdiiriilebilir malzemelerin
kullaniminin bu tasarimlar tzerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Strdirtlebilirlik
uygulamalarinin yayginlastirilmasi icin gerekli bilgi ve stratejilerin gelistirilmesine kii¢iik l¢ekli atdlye ortaminda
ornek uygulamalar yaparak katkida bulunmaya calisilmustir.

Ayakkab1 saya malzemesi olarak elma derisi, kenevir kumasi, deniz yosunu ve somon balig1 derisi, ¢evre dostu
ve geri doniigebilir taban malzemeleri, stirdirilebilir ayakkabi tiretiminde basarili bir sekilde kullanilmustir.
Stirdtrtlebilir malzemelerin kullanimiyla ekolojik farkindalik arttirilarak, dogal kaynaklarin ve biyogesitliligin
korunmasinin énemini vurgulanmaktadir.

Tasarim asamasindan Uretim siireci bitimine kadar attk miktarint en aza indirme cabalari, cevresel
sturdurilebilirlik acisindan 6nemlidir. . Cevre dostu ve sirdirilebilir malzemelerin ayakkab: tasariminda
kullanimi, atik azaltma ve dogal kaynaklarin korunmasina katkida bulunmaktadir. Calisma, malzeme kullanimini
optimize ederek attk miktarint azaltmaya yonelik tasarimlarin miimkiin oldugunu géstermektedir.

Arastirmada elde edilen sonugclar, tasarimcilar ve reticiler icin strdirilebilir malzemeler ve Gretim teknikleri
konusunda kii¢iik atlye boyutundan daha kompleks tiretim bantlarina kadar yol gosterici kavramsallik icerdigi
Ongorilebilir. Bu bilgiler, sektrdeki stirdiriilebilir uygulamalarin artirilmasi ve gevresel ayak izinin azaltilmasi
yoniinde 6nemli bir adim olabilir. Stirdiiriilebilir ayakkabi tasarim ve tretimi, aynt zamanda tlketicilerin artan
cevresel bilincine ve stirdurtlebilir Griinlere olan talebine yanit vermektedir. Bu bulgular 1s1iginda, ayakkabi
sektoriinde stirdirilebilirlik odaklr stratejilerin benimsenmesi, sadece ¢evresel degil, aynt zamanda ekonomik
strdurilebilirlik agisindan da fayda saglayabilecektir. Stirdtrtlebilir ayakkabi tasarim ve tiretimi, markalarin pazar
konumunu bu alanda farkindalik arttikca daha da giiclendirebilecegi ve tiretim sanayinin tlketici tercihlerindeki
degisime uyum saglamalarina olanak tantyabilir.

Stirdurtlebilir malzemelerin kullanimi ve atik azaltma stratejileri, moda ve tekstil sektoriintin stirdtrtlebilirlik
acisindan daha bilingli ve sorumlu bir yone evrilebilecegini géstermektedir. Sonug olarak, stirdiiriilebilir ayakkab:
tasarim ve Uretiminin tesvik edilmesi, sektordeki ¢evresel etkilerin azaltilmasi ve gelecek nesiller icin daha
yasanabilir bir diinya birakilmasi adina hayati 6nem tasimaktadir. Diinya genelinde ortak standartlara uygun talep
ve ihtiyaclar karsilayabilmek yontinden stirdiiriilebilir tasarim ve tretime uyumlu yapilanma gereklidir.

Oneriler

= Surdirilebilir ayakkabi tasarimi alaninda arastirmalara 6nem verilmelidir. Farkli surdiriilebilir malzemelerin
kullanim1 ve bu malzemelerin performansi hakkinda daha fazla bilgi toplanmali, konu dahilinde makale ve
bilgi kaynaklart hazirlanarak yayginlastirilmahdur.

®  Moda ve tekstil endiistrisi uzmanlari, tasarimctlar ve treticiler arasinda strdirilebilirlik konusunda egitim ve
farkindalik artirma ¢abalari desteklenmelidir. Surdirtlebilir tasarimin giyim endistrisinde daha fazla
benimsenmesi i¢in egitim programlar gelistirilmelidir.

= Sirdirilebilir ayakkabi ve kullanilan malzemelerin tiretiminde ¢evre dostu tiretim siirecleri gelistirilmelidir.
Utetici firmalarin, su ve enerji tiketimi, karbon ayak izi gibi ¢evresel etki parametrelerini minimize etmeleri
gerekmektedir.

= Auklarin azaltdmasina yonelik, kullanim 6mri sona eren ayakkabilarin geri doniisiimii veya yeniden kullanimi
tesvik edilmelidir.
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=  Ayakkab: tasarim ve Uretimi sirecinde siirdirilebilirlik kapsaminda farkindaligin artirlmast ve
uygulanabilmesi icin alanda 6ne ¢ikan markalarin 6rnek olmasy; is birligi, stirdtrtlebilirlik ¢alismalari ile ilgili
egitimler verilmesi, devlet tesvik ve desteginin olmasi 6nemli ve gereklidir.
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EXTENDED SUMMARY

The rapid increase in production and consumption due to global warming, air and water pollution, soil erosion,
deforestation, climate crisis, waste and population growth negatively affect the future of the world. It will be an
important step to ensure the balance between nature and human beings for the sustainability of natural resources
such as air and water, which are necessary for living life.

The clothing sector, which has a great negative impact on the environment, affects nature, the environment and
living life in a harmful way as a result of the rapid development of the production sector, population growth,
fashion trends, rapid and excessive consumption. The fashion sector ranks second after petroleum in water use
and polluting the environment.

Footwear, which evolved by the conditions of the time with vines and then animal skins, has become a field
where a wide variety of materials are used with the industrial revolutions and the inclusion of plastic in our lives.
In the production processes of the materials required in shoe manufacturing, water consumption, energy
consumption, chemicals used and the amount of emissions affect human and environmental health. In the
processes that cause the formation of these effects, sustainability dimensions should gain applicability and take
place in the process.

Brands such as Adidas, Reebok, Camper, Puma, Nike, Converse, New Balance, and others engage in shoe
production activities utilizing sustainable materials derived from plant fibers and/or waste. This study aims to
emphasize sustainability at the design stage within the footwear production sector—a category essential and
semi-durable in consumer goods. The objectives include evaluating its implementation, inspiring future
initiatives, and fostering sustainability.

The study aims to examine sustainability practices in the design and production processes of footwear, which is
an essential and semi-durable consumer good. The research covers the methods of literature review and
examination of original footwear samples produced with sustainable materials. The study includes the following
steps:

Material Selection: Environmentally friendly and sustainable materials were researched and selected. Apple skin,
hemp fabric, seaweed and salmon skin materials as upper materials, natural and recycled materials as sole
materials were preferred with sustainability in mind.

Design Phase: Original shoe designs were created using the selected sustainable materials. These designs were
evaluated in terms of both visual aesthetics and environmental impact.

Production Process: Environmental impact has been taken into account in the production steps of the designs,
including material cutting, stitching, assembly and finishing.

Evaluation: To determine the sustainability of the footwear produced, we have evaluated both the
environmental impacts and the characteristics of the materials used.

This methodology, which covers four work packages of the research, aims to provide valuable insights on how
sustainability can be integrated into footwear design and production processes and to inspire sustainability
practices in the industry. A comprehensive assessment was carried out to determine the feasibility, ecological
benefits and potential barriers of the sustainable materials investigated and the key findings are summarized
below:

1. Sustainability and Effective Use of Materials: In terms of sustainability and effective use of materials, apple
skin, hemp fabric, seaweed and salmon skin are examples of sustainable materials that have significant
environmental advantages over traditional materials.

2. Reducing Environmental Impact: Reducing waste in the design and production process and the use of water-
based adhesives lead to a significant reduction in the environmental footprint, and this approach can be seen as
a critical pathway in the development of sustainability criteria in the sector.

3. Increasing Importance of Sustainability in User Preferences: Based on the research, it was found that in a
trend where consumers start to pay more attention to the sustainability of products, the demand for
environmentally friendly footwear will increase, which in turn will influence the adoption of environmentally
sustainable practices in the footwear industry.

4. Development of Sustainable Production Techniques: The applicability of sustainable production techniques
such as minimizing waste, reducing energy and water consumption with the shoe production process carried
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out within the scope of the study can facilitate the adoption of environmental sustainability practices in the
footwear industry.

Efforts to minimize the amount of waste from the design stage to the end of the production process are
important in terms of environmental sustainability. . The use of environmentally friendly and sustainable
materials in footwear design contributes to waste reduction and conservation of natural resources. The study
shows that designs to reduce the amount of waste by optimizing the use of materials are possible.

It can be predicted that the results obtained in the research contain conceptual guidance for designers and
manufacturers on sustainable materials and production techniques, from small workshop size to more complex
production lines. This information can be an important step towards increasing sustainable practices in the
sector and reducing the environmental footprint. Sustainable footwear design and production also responds to
consumers' increasing environmental awareness and demand for sustainable products. In light of these findings,
the adoption of sustainability-oriented strategies in the footwear sector can benefit not only environmental but
also economic sustainability. Sustainable footwear design and production can further strengthen the market
position of brands as awareness increases in this area and allow the manufacturing industry to adapt to changes
in consumer preferences.

The use of sustainable materials and waste reduction strategies show that the fashion and textile industry can
evolve in a more sustainability-conscious and responsible direction.

Education and awareness raising efforts on sustainability among fashion and textile industry professionals,
designers and manufacturers should be supported. Training programs should be developed to further the
adoption of sustainable design in the apparel industry. Recycling or reuse of end-of-life footwear should be
encouraged to reduce waste.

In order to increase awareness and implementation of sustainability in the process of shoe design and
production, it is important that prominent brands in the field set an example; cooperation, trainings on
sustainability studies, government incentives and support are important. As a result, promoting sustainable
footwear design and production is vital for reducing environmental impacts in the sector and leaving a more
livable world for future generations.
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