inénii Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi ({(UBESBD), 2017, 4(1),38-52
Inonu University, Journal of Physical Education and Sport Sciences (IUJPESS), 2017, 4(1), 38-52 e-ISSN: 2148-6786

ORTAOKUL OGRENCILERININ SPORTIF ETKINLIKLERE
KATILMA VE FiZiKSEL AKTIVITEDEN HOSLANMA
DURUMLARININ BELIRLENMESI

Meliha UZUN", Ulker YURDADON?, Osman IMAMOGLU?,
Musa CON?, Giil CAVUSOGLU’, M. Yalgin TASMEKTEPLIGIL?

Gelis Tarihi: 17.03.2017
Kabul Tarihi: 06.06.2017

OZET

Bu calismada, ortaokul o6grencilerinin sportif etkinlikler yapma ve fiziksel aktiviteden hoslanma
durumlarmin belirlenmesi amaglanmigtir. Aragtirma, 2015-2016 egitim-6gretim déneminde dort ortaokuldaki
ogrencilerden rastgele yontemle secilen 512 kiz, 489 erkek olmak {izere toplam 1001 &grenciden olusmaktadir.
Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve Kendzierski
ve DeCarlo (1991) tarafindan gelistirilen “Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgcegi (FAHO)” kullanilmistir. Verilerin
istatistiksel analizinde; ikili karsilagtirmalarda t testi, ¢oklu karsilastirmalar i¢in ise Anova (Tek yo6nlii varyans
analizi) testi kullanilmistir. 11-14 yas araligindaki 6grencilerin %61,6’sinin okul disinda yaptigi bir spor
faaliyetinin oldugu belirlenmistir. Okul dis1 spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda Fiziksel Aktiviteden
Hoslanma Olgeginde olumlu diisiince boyutu ile toplam puanda okul disi spor yapanlar lehine anlamli fark
goriilmiistiir (p<0.001). Ayrica smnif diizeyine gére FAHO olumsuz diisiince ve toplam puanda anlamli fark tespit
edilirken (p<0.05), olumlu diisiincede anlamli fark bulunmamstir (p>0.05). Tkamet ettikleri yere gore ise FAHO
olumlu diigiince, olumsuz diislince ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir
(p<0.001). Ogrencilerin sportif aktiviteden hoslanma durumunda sinif diizeyi ve ikamet edilen yerin etkili
oldugu sonucuna varilmistir. Spor yapma durumu ve sikligmin fiziksel aktiviteden hoslanmay1 artirdig
sdylenebilir. Ogrencilerin giinliik aktiviteleri arasinda sportif aktivitelere daha fazla yer verilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Ortaokul 6grencisi, fiziksel aktiviteden hoglanma, sportif etkinlikler.

DETERMINATION OF SECONDARY SCHOOLS PARTICIPATION IN
SPORTIVE ACTIVITIES AND STATES OF ENJOYING PHYSICAL
ACTIVITIES

ABSTRACT

The purpose of this study is to determine secondary school students’ states of doing sportive activities
and enjoying physical activities. The study consists of a total of 1001 students (512 female, 489 male) chosen
randomly from four different secondary schools during the 2015-2016 academic year. As data collection tool,
“Personal Information Form” developed by the researchers and “Physical Activity Enjoyment Scale (PACES)”
developed by Kendzierski and DeCarlo (1991) were used. In the statistical analysis of the data, T-test was used
for binary comparisons, and Anova (one-way analysis of variance) test was used for multiple comparisons.
61.6% of students in the age group 11-14 were found to have a sports activity outside the school. In Physical
Activity Enjoyment Scale, a significant difference was found in positive thinking sub-dimension and total score
of the students who did sports outside of school and those who did not, in favor of the students who did sports
outside of school (p<0.001). In addition, while significant difference was found in negative thinking sub-
dimension and total score in terms of students’ grades (p<0.05), no significant difference was found in positive
thinking (p>0.05). In terms of place of residence, statistically significant difference was found in positive
thinking, negative thinking and total score (p<0.001).
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It was concluded that the students’ grades and their place of residence were effective on their states of
enjoying physical activity. The state and frequency of doing sport can be said to increase enjoyment in physical
activity. Sportive activities should have a greater place among students’ daily activities.

Keywords: Secondary school students, physical activity enjoyment, sportive activity.

GIRIS

Toplumlarin ¢agdaslasma ve gelismelerinde sportif faaliyetlere katilimin 6nemli
oldugu ifade edilmektedir (Balyan ve ark., 2012). Giiniimiizde bireylerin fiziksel, duygusal ve
toplumsal agidan gelisimi grup caligmalarinin yayginlagtirilmasi, karsilikli dayanismanin
saglanmasi ve toplum iiyeliginin kazanilmasinin en kolay yollarindan biri spordur. Spor,
fiziksel aktiviteler biitiinii olmasinin yaninda, bireylere kisisel ve sosyal kimlik hissi ve grup
iiyeligi duygusu vermesi ile kiginin sosyallesmesine yardimci olan bir kavrami ifade
etmektedir (Kiigiik ve Kog, 2004). Diizenli olarak spor yapan ¢ocuklarin, ileriki yaslarda da
aktif bir fiziksel yasam siirdiikleri goriilmektedir. Bu yonden ele alindiginda, toplumsal yasam
kalitesinin artirilmasinda ¢ocukluk donemi fiziksel aktivite egitiminin 6énemli oldugundan sz

edilebilir (Kaya, 2016).

Spor, biiylime ¢agindaki ¢ocuklar i¢in, cocugun hem fiziksel gelisimi hem de iyi bir
kisilik ve ruh saglhigi kazanmasi agisinda yararl ve gerekli bir unsurdur (ibis ve ark., 2004).
Ayrica sportif aktivitelere katilim, cocuklarin gelisimi agisindan da olduk¢a Onemlidir
(Ozyiirek ve ark., 2015). Cocuklar ve gengler icin ders ici ve disinda katildiklar1 sportif
etkinlikler biiyiik 6neme sahiptir. Zamanin bosa harcanmasi ruhsal agidan ¢ocuklara, genglere
ve dolayistyla topluma zarar vermekle birlikte ders disinda kalan zaman iyi

degerlendirilmediginde sikint1 yaratmaktadir (Con ve ark., 1997).

Spor ve fiziksel aktivite, kisinin hayatin1 pek ¢ok agidan olumlu yonde etkileyen
unsurlardir. Diizenli bir sekilde uygulanan fiziksel aktivite aktiviteleri cocuklarin ve genglerin
sosyallesme diizeyinin artmasi agisindan énemli bir role sahiptir (Keskin, 2014; Akt: Hekim,
2015). Ayrica fiziksel aktivite tiim gengler i¢in normal biiylime ve gelismenin ayrilmaz bir
parcasidir. Genglikte, 6zellikle bebeklik ve erken c¢ocukluk doneminde, fiziksel aktivite
cocugun bedensel, psikolojik ve mental gelisiminde 6nemli bir role sahiptir (Hills ve ark.,

2007).

Fiziksel aktivite kas ve eklemlerin kullanilarak enerji harcanmasi ile meydana gelen,
kalp ve solunum hizimi arttiran ve farkli siddetlerde yorgunlukla sonuglanan aktivitelerdir
(Bek, 2008). Ozellikle ¢ocuklarin saglik gelisimi yéniinden oldukga yararlidir. Diizenli

fiziksel aktivite, ¢ocuklarin ve genglerin saglikli gelismesi ve biiyiimesi, kotii aligkanliklardan
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kurtulmasi, toplumla kaynasmasi, yetiskinlerin g¢esitli kronik hastaliklardan korunmasi veya
tiim hayat boyunca yasam kalitesinin ylikseltilmesi agisindan 6nemli farklar yaratabilmektedir
(Mentes ve ark., 2011). Fiziksel aktivitenin saglik {izerine olumlu etkisinin yan1 sira, fiziksel
aktivite bireyin kendine giliveninin artmasi ve diisiik diizeydeki stres ve kaygi diizeyleri ile de
yakindan iliskilidir. Fiziksel aktivitenin, 6grencilerin mental sagliklari {izerine etkisi, 6grenme
kapasitesini artiracagi yoniindedir. Fiziksel agidan aktif bir yagsam stili, kisileri alkol ve ilag
kullanim1 gibi sagliksiz seylerden koruyarak onlarin dengeli beslenme ve giivenli yasam
bicimi gibi saglikli davraniglar gelistirmelerine de yardimci olmaktadir (Ergen ve Zergeroglu,
2003; Akt: Ildiz, 2014). Spor ve fiziksel aktivite programlarina katilma, ¢ocuklarin takim
caligmasi, disiplin, sportmenlik, liderlik, benlik saygisi ve sosyallesme gibi 6zelliklere sahip
olmasina imkan saglamaktadir (Kaynak, 2006). Fiziksel aktivite, cocuklar ve genglerin
bulundugu gelisim donemine uygun ve eglenceli olmali, ayn1 zamanda ¢esitli etkinlikler
icermelidir (http://www.nutriwatch.org/05Guidelines/dga 2010.pdf). Bu tir etkinliklere
cocuklar tegvik etmek, onlara yasam boyu aktivite aligkanlig1 kazandirmak hem kisa hem de
uzun donemde saglikli yasamin dogal mekanizmasi olarak goriilmelidir (Oliver ve dig, 2010,
Akt: Kerkez, 2012). Yapilan bir arastirmada, 202 ortaokul erkek ve kiz &grencisinde
hoslanma faktoriinlin fiziksel aktiviteye katilmak icin en gli¢lii motivasyonu saglayan
mekanizma oldugu goriilmistiir (Haverly ve Davison 2005). Bir diger arastirmada ise, 11-19
yas arast 6078 cocukta fiziksel aktivitenin eglenceli oldugu algisi ile fiziksel aktivite
diizeyinin artmasi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur (Bourdeaudhuij ve ark., 2005).
Fiziksel aktivite ¢ocuklarin gelisiminde onemli bir parcadir. Erken yaslarda ¢ocugun aktif
olmasi sosyal, fiziksel ve zihinsel agidan ona biiyiik katkilar saglamaktadir. Bu paylasilanlar
sporun ve fiziksel aktivitenin sagladig1 faydalardan sadece bir kismidir. Ancak, goriildigi
tizere genel olarak katkilar1 ortadadir. Fiziksel aktivite saglikli ve aktif yasam saglayarak

cocuklarin gelisiminde biiyiik bir 6neme sahiptir.

Fiziksel aktivite, cocuklarin bedeninin en iist kapasitede islev gérmesi, onlarin kavram
ve becerileri kazanmasinda ¢ok Onemli bir yere sahiptir. Bu nedenle, ¢ocuklara diizenli
fiziksel aktivite aliskanligi kazandirmak, onlarin gelisimlerini desteklemek agisindan ¢ok
onemlidir. Arastirmamiz, ortaokul cagindaki Ogrencilerin fiziksel aktiviteden hoslanma
durumlarinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Fiziksel Aktivite
Hoslanma Olgegi’nin giivenirlik ve gegerlilik ¢alismalar1 yurt disinda gesitli iilkelerde
yapilmis ve kullanilmistir (Robbins, Pis, Pender, Kazanis 2004; Dishman ve ark., 2005;
Moore, Yin, Hanes, Duda, Gutin ve Barbeau 2009; Carraro, Young ve Robazza 2008).
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Tiirkiye’de ise Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgegi’nin (FAHO) giivenirlik ve gegerliliginin
yapildig ilk arastirma Ergiin (2013) tarafindan gergeklesmistir. Yapilan literatiir taramasinda,
iilkemizde fiziksel aktiviteden hoslanma konusu iizerine arastirmaya pek rastlanmamustir.
Konuya iligkin Tiirkge literatiirde, Ergiin ve Erol (2016) tarafindan okul ¢agi ¢ocuklarinin
egzersizden hoslanma ve fiziksel aktivite diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢alisma
ornek gosterilebilir. Bu baglamda, yapti§imiz calismanin literatiire 151k tutacagi ve yeni

aragtirmalara katki saglayacagi sdylenebilir.
YONTEM

Bu boliimde arasgtirmanin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari ve

verilerin analizi gibi ilgili alanlar incelenmektedir.
Arastirmanin Modeli

Arastirmada, mevcut durumu ortaya ¢ikarmak i¢in betimsel tarama (survey) arastirma

modeli kullanilmigtir.
Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini, Karaman ilindeki ortaokullara devam eden tiim 6grenciler
olusturmaktadir. Orneklemini ise bu okullardan tesadiifi yontemle belirlenen dért ortaokulda
(Bifa, Alparslan, Ziibeyde ve Istiklal okullarr), 2015-2016 egitim dgretim yilinda 6grenim

goren 512 kiz, 489 erkek olmak {izere toplam 1001 6grenci olusturmustur.
Veri Toplama Araci

Calismada veri toplama araci olarak arastirmacilar tarafindan gelistirilmis “Kisisel
Bilgi Formu” ve Tiirk¢eye gecerlik giivenirlik calismasi Ergiin (2013) tarafindan yapilan
“Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgegi (FAHO)” kullanilmistir. Kisisel bilgi formu &grencilerin
cinsiyet, yas, sinif, ikamet yeri, aile gelir diizeyi, okul disinda spor yapip yapmama durumu,

brans ve ailenin spora destek verme durumu degiskenlerini icermektedir.
Fiziksel Aktivite Hoslanma Ol¢egi (FAHO)

Fiziksel Aktivite Hoslanma Olgegi’nin (FAHO) orijinali Kendzierski ve DeCarlo
(1991) tarafindan gelistirilmistir. Daha sonra ergenlerde kullanilmak {izere Motl ve ark.
(2001) tarafindan revize edilmistir. i¢ tutarlilik kat sayilar1 a=0.85-0.90 arasinda bulunmustur
(Motl ve ark., 2001). Revize edilen 6lgekte 15 madde bulunmaktadir. 5°1i derecelendirme; 1=
hi¢ katilmiyorum, 5= tamamen katiliyorum seklindedir (Ergiin, 2013). Calismamizda toplam

1001 katilimcidan elde edilen 6l¢egin tiimii i¢in (15 madde) i¢ tutarlilik kat sayis1 a=0,785
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olarak hesaplanmistir. Buna ilaveten, olumlu diisiince i¢ tutarlilik kat sayis1 0=0,83, olumsuz
diisiince i¢ tutarlilik kat sayis1 ise a=0,56 olarak hesaplanmustir. Olgek toplamda iki boyuttan
olusmaktadir. Hareketli olmak, egzersiz yapmak ile ilgili olumlu (pozitif) diisiince (toplam 8
madde) birinci faktdrde toplanmis; hoslanmamak, eglenceli gelmemek gibi olumsuz (negatif)
diistinceleri belirten ifadeler (toplam 7 madde) ikinci faktoérde yer almistir. Bu nedenle birinci
alt boyut “Olumlu diisiince” (Ornek madde: Hareketli olmak bana biiyiik bir basar1 duygusu
veriyor), ikinci alt boyut ise “Olumsuz diisiince” (Ornek madde: Hareketli oldugumda keske

bunun yerine bagka bir sey yapsaydim diye diisiiniiyorum) olarak isimlendirilmistir.

Negatif ifadeli 6lgek maddelerinde ters kodlama yapilmistir. Ters kodlama yapilan
soru maddeleri 2, 3, 5, 7, 11, 12 ve 15 seklindedir. Hoglanma puaninin hesaplanmasi i¢in tiim
maddelerin toplam1 alinir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 15, en yiiksek puan ise 75°dir.
Fiziksel aktivite hoslanma 6lgeginin ve olumlu diisiince alt boyutu toplam puanlarinin yiiksek
olmas1 fiziksel aktiviteden hoslanma diizeyinin olumlu oldugunu ifade ederken, olumsuz
diisiince alt boyutu toplam puaninin yiiksek olmasi fiziksel aktiviteden hoslanma diizeyinin

olumsuz veya diisiik oldugunu ifade etmektedir.
Verilerin Analizi

Ogrencilerden toplanan veriler, bilgisayar ortamina aktarildiktan sonra analizler, SPSS
21.0 programinda gergeklestirilmistir. Oncelikle verilerin dagilimini test etmek icin Shapiro
Wilk testi yapilmis ve verilerin normal dagilim sagladigir goriilmiistiir. Degerlendirmede
tanimlayic istatistikler, frekans ve yiizde ile ikili karsilagtirmalar i¢in Bagimsiz 6rneklem t
testi, ikiden fazla gruplarin karsilastirmalart icin Tek Yonlii Varyans Analizi (One Way
Anova), farkliliga neden olan grubun tespitinde Post Hoc c¢oklu karsilagtirma testlerinden
LSD testi kullanilmustir. Olgegin istatistiksel ¢dziimlemelerinde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak

benimsenmistir.

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular ve bulgularin yorumlanmasi yer
almaktadir.

Tablo 1. Cinsiyete gore fiziksel aktivite hoglanma 6lcegi puanlari t testi sonuglari

Cinsiyet N Ort. SS t )4
Kiz 512 28.87 535

Olumsuz 152 0.128
diisiince Erkek 489 2835 549
Kiz 512 31,98 7.54

Olumlu 028 0777
diisiince Erkek 489 31,85 7,86
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Toplam puan

Kiz
Erkek

60,85 11,56
60,19 11,67

0,90 0,370

Cinsiyete gore bakildiginda FAHO olumlu diisiince, olumsuz diisiince ve toplam

puanda istatistiksel olarak anlaml fark yoktur (p>0.05).

Tablo 2. Yasa gore fiziksel aktivite hoglanma 6l¢egi puanlar1 Anova- LSD testi sonuglari

Yas (Yil) N Ort. SS F/LSD p
Olumsuz 11 322 28,73 5,57
diisiince 12 248 2934 532
13 262 28,04 548 28 0,037
12>13,14
14 169 28,20 5,10
Toplam 1001 28,61 542
Olumlu 11 322 3226 8,13
diisiince 12 248 3241 731
13 262 31,50 7,60 131 0,269
14 169 31,19 7,52
Toplam 1001 31,92 7,70
11 322 60,99 11,78
12 248 61,75 1141
Toplam 13 262 59,54 11,91 226 0,080
puan 14 169 59,39 10,99
Toplam 1001 60,53 11,61

Yasa gore bakildiginda FAHO olumsuz diisiince alt boyutunda anlamli fark varken

(p<0.05), olumlu diisiince ve toplam puanda anlaml fark bulunmamistir (p>0.05). LSD testi

sonuclarina gore; fiziksel aktiviteden hoslanma O6lcegi olumsuz diisiince alt boyutunda 12

yasin ortalamasi 13 ve 14 yasin ortalamalarindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. 12 yas

ogrencileri fiziksel aktiviteden digerlerine gore daha az hoslanmaktadir.

Tablo 3. Sinif diizeyine gore fiziksel aktivite hoslanma Olgegi puanlari Anova- LSD testi

sonuglari
SINIF Ort. SS F/LSD p
Olumsuz 5.Smif 28,66 5,92 5 g3+
dustince 6.Snif 2921 5,08 ’ 0,037
8<6
7.Smif 28,75 5,13
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8.Smif 278 27,88 5,45
Toplam 1001 28,61 5,42

Olumlu 5.Smif 244 32,32 8,19

disunce 6.Sinif 272 32,18 7,67 0.056
7.Simf 207 32,52 7,25 2,53
8.Smif 278 30,86 7,53
Toplam 1001 31,92 7,70

Toplam 5.Smif 244 60,97 12,37

puan 6.Sif 272 61,39 o .,

7.Smf 207 61,28 11,06 ’ 0,025
8.Smif 278 58,74 11,70 507
Toplam 1001 60,53 11,61

Sinif diizeyine gére incelendiginde FAHO olumsuz diisiince ve toplam puanda anlamli

fark tespit edilirken (p<0.05), olumlu diisiincede anlamli fark bulunmamistir (p>0.05). LSD

testi sonuclarina gore; fiziksel aktiviteden hoglanma 6l¢egi olumsuz diisiince alt boyutunda 8.

siiflarin ortalamasi 6. siniflarin ortalamasindan anlaml sekilde diisiik bulunmustur. Toplam

puana gore incelendiginde ise 8. siniflarin ortalamasi 5., 6. ve 7. smiflarin ortalamalarindan

anlamli sekilde diisiik bulunmustur.

Tablo 4. Ikamet edilen yere gore fiziksel aktivite hoslanma 6lgegi puanlari t testi sonuglari

Tkamet yeri N Ort. S t p
Olumsuz 11 merkezi 949 28,75 5,38 3,53%* <0,001
diigiince 11 merkezi
52 26,04 5,66
dist
Olumlu 11 merkezi 949 32,15 7,57 4,16** <0,001
diisiince . .
I merkezi 50 2763 8.79
dist
Toplam 11 merkezi 949 60,91 11,45 4. 41%* <0,001
olcek . .
I merkezi 52 5367 12,55
dist

Ogrencilerin ikamet ettikleri yere gére incelendiginde FAHO olumlu diisiince,

olumsuz diislince ve toplam puanda istatistiksel olarak anlamli fark oldugu tespit edilmistir.

Fiziksel aktivite hoglanma 6l¢egi, olumsuz diisiince ve olumlu diislince alt boyutlari ile toplam
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puanda ikamet edilen yer degiskenine gore il merkezinde yasayanlar lehinde anlamli bir

farklilik goriilmektedir (p<0.001).

Tablo 5. Ailenin gelir diizeyine gore fiziksel aktivite hoslanma Olgegi puanlari t testi

sonuglari
Gelir Diizeyi N t P
Ort. SS
Olumsuz 1htiyac;lar1mlz1 962 28,66 5,37 1,38 0,17
diisiince karsilayabiliyoruz
Ihtiyaglarimizi 39 27,44 6,56
karsilayamiyoruz
Olumlu Ihtiyaglarimizi 962 31,99 7,62 1,44 0,15
diisiince karsilayabiliyoruz
Ihtiyaglarimizi 39 30,18 9,28
karsilayamiyoruz
Toplam 1htiyac;lar1mlz1 962 60,65 11,50 1,60 0,11
dlcek karsilayabiliyoruz
Ihtiyaglarimizi 39 57,62 13,98
karsilayamiyoruz

Tablo 5’te ailenin gelir diizeyine gére; FAHO olumlu diisiince, olumsuz diisiince ve

toplam puanda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik yoktur (p>0.05).

Tablo 6. Okul diginda spor yapip yapmama durumuna gore fiziksel aktivite hoglanma 6l¢egi

puanlarina iligkin t testi sonuglari

Okul Dis1 N Ort. SS t p
Olumsuz Evet 617 29,97 5,55 190 0058
diisiince Hayir 384 28,20 5,20
Olumlu Evet 617 32,65 7,65 3854 <0,001
diisiince Hayir 384 30,74 7.63
Toplam Evet 617 61,52 11,58 3447 <0,001
olgek Hayir 384 58,94 11,51

Okul dis1 spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda fiziksel aktiviteden hoslanma

olgeginde olumlu diisiince ile toplam puanda anlaml fark tespit edilmistir. Fiziksel aktivite

hoslanma 6l¢egi, olumlu diisiince alt boyutu ile toplam puanda okul dis1 spor yapanlar lehinde

anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.001).
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Tablo 7. Bireysel sporlar/ Takim sporlari/ Bireysel+Takim sporlar1 yapanlarin ve spor
yapmayanlarin fiziksel aktivite hoslanma 6l¢egi puanlarina iliskin Anova- LSD testi sonuglar1

N Ort. SS F/LSD P
Ollll}lSllZ Bireysel Sporlar 49 26.71 6.31
diisiince (D)
Takim Sporlar1
?) 75 29,31 4,93 7.60%%
Blreyse;JrTaklm ’41 28.81 5.33 1<2,3 <0,001
) 2,3>4
Spor Yapmayan 36 2599 5.0
(4) > b
Toplam 1001 28,61 5,42
Olumlu Bireysel Sporlar 49 2841 8.94
diisiince (D)
Takim Sporlar1 75 31.05 733 12,66%*
2) ’ ’ 13
Blreyse(:;rTaklm R41 32,45 745 2354 <0,001
SporYapmayan 3o 55 gy 8,54
(4) b b
Toplam 1001 31,92 7,70
T?plam Bireysel Sporlar 49 55.12 13,46
olcek (1)
Takim Sporlar1
2) 75 60,36 10,25 12,85%*
Blreyse;JrTaklm ’41 61.26 11,36 1<2,3 <0,001
) 2,3>4
SporYapmayan 3¢ 5 g 11,91
(4) b 3
Toplam 1001 60,53 11,61

Bireysel sporlar, takim sporlari, hem bireysel hem takim sporlar1 yapanlari ve hi¢ spor
yapmayanlar arasinda FAHO olumlu diisiince, olumsuz diisiince ve toplam puanda anlamli
farklilik oldugu gortilmektedir (p<0.001). Bu farkliliklar takim sporu yapanlar ve takim sporu

ile beraber ferdi spor yapanlarin daha yiiksek puan almasindan kaynaklanmstir.
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Tablo 8. Ailenin spor destegi verme durumuna gore t testi sonuglari

Aile Spor
Destegi Ort. SS t p
Evet 870  28.93 535
Olumsuz 488 <0,001
diisiince Hayir 131 2648 548
Evet 870 32.27 7.62
Olumlu 3.78 <0,001
diisiince Hayir 131 2956 781
Evet 870  61.20 11.47
Toplam olcek 4.79 <0,001
Hayir 131 56.05 11.63

Ailenin spora verdigi destege gore olumsuz diislince ve olumlu diisiince alt boyutlari
ile toplam puanda anlamli bir farklihik goriilmektedir. Fiziksel aktivite hoslanma olgegi,
olumsuz diisiince ve olumlu diisiince alt boyutlar1 ile toplam puanda aile spor destegi

degiskenine gore destek verenler lehinde anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.001).
TARTISMA

Ogrencilerin fiziksel aktiviteden hoglanma durumlarinin incelendigi bu arastirmada
elde edilen bulgular asagida yorumlanmustir. Cinsiyet ile FAHO alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0.05), (Tablo 1). Moore ve ark. (2009)
FAHO puanlarim1  kizlarda erkeklere gore istatistiksel olarak yiiksek bulmuslardir.
Arastirmamiz Moore ve ark. (2009) sonuglari ile farklilik gostermektedir. Bu bulgu, kiz ve
erkek dgrencilerin FAHO puanlarinin benzer oldugunu gostermektedir. Bu durum giiniimiiz
sartlarinda fiziksel aktivitelerin cinsiyet ayrimi gozetmeksizin demokratik bir ortamda
yapilmasindan ve bunun dogal bir sonucu olarak her iki cinsiyete yansimasindan

kaynaklanabilir.

FAHO olumsuz diisiince alt boyutu ile dgrencilerin yas1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklilik tespit edilmistir. 12 yas grubunun puan ortalamasinin 13 ve 14 yas
gruplarinin puan ortalamalarindan anlamli sekilde yiliksek oldugu saptanmistir (p<0.05),
(Tablo 2). Olumsuz diisiincelerin 12 yas grubunda daha yiiksek olmasi, kiigiik yas grubunun
egzersizden hoslanmama duygusunun daha fazla oldugunu gostermektedir. Bunun nedenleri

arasinda fiziksel aktivitenin dneminin bu gruplarda daha az kavranmasi olabilir.

Siif degiskeni ile FAHO arasindaki verilere bakildiginda, olumlu diisiince alt
boyutunda anlamli fark yokken (p>0.05), toplam puan ve olumsuz diisiince alt boyutunda
anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Olumsuz diisiince alt boyutunda 8. smiflarin ortalamasi

6. smiflarin puan ortalamasindan anlamlhi sekilde diisiik bulunmustur. Toplam puana
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bakildiginda ise; 8. siniflarin puan ortalamasi 5, 6 ve 7. smiflarin puan ortalamalarindan
anlamli sekilde diisiik bulunmustur (p<0.05), (Tablo 3). Yapilan bir arastirmada bulgumuzun
tersine, fiziksel egitimden hoslanma diizeyleri ile sinif gruplar1 arasinda fark olmadig: tespit
edilmigtir (Sallis ve ark., 1999). Ergiin (2013) tarafindan yapilan diger bir arastirmada ise,
FAHO toplam puam ve olumsuz diisiince alt boyut puaninin 8. smiflarda 6. ve 7. smiflarin
puan ortalamalarindan yiiksek oldugu tespit edilmistir. Calismamizin sonuglar1 ile bu
calismanin sonuclar1 benzerlik gdstermektedir. Bu sonug¢ bize, sinif diizeyinin artmasina

paralel olarak fiziksel aktiviteden hoslanmama durumunun artacagini diisiindiirebilir.

Ogrencilerin ikamet ettikleri yere gore il merkezi ve il merkez disinda ikamet eden
ogrencilerin FAHO olumlu diisiince, olumsuz diisiince ve toplam puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktivite hoslanma 6l¢egi, olumsuz
diistince ve olumlu diigiince alt boyutlar1 ile toplam puanda ikamet edilen yer degiskenine
gore il merkezinde yasayanlar lehinde anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.001), (Tablo
4). Bu durum il merkezinde yasayan cocuklarin sahip oldugu imkanlarin daha fazla
olmasindan veya gorsel olarak fiziksel aktivitelerle daha fazla muhatap olmalarindan
kaynaklanabilir. Agirbas ve ark. (2011) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, gruplar arasinda
spor bilgi diizeyleri bakimindan il merkezinde ikamet edenlerin puanlarinin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Bu durumun il merkezlerindeki sportif olanaklarin daha fazla
olmasindan kaynaklanmig olabilecegi ifade edilmistir (Agirbas ve ark., 2011). Okul ¢agindan
itibaren cocuklara spor bilincinin asilanmasi, onlar1 basarili olabilecekleri spor dallarina,
fiziksel ozellikleri ve yetenekleri géz Oniinde bulundurularak yonlendirmek, onlara uygun
ortamlar hazirlamak sporda basarili olmanin da anahtar1 sayilir. Bireylerin spora ilgisinin
artmasinda, medya, sosyo-ekonomik durum, sosyal ve kiiltiirel ¢cevre ve egitim durum gibi
faktorler etkili olmaktadir (Arslan ve ark., 2010). Bu yilizden ¢ocuklarin imkanlarinin
artirllmasina ilaveten, sportif aktiviteleri gérme ve izleme tecriibelerine de olanak

saglanmalidir.

Bu calismada, ailelerin gelir durumuna gére FAHO olumlu ve olumsuz diisiince ile
toplam puanda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir
(Tablo 5). Literatiir incelendiginde, Ergilin (2013) tarafindan yapilan bir ¢aligmada, ailenin
gelir durumu ile fiziksel aktivite hoslanma 6l¢egi puanlarinda anlamli bir farklilik olmadigi
elde edilmistir. Biddle ve arkadaslari (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise fiziksel
aktivite ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyi arasinda pozitif bir iligski oldugu rapor edilmistir.

Gelir durumu ile ilgili literatiirdeki sonuglar arasinda farkli sonuglar oldugu gézlenmektedir.
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Bu farkliligin ortaya ¢ikmasinda gelir ortalamalar1 birbirine yakin ailelerin ¢aligmaya dahil

edilmesi sebep olabilir.

Okul dis1 spor yapanlar ve yapmayanlar arasinda fiziksel aktiviteden hoslanma
Olceginde olumlu diisiince ile toplam puanda anlamli fark tespit edilmistir (p<<0.001), (Tablo
6). Murcia ve arkadaglar1 (2007) yaptig1 aragtirmada spor yapma siklig1 ve fiziksel aktiviteden
hoslanma arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir. Spor yapma siklig1 arttikca
sportif aktiviteden hoslanmanin da arttig1 sdylenebilir. Bir baska deyisle sportif aktiviteden

hoslananlarin daha sik spor yapmakta oldugu diisiiniilebilir.

Bireysel sporlar, takim sporlari, bireysel+takim sporlari ve spor yapmayanlar ile
FAHO arasindaki farka bakildiginda, FAHO toplam puani ve olumsuz diisiince alt boyutunda
bireysel spor yapanlarin ortalamalari, takim sporlar1 ve bireysel+takim sporu yapanlarin puan
ortalamalarindan anlaml sekilde diisiik bulunmustur. Ayrica FAHO toplam puani ve olumsuz
diistince alt boyutunda takim sporlar1 ve bireysel+takim sporlar1 yapanlar, spor yapmayanlarin
puan ortalamasindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. FAHO olumlu diisiince alt
boyutunda ise bireysel spor yapanlarin puani, bireysel+takim sporlar1 yapanlarin puanindan
anlamli sekilde diisiik bulunmustur. Buna ilave olarak, takim sporlar1 ve bireysel+takim
sporlar1 yapanlarin puani, spor yapmayanlarin puanindan anlamli sekilde yiiksek bulunmustur
(p<0.001), (Tablo 7). Takim sporlarinda bireysel sporlara gore fiziksel aktiviteden hoslanma
seviyesinin yiiksek olmasi; yapilacak olumsuz hareketlerin takimdaki diger sporcularin
destegiyle diizeltilebilecegi, yenilgi durumunda sorumlulugun paylasilabilecegi gibi sebeplere
baglanabilir. Bireysel spor yapanlarda fiziksel aktiviteden hoslanma seviyesinin diisiik olmasi
ise; takim sporlarindaki gibi sosyal dayanmisma ve sorumlulugu paylasim ortaminin
saglanmamis olmasindan kaynaklanabilir. Bireysel spor yapan c¢ocuklara takim sporlarinin
baz1 gilinlerde oynatilmasi veya bazi antrenmanlarda bu tiir alistirmalar yaptirilmasi, onlarin

fiziksel aktiviteden hoslanmalarini artirabilir.

Ailenin spora verdigi destege gore olumsuz diislince ve olumlu diisiince alt boyutlar
ile toplam puanda anlamli bir farklihik goriilmektedir. Fiziksel aktivite hoslanma olgegi,
olumsuz diisiince ve olumlu diisiince alt boyutlar1 ile toplam puanda aile spor destegi
degiskenine gore destek verenler lehinde anlamli bir farklilik goriilmektedir (p<0.001),
(Tablo 8). Yani spora katilim ile aile destegi arasinda bir iliski oldugu sdylenebilir. 15 degisik
spor bransinda 451 sporcu iizerinde yapilan bir arastirmada ilgili spor bransina tesvik eden
unsurlara iliskin goriislerin siralanmasinda aile (anne-baba ve kardesler) ilk sirada yer

almaktadir (Sunay ve Saracaoglu, 2003). Yapilan baska bir aragtirmada ise sporcularin spor
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yapmaya tesvik edilmesinde ailenin 6nemli bir rolii oldugu tespit edilmistir (Donuk ve ark.,
2004). Toplum yapisinin temelini ve g¢ekirdegini olusturan aile, bireyin dogdugu andan
itibaren etkisi altinda oldugu baslica kurumdur (Ozlii ve Kirbas, 2013). Cocuklara spor yapma
kiiltiirtinii  aktarmada ve ¢ocuklar1 spora tesvik etmede ailelere biliylik sorumluluk
diismektedir. Ailelerin ¢ocuklarina kiiciik yaslarda spor aligkanligi kazandirmasi, ilgi, istek ve
yeteneklerine gore spor branslarma yonlendirmesi gerekmektedir. Olumlu ydnlendirmelerin
cocuklarin yasammi etkileyecek kazanimlarin Oniinii agacak bir adim oldugu

unutulmamalidir.
SONUC

Sonug olarak; fiziksel aktiviteden hoslanma durumlarinin bir¢ok faktdrden etkilendigi
sonucuna vartlmistir. Ogrencilerin fiziksel aktiviteden hoslanma durumunda sinif diizeyi ve
ikamet edilen yerin etkili oldugu ve spor yapma durumunun fiziksel aktiviteden hoslanmay1

artirdig1 sdylenebilir.

Cocuklarin  fiziksel aktivitelere katilimlarimi arttirmak icin ilgilerini ¢eken
hoslandiklar1 aktivitelere yonlendirilmesi gerekmektedir. Ayrica aktivitelere katilimlarim
etkileyen engelleri belirleyip bu sorunlarin giderilmesine iliskin ¢6ziimler aranmalidir.
Fiziksel aktiviteye katilim ¢ocuklarin hoslanma durumlarn ile pozitif yonde iligkili oldugu
icin, cocuklarin hosuna giden etkinlikleri eglenceli hale getirerek daha aktif olmalarina olanak
taninmalidir. Ogrencilerin sevdigi ve ilgi duydugu spor etkinliklerini izlemesi, etkinliklere
katilimlarini tesvik edebilir. Bu dogrultuda onlarin ilgisini ¢ekmek amaciyla yeteneklerini
gelistirecek, aktif olarak katilmalarma olanak saglayacak ve onlari tesvik edici programlar
hazirlanmalidir. Cocuklar i¢in, sporun kurallara dayali yapilmasi bazen sikici gelebilir. Bu
yiizden oyun temelli aktiviteler yapilmasi sporu zevkli hale getirecektir. Cocuklarin yaptiklar
sporda devamliliklarini saglamak i¢in oyunsal etkinliklerle eglenceli hale getirilmeli ve spor
yapmaya 0zendirilmelidir. Spor dallarina 6zgii egitsel oyunlar ile birlikte ¢ocuklara o spor dali
ogretilebilir, sevdirilebilir ve enerjileri pozitif yonde arttirilabilir. Bu ¢ergeveler dogrultusunda

spor etkinliklerine canlilik getirmek miimkiin olabilecektir. Ayrica;

< Ogrencilerin fiziksel etkinliklere katilimmm engelleyen faktorler belirlenmeli ve bu
faktorlerin ortadan kaldirilmasina yonelik ¢calismalar diizenlenmelidir.
< Ogrencilerin fiziksel aktivitelere olan ilgi ve alakalarmi arttirmak igin sporun faydalari

ile dnemi onlara etkili bir sekilde anlatilmalidir.
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% Spor yapan 6grencilerin yaptig1 spor brans1 disinda baska spor branslari ile de ¢alisma
yapmalarina imkan taninmalidir. Ozellikle takim sporu yapmayanlara takim oyunlart
ozellikli oyunlar oynatilmalidir.

< Ogrencilerin ilgi duyduklar1 ve onlara hitap eden spor dallarina ydénelmeleri igin Milli

Egitim Miidiirliigii ile Genglik ve Spor il Miidiirliikleri koordineli olarak ¢alismalar

yiirtitmelidir.
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