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EGITICi DRAMA UYGULAMALARININ ALTI YA
COCUKLARININ KENDILIK ALGISI UZERINDEKI ETKIsI

Alev Onder”

Tiirkiye” de, okuldncesinde egitici drama uygulamalarimn, dzellikle son yillarda
giderek artan bir bigimde gocuklarin okul yasantilarinda yer aldigi gdzlenmektedir. Bu
durumda uygulanan epitici drama etkinliklerinin, okultncesi dénemi gocufunun gesitli
alanlardaki gelisimine olan katkisinin incelenmesi, $nemli bir arastirma konusu olarak
belirmektedir. Yapilan birgok ¢aligmada, drama etkinliklerinin  gocuklar tizzerindeki
olumlu etkileri gosterilmistic (Kalkanci, 1991; Onder ve Kamaraj, 1998; Omeroglu,
1990,1991; Oztiirk, 1996). Okuléncesi dénemi gocugunun kisililk gelisiminde merkezi bir
yere sahip olan kendilik algisitmin,  olumlu ybnde gelismesinde, egitici drama
uygulamalannin olasi etkisinin incelenmesinin, 6zellikle Tirkiye ‘de fizerinde daha gok
galisiimast gereken bir konu oldugu dilgtiniilebilir. Cilnkii okuléncesi dénemi ¢ocugunun
kendilik algist, genel olarak (izerinde yeterince ¢alisma yaptlmamug bir alan olarak
goriilmektedir. Oysa uluslararasi literatilrde, okuléncesinde drama ve kendilik
algisi/kavram iligkisi, lzerinde aragtirmalar yapilan ilging bir alan olarak belirmektedir (
Buege, 1993; Kase-Polisini,1989).

Okuldncesi dénemi gocuklaninda kendilik algisi, ¢zellikle iki ySnden lizerinde durulan bir
konu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Birincisi, kisiligin &nemli bir bileseni olarak kendilik
algismin gelisimi ve ikinci olarak, ¢ocufun yasam kalitesinin énemli bir bileseni olarak
olumlu kendilik algis: ve kendilik algisinin olumlu y9nde gelismesi igin gerekli kogullar.
Cocugun kigilik geligiminin bir pargasi olarak geleneksel anlamda yeterince ele alindigin
distndiigimiz Kkendilik algisnin, daha gok, gocugun yasam kalitesinin bir bileseni olarak
vurgulanmasinin daha dogru oldugu, bu ¢alismanin benimsedigi temel poriislerdendir.
Okul gocugunun olumlu kendilik algis1 ( degeri) gelistirmesi (izerinde duran Glasser’a
(1999) gtre, okul ortami, gocugunun olumlu kendilik algisi gelistirmesi igin gereken
kosullar: yerine getirmelidir.

Okuléncesi donemi gocufunun yagam kalitesinin bilesenleri, bir model gergevesinde
asagidaki gibi g&sterilebilir:
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Yukaridaki g8riigierden hareketle gergeklestirilen arastirmada, orta sosyo-killtirel dizeyi
temsil eden ailelerin okuléncesi egitim kurumuna devam eden 6 yasindaki gocuklarina,
efitici drama etkinliklerinden olusturulan bir program uygulanarak, ¢ocuklarin kendilik
algisi tizerindeki etkisi incelenmek istenmigtir.

Ydntem

Aragtirma modeli

Arastirma, deney ve kontrol gruplu, 8n test- son test uygulamalari ile verilerin toplandigi,
deneysel bir caligmadir.

Denekler

Deney ve kontrol gruplan, Istanbul, Pendik’te yer alan &zel bir anaokuluna devam eden
gocuklar arasindan , anne-babalarinin egitim dizeyleri temelinde, orta sosyo-killtiirel
diizeydeki ailelerden gelen, gruplara tesadiifi yolla segilen 5 yil 8 ay ve 6 yil 6 ay arasi
yaslarda ( ortalama : 6 yil 6 ay), yarisi kiz, yanisi erkek, 24 ¢ocuktan olugturulmustur.
Olgme araci

Cocuklarin kendilik algilan, Alev Onder tarafindan Tilrkge’ye uyarlanan ( Onder, 1997),
Harter ve Pike’in (1984) “Kigiik ¢ocuklar fgin Kendilik Algist Olgegi” kullanilarak
degerlendirilmigtir. Uyarlanan &lcegin igtutaritik, test —tekrartest giivenirligi, ve gegerlilik
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dlgtimleri yeterli ditzeydedir ve orjinal 8lgek igin eide edilen degerlere gok yakindir. Olgek,
4.0 yastan 6.11 yaga kadar olan alt, orta ve st SED ailelerin gocuklar igin uyarlanmugtir.
Yirmi d6rt resimli maddeden olusan ®lgek, ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmakta ve
uygulama yaklagik 15 dakika stirmektedir.

Egitici Drama Program ve uygulanmasi

Programi olusturan egitici drama etkinlikleri, egitici drama literatiirtinde bilinen drama
ovunian arasindan, 3 rehber &gretmen ( okul psikologu) tarafindan, 6 yasindaki gocuklarin
kendilik algisini olumlu olarak etkileyebilecegi dilsiintilen oyunlar segilerek belirlenmistir.
Olugturutan program, arastirmac tarafindan, 10 hafta boyunca deney grubundaki gocuklara,
haftada iki kez uygulanmigtir. Kontrol grubundaki gocuklara ise okulda glinlik plan
cergevesinde yapilan etkinlikler ayni stireyle uygulanmigtir. Epitici drama uygulama
oturumlarinin silresi , etkinlik sonrasinda yapilan tartisma/degerlendirme ile birlikte 40
dakikayi asmamustir, Drama uygulamalar sirasinda  6nce drama 1yunu oynanmug, daha
sonra ise gocuklarla, oynadiklar oyun gergevesinde; tanimsal, duygusal, biligsel yasantisal
dilzeyde (Onder, 2001; s. 119) sorular sorularak tartigilmstir.

Kugtk gocuklar fgin Kendilik Algist QOlgegi, deney ve kontrol gruplarma, 10 haftalik
program siiresinin baglangicinda ve bitiminde uygulanarak her iki grup igin ontest ve
sontest sonuglari elde edilmigtir.

Bulgular ve Yorum

Kugilk Cocuklar Igin Kendilik Algisi OlgeBi ‘nin  tirkge formunun deney ve kontrol
gruplarindaki deneklere Sntest ve sontest olarak 10 hafta ara ile uygulanmasiyla elde edilen
ham puanlar, bu ¢aligmadaki istatistiksel analizlerin temelini olugturmusgtur,

Tablo 1. Grup tilrlt ve test durumu defigkenleri igin ortalama puanlar ve standart sapmalar
{standart sapmalar parantez iginde gosterilmistir)

Gruplar Test durumu Toplam ortalama
Ontest Sontest puan

Deney 62.67(9.35) _ 78.00 (7.99) 70.33

Kontrol 62.50 (7.355)  65.50 (8.66) 64.00

Tablo 1’de deney grubunun son test uygulamasi, dntest ortalamasindan yilksektir

( sirastyla; 78.00 ve 62.67). Kontrel grubunda son test ortalamasi dntest ortalamasindan
biraz daha yiksektir ( sirasiyla; 65.50 ve 62.50). Deney grubunun toplam ortalama puani
{(70.33), kontrol grubunun toplam ortalama puanindan (64.00) yliksektir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni igin deney ve kontrol gruplarindaki ortalama puanlar

Ontest Sontest Toplam
Erkek  Ku Erkek Kiz Erkek Kiz
Gruplar
Deney 59.33 66.00 77.66  78.33 68.50 72.16
Kontrol 59.66 65.33 65.66 6533 62.66 63.33

Tablo 2 ‘de gértldigi gibi ontest Sigiimlerinde, deney ve kontrol gruplarindaki erkek ve
kiz gocuklari arsinda ortalamalar arasinda fazla fark yoktur ( sirasiyla 59.33, 66.00 ve
59.66, 65.33). Sontest 8l¢Umlerinde de ortalamalar arasinda belirgin bir fark
gUrlilmemektedir ( sirasiyla: 77.66, 78.33 ve 65.66, 65.33)
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Tablo | ve Tablo 2 ‘deki ortalama puanlara uygulanan 2 X 2 X 2 fakidrld; grup tird,
cinsiyet ve test durumu defiskenlerine iliskin varyans analizi sonuglart Tablo 3 ‘de
sunulmustur,

Table 3. Grup tiirii, cinsiyet ve test durumu degiskenlerinin fonksiyonu olarak kendilik
algisina iligkin varyans analizi sonuglan

Degisim Kaynagi Kareler Ortalama

Toplami SD Kareler F P
Grup {4} 481.33 ! 481.33 10.28 004
Cinsiyet (B) 120,33 I 120.33 257 -
t (C} 1008 33 ! 1008.33 10.33 . 004
ANB 3.00 ! 3.00 06 -
AXC 456.33 ! 456.33 4.68 043
BXC 108.00 ! 108.00 L1l -
AXBXC 00 ! A0 .00 -
Grup ici 949.33 20 97.47 - -

Tablo 3 de goruldugi gibi, grup torii temel etkisi istatistiksel olarak anlamlidir F
(1,20)=10.28, p .004. Buna gore, dntest ve sentest sonuglar birlikte degerlendirildiginde,
deney ve kontrol gruplan arasinda anlamhi bir fark bulunmustur. Cinsiyet temel etkisi ise
anlamsizdir. Yani erkek ve kizlar arasinda kendilik algis1 bakimindan anlamlr bir fark
gorilmemistir. Test tilrli temel etkisi de anlamhdir, F ( 1, 20)=10.35, p .004. Buna gére,
toplam sontest puan ortalamasinin, toplam #ntest puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu
saptanmustir ( ortalama puanlar sirasiyla; 78.00 ve 65.50 dir). Deneklerin kendilik algisin
sontestte anlamli olarak yilikseldigi séylenebilir.

Tablo 3 ‘de gorildigii dzere, Grup tirit X Test durumu ortak etkisi de anlamlidir F
(1,20)=4.68, P .043. Bu ortak etkiyl ortaya ¢ikaran ortalamalara bakildifinda, dntestte
deney ve kontrol gruplari arasinda belirgin bir fark gériilmemektedir (sirasiyla; 62.67 ve
62.50). Oysaki sontestte deney ve kontrol gruplaninin ortalamalarn arasinda fark
gorlilmektedir { sirasiyla; 78.00 ve 65.50). Bagka bir deyisle, deney grubunun ortalama
sontest puant ( 78.00), kontrol grubunun ortalama sontest puanindan { 65.50) belirgin
olarak yiksektir. Oysaki iki grup baslangigta kendilik algis1 ybpunden biribirlerinden
anlaml: derecede farkli degillerdi. Sozkonusu ortak etkiyi olusturan ortalamalara uygulanan
Tukey testi sonuglart da, deney ve kontrol gruplan arasinda ontestte fark yokken (
ortalamalar sirasiyla; 62.67 ve 62.50), sontestte istatistiksel olarak amlamli fark olduBunu {
p<.01) ortaya koymustur {ortalamalar sirasiyla; 78.00 ve 65.50).

On haftalik programin ardindan, sontest 6lgiimdl yapudiktan 3 hafta sonra, deney
grubundaki ¢ocuklara, kendilik algist 8lgepi tekrar uygulanmis ve deney grubunun son test
puanlariyla, 3 hafta sonra elde edilen puanlar t test ile karsilagtinlmustir. Sozkonusu U test
kargilastirmasinin sonuglan Tablo 4°te sunuimustur;
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Tablo 4. Deney grubuna 3 hafta ara ile iki kez uygulanan kendilik algisi lgeginden elde
edilen ortalama puanlarin t test ile karsilagtirilmasinin sonuglar:.

Test durumu Ortalama _ puanlar 88 i p
Ontest 78.00 7.98 1.61 -
Sontest 76.83 7.17

Tablo 47 te goriildigii gibi deney grubuna program bitiminde 3 hafta ara ile uygulanan
tlcekten elde edilen puanlarin ertalamalar arasinda anlamli bir fark buJunmarmgtir.
Buradan hareketle, deney grubundaki kendilik algis1 kazaniminin 3 hafta boyunca anlamh
bir farkla azalmadig, varligint korudugu sdylenebilir.

Tartisma

istatistiksel analiz sonuglari, uygulanan egitici drama programinin, gocuklarin kendilik
algilarinda olumiu yonde degisiklige yol agtigim gostermistir. Ug hafta sonra deneysel
grupta yapilan kendilik algis: sl¢imleri de, elde edilen olumlu ydndeki degismenin kalic
oldufunu belirlemistir. Aragtirmanin bulgulari, egitici dramanin gocuklarin kendilik algis
izerindeki olumiu etkisini ortaya koymustur. Tirkiye’ de drama etkinliklerinin okuléncesi
dénemi ¢ocuklan iizerindeki etkisi simdiye dek daha ¢ok akademik ve sosyal alanlara
ilisikn olarak g¢alisilmistir. Bu gahsma ile 6 yas gocuBunun psikolojik gelisimi izerinde
egitici dramanin etkisi konusunda da bir kamt elde edildigi soylenebilir. Calismada elde
edilen bulgular, bu ybdnliyle ilgingtir. Arastirmada elde edilen sonuglardan birine gore
¢ocuklarin cinsiyeti, drama programinin olumlu kendilik algis: iizerindeki etkisi ile iliskili
bulunmamistir. Gyle gdriinmektedir ki, gocugun cinsiyeti degiskeni, bu arastirmada, olumla
kendilik atgist elde edilmesi konusuyla ilgili bir degigsken degildir. Egitici drama
programinin, c¢ocuklarin kendilik algisi tzerindeki olumlu etkisini ortaya koyan bu
aragtirmanin bulgulan, Buege'nin (1993), duygusal bozuklugu olan 6 yas ¢ocuklarinin
kendilik kavrami iizerinde dramanin etkisini saptayan g¢aligmasinin bulgular: ile tutarlilik
gdstermistir. Aragtirmanin bulgulari, dramadaki hareket ile ilgili yagantiarin g¢ocuklardaki
kendilik kavraminin gelismesinde temel oldugunu ileri siren Kase-Polisini’ nin (1989)
gdrisiini de destekler niteliktedir.

Olumlu kendilik algisimin okuldncesi gocuklar! igin dnemi kabul edildigine gire, egitici
drama programi ile elde edilen bu sonug $nemlidir. Bundan sonra, daha farkli yagtaki ve
farkll sosyo-kitltiirel ailelerden gelen gocuklarla ¢ahgilarak , benzer degismenin saglanp
saglanamayacag) gortlmelidir. Elde edilen olumlu sonucun zamana kars direncini test
etmek igin daha uzun bir zaman aralifindan sonra da kendilik algist dlgtimii yaptlabilir.
Ayrica, daha farkl etkinliklerden olugturulan egitici drama programlariun, okuldncesi
dénemi ¢ocuklarinin kendilik algisi gibi diger psikolojik nitelikleri iizerindeki etkisinin
incelenmesi, bu alandaki bilgilerin artmasi ve gocuklari, elde edilen bilgiler dogrultusunda
desteklemek ydniinden yararlar saglayabilir.
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