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GELISMELERI KACIRMA KORKUSU (FoMO) VE INTERNET BAGIMLILIGI:
BILISSEL ESNEKLIGIN ARACILIK ROLU UZERINE BiR ARASTIRMA

Fuad BAKIOGLU!, Nezir EKINCI? Metin DEN{Z?

oz

Bu aragtirmanin amaci gelismeleri kagirma korkusu (FoMO) ile internet bagimlilig1 arasinda bilissel esnekligin
aracilik roliiniin incelenmesidir. Arasgtirmaya 389 iiniversite 6grencisi goniillii katilmistir. Arastirmada Geligsmeleri
Kagirma Korkusu Olgegi, Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu, Biligsel Esneklik Olgegi ve Kisisel Bilgi
formu aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in
Pearson korelasyon katsayisi hesaplanmistir. Katilimcilarin gelismeleri kagirma korkusu ile internet bagimlilig:
arasindaki iligkide biligsel esnekligin aracilik rolil yapisal esitlik modeli ile stnanmistir. Bulgulara gore gelismeleri
kagirma korkusu ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde biligsel esneklik ile negatif yonde iligkiler
bulunmusgtur. Bilissel esneklik ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde iliski bulunmustur. Dahasi,
gelismeleri kacirma korkusu ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkide biligsel esneklik aracilik etmektedir. Daha
biiylik orneklemler i¢in yapilan bootstrapping analizi sonucunda aragtirmanin modeli dogrulanmistir. Sonug
olarak, iiniversite 6grencilerinde gelismeleri kagirma korkusu arttikca biligsel esneklik diizeyleri azalmakta,
biligsel esneklik diizey azaldikga internet bagimlilig: diizeyleri artmaktadir.
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FEAR OF MISSING OUT (FoMO) AND INTERNET ADDICTION: A STUDY ON
THE MEDIATOR ROLE OF COGNITIVE FLEXIBILITY

Fuad BAKIOGLU!, Nezir EKINCI?, Metin DENiZ?

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the mediating role of cognitive flexibility between fear of missing out (FoMO)
and internet addiction. 389 university students voluntarily participated in the study. Fear of Missing Out Scale,
Young Internet Addiction Test Short Form, Cognitive Flexibility Scale, and Personal Information Form were used
to collect the data for the research. The Pearson correlation coefficient was calculated to determine the relationships
between the variables. The mediating role of cognitive flexibility in the relationship between participants' fear of
missing out and internet addiction was tested with the structural equation model. According to the findings,
positive correlations were found between the fear of missing out and internet addiction, and negative correlations
with cognitive flexibility. A negative correlation was found between cognitive flexibility and internet addiction.
Moreover, cognitive flexibility mediates the relationship between the fear of missing out and internet addiction.
As a result of the bootstrapping analysis for larger samples, the model of the research was confirmed. As a result,
as the fear of missing out on university students’ increases, cognitive flexibility levels decrease; as cognitive
flexibility decreases, internet addiction levels increase.
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1. GIRIS

Internetin bir iletisim arac1 olarak yiikselisi ve popiilerligi bircok insanin giinliik hayatinin giderek artan bir pargasi
haline gelmesini saglamistir. Popiilerlik ve kullanimdaki artigla birlikte, son yillarda internetin asir1 kullanimi ile
ilgili “Internet bagimlilig1" sorunlari bireylerin hayatinda yer almaktadir (Dong vd., 2012; Griffiths, 2009; Young,
1998). Internet bagimlhilig1 heniiz Amerikan Psikiyatri Birligi (2013) tarafindan resmi bir klinik bozukluk olarak
tanimlanmamaktadir. Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El Kitabi'nin (DSM-5) son baskisinda Madde
Kullanim1 ve Bagimlilik Bozukluklar1 kategorisinde olasi bir madde dis1 bagimlilik olarak kabul edilmistir.
Internet bagimlilig1 geleneksel olarak insan-makine etkilesimini igeren bir tiir davranigsal (kimyasal olmayan)
bagimlilik olarak kavramsallastirilmistir (Griffiths, 1996). Internet bagimlilig1 internet kullanimina kars1 ok fazla
olan istegin engellenememesi, internette gegirilen zamanin Oneminin kalmamasi ile internet kullanimi
gerceklesmedigi takdirde ofke ve saldirganlik yasanmasi olarak tanimlanmaktadir. Ayrica bu bagimlilik
sonucunda bireyin aile, sosyal ve ¢aligma yasamlarinda aksakliklar goriilebilmektedir (Bakioglu, 2020; Blanca &
Bendayan, 2018; Bozkurt vd., 2016; Dong vd., 2014; Young, 2004). Bununla birlikte bireyin ruh saglig1 bozularak
bireyde psikiyatrik bozuklular goriilmektedir (Ko vd., 2012).

Internet bagimlihg: giiniimiiz insanlarmin en &nemli sorunlarmdan biri haline doniismektedir. Bu sorun
aragtirmacilarin ve kamuoyunun biiyiik ilgisini ¢ekmistir (Zajac vd., 2017). Aragtirmalar, internet bagimlilar
arasinda psikolojik ve sosyal islevlerde dnemli bozulmalar oldugunu gdstermistir (Dong vd., 2013; Metin-Orta,
2020). Genglerin teknoloji kullanim1 konusunda daha fazla bilgi ve deneyime sahip olmalari internet bagimliliginin
bu gelisim doneminde daha fazla gériilmesinde etkilidir. Internet bagimhlig: ile ilgili aileler ¢dziim arayisi
ierisindedirler (Arisoy, 2009; Bozkurt vd., 2016). Internet bagimliligmin klinik durumuyla ilgili devam eden
tartismalar olmasina ragmen son yillarda Internet bagimlilig1 igin hem farmakolojik hem de psikolojik tedavilerin
cesitli klinik denemeleri yaymlanmistir (King vd., 2011).

Akademik alanda gelismeleri kagirma korkusu (FoMO), ilk olarak Herman (2000) tarafindan sinirli sayida iiretilen
markalarin bagarisinin bir agiklamasi olarak ortaya atilmistir. Herman, piyasada aralarindan se¢im yapilabilecek
iiriin seceneklerinin sayisinin arttigini savunmustur. insanlar kendilerini tiim bu segenekleri tiiketmekten aciz
olduklarinda, korkuya kapilip arzu edilen firsatlar1 kagirma riski yasamaktadirlar. Yeni bir temel motivasyon
tarafindan yonetilen birey tiim olasiliklar1 tiiketme hirsi ve bir seyi kagirma korkusu yasamaktadir (Herman, 2000).
Bagkalarmin, kisinin yoklugunda ddiillendirici deneyimler yasayabilecegine dair yaygin bir endise olarak
tanimlanan FoMO, bagkalarinin ne yaptigina siirekli olarak ¢evrimici bagh kalma arzusu ile karakterize edilir
(Przybylski vd., 2013). Ayrica FOMO'nun anket 6l¢iimleri bunu duygusal bir tepki olarak ele almaktadir (Zhang
vd., 2020). Dahast FoMO internet kullanicilarinin ruh sagliginin bozulmasina da neden olmaktadir (Chan vd.,
2022).

Yapilan ¢alismalar gelismeleri kagirma korkusu ile internet bagimligi arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir (Avel
& Kula, 2022; Hadlington & Scase, 2018; Kargin vd., 2019; Liang vd., 2022). Bireylerin gelismeleri kagirma
korkusu diizeyleri yiikseldik¢e internet bagimligi diizeyleri de yiikselmektedir. Arastirma sonuglari, FoMO
yasayan sosyal medya kullanicilarinin kendi asagilik duygularindan kaginmak i¢in ¢evrimicgi iligkisel saldirganliga
girigtiklerini gostermektedir. Sosyal ag sitelerinin kullanimi, bagkalarmin daha 6diillendirici yasamlara sahip
oldugu algis1 ile karakterize edilen kagirma korkusu (FoMO) ile iliskilendirilmistir (Abell vd., 2019). Ozellikle
gencler arasinda c¢evrimici sosyal ¢evre kullantminin artmasina bagl olarak ortaya c¢ikan endiseler, gelismeleri
kacirma korkusunun bu gelisim doneminde daha fazla ortaya ¢ikmasma neden olmustur (Alt, 2018). Hem
gelismeleri kacirma korkusu hem de internet bagimlilig1, ne pahasina olursa olsun ¢evrimici kalma ve baglantida
kalma ihtiyacindan kaynaklanmaktadir. Gelismeleri kagirma korkusu oOrneginde, bireyler ¢evrimigi sosyal
cevreleriyle etkilesim kurma kapasiteleri azaldiginda veya ortadan kalktiginda kaygi yasamaya baslarlar
(Hadlington & Scase, 2018). Yasanilan bu kaygi ve korku durumunu yonetmede bireyin olumlu &zelliklerinden
biligsel esnekligin etkisinin 6nemli olacagi diisiiniilmektedir.

Bilissel Esneklik: Gelismeleri Kacirma Korkusu ile internet Bagimhhgi Arasindaki iliskide Aracihk Rolii

Biligsel Esneklik genel olarak farklilik gosteren gevresel uyaranlara uyum saglamak igin biligsel setleri degistirme
becerisi olarak tanimlanmaktadir (Dennis & Vander Wal, 2010). Biligsel esneklik gorev degistirme veya zihinsel
degistirme yetenegi olarak da adlandirilmaktadir. Dahasi bireylerin zihinsel kaynaklari alternatif bir sirayla
yeniden yapilandirdig: zihinsel siireclerdir. Bu yetenek, bir kisinin farkli durumlara hizli ve verimli bir sekilde
uyum saglamasma olanak tanir (Hampshire & Owen, 2006). Iyi performans gosterenlerin bilissel olarak daha
esnek oldugu ve yeni ¢evre kosullarina daha iyi uyum saglayabildigi fikrini savunan bazi teoriler bulunmaktadir
(Caiias vd., 2003). Bununla birlikte diirtisellik, anksiyete ve depresyon ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde
anlamli iliskiler oldugu gorilmiistiir (Wu vd., 2022; Yu vd., 2020). Dahas1 biligsel esneklik, kumar ve madde
bagimlilig1 gibi olumsuz durumlar ve duygularla da olumsuz iliskilidir (Verdejo-Garcia vd., 2015). Diger taraftan
problem odakli stresle basa ¢ikma ile biligsel esneklik arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir
(Celikkaleli & Giindiiz, 2019). Biligsel esnekligi diisiik olan bireylerin, hedefe yonelik planlarini yerine getirmek
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i¢in davraniglarini esnek bir sekilde planlayamadiklar1 ve degistiremedikleri vurgulanmaktadir. Bu bireyler ayni
zamanda olumsuz uyaranlardan (6rnegin, sosyal medya, akilli telefon, internet bagimliligi) uzaklasamamaktadirlar
(Hildebrandt vd., 2016).

Internet bagimlihig1 diinyanin birgok iilkesinde yaygin bir ruh saghgi sorunu haline gelmektedir (Dong vd., 2012).
Yapilan bir ¢alismada internet bagimlilig1 olan ¢ocuklarda stratejik bir fiziksel aktivite programinin yiiriitiicii
zihinsel beceriler tizerindeki olumlu etkisi vurgulanmaktadir. Spesifik olarak, uzun vadeli stratejik fiziksel aktivite
programlarinin, internet bagimlilig1 olan ¢ocuklarda temel islev bozukluklarindan sorumlu olan bilissel esnekligi
saglayabilecegi diisiiniilmektedir (Tseng vd., 2022). Baska bir arastirmada internet bagimlilig1 olan bireylerin,
internet bagimlilig1 olmayanlara goére daha az biligsel esneklik gdsterdigi sonucuna ulagilmistir. Bununla birlikte
baska bir tiir davranigsal bagimlilig1 olan kisilerin fonksiyonel olmayan biligsel esneklige sahip olduklari
goriilmiistiir (Dong vd., 2014). Bir diger arastirmada tiniversite 6grencilerinin biligsel esneklik diizeylerinin ve
sosyal medya bagimliliginin phubbing {izerindeki etkisine aracilik ettigi sonucuna ulasilmistir (Tanhan vd., 2023).
Ayrica ergenlerle yapilan ¢alisjmada ¢evrimigi bilgisayar oyunlarina olan egilim ile bilissel esneklik arasinda
negatif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir (Damirchi vd., 2020). Baska bir arastirmada internet bagimliligi
olan geng erkeklerde azalan biligsel verimlilik sonuglar1 tespit edilmistir (Dong vd., 2012). Bununla birlikte,
biligsel esneklik islevlerinin bozulmasi internetle ilgili sorunlarda (6rnegin, sosyal medya bagimlilig1) énemli bir
role sahiptir (He vd., 2022). Bu sonuglara dayanarak, internet bagimlilig1 olan bireylerde daha diisiik seviyede
bilissel esneklik beklenebilir.

FoMO, sosyal medyadan beslenen "bir seyleri kagirma korkusu" anlamima gelmektedir ve "akranlarmizin sizden
daha fazlasini ya da daha iyi bir seyi yaptigi, bildigi ya da sahip oldugu" endisesi olarak tanimlanmaktadir (Barker,
2016). Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada gelismeleri kagirma korkusu ile internet bagimlilig: arasinda
pozitif yonlii bir iliski bulunmustur (Cinar & Mutlu, 2019). Genglerle yapilan bir arastirmada akilli telefon
bagimlilig1 ile FOMO arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler tespit edilmistir (Li vd., 2020). Universite grencileri
ile yapilan bir diger ¢alisimada FOMO'nun akilli telefon bagimlilig1 {izerinde anlamli bir pozitif etkisi
bulunmaktadir (Ulwiyyah & Zhang, 2022). FOMO ile mutluluk arasinda negatif yonde anlamli iliski, anksiyete ve
depresyon ile pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmaktadir (Holte & Ferraro, 2020; Kartol & Peker, 2020). Hem
internet bagimliligi hem de gelismeleri kagirma korkusu ile iletisim bozuklugu arasinda pozitif yonde anlaml
iliskiler bulunmaktadir (Blanca & Bendayan, 2018). Universite dgrencileri ile yapilan bir arastirmada FoMO ile
yasam doyumlar1 arasinda sosyal yeterligin aracilik ettigi bulgulanmistir (Deniz, 2021). FOMO ile problemli sosyal
medya (WhatsApp, Facebook, Instagram ve Snapchat) kullanimi arasinda pozitif yonde anlaml iligkili oldugu
tespit edilmistir. Ayrica sosyal medyanin giinliik yasam ve iiretkenlik tizerindeki etkisinin olumsuz yonde oldugu
goriilmiistiir (Rozgonjuk vd., 2020). Bir diger arastirmada gelismeleri kacirma korkusu ile problemli internet
kullaniminin alt boyutlarin (asir1 kullanim, sosyal fayda ve olumsuz sonuglar) tamami ile anlamli ve pozitif yonde
iligkilerinin oldugu goriilmistiir. Bu ¢aligmada gelismeleri kagirma korkusu ile problemli internet kullaniminin bir
alt boyutu olarak degerlendirilebilecegi onerilmistir (Goksiin, 2019). FoMO ile oyun bagimliligi ve mobil
bagimlilik arasinda pozitif, mutluluk ile negatif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Kegeci vd. 2021). Universite
ogrencilerinin FOMO diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig1 ve internet kullanim siireleri arasinda pozitif yonde
anlaml1 iliski oldugu goriilmiistiir (Tras & Oztemel, 2019). FoMO ile sosyal medya bagimlilig1 (Quaglieri vd.,
2021), depresyon ve internet bagimliligi (Tang vd., 2020) arasinda pozitif yonde anlaml iligki oldugu tespit
edilmistir. Tiim bu bilgiler FoMO ile internet bagimlilig1 ve biligsel esnekligin iliskili oldugunu gostermektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci

2020 yilinda yaymlanan bir rapora goére diinya niifusunun %60°1 aktif internet kullanmakta, %49°u aktif sosyal
medya kullanmakta ve % 67’si aktif akilli telefon kullanmaktadir (We Are Social, 2020a). Dahas1 bir diger raporda
Tiirkiye’nin toplam niifusunun (yaklasik 84 milyon) %741 aktif internet kullanicisi, %64°i aktif sosyal medya
kullanicist ve %92’si akilli telefon kullanicisidir (We Are Social, 2020b). Tiim bu bilgiler Tiirkiye’nin internet
kullanim1 konusunda diinya iilkeleri arasinda iist siralarda oldugunu gdstermektedir. Dolayisiyla internet
bagimlilig: ile iliskili olabilecek degiskenler konusunda arastirmalar yapilmasi internet kullaniminin bireylerin
yasamlarini kolaylastirict ve giinliik islevlerini yerine getirmesini destekleyici tarzda olmasina olanak saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu arastirmada da FoMO ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkide bilissel esnekligin aracilik
roliiniin incelenmesi amaglanmistir (Sekil 1). Bu amag¢ dogrultusunda bu arastirmanin hipotezleri asagida
siralanmustir.

H1- FoMO bilissel esnekligi negatif yonde anlamli diizeyde yordayacaktir.

H2- FoMO internet bagimliligini pozitif yonde anlamli diizeyde yordayacaktir.

H3- Biligsel esneklik internet bagimliligint negatif yonde anlamli diizeyde yordayacaktir.
H4- FoMO ile internet bagimlilif1 arasindaki iliskide biligsel esneklik aracilik edecektir.
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Biligsel
Esneklik

Internet
Bagimliligi

Sekil 1. Hipotetik model

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iiniversite dgrencilerinin FoMO, biligsel esneklik ve internet bagimlili§i arasindaki iliskilerin
eszamanl incelendigi iliskisel tarama modelinde tasarlanmustir. iki veya daha ¢ok sayidaki degiskenler arasi
iligkilerin yoniine ve diizeyine iliskin bilgiler sunan arastirmalar iligkisel tarama modeli olarak anilmaktadir
(Biiytikoztiirk vd. 2019). Bu arastirmada bagimli degisken internet bagimliligi, bagimsiz degisken FoMO ve araci
degisken ise biligsel esnekliktir.

2.2. Aragtirmanin Calisma Grubu

Katilimeilar arastirmaya katilmaya goniilli tiniversite 6grencilerinden olusmaktadir. Arastirmada 247 (%63.5)
kadin ve 142 (%36.5) erkek olmak {izere toplamda 389 katilime1 yer almaktadir. Katilimcilarin yaslar: 18 ile 28

arasinda degismektedir (i =21.25, SD=2.39). Katilimcilara ait tanimlayic1 bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1.
Katilimcilarin Betimsel Bilgileri

Degiskenler f %
Cinsiyet Kadin 247 63,5
Erkek 142 36,5
1-2 150 38,6
Sosyal Medya Hesap Sayisi 3-4 168 43,2
5 ve lizeri 71 18,2
0-1 saat 165 42.4
Twitter giinliik kontrol etme siklig1 2-3 saat 53 13,6
3 saat ve lizeri 171 44,0
0-1 saat 146 37,5
Instagram giinliik kontrol etme siklig1 2-3 saat 110 28,3
3 saat ve lizeri 133 34,2
0-1 saat 180 46,3

Facebook giinliik kontrol etme siklig1 2-3 saat 8 2,1
3 saat ve lizeri 201 51,7
0-1 saat 147 37,8
Youtube giinliik kontrol etme siklig1 2-3 saat 83 21,3
3 saat ve lizeri 159 40,9

Toplam 389 100

Katilimeilarin sahip olduklari sosyal medya hesap sayisi en ¢ok (%43.2) 3-4 hesap oldugu goriilmektedir. Twitter
giinliik kontrol etme siklig1 en ¢ok (%44.0) 3 saat ve lizeri, Instagram giinliik kontrol etme siklig1 en ¢ok (%37.5)
0-1 saat, Facebook giinliik kontrol etme siklig1 en ¢cok (%51.7) 3 saat ve iizeri ve Youtube giinliik kontrol etme
siklig1 en cok (%40.9) 3 saat ve tizeri oldugu anlasiimaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclari ve Siireci

Arastirmanin verileri toplanmadan 6nce gerekli etik kurul ve uygulama izinleri ilgili yerlerden alinmistir.
Arastirmanin verileri, arastirmaya katilmaya goniillii olan iiniversite dgrencilerinden yiiz yiize, sinif ortaminda
toplanmigtir. Veriler toplanirken arastirmacilar arastirmanin amacini, herhangi bir kigisel bilgiye ihtiyag
duyulmayacagini ve katilimcilar istedigi anda veri toplama araglarini doldurmayi birakabilecegini agiklamistir.
Veri toplama araglarinin doldurulmasi yaklagik 15-20 dakika siirmiistiir. Aragtirmada kullanilan veri toplama
aracglarma iligkin detayli bilgiler asagida verilmistir.
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2.3.1. Gelismeleri Kacirma Korkusu (FoMO) Olcegi

Gelismeleri Kagirma Korkusu Olgegi (FOMOs) Przybylski vd. (2013) tarafindan gelistirilmistir. FoMOs, 5’li
Likert tipi derecelendirilen (1- Hi¢ dogru degildir — 5- Asir1 sekilde dogrudur) 10 madde (Ornek madde;
Arkadaslarimin neler yaptigmi bilmedigimde kaygi hissederim) ve tek boyuttan olugmaktadir. Katilimcilarin
Olgekten alabilecegi puanlar 10 ile 50 arasinda degismekte olup dlgekten alinan puan arttikca FoMO diizeyi de
artmaktadir. Olgegin gelistirilme ¢alismasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .82 olarak bulunmustur. Olgegin
Tiirkgeye uyarlamasi Can ve Satic1 (2019) tarafindan yapilmustir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 .78 ve test tekrar test giivenirlik katsayisi .86 olarak bulunmustur. Tiirk¢e formunda yapilan
dogrulayici faktor analizi sonucunda iyi diizeyde uyum indeksleri elde edilmistir (y*/sd = 1.79, CFI = .90, GFI =
.92, SRMR = .006, RMSEA = .07). Bu arastirmada FoMO dl¢eginin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayist (o = .81)
iyi ve dogrulayici faktor analizi sonucu miikkemmel bulunmustur (y%/sd = 2.808, CFI = .95, GFI = .96, IFI = .96,
NFI =.93, TLI = .93, SRMR = .045, RMSEA = .06).

2.3.2. Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu

Young Internet Bagimlilig1 Testi Kisa Formu (YIBT-KF) Young (1998) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin kisa
formu Pawlikowski vd. (2013) tarafindan olusturulmustur. YIBT-KF, 5°1i Likert tipi derecelendirilen (1- Higbir
zaman — 5- Cok s1k) 12 madde (Ornek madde; internette iken hangi siklikta kendinizi ‘birkac dakika daha’ derken
bulursunuz?) ve tek boyuttan olusmaktadir. Katilimeilarin olgekten alabilecegi puanlar 12 ile 60 arasinda
degismekte olup dlgekten alinan puan arttik¢a internet bagimhiligi diizeyi de artmaktadir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlamasi Kutlu vd. (2016) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
91 ve test tekrar test giivenirlik katsayist .93 olarak bulunmustur. Tiirk¢ce formunda yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda iyi diizeyde uyum indeksleri elde edilmistir (y*/sd = 2.78, AGFI = .90, CFI = .95, GFI = .93, IFI
=.91, RMR = .07, RMSEA = .07). Bu arastirmada YIBT-KF Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 (o = .87) iyi ve
dogrulayici faktdr analizi sonucu iyi bulunmustur (x%/sd = 3.610, CFI = .92, GFI = .92, IFI = .92, NFI = .90, TLI
=.89, SRMR = .06, RMSEA = .08).

2.3.3. Bilissel Esneklik Olcegi

Bilissel Esneklik Olgegi (BEO) Martin ve Rubin (1995) tarafindan gelistirilmistir. BEO, 6’Ii Likert tipi
derecelendirilen (1- Kesinlikle katilmiyorum — 6- Kesinlikle katiliyorum) 12 madde (Ornek madde; Her duruma
uygun hareket edebilirim.) ve tek boyuttan olugmaktadir. Katilimcilarin dlgekten alabilecegi puanlar 12 ile 72
arasinda degismekte olup 6lgekten alman puan arttik¢a bilissel esneklik diizeyi de artmaktadir. Olgegin gelistirilme
caligmasinda Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi sirastyla .72, .73 ve .81 olarak bulunmustur (Martin ve Anderson,
1998). Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi Celikkaleli (2014) tarafindan yapilmistir. Olgegin Tiirkge formunun
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .80 ve test tekrar test glivenirlik katsayist .83 olarak bulunmustur. Tiirkce
formunda yapilan dogrulayici faktdr analizi sonucunda iyi diizeyde uyum indeksleri elde edilmistir (y*/sd = 1.93,
AGF = .92, CFI = .92, GFI = .95, IFI = .92, NFI = .85, RMSEA = .059). Bu aragtirmada BEO Cronbach alfa i¢
tutarhlik katsayisi (o = .75) iyi ve dogrulayici faktdr analizi sonucu iyi bulunmustur (y%/sd = 2.368, CFI = .91, GFI
= .95, [FI = .91, NFI = .86, TLI = .89, SRMR = .053, RMSEA = .05).

2.3.4. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimeilarin  kisisel bilgileri arastirmacilar tarafindan olusturulan Kisisel Bilgi Formu ile
toplanmustir. Bu kisisel bilgiler cinsiyet, yas, sahip olunan sosyal medya hesap sayisi, Twitter giinliik kontrol etme
siklig1, Instagram giinliik kontrol etme siklig1, Facebook giinliik kontrol etme siklig1 ve Youtube giinliik kontrol
etme siklig1 seklindedir.

2.4. Verilerin Analizi

Bu aragtirmada ilk olarak normallik varsayimlar1 kontrol edilmistir. Normallik varsayimlarini incelerken ¢arpiklik
ve basiklik degerleri incelenmistir ve arastirmanin verilerinin normal dagilim sergiledigi goriilmiistiir. Daha sonra
arastirmanin hipotetik yapisal esitlik modeli stnanmistir (Sekil 1). Arastirmanin yapisal esitlik modelinin bazi fit
degerleri kontrol edilmistir (y*/sd< 5, CFIL, GFI, IFI, NFI, TLI, > 0.90, RMSEA ve SRMR < 0.08, Hu ve Bentler,
1999; Tabachnick ve Fidell, 2007) ve yapisal esitlik modelinin dogrulanip dogrulanmadigina karar verilmistir.
Yapisal esitlik modelinin daha biiyiikk 6rneklemlerde dogrudan ve dolayli etkilerin anlamli olup olmadigna
Bootstrapping analizi sonuglar incelenerek karar verilmistir. Bootstrapping analizinde 10000 yeniden &rnekleme
ve 95% giiven araligint (GA) referans alinmigtir. Aragtirmanin verilerinin analizinde SPSS 26 Paket Programi ve
AMOS Graphics 24 kullanilmistir.

3. BULGULAR
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Bu arastirmada ilk olarak tanimlayici istatistikler giivenirlik analizleri ve korelasyon katsayilar1 hesaplanmistir
(Tablo 2). Bulgulara gére FoMO ile bilissel esneklik (r = -.32) arasinda negatif yonde internet bagimliligi (» = .49)
arasinda pozitif yonde anlamli ve orta diizeyde iliski bulunmustur. Biligsel esneklik ile internet bagimliligi (r = -
.31) arasinda negatif yonde orta diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Bu bulgular, aragtirmanin degiskenleri
arasindaki iliskilerin anlamli oldugunu gostermektedir.

Tablo 2.

Degiskenler Arasindaki Iliskiler

Degiskenler 1 2 3 a X SS Carpikhik Basikhik
1 FoMO - 81 24,42 6,43 0,46 0,17
2. Bilissel esneklik .32 - 75 54,97 6,35 -0,17 -0,20
3. Internet Bagimhilig1 ,49™ .31 - ,87 29,18 8,04 0,27 -0,19
*p<,01

Bu agamada arastirmanin verilerinin normallik varsayimlarini saglayip saglamadigi kontrol edilmistir. Bulgulara
gore Cronbacha alfa giivenirlik katsayilart FOMO, biligsel esneklik ve internet bagimlilig1 igin sirastyla .81, .75 ve
.87 olarak bulunmustur. Giivenirlik katsayis1 degerlerinin .70 iistli bulunmasi yeterli bir deger olarak goriilmektedir
(Nunnally, 1978). Olgme araglarinin garpiklik degerleri sirasiyla .46, -.17 ve .27 olarak, basiklik degerleri ise
strastyla .17, -.20 ve -.19 olarak bulunmustur. Arastirma verilerinin Mahalonobis uzaklik degerleri 3 degerinin ¢ok
altinda, Durbin Watson degeri 1.53, tolerance degerleri .89 ve VIF (variance inflation factor) degeri ise 1.11 olarak

bulgulanmistir. Tiim bu sonuglar arastirma verilerinin ¢oklu baglanti probleminin olmadigina isaret etmektedir
(Field, 2017).

Arastirmanin ikinci asamasinda arastirmanin yapisal esitlik modeli sianmigtir. Bulgulara gére FoMO, biligsel
esnekligi negatif (B = -.45, p<.001; H1), internet bagimhiligin1 ise pozitif (f = .49, p<.001; H2) ydnde
yordamaktadir. Bilissel esneklik internet bagimhiligint ( = -.21, p<.001; H3) negatif yonde yordamaktadir. Son
olarak da FoMO ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide biligsel esneklik aracilik etmektedir (B = .10, p<.001;

H4).
Bilisgsel
Esneklik
- 21%*

- 45%* 2

R2=.20

Internet
Bagimlilig1

FoMO

49**

Sekil 2. Arastirmanin Yapisal Esitlik Modeli

Arastirmanin modeli incelendiginde tiim yol katsayilarinin ve uyum iyiligi indekslerinin milkemmel oldugu
goriilmektedir (y %10, n =308 = 43.438, p<.001; y*/sd= 2.555; CFI = .98; GFI = .97; IFI = .98; NFI = .98; TLI = .96;
RMSEA =.06; SRMR = .044). Tiim bu sonuglara dayanarak bu aragtirmanin yapisal esitlik modelinin dogrulandig1
sOylenebilir.

Bu arastirmada ayrica, yapisal esitlik modelinde elde edilen uyum iyiligi indekslerinin daha biiyiik 6rneklemde
dogrulanip dogrulanmadig1 bootstrapping analizi ile smanmistir. Bootstrapping analizinde 10000 yeniden
ornekleme ve 95% giiven araligin1 (GA) referans alinmistir. Bootstrapping analizi sonuglart Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3.
Degiskenler Arasindaki Dogrudan ve Dolayli Iigkiler

Katsay1 %95 Giiven Arahigi

Degiskenler Alt simir Ust simir
Dogrudan iliskiler

FoMO - Internet Bagimlihig 49 ,36 ,62

FoMO - Bilissel Esneklik -45 -,54 -,34

Bilissel Esneklik = Internet Bagimlilig =21 -,34 -,07
Dolayl Iligkiler

FoMO - Bilissel Esneklik = Internet Bagimlilig1 ,10 ,03 ,17

Bootstrapping analizi sonuglart incelendiginde tiim yol katsayilarinin anlamli bulunmustur. Arastirmanin hipotetik
modelinde onerilen FoMO ile internet bagimliligi arasinda biligsel esnekligin aracilik roliine iligkin model
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dogrulanmistir [etki = .10; GA = (.03, -.17)]. Tiim bu sonuglara dayanarak FoMO ile internet bagimlilig1 arasinda
biligsel esnekligin aracilik roliiniin bulundugu ifade edilebilir.

4. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmada FoMO ile internet bagimliligi arasinda biligsel esnekligin aracilik roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Bu ¢er¢evede aragtirmada hipotezler olusturulmus ve her bir hipotez test edilmistir. Arastirmanin
hipotezlerine ait tartisma asagida sirasi ile verilmistir.

Bu arastirmada ilk olarak FoMO ile biligsel esneklik arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani
bireylerin FoMO diizeyi arttikga bilissel esneklik diizeyleri azalmaktadir. Aragtirmanin bu bulgusu H1’i
desteklemistir. Alanyazin incelendiginde FoMO ile biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iligkileri inceleyen
dogrudan bir galismaya rastlanmanmustir. Fakat alanyazinda ilgili arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Ornegin
iiniversite 0grencileri ile yapilan bir aragtirmada sikintiy1 tolere etme ve biligsel esnekligin pozitif yonli iliski
igerisinde oldugu sonucu elde edilmistir (Kandemir, 2022). Bagka bir arastirmada gelismeleri kagirma korkusu ile
duygusal zeka arasinda negatif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir (Turhan, 2019). Bir diger aragtirmada
bilingli farkindaligin alt boyutu farkindalikla davranma ile sosyal medya tutumu arasinda negatif yonde anlaml
iligki bulunmustur. Bireylerin gelismeleri kagirma korkusu mevcut andaki yasantilarinin farkinda olmasini
engellemektedir (Demirel & Diisiinceli, 2023). Sonug olarak sanal ortamlari siirekli takibe alan ve yeni gelismeleri
kacirma korkusu yasayan bireylerin biligsel olarak esnek olmadiklari sdylenebilir.

Bu aragtirmada ikinci olarak FoOMO ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.
Yani bireylerin FOMO diizeyi arttik¢a internet bagimlilig: diizeyleri de artmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu H2’i
desteklemistir. Ilgili alanyazin incelendiginde FoMO ile internet bagimliligi diizeyleri arasindaki iliskileri
inceleyen benzer aragtirmalarin oldugu gériilmiistiir. Ornegin iiniversite 6grencileri ile yapilan arastirmada FoMO
ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler tespit edilmistir (Aver & Kula, 2022; Kargin vd.,
2019). iki farkli arastirmada 18-68 ile 17-28 yas araligindaki bireylerle yapilan ¢alismalarda da benzer sonuglar
elde edilmistir (Hadlington & Scase, 2018; Liang vd., 2022). Sonug olarak FOMO yasayan bireyler siirekli internet
iizerinden bagkalarinin deneyimleri takibe almaktadirlar. Dolayisiyla internetin siirekli kullanimi internet
bagimliligimi kaginilmaz hale getirmektedir.

Ugiincii olarak bilissel esneklik ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Yani
bireylerin biligsel esneklik diizeyi arttikga internet bagimlilig1 diizeyleri azalmaktadir. Arastirmanin bu bulgusu
H3’ii desteklemistir. Ilgili alanyazin incelendiginde bilissel esneklik ile internet bagimlilhig: diizeyleri arasindaki
iliskileri inceleyen benzer arastirmalarin oldugu goriilmiistiir. Ornegin yapilan deneysel arastirmalarda internet
bagimlilig1 olan bireylerin, internet bagimlilig1 olmayanlara gore daha az biligsel esneklik performansi gosterdigi
sonucuna ulagilmigtir (Dong vd., 2012, 2014). Baska arastirmalarda da islevsel olmayan biligsel esneklik diizeyi
ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda iligki oldugu goriilmiistiir (He vd., 2022; Peker & Cukadar, 2016). Ayrica
ergenlerle yapilan bir diger ¢alismada biligsel esneklik diizeyi azaldik¢a bilgisayar oyunlarina olan egilimin
yiikseldigi bulunmustur (Damirchi vd., 2020). Sonug olarak biligsel olarak esnek olan bireyler tiim deneyimlerini
internet iizerinden karsilamak yerine gergek iliskilere yonelebilmektedirler. Dolayisiyla bireyler interneti
¢ogunlukla belirli bir amag dogrultusunda kullanmakta ve zamanlariin tamamini internet ortaminda gegirmeyi
tercih etmemektedirler.

Son olarak FoMO ile internet bagimlilig1 arasindaki iliskide biligsel esneklik aracilik etmektedir. Bir diger ifade
ile bireylerin FOMO diizeyi arttikca biligsel esneklik diizeyi azalmaktadir. Bilissel esneklik diizeyi arttik¢a internet
bagimhlig1 diizeyi de azalmaktadir. Bu bulgu H4’ii desteklemistir. ilgili alanyazin incelendiginde FoMO ile
internet bagimliligt ve biligsel esneklik arasindaki iliskileri inceleyen cok sayida arastirmalarin oldugu
goriilmiistiir. Bireylerin FOMO diizeyleri yiikseldikce internet bagimlilik diizeyleri de yiikselmektedir (Avci ve
Kula, 2022; Hadlington & Scase, 2018; Kargin vd., 2019; Liang vd., 2022). Bununla birlikte biligsel esneklik
diizeyi arttikca internet ve sosyal medya bagimlilig1 diizeylerinde azalma goriilmektedir (Dong vd., 2012; He vd.,
2022). Biligsel esneklik ile stresle basa ¢ikma arasinda pozitif (Celikkaleli & Giindiiz, 2019), diirtiisellik,
depresyon ve anksiyete arasinda negatif yonde anlamli iligkiler mevcuttur (Wu vd., 2022; Yu vd., 2020). Nitekim,
FoMO yasayan bireyler kaygi ve korku yasamak yerine zihinsel kaynaklarini alternatif olusturma ile
yapilandirdiginda biligsel olarak daha esnek olabilmektedirler. Bilissel esneklik yasayan bireyler karsilastiklar
sorunlara ¢oziim bulma ve ¢evreye uyum saglama becerilerini kullandiklari igin internet bagimliligi
sergilemeyebilmektedirler.

Bu arastirmanin bazi smirliliklart bulunmaktadir. {1k olarak, bu arastirma Tiirkiye’de gergeklestirilmistir. Farkli
kiiltiirel 6gelere sahip iilkelerde de benzer arastirmalar yapilarak kiiltiirel karsilastirmalar yapilabilir. ikinci olarak,
bu arastirmanin katilimcilar1 klinik tanilama almis kisilerden olusmamaktadir. Internet bagimlihig: tanis1 almis
bireylerle ¢alisilabilir. Ugiincii olarak bu arastirma kesitsel bir arastirmadir. Deneysel arastirmalar yapilarak
arastirmanin sonuglar1 sinanabilir. Son olarak bu aragtirma COVID-19 pandemisi doneminde gerceklestirilmistir.
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Dolayistyla bu donemde bireyler ¢gogu ihtiyaglarini sanal ortamlarda deneyimlemeyi tercih etmig olabilir. COVID
sonrasi yapilacak aragtirmalarla bu aragtirmanin sonuglari karsilastirilabilir.
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