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Ozet

Bu aragtirmada sinif 6gretmenlerinin rehberlik 6gretmenlerine / okul psikolojik
danismanlarina yonelik algilar1 ve bu algilar etkileyen faktérlerin belirlenmesi amag-
lanmigtir. Aragtirmada elde edilen sonuglara gore; sinif 6gretmenleri genel olarak
rehberlik 6gretmenlerine / okul psikolojik danigmanlarina ve rehberlik ve psikolojik
danigmanlik hizmetlerine yonelik olumlu alg: tasimakta ancak rehberlik 6gretmen-
lerinden / okul psikolojik danigmanlarindan yiiksek ve gérev tanimlari i¢inde olma-
yan rol beklentileri i¢inde bulunmaktadirlar. Bu durum rehberlik 6gretmenlerinde /
okul psikolojik danigmanlarinda sinif 6gretmenlerine yonelik olumsuz algiya, sinif
ogretmenlerinde ise olumsuz algi ve dirence yol agmakta ve tam bir is birligi icinde
calismayi zorlastirmaktadir. Sinif 6gretmenlerinde olumsuz algilara ve dirence yol
acan temel faktorler; rehberlik ve danismanlik hizmetlerinin ciddiye alinmamasi, bu
tiir uygulamalarin gereksiz goriilmesi, yeterli diizeyde bir rehberlik ve danigmanlik
anlayis1 kazanilamamis olunmasy, is birligi ve dayanismaya kapali olunmasidir. Sinif
6gretmenlerinin rehberlik 6gretmenlerine / okul psikolojik danigmanlarina yénelik
algilarin etkileyen sosyo-demografik faktorler ise sinif 6gretmenlerinin yast ve okul-
da bulunan &grencilerin sayisidur.
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Giris

[lkokul 6grencileri agisindan sinif gretmenleri, ailelerinden sonra en fazla zaman
gegirdikleri, sadece gelisimlerini degil ve yasamlarinin ilerleyen yillarinda edinecek-
leri tutum ve aliskanliklar: 6nemli diizeyde etkileyebilecek kisilerdir. 2018’den 6nce
sinif 6gretmenlerine verilen lisans egitimlerinde agirlikli olarak biligsel alan dersleri
bulunmaktaydi (Kabapinar ve Kilig-Ozmen, 2019). Ancak kalabaliklagan sinif ortam-
lar1 ve yetistirilmesi gereken yogun miifredat programi nedeniyle sinif 6gretmenleri-
nin 6grencilerin biligsel gelisimlerine yon verecek uygulama ve yaklasimlara yeterli
zamanlar1 kalmamaktadir. Bu ihtiyacin kargilanmasi konusundaki 6nemli boslugu
giinlimiizde rehberlik 6gretmenleri / okul psikolojik danismanlar1 doldurmaktadr.

Rehberlik 6gretmenleri / okul psikolojik danigmanlari, egitim kurumlarinda reh-
berlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerini yiirtitmekten sorumlu personellerdir.
Bu hizmetler; 6grencilerin okula uyumlarinin saglanmasi, egitsel ortamlar ve 6gren-
me konusunda olumlu tutumlar gelistirilmesi, 6grenmenin 6grenilmesi, 6grenilenle-
rin aktarilmasina iligkin biligsel becerilerin kazandirilmasi, 6grenmenin etkililiginin
artirilmasi, duygularin daha iyi taninmasi, kendilerini daha iyi ifade edebilecekleri
sosyal becerileri ve giinliik yasamlarinda karsilasacaklar: zorluklar karsisinda daha
iyi bag etme becerilerinin kazanilmasi, kisiliklerinin ve mesleki becerilerinin gelisti-
rilmesinin desteklenmesi konularini kapsamaktadir (Milli Egitim Bakanligi, 2017).

Rehberlik ve okul psikolojik danigmanligs, Tiirkiye’de 1950’ler sonrasinda tizerin-
de arastirma yapilmaya baslanan bir alan olmustur. Bu ihtisas alan1 1969 tarihli Teb-
ligler Dergisinde yayinlanmis ve 6gretmen atamalarinda uzmanlik alanlarindan biri
olarak yerini almistir (Dogan, 1996). Ancak bu uzmanlik alaninin adi ve kapsamina
iliskin belirsizlikler uzun bir miiddet boyunca devam etmistir (Dagli, 2014). Nihaye-
tinde MEB tarafindan 2017’de yayimlanmis olan “Rehberlik Hizmetleri Yonetmeligi”
ile “rehberlik 6gretmeni” ad: verilmistir. Rehberlik 6gretmenlerinin baslica gorevleri
arasinda; aile, 6grenci, 6gretmen ve idarecilere bireysel ve/veya grup halinde rehber-
lik ve psikolojik danigmanlik verme, bireyleri tanima ve egitsel yonden degerlendir-
me, gorevlendirildiginde tercih danigmanli1 yapma, gerektigi taktirde 6gretmenlerle
birlikte aile ziyaretlerinde bulunma, gérev alanina yonelik akademik aragtirma ve et-
kinliklere katilma, veli toplantilarina katilma yer almaktadir (Milli Egitim Bakanlig,
2017).

Yeni uygulamalarin ¢ogunda oldugu ftizere, Tiirkiye’deki psikolojik danigma ve
rehberlige yonelik uygulamalarda da birtakim problemler yasanmaktadir. Bu prob-
lemlerin 6nemli bir boliimii de okul idaresi, sinif 6gretmenleri ve rehberlik 6gretmen-
leri/okul psikolojik danismanlarinin birbirlerine ve rehberlik /psikolojik danigmanlik
uygulamalarina yonelik olumsuz algilarindan kaynaklanmaktadir (Korkmaz, 2011).
Ayni yazar ¢aligmasinda psikolojik danigmanlarin sinif 6gretmenleri tizerinde olum-
suz algilarina yol agan temel kaynagin psikolojik danigman olmasi halinde buna yol
acan faktorleri; psikolojik danigmanlarin ortak anlayis gelistirememesi, daha 6nce
yasadiklar1 olumsuz deneyimleri genellemeleri ve olumlu alg: gelistirmekten vazgeg-
meleri, bilirkisi edasindan siyrilamamalari, okul icinde pasif bir tutum gelistirmeleri,
is birligi ve dayanigmaya kapali olmalari ve son olarak da mesleki alanlarinda yeterli
donanima sahip olmamalar: seklinde siralamistir. Sosyal ve kiiltiirel yagsamin degisen
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dinamikleri 6grencilerin okul ve okul dis1 ortamlarda yasadiklar: sorunlari ¢esitlen-
dirmistir. Bu sorunlarin en hizli sekilde tespit edilebilmesi ve bunlara kalic1 ¢6ztim-
ler tiretilebilmesi icin sinif 6gretmenleri ile okul psikolojik danigmanlarinin tam bir
is birligi ve dayanigma icinde galigmalar1 gerekmektedir (Hatunoglu ve Hatunoglu,
2006). Bunun yanisira sinif 6gretmenleri ve rehberlik 6gretmenlerinin / okul psikolo-
jik danigmanlarinin birbirleri hakkindaki olumsuz algilarinin olumlu hale getirilme-
si, bunun i¢in de 6ncelikli olarak olumsuz algilarin tespit edilmesi ve bunlara yol agan
temel kaynaklarinin belirlenmesi gerekmektedir. Psikolojik danigma ve rehberlige yo-
nelik uygulamalarin basarisini etkileyecek algilarin temel kaynaklarindaki gesitlilik
(okul idaresi, sinif 6gretmenleri, rehberlik 6gretmenleri / okul psikolojik danismanla-
r1) nedeniyle bu alg: tiirleri de gesitlik gostermektedir. Dolayisiyla bu alg: tiirleri; okul
idaresinin psikolojik danisma ve rehberlige yonelik uygulamalara iliskin algisi, okul
idaresinin rehberlik 6gretmenleri / okul psikolojik danigmanlar tizerindeki algisi,
sinif 6gretmenlerinin psikolojik danisma ve rehberlige yonelik uygulamalara iliskin
algisi, sinif 6gretmenlerinin rehberlik 6gretmenleri / okul psikolojik danismanlar:
tizerindeki algisi, rehberlik 6gretmenlerinin / okul psikolojik danismanlarinin okul
idaresine iliskin algilari, rehberlik 6gretmenlerinin / okul psikolojik danismanlarinin
sinif 6gretmenlerine iliskin algilari, rehberlik 6gretmenlerinin / okul psikolojik danis-
manlarimnin psikolojik danisma ve rehberlige yonelik uygulamalara iligkin algisi olarak
siralanabilir hatta farkli kaynaklarin etkisiyle daha da gesitlendirilebilir.

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetlerinin sinifta uygulanmasi noktasin-
da okul psikolojik danigsmanlarina yardimei olabilecek en énemli konumda sinif 6g-
retmenlerinin oldugu goz 6niinde bulunduruldugunda, bu hizmetlerdeki basarinin
temelde sinif 6gretmenlerinin istekli ve goniillii olmalarina, hepsinden de 6nemlisi
rehberlik 6gretmenlerine / okul psikolojik danismanlarina yénelik olumlu algilar tagi-
malarina bagli olacagi anlagilmaktadir (Penbegiil, 2014). Nitekim literatiirdeki bir¢ok
calismada (Bozic ve Carter, 2002; Cooper, Hough ve Loynd, 2005; Colbert, Perusse ve
Reiner, 2009; Karakus, 2008; Unal, 2004) olumlu ogretmen ve miidiir algilarinin reh-
berlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin etkililigi, fonksiyonelligi ve basarisini
artirdigy gosterilmistir. Dolayisiyla bu ¢alismanin konusu, sinif 6gretmenlerinin reh-
berlik 6gretmenlerine / okul psikolojik danigmanlarina yonelik algilar1 ve bu algilar:
etkileyen faktorler gercevesinde sinirl tutulmugtur.

Sinif Ogretmenlerinin Rehberlik Ogretmenlerine / Okul Psikolojik Danisman-
larina Yonelik Algilar:

Rehberlik ve psikolojik danigmanlik hizmetleri, egitim siirecinin onemli bir
pargast olan 6grencilere saglanan hizmetler icinde 6nemli ve etkili bir role sahiptir
(Camadan ve Kahveci, 2013). Okullardaki rehberlik 6gretmenlerine / psikolojik da-
nigmanlarina yoénelik olarak yapilan arastirmalarin énemli bir kisminda psikolojik
danigmanlik ve rehberlik uygulamalarindaki rollerinin konu alindig1 goriilmektedir
(Stelzer, 2003). Rolleri belirlemeye yonelik bu tiir ¢aligmalarin 6nemli bir kisminda
ise 6gretmen, 6grenci, okul idaresi ve 6grenci velilerinin goriislerine, bir kisminda ise
rehberlik 6gretmenlerinin / okul psikolojik danigmanlarinin kendi goriislerine bagvu-
rulmaktadir. Ancak rol algisini da icine alacak sekilde sinif 6gretmenlerinin rehberlik
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6gretmenlerine / okul psikolojik danigmanlarina yonelik tiim algilarina ve bu algilar1
etkileyen faktorlere yonelik ¢caligmalarin sayisi ise oldukea azdir.

Kabapinar ve Kilig-Ozmen’in (2019) karsilikli algilar1 belirlemek iizere Istan-
bul’daki 6zel ve devlet okullarinda gorev yapmakta olan 49 6gretmenle (32 sinif 6g-
retmeni, 17 psikolojik danisman) yirittikleri ¢alismada; sinif 6gretmenlerinin psi-
kolojik danismanlara iliskin algilarinin genel olarak olumlu diizeyde oldugu ancak
psikolojik danigmanlarin sinif 6gretmenine iliskin algilarinin genel olarak olumsuz
diizeyde oldugu saptanmuistir. Ayrica ¢aligmada dikkati ¢eken bir diger bulgu da psi-
kolojik danigmanlarin sinif 6gretmenlerine iliskin algilar1 arasinda “sinif 6gretmen-
lerinin psikolojik danismanlar hakkinda olumsuz algiya sahip oldugu” goriisiiniin
bulunmasidir. Dolayisiyla ilgili ¢aligmada elde edilen bulgular sinif 6gretmenlerinde
psikolojik danismanlara yonelik olumlu algilara karsilik psikolojik danigmanlarda
hem sinif 6gretmenlerine yonelik hem de sinif 6gretmenleri tizerinden kendilerine
yonelik olumsuz algilar hissettiklerini gostermektedir. Elbette ki bu sonuglarin dog-
rudan psikolojik danigsmanlarin sinif 6gretmenlerine kars1 empati eksikligi tagidiklar:
seklinde yorumlanmasi dogru olmayacaktir. Bir alg1 s6z konusu oldugunda algilayan
bir birey ve bu alg1y1 etkileyen faktorler s6z konusudur ki bu faktorlerden bir kismi da
diger bireylerin bu algiya yol agan olumsuz tutum ve davranislar1 olabilir. Dolayisiy-
la psikolojik danismanlarin sinif 6gretmenlerine karst olumsuz algilar: kendi empa-
ti eksikliklerinden kaynaklanabilecegi gibi, sinif 6gretmenlerinin onlara bu sekilde
hissettirmesinden de kaynaklanabilir. Benzer sekilde sinif 6gretmenlerinin psikolo-
jik danismanlara yonelik olumlu algilar1 onlarin psikolojik danigmanlara iliskin ye-
terli empati gelistirmesiyle ve/veya psikolojik danigmanlarin onlara bu olumlu algiy:
hissettirecek olumlu tutum ve davranislar sergilemis olmalarindan kaynaklanabilir.
Korkmaz (2011), psikolojik danigmanlarin sinif 6gretmenleri tizerinde olumsuz algi-
larina yol agan temel kaynagin psikolojik danisman olmasi halinde buna yol agan fak-
torleri psikolojik danigmanlarin ortak anlayis gelistirememesi, daha 6nce yasadiklar:
olumsuz deneyimleri genellemeleri ve olumlu alg1 gelistirmekten vazge¢meleri, bilir-
kisi edasindan siyrilamamalari, okul i¢inde pasif bir tutum gelistirmeleri, is birligi
ve dayanigmaya kapali olmalari ve son olarak da mesleki alanlarinda yeterli donani-
ma sahip olmamalari seklinde siralamigtir. Temel kaynagin sinif 6gretmenleri olmasi
halinde ise Korkmaz (2011), sinif 6gretmenlerinin psikolojik danismanlara yonelik
olumsuz algilar gelistirmesine yol agan faktorleri rehberlik ve danismanlik hizmetleri-
nin ciddiye alinmamasi, bu tiir uygulamalarin gereksiz goriilmesi, yeterli diizeyde bir
rehberlik ve danismanlik anlayis1 kazanilamamis olunmasi ve son olarak da is birligi
ve dayanigmaya kapali olunmast seklinde bildirmistir. Literatiirdeki bazi calismalarda
(Kizi1l, 2007; Nazli, 2007; Paskal, 2001) 6gretmenlerin ve okul yoneticilerinin danig-
manlik hizmetleri hakkinda yeterli bilgiye sahip olmamasi ve psikolojik danismanlar-
la is birligi icinde olmadiklar1 bildirilmistir. Kizil'in (2007) ¢aligmasinda da rehberlik
6gretmenlerinin / okul psikolojik danismanlarinin %66,7’si sinif 6gretmenleriyle is
birligi saglayamadiklarini saptanmistir.

Korkmaz1in (2011) karsilikli algilar: belirlemek tizere Batman ilindeki okullarda
gorev yapmakta olan 234 sinif 6gretmeni ve 103 okul psikolojik danigmani ile yiiriittii-
g ve alg1 diizeylerini, olumlu, orta ve olumsuz olmak tizere ii¢ kademede degerlendir-
digi caligmada; karsilikli algilarin orta diizeyde oldugu saptanmustir. Ilgili caligmada
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sinif 6gretmenlerinin okul psikolojik danismanlari hakkindaki algilarinin sinif 6gret-
menlerinin gorev yapmakta olduklar: okul tiirii, gorev ve okulda bulunan 6grencilerin
sayisina gore anlamli farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Okul tiiriine gore sinif 6g-
retmenlerinin rehberlik 6gretmenlerine yonelik algilary; ilkogretim 6gretmenlerinde
olumsuz diizeyde, ortadgretim 6gretmenlerinde ise orta diizeyde olup, ilkogretim 6g-
retmenlerinin alg1 diizeyi ortadgretim 6gretmenlerininkinden disiiktiir. Benzer sekil-
de gorev tiiriine gore sinif 6gretmenlerinin rehberlik 6gretmenlerine yonelik algilars;
ilkogretimde calisan sinif 6gretmenlerinde olumsuz diizeyde, ortadgretimde ¢alisan
brans 6gretmenlerinde ise orta diizeyde olup, ilkogretim simif 6gretmenlerinin alg:
diizeyi ortadgretim brans 6gretmenlerininkinden anlamli diizeyde daha dusiiktiir.
Ayrica rehberlik 6gretmenlerine yonelik algilarin 500 ile 1000 arast 6grenciye sahip
okullardaki 6gretmenlerde orta diizeyde, 1501 ve iizeri sayida 6grenciye sahip okullar-
daki 6gretmenlerde olumsuz diizeyde oldugu, bu iki grup arasindaki farkin anlamh
diizeyde oldugu, okuldaki 6grenci sayisi arttikea algi diizeyinin olumsuzlagtig1 goril-
miistiir. Diger yandan Korkmazin (2011) ¢alismasinda sinif 6gretmenlerinin cinsiyet,
kidem siiresi (y1l) ve egitsel yayinlar: okuma aliskanliklarinin alg: diizeyleri tizerinde
anlamli etkisinin bulunmadig1 gézlemlenmistir. Benzer sekilde, Semiz-Kéroglunun
(2006) Kirikkale ilindeki 41 okulda gorev yapmakta olup en az 2 yildir birlikte ¢alisan
424 sinif 6gretmeni ve 41 okul psikolojik danigmani ile yuriittiigi aragtirmada; sinif
6gretmenlerinin okul psikolojik danigmanlarinin duygusal zeka diizeylerine iliskin
algilarinin orta seviyede oldugu saptanmustir. Ilgili caligmada sinif gretmenlerinin
hizmet siireleri (y1l) ve yaslarinin algilarini anlaml diizeyde etkiledigi, ancak bransla-
rinin, cinsiyetlerinin ve gérevde bulunduklar: egitim kademelerinin algilarini anlamh
diizeyde etkilemedigi saptanmigstir. Buna gore 21 yil ve lizeri hizmet siiresine sahip
ve 41 yas ve tizeri 6gretmenlerin psikolojik danigmanlarin duygusal zeka diizeylerine
yonelik algilar1 anlamli diizeyde daha olumludur.

Sinif 6gretmenlerinin okul psikolojik danismanlarina yonelik olumsuz algilarinin
bir boliimii psikolojik danigmanlarin rollerine (gorev ve sorumluluklarina) iliskin
farkli beklentiler icinde olmalarindan kaynaklanmaktadir. Dougherty, Dougherty ve
Purcell (1991), rol beklentilerine iligkin farkliliklarin rehberlik ve danigmanlik 6neri-
lerine direng gosterilmesine yol actigini bildirmistir. Bu durum sinif 6gretmenleri ile
okul psikolojik danigmanlarinin tam bir is birligi icinde ¢alisabilmesini engellemekte,
uygulamada yarattigi sorunlarin yani sira zaman zaman sinif 6gretmenleri ile psikolo-
jik danigmanlik 6gretmenleri arasinda gatismalara yol agmaktadir (Piskin, 1989). Buna
karsilik Akgiin’iin (2010) Ankara ilindeki ilkégretim okullarina bagli anaokullarinda
gorev yapmakta olan 14 okul 6ncesi 6gretmenle yiriittigii ¢aligmada; 6gretmenle-
rin gogunlugunun rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerini yeterli buldugu
ve mevcut durumda rehberlik 6gretmenlerine iliskin daha fazla rol beklentisi icinde
olmadiklar1 saptanmustir. Uluslararasi ¢aligmalara bakildiginda ise; Carr-Mamett’in
(2008) okul psikolojik danigmanlarin rollerine yonelik algilari 6l¢mek tizere ABD’nin
Pensilvanya eyaletindeki okullarda yurittagii calismasinda, 6gretmen alg diizeyleri-
nin okul idarecileri ve okul psikolojik danigmanlarin algi diizeylerinden daha diisiik
oldugu saptanmustir. Buna gore okul psikolojik danigmanlarinin rollerine iligkin okul
idarecileri ve okul psikolojik danigmanlar: daha fazla rol beklentisi tasimaktadir. Arap
tilkelerindeki okul danismanlarina yonelik algilarla ilgili aragtirmalarda (Al-Amir ve
Brinson, 2006; Al-Sarraf, 1993; Saleh, 1987; Samaneh, 2000) genel olarak olumlu bir
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genel alg1 oldugu, okul danismanliginin etkili ve gerekli olduguna inanildig1 ancak
rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerine direncin devam ettigini gosteren ¢a-
ligmalar dikkat cekmektedir. Saleh (1987) tarafindan yapilan bir arastirma, Kuveyt'te-
ki 6gretmenlerin ¢ogunun, az sayida okulda danisman olmasina ragmen okul danis-
manlik hizmetlerinden memnun oldugunu gostermistir. Yine Kuveyt'te yapilan bir
baska calismada 6gretmenlerin okul psikolojik danigmanlarinin okullarinin kalitesi
i¢in ¢ok 6nemli olduguna inandig tespit edilmistir (Al Sarraf, 1993). Benzer sekilde,
Al-Amir ve Brinson (2006), 6grencilerin ve 6gretmenlerin Birlesik Arap Emirlikle-
rinde okul psikolojik danigmanligini gerekli gordiiklerini bulmuslardir. Bu bulgular,
6gretmenler ve veliler tarafindan daha iyi anlagilmaya ve kabul gérmeye baslamasi-
na ragmen bir meslek olarak psikolojik danigmanligin Arap bolgesinde hala oldukea
yeni oldugunu, ancak gelismekte oldugunu ve ilgi ¢ektigini gostermektedir. Bununla
birlikte, bolgedeki okullarda psikolojik danigmanliga karsi halen bir direncin mevcut
oldugu bildirilmistir (Khansa, 2005).

Okul yoneticileri, 6gretmenler ve veliler siklikla danigmanlarin roltinti kendi bakis
acilariyla degerlendirmektedirler (Burnham ve Jackson, 2000). Ancak bu algi zaman
igerisinde siirekli olarak degismektedir. 1990’larin sonlarindan itibaren okul danis-
maninin egitim lideri, 6grenci savunucusu ve sosyal degisim hizlandiricist olarak
algilanmaya baslanmistir (House ve Martin, 1998; Stone ve Clark, 2001). Psikolojik
danismanlarin rolleri iizerine eklenen yeni roller yeni beklentiler dogurmakta, bu
rollerin yerine getirilmesinde yetersiz kalindig1 durumlarda da olumsuz algilara yol
a¢maktadir. Psikolojik danigmanlar iizerindeki olumsuz algilarin bir uzantisi olarak
rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetleriyle 6grencilerde hedeflenen sonuglar
olumsuz etkilenmektedir. Okul psikolojik danismanlarina yonelik olumsuz algilarin
yani sira rehberlik ve psikolojik danigmanlik uygulamalarina ve dolayistyla okul psi-
kolojik danismanlarina yonelik 6gretmen direncinin énemli bir kaynagi olmasi nede-
niyle, okul psikolojik danismanlarinin algilanan rollerine, okullarda rehberlik ve da-
nigmanlik hizmetlerine iligkin yerli ve yabanci literatiirde birgok ¢alisma yapilmuistir.
Ornegin Akin’in (2007) Yalova iline bagli ilkogretim okullarindaki 170 6gretmenle
yuriittiigl arastirmada; ilkogretim 6gretmenlerinin okul psikolojik danismanlarinin
asli gérevlerine yonelik biling diizeylerinin yeterli seviyede oldugu ancak okul psiko-
lojik danigmanlarinin gérev tanimlari icinde olmayan isleri de onlardan bekledikle-
ri saptanmustir. Kardeg'in (2014) rehberlik 6gretmenlerine iliskin okul idarecileri ve
ogretmenlerinin algilarini belirlemek {izere 43 egitim kurumu idarecisi ve 211 dgret-
menle yiiriittigii aragtirmada ise; okul rehberlik 6gretmenlerinin okul idaresi tara-
findan desteklenmesi gerektigine, okul rehberlik programlarimin tim ¢ocuklarinin
gelisiminde destekleyici rolii olduguna ve okul rehberlik 6gretmenlerinin gorevinin
ogrencilerde sosyal ve duygusal gelisimi destekleme olduguna yonelik algilarinin yiik-
sek diizeyde oldugu saptanmuistir. Diger yandan okul rehberlik 6gretmenlerinin sinif
i¢i etkinliklere katilma ve kriz anlarinin yonetimine zaman harcama rolleri konusun-
da 6gretmen beklentileri diisiik diizeyde bulunmustur. ilgili caligmada 6gretmenlerin
rehberlik 6gretmenlerine iliskin algilarinin cinsiyetlerinden, mezuniyet durumlarin-
dan ve mesleki kidemlerinden anlamli diizeyde etkilenmedigi saptanmistir. Ancak
ogretmenlerin algilarinin 6gretmenler ile rehberlik 6gretmenlerinin gériisme sikli-
gindan etkilendigi, rehberlik 6gretmenleriyle daha sik goriisen 6gretmenlerin daha
olumlu algi tagidig1 saptanmustir.
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Sonug ve Oneriler

Sinif 6gretmenleri, ilkokul 6grencileri agisindan ailelerinden sonra en fazla za-
man gegirdikleri, sadece gelisimlerini degil ve yagamlarinin ilerleyen yillarinda edi-
necekleri tutum ve aligkanliklar: 6nemli diizeyde etkileyebilecek kisilerdir. Rehber-
lik 6gretmenleri / okul psikolojik danigmanlar ise 6grencilerin okula uyumlarinin
saglanmasi, 6grencilere 6grenme konusunda olumlu tutumlar ve biligsel becerilerin
kazandirilmasi, 6grenme etkililiginin artirilmasi, duygularin daha iyi taninmasi, ken-
dilerini daha iyi ifade edebilecekleri sosyal becerileri ve giinliik yasamlarinda kar-
silasacaklar1 zorluklar karsisinda daha iyi bas etme becerilerinin kazanilmasi, kisi-
liklerinin ve mesleki becerilerinin gelistirilmesinin desteklenmesi konusunda énemli
bir konumda bulunmaktadir. Ogrencilerin okul ve okul dig1 ortamlarda yasadiklar
ve sosyal ve kiiltiirel yasamin degisen dinamikleri nedeniyle cesitlenen sorunlarinin
en hizl sekilde tespit edilebilmesi ve bunlara kalic1 ¢dziimler tiretilebilmesi icin sinif
ogretmenleri ile okul psikolojik danismanlarinin tam bir is birligi ve dayanisma i¢inde
caligmalar1 gerekmektedir. Ancak rehberlik ve psikolojik danismanlik hizmetlerinin
uygulanmasi noktasinda sinif 6gretmenlerinin isteksiz ve goniilstiz olmalari, hepsin-
den de dnemlisi rehberlik 6gretmenlerine / okul psikolojik danigmanlarina yénelik
olumsuz algilar tasimalar1 bu durumu zorlastirmaktadir.

Sinif 6gretmenlerinin rehberlik 6gretmenlerine/ okul psikolojik danigmanlarina
yonelik algilar1 ve bu algilar1 etkileyen faktorlerin belirlenmesinin amaglandigi bu
arastirmada elde edilen sonuglara gore; sinif 6gretmenleri genel olarak rehberlik 6¢-
retmenlerine / okul psikolojik danismanlarina ve rehberlik ve psikolojik danisman-
lik hizmetlerine yonelik olumlu alg: tasimakta ancak rehberlik 6gretmenlerinden /
okul psikolojik danigmanlarindan yiiksek rol beklentisi icinde bulunmaktadirlar. Bu
durum rehberlik 6gretmenlerinde / okul psikolojik danigmanlarinda sinif 6gretmen-
lerine y6nelik olumsuz algiya yol agmakta ve tam bir is birligi icinde ¢aligmayi zorlas-
tirmaktadir. Ogretmenlerde genel olarak olumlu bir genel alg1 oldugu, okul danigman-
liginin etkili ve gerekli olduguna inanildig1 ancak rehberlik ve psikolojik danigsmanlik
hizmetlerine direncin devam ettigi goriilmektedir. Dirence ve olumsuz algilara yol
acan temel faktorler; rehberlik ve danigmanlik hizmetlerinin ciddiye alinmamasi, bu
tiir uygulamalarin gereksiz goriilmesi, yeterli diizeyde bir rehberlik ve danigmanlik
anlayis1 kazanilamamis olunmasi, is birligi ve dayanigmaya kapali olunmasidir. Sinif
6gretmenlerinin rehberlik 6gretmenlerine / okul psikolojik danigmanlarina yénelik
algilarini etkileyen sosyo-demografik faktorlerin sinif 6gretmenlerinin yas1 ve okulda
bulunan 6grencilerin sayis1 oldugu saptanmustir. Diger yandan sinif 6gretmenlerinin
cinsiyetleri, mezuniyet durumlari ve egitsel yayinlar: okuma aligkanliklarinin rehber-
lik 6gretmenlerine / okul psikolojik danigmanlarina yonelik algi diizeyleri tizerinde
anlamli bir etkisi bulunmamaktadir.

Alanyazin 1s181nda sinif rehber 6gretmenleri ve okul psikolojik danismanlarinin
uyumlu ve is birligi halinde ¢aligmalari i¢in birbirlerini tanimalar: ve iligkilerinin
gelismesi i¢in seminer donemlerinde ve yil iginde egitici calismalar yapilmali ve ile-
tisim seminerlerinin diizenlenmesi dnerilmektedir. Bununla birlikte, okul psikolojik
danigmanlarinin galistiklar: seviyeyle (okuloncesi, ilkokul, ortaokul, lise) ilgili 6gre-
tim programina hikim olmasi, 6grencinin 6grenme ile ilgili sorunlarinda 6gretmene
ve 6grenciye daha etkin destekte bulunmasina yardimei olmasinin fayda saglayacag:
disiiniilmektedir.
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Abstract

The aim of this study is to determine the perceptions of classroom teachers towards
guidance teachers/school psychological counselors and the factors affecting these per-
ceptions. According to the results of the study, classroom teachers generally have a
positive perception towards guidance teachers/school psychological counselors and
guidance and psychological counseling services. However they have high expectations
from guidance teachers/school psychological counselors with regards to their tasks
which are not included in their job descriptions. This makes guidance teachers/school
psychological counselors to have negative perception towards classroom teachers, and
makes classroom teachers to have negative perception and to show resistance, and
eventually makes it difficult to work in full collaboration. The main factors leading to
negative perceptions and resistance in classroom teachers are that the guidance and
consultancy services are not taken seriously, that such practices are seen as unnec-
essary, that a sufficient level of guidance and counseling is not gained, and that the
parties are not opened to collaboration and solidarity. The socio-demographic factors
that affect the perceptions of classroom teachers towards guidance teachers/school
psychological counselors are the age of the classroom teachers and the number of stu-
dents in the school. Elementary school students spend most of their time with their
classroom teachers, other than their families. Classroom teachers are individuals who
can significantly influence not only the development of elementary school students but
also the attitudes and habits that they will gain later in their lives. Guidance teachers/
school psychological counselors have significant roles in ensuring the students to adapt
to school, to gain positive attitudes and cognitive skills with regards to learning, to
increase the effectiveness of learning, to recognize emotions better, to gain social skills
to express themselves better, to acquire skills to cope with the difficulties in daily lives,
to support the development of their personalities and professional skills. The changing
dynamics of social and cultural life have diversified the problems which the students
face both in school and out of school. In order to identify these problems in the fast-
est way possible and to provide permanent solutions, classroom teachers and school
psychological counselors have to work in full collaboration and solidarity. However,
concerning the implementation of guidance and psychological counseling services,
the classroom teachers being reluctant and not volunteering, and more importantly,
their negative perceptions towards guidance teachers/school psychological counselors
makes this situation difficult. The aim of this study is to determine the perceptions
of classroom teachers towards guidance teachers/school psychological counselors and
the factors affecting these perceptions. Additionally, socio-demographic factors such
as the age of classroom teachers and the number of students in the school significantly
influence these perceptions. Conversely, factors like the gender of classroom teachers,
their graduation status, and the habit of reading educational publications do not have
a notable impact. Elementary school students spend most of their time with classroom
teachers, who play a crucial role in shaping their development, attitudes, and habits.
Guidance teachers/school psychological counselors are vital in helping students adapt
to school, develop positive attitudes, enhance learning effectiveness, recognize emo-
tions, acquire social skills, cope with daily challenges, and support their personal and
professional growth. The evolving dynamics of social and cultural life have increased
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the complexity of problems students face both in and out of school. Therefore, full col-
laboration and solidarity between classroom teachers and school psychological coun-
selors are essential for quickly identifying and addressing these issues. To improve col-
laboration, it is crucial to address the negative perceptions and resistance by promoting
a better understanding of the importance and benefits of guidance and counseling
services. Encouraging open communication, mutual respect, and clear delineation
of roles can foster a more collaborative environment, ultimately benefiting students’
overall development and well-being. According to the results of this study, classroom
teachers generally have a positive perception towards guidance teachers/school psy-
chological counselors and guidance and psychological counseling services. However,
they have expectation from the guidance teachers/school psychological counselors to
take a more active role. This makes guidance teachers/school psychological counselors
to have negative perception towards classroom teachers and thus makes it difficult to
work in full collaboration. It is observed that teachers have a positive general percep-
tion and school counseling is believed to be effective and necessary but resistance to
guidance and psychological counseling services continues. The main factors leading to
negative perceptions and resistance are that the guidance and consultancy services are
not taken seriously, that such practices are seen as unnecessary, that a sufficient level of
guidance and counseling is not gained, and that the parties are not opened to collab-
oration and solidarity. It was determined that the socio-demographic factors affecting
the perceptions of classroom teachers towards counseling teachers/school psychologi-
cal counselors are the age of the classroom teachers and the number of students in the
school. On the other hand, gender of classroom teachers, their graduation status and
habit of reading educational publications do not have a significant effect on their per-
ception level towards guidance teachers/school psychological counselors.

Keywords: School Psychological Counselor, Guidance Teacher, Guidance and Psy-
chological Counseling Services, Classroom Teacher.

Etik Kurul izni Ethics Committee Permission

Bu calisma igin etik kurul izni gerekmemektedir. Yasayan hicbir Ethics committee permission is not required for this study. No
canli (insan ve hayvan) tizerinde arastirma yapiimamigti. Makale research has been conducted on any living creature (human and
edebiyat sahasina aittir. animal). The article belongs to the field of literature.

Gatisma Beyani Deconfliction Statement

Makalenin yazar, bu ¢calisma ile ilgili herhangi bir kurum, kurulug, The author of the article declares that there is no conflict of finan-
kisi ile arasinda mali ¢ikar catismasi bulunmadigini beyan eder.  cial interest between him and any institution, organization, person

related to this study.
Destek ve Tesekkiir Support and Thanks
Galismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek alinma- Support was not received from any institution or organization in
migtir. the study.

21. Yiizyilda Egitim ve Toplum / Education And Society In The 21t Century
Gilt/ Volume 13, Say1/ Issue 38, Yaz/ Summer 2024



