Kaznim Karabekir Efitim Fakiltesi Dergisi Yil:2006 Sayi:13

LISE OGRENCILERININ OZ YETERLILIK DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMES]

Fahri SEZER"

isa Yiicel iISGOR™

Ahmet Ragip OZPOLAT"™"
Mukaddes SEZER™""

Ozet

Bu arastirma, degisik orta 6fretim kurumlarinda &grenim goren dfrenciierin &z
yeterlik algilarini bazi degiskenler agtsindan incelemek amaciyla yapilmistir. Aragtirmaya
farkly okul tirlerinden toplam 196 &grenci alinmistir. Ogrencilerin 8z yeterlik algiarm
belirlemek amaciyla 1982 yilinda Sherer ve arkadaslan tarafindan gelistirilmis olan ve
Gozim ve Aksayan (1998) tarafindan Tiirkge'ye gevrilip gdvenirlik ve gegerlik caligmast
yapilan “Oz Etkilik-Yeterlik Olgegi™ kullanimustir. Verilerin analizinde t testi ve varyans
analizi kullaniinustir. Apartman katinda oturan dgrencilerin 6z etkilik dilzeyl mustakil
{bahgeli) evlerde oturanlardan vyilksek ¢ikmustir. Smavla ve yetenekle Oprenci alan
okullarda dgrenim gdren Ggrencilerin &z etkilik dlizeyi, genel liselerde Gfrenim gdren
dgrencilerden yiksek gikmugtir. Ogrencilerin yagadiklan yer kdy, ilge ve sehir olmasina
gore Bz yeterlik algilar arasinda anlamh bir farklilasma oldugu gértilmustur.
Anahtar Kelimeler: Oz Etkilik-Yeterlik, Lise Ofrencileri, Okul Turd.

Abstract

This research has been carried out for the purpose of examining the self-efficacy
levels of the student who have high schoo! education in different high school institution in
term of some variables. A total of 196 students from different high school types were taken
in this research. For the purpose of identifying the self-efficacy levels of the students, “the
self-efficiency-sufficiency scale” which was developed by Sherer and his friends in 1982
and translated into Turkish by Gtzlim and Akkoyun (1998)was used. One way anova and t-
test were used in the analysis of the data. Self-efficacy levels of students’ living in flats
were higher than that of living in independent houses. The seif-efficacy leve! of the student
getting education in the school which chooses its student with examinations and certain
skills, scored higher, It has been observed that there has been meaningful differentiation on
the self-efficacy levels in terms of the place they live whether in a village, district or city.
Key Words: Self-Efficacy-Sufficiency, High Scheol Students, High School Types.
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GIRIS

Giniimilz egitim yasami genglerin rekabet etmelerini, hirsh olmalaninn ve girigken
&zelliklere sahip olmalarini gerekli kilmaktadir. Ulkemizde dzellikle 6zel sektdriln gengleri
istihdam etme payinda son yillarda bir artisin oldugu gdrillmektedir. Ozel sektdr veya
devlet kurumlari olsun yukarida belirtilen dzelliklere sahip genglerin 0SS, KPSS gibi
meslek edinme sinavlarinda daha basarili olacaklarini séylemek yanlis olmaz. Bununla
ilgilt olarak Kuzgun (2003, 5.52) “bir isi bagar: ile sonuglandiracagina inanma, kisi igin bir
tor gidil iglevi girmekte; hem igi baglatmada hem de o igi basan ile sonuglandirmada
olumlu etki yapmaktadir” agikiamasinda bulunmustur.

Yukarida belictilen hirs, istekli olma, girisken olma, rekabet gibi duygulan
Bandura 6z yeterlik kavram ile iliskilendirmistir. Bandura $z yeterlik kavramini; bireyin
belli bir performansi géstermek i¢in gerekli etkinlikleri organize edip bagarili olarak yapma
kapasitesine iliskin kendi vargisi olarak ifade etmigstir (Griffin, 98, 5.53). Ayrica Bandura
&z yeterlidin G¢ bilesenden olustudunu ifade etmistir. Bunlar:

1} Bir igi yapmaya karsi duyulan istek,

2) Birigi yerine getirmeye yonelik ¢aba,

3) Bir dusunceyi genelleyebilmedir (Norman ve ark; 2001, 5. 36).

Oz yeterlilik hissi ne kadar giiglil olursa, o kigide o kadar ok ¢aba, 1srar ve direng
olur. Ayni zamanda yeterlilik inanglan bireylerin distinme bigimlerini, problem ¢bzme
becerilerini ve duygusal tepkilerini etkiler. Oz yeterlilife yeterince sahip olmayan insaniar,
olaylarin, goriindiigtinden zor olduunu dislinlir ve her seye dar bir gdrds agisindan
bakarlar ve karsilagtiklari problemleri ¢dzemezler. Fakat 6z yeterlilifii yuksek olan insanlar
zor islerde ve olaylarda rahathik duygusu iginde daha giivenli ve git¢lii olurlar (Kaptan ve
Korkmaz, 2001).

Bandura ve ark. {1987, s. 563-571) yaptiklan: bir arastumada bireyin 6z yeterlik
algilaninin yttksekliginin zihinsel anlamda acity! azaltmasinda vardimct oldugu sonucuna
varmuglardir. Ayni sekilde Weinberg ve ark. (1984, 5.352-358) da yaptiklar1 bir arastirmada
bireyin 8z yeterlik algilarinin yiksek olmasmin kilo vermesinde etkili oldugu sonucuna
varmislardir.

Bireyin 8z veterlik algilart dért temel kaynaktan elde edilen bilgilerden
etkilenmektedir. Bunlar:

1. Bireyin dogrudan yaptig: basarili ya da basarisiz etkinlikler sonucunda elde ettigi
bilgiler.

2. Dolayil yagantilar; bireyin kendine benzer baska kisilerin basarih ya da basarisiz
etkinlikleri, bireyin ayni etkinlikleri kendinin de basarabilecegine ya da
basaramayacagna iligkin vargisim gilglendirir.

3. Sdzel ikna; bireyin bagarabilecefine ya da bagaramayacafina iliskin tegvikler,
nasihatler,8giitler degisik dlgitlerde 6z yeterlik algisini etkiler.

4.  Psikolojik durum; bireyin belli gérevi basarma ya da basarisiz olma beklentisi 6z
yeterlik algisini etkiler.

Algilanan yeterligi yitksek olan birey, herhangi bir igin dstesinden gelebilmek igin
dustik olan bireylere gére daha gok ¢aba harcar, daha 1srarly ve sebatkardir. Ayrica algilanan
8z yeterligi yliksek olan birey herhangi bir seyi denemekten, yasanti gegirmekten diisitk
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olana gore daha az korkar. Algilanan 8z yeterligi yiksek olan insanlar ¢evreyi daha ¢ok
kontro! edebileceginden olaylarin {istesinden gelebilir ve dolaysiyla da yeni seyleri
denemekten korkmazlar (Senemoglu; 2004, 5.231).

Ayrica 8prencilerin bagarili olmalan, onlarinin &z yeterlik algilan ile iligkili
oldufu belirtilmistir. Yapian arastirmalara gbire 6z yeterlik inancimin akademik basariy:
arttirdifl gdzlenmigtir. Yani 5z yeterlik ile dgrenci bagansi arasinda bir iligkinin oldugu
bulunmugtur {Akbaba, 2004, 5.63).

Oz yeterlik diizeyi bireyin psikolojik saghgi ile de yakindan iligkilidir. Yogun
duygusal yasant1 gegiren bireylerde &z yeterlik algilarimin yliksek olmasi bu yagantiy1 en az
zararla gegirmesinde olumlu bir etkiye sahiptir (Bauer ve ark.,2001, s. 424-448),

Yukarida bireylerin 8z yeterlik algilarini etkileyen gesitli faktdrlerden bahsedildi.
Bu arastirmanin amacl ise, farkh ortaggretim kurumlarinda 8grenim gdren genglerin 6z
yeterlik algilarim etkiledigi digtintilen durumlanin, &z yeterlik algilarimi ne &lgiide
etkiledigini belirlemektir. Liselerde ¢frenim gbren genglerin ¢z yeterlik algilarinin bu
genglerin uzun siire yagadiklarl yere, &grenim gorditkleri okul titriine ve uzun siire
yasgadiklar1 evlerin apartman kati veya mistakil (bahgeli) ev olmasina gdre degisecegi
disiincesi ile hareket edilmisti. Oprencilere sunulan firsatlarin yukarida belirtilen
degiskenler gdz Sntne alindifinda farklilagsacag! ve bu farklilifin da 6z yeterlik algilanim
etkileyecegi aragtirma gercevesinde incelenmistir.

Aragtirmada cinsiyet degiskeni bir ¢ok aragtirmada incelendigi igin bu arastirmada
ele alinmamigtir. Yapilmis olan bu arastirmalarda kizlanin ve erkeklerin yetistirilme
tarzlarinin  farklilastifini, her birinin kendi cinsiyetine uygun gorillen faaliyetlere
yonlendirildigi ifade edilmigtir. kadm ve erkeklerin farkh toplumsailagma strecinden
geemeleri, farkh deneyim firsatlarina sahip olmatar1 ve yaptiklari islere ¢evreden gelen
tepkilerin, cinsiyetlerine gore farkhlagmas: onlanin kendilerini farkli alanlarda yeterli
gbrmelerine neden olmaktadir. Bu ve benzer nedenlerden dolay: kiz ve erkeklerin yetkinlik
beklentilerinin bir birlerinden farkli oldugu ortaya ¢ikmigtir (Kuzgun, 2003, s.54).

. YONTEM

A. Evren ve Ornekiem

Bu aragtirmanin evrenini Erzurum il merkezinde bulunan liselerde 6grenim gdren
tgrenciler olugturmaktadir. Aragtirma toplam 196 Ogrenciden olugan bir trneklem
grubuyla gergeklestirilmistir.

Aragtirma trneklemine giren 6grenciler “seckisiz drnekleme” ytntemi ile belirlenmigtir.
B. Veri Toplama Araglan
1. Oz-Etkililik-Yeterlik Olgegi

Oz-etkililik-yeterlik 6lcegi davrams ve davranigsal degigimleri degerlendirmek iizere
1982 yilinda Sherer ve arkadaglar: tarafindan geligtirilen likert tipi bir 8z degerlendirme
dlgegidir. Olgegin Tirkge formunun glvenirligi ve gegerligi Goéziim ve Aksayan (1998)
tarafindan yapimistir. Olgek 23 maddeden olugan 1-5 arasi puantanan likert tipi bir
dlgek olup ergen ve yetiskinlere uygulanabilmektedir. Oz-etkililik-yeteriik dlgeginin
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test-tekrar-test giivenirlik katsayisi r=.92, Cronbach Alfa ig tutarhlik kat sayist .81
olarak bulunmustur (Gézlm ve Aksayan, 1999;25-26).

2. Bilgi Formu

Ogrenciler hakkinda gerekli bilgileri toplamak amaciyla, arastirmaci tarafindan
hazirlanmigtir.

C. Islem

Aragtirmada  Glgefin  uygulamalar:  bizzat aragtirmaci tarafindan  yapilmugtir.
Uygulamaya gegilmeden dnce 3grencilere arastirmanin amac) ve bilgi toplama araglar
ile ilgili agiklamalar yapilmig, §grencilerin uygulama hakkindaki sorulari yanitlanmugtir.

Calismada istatistiksel degerlendirmeler SPSS adli istatistik paket programi ile
yaptlmistir, Verilerin analizinde ise tek ydnli varyans analizi (One Way ANOVA), t
testi, ortalama ve standart sapma degerleri kullanmilmigtir.

III. BULGULAR VE YORUM

1. Lise Oprencilerinin Uzun Stire Yasadiklann Evin Oz Yeterlik Algilarina
Etkisinin Incelenmesi

Aragtirma dmeklemine alinan ©grencilerin apartman katinda ve miistakil (bahgeli)
evlerde oturma durumlarina gére 8z yeterlik algilarinin farlilagip farklhilagmadigini
belirlemek amaciyla t testi uygulanmts ve t degieri 3.18 olarak p<0,05 dnem diizeyinde
anlamh bulunmugtur. Tablo | incelendiginde yasamlarinin ¢ofunu apartman katinda
gegirenlerin &z yeterlik algilarinin ortalamasi §6.22 olup mistakil evierde oturanlarin 8z
yeterlik algis1 puant ortalamasi olan 80,52 den biiylik oldugu gortimektedir. Bu bulgu
apartmanda oturantarin 8z yeterlik algisinin, mistakil (bahgeli) evierde oturanlardan
daha yiiksek oldugunu gdstermektedir.

Tablol . Lise Ogrencilerinin Uzun Siire Yasadiklart Eve Gore Oz Yeterlik Farkliliklan
ile Ilgili Bulgular

Gruplar N X 53 ¢ g)nem.
bzeyi

Apartman Katinda
Bilyiiyenler

Mistakil  (Bahgeli)
Evlerde Bliyiiyenler

125 86,22 10,55
P<0.05
Anlaml

3,18
71 80,52 14,34

Oz yeterlik algisimin digtik ve yliksek anksiyete ile iliskisi oldugu ve yine
anksiyete algilarinin yitksek olmasinn bireyin bir davrans1 yapmaya y6nelik inang diizeyi
ile de iliskili oldugu bulunmustur (Norman ve ark; 2001, s. 36). Ginlimiz yasam sartlari
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birgofumuzun stres ve anksiyete gibi problemlerle karsilagmasina neden olmaktadir.
Ozellikle sehir yasantisinin getirdigi olumsuz birtakim yasantilanin genglerin bu
problemlerle karsi kargrya kalmasina neden oldugu bir gergektir.

Aragtirma ¢ergevesinde yukandaki denenceyi kurarken apartman katinda oturan
genglerin ifade edilen yasam zorluklar ile kargilasma oranlarinin daha fazla olacag: ve bu
olumsuzluklarin da bireyde, bir igin Ustesinden gelme istegi, hirs, istekli olma, girisken
olma, rekabet gibi duygularini olusturacagr dilgintilmtigtiir. Belirtilen bu duygulann da 8z
yeterlik diiglincesine sahip bireyde bulunmasi gereken duygular oldufu gtz Oniine
alindifinda, apartman kattnda oturan genglerin 8z yeterlik algilarinin miistakil (bahgeli)
evlerde oturan genglere gbre daha yiksek olacag dilsiincesi dogrulanmis olmaktadir.

Ayrica, bireyin 6z yeterlik algisini olumlu y8nde etkileyen diger bir durumun da,
tz yeterlik algisimin bireyin akademik baganisi ile iliskisi oldugu ve bireyin ¢evresinde
onun model alabilecegi bagarili bireylerin olmasidir (Caprara ve ark., 2003, s. 943). Bu
bulgudan hareketle apartman katinda oturan genglerin miistakil evlerde oturan genglere
oranla apartman yagantisiun getirisi olarak daha fazia insanla kargilasacaklan ve
gevrelerinde model alacaklari daha gok birey olacag ve bununda &z yeterlik algisini olumlu
yinde etkileyecegi séiylenebilir.

Akademik bagarinin &z yeterlik diizeyini olumlu yonde etkiledigi Lane ve ark.
(2004, 5.247-256)'min yaptiklar: ¢aligmada da ifade edilmistir.

2. Lise Ogrencilerinin Ofrenim Gérdiikleri Okul Tiiri Ile Oz Yeterlik Algilarinin
Karsitagtirilmas

Arastirma drneklemine alinan &frenciler 8grenim gérdikleri okul tiriine gire yetenekle
3frenci alan, sinavia &Zrenci alan ve genel liselerde &grenim goérenler diye {ig gruba
ayitilmigtir. Lise dgrencilerinin dgrenim gdrdiikleri okul tiri ile 8z yeterlik algilan
arasinda bir iligki ofup olmadigin: test etmek amaciyla varyans analizi uygulanmis, sonuglar
Tablo 2’de verilmigtir. Table 2 incelendifinde, farkli okul tirlerinde &frenim géren
8prencilerin 6z yeterlik puanlan arasinda bir fark olup; farkla ilgili varyans analizi sonucu
F= 5,88 olarak p<0.05 8nem dizeyinde anfaml bulunmustur. Bu bulgu farkhi okul
tiirlerinde &Zrenim gdren Ofrencilerin 8z yeterlik puanlan arasinda fark oldugunu
gustermektedir. Bu farkin hangi okul tirleri arasinda oldugunu belirlemek amaciyia LSD
(Least Significant Differance) Post Hoc Testi uygulanmis ve bulgular Tablo 2.1°de
verilmistir

Tablo 2 Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gorditkleri Okul Tirti He Oz Yeterlik Puanlars
Arasindaki Farkliliklara Iliskin Bulgular

Kareler Kareler Onem
Varyansin kaynag, toplarm S.D. Ortalamasi dilzeyi
Gruplar arasi 1706,27 2 853,13 P<0.05
Gruplar igi 27965,82 193 144,90 5,88 An]z;.rnh
Toplam 29672,09 195

133



Fahri SEZER / Isa Yicel ISGOR / Ahmet Ragip OZPOLAT / Mukaddes SEZER

Tablo 2.1. Lise Ogrencilerinin Ogrenim Gardikleri Okul Tirt Ile Oz Yeteriik Puanlan
Arasindaki Farkliliklara iligkin LSD Post Hoc Testi [le lgili Bulgular

(D) 0 Ortalamalar arast Fark], .
Okul tird JOkul tirii {(1-1) Onem Dilzeyi
! o 4,592 P<0.05
z 3 6,82 P<0.05
& ! 2,22 P>0.05

Lise dgrencilerinin ¢z yeterlik algilarini okul tiirine gére farklilasacag ile ilgili
denenceyi kurarken &grencilerin akademik bagarilarinin okul tirtine gére degisecepi ve ayni
zamanda yetenekle 5grenci alan liselerde 6grenim géiren dgrencilerin 8z yeterlik algilarinin
da &grencilerin kendilerinj olumlu algilamalarina ve yaptiklari iste daha dnce bagarilt
olmalarma bagll olarak farklilasacagi dilgiincesinden hareket edilmistir. Caprara ve ark.
(2003, s. 943), Hair ve ark (2003, s.971) ve Lane ve ark. (2004, s.247-256) nin yaptiklari
calismalarda akademik basarimin 6z yeterlik diizeyini olumlu yénde etkiledifine yénelik
sonuglara varmiglardir. Ayrica Ryckman ve ark. (1985, s.296) yaptiklari bir aragtirmada,
bireyin fiziksel olarak zinde ve saglikli olmasmin kendini olumlu algilamasina etki ettigini
ifade etmiglerdir. Bireyin kendini bir alanda yeterii gérmesinin de 6z yeterlik algilarim
olumlu yonde etkiledigi bir gok aragtirmada ifade edilmigtir.

Spor lisesi dgrencilerinin fiziksel olarak zinde olmalar yukarida da ifade edildigi
gibi bu &grencilerin 6z yeterlik algilarini olumlu yénde etkilemektedir. Yine giizel sanatlar
lisesine alinan Ggrencilerin bir sanat dalinda yetenekli olmalar gerekmektedir. Yetenekli
olduklar bir alanda 6grencilerin frenim gormesi onlarin kendi benliklerini olumlu olarak
algilamalarina ve 6z yeterlik algilarinin olumlu bir gekilde etkilenmesine yol agmaktadir.

Bir kimsenin kendini bir is icin yetkin gérmesi yani o isi basaracagina inanarak
girismesi icin, dncelikle o kiginin daha &nce benzer iglerde bagarih olmasi gerekir. Daha
dnce gosterilen bagan kisinin ghclnil sinamasi igin bir §lgit olmakta ve yeni iste basanh
olacags inancini vermektedir. Ayrica ilk girisimdeki bagart bir 8diil olarak yani girisimleri
gidilleyici bir etki yapmaktadir (Kuzgun, 2003, 5.53). Bu bulgu sinavla ve yetenekle
ogrenci alan okullarda 6grenim gdéren dgrencilerin 6z yeterlik dizeyi algilanimin genel
liselerde grenim gorenlerden nigin farklilagtigini dzetlemektedir. Ornegin spor ve giizel
sanatlar lisesi dgrencilerinin belirli bir yetenek sinavt ile bu okullara alinmalan o kiginin
daha &nce benzer islerde basarili oldugunun gostergesidir. Bu nedenle bu okullarda
dgrenim gbren dgrencilerin 8z yeterlik algtlarinin genel liselerde 6Frenim géren Ggrencilere
gore farklilasacagi dilsiincesi ile hareket edilmis ve yapilan varyans analizi sonucunda
sinavla ve yetenckle 8grenci alan okullarda &grenim gdren &frencilerin &z yeterlik
algilarinm  genel liselerde &frenim  gdrenlerden daha yliksek oldugu hipotezi
dogrulanmistir.

Sinavla ve yetenekie Ggrenci alan okullarin 8zrencilerinin 6z yeterlik algilar
arasinda farkhlagsmanin olmayisiin ise her iki okul turiinde de 6grencilerin 6z yeterlik
algilanini olumiu ydnde etkileyen akademik basari, kendini bir alanda yeterli gbrme ve
fiziksel zindelik gibi faktdrlerin olmasindan kaynaklandif1 diisiiniilmektedir.
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3. Lise Ogrencilerinin Uzun Siire Yasadiklari Yer Ile Oz Yeterlik Algilanmn
Kargilastinlmas:

Aragtirma 6rneklemine alinan dgrenciler uzun silre yasadiklar yerlere gore; kdyde,
ilgede ve sehir merkezinde bilyliyenler diye il¢ gruba ayirtilmistir Lise &grencilerinin uzun
sitre yasadiklan yer ile 8z yeterlik algilari arasinda bir iligki olup olmadigin test etmek
amaciyla varyans analizi uygulanmis, sonuglar Tablo 3°'de wverilmistir. Tablo 3
incelendiBinde, farkh verlerde yetisen 6frencilerin 8z yeterlik puanlart arasinda bir fark
olup, farkla ilgili varyans analizi sonucu F= 11,07 olarak p<0.05 6nem diizeyinde anlamh
bulunmustur. Bu bulgu farkli yerlerde yetigen dgrencilerin 6z yeterlik puanlar: arasinda fark
oldugunu gdstermektedir. Bu farkin hangi yerler arasinda oldufunu anlamak igin LSD
(Least Significant Differance) Post Hoc Testi uygulanmig ve bulgular Tablo 3.1°'de
verilmistir
Tablo 3 Lise Ogrencilerinin Uzun Siire Yasadiklan Yer lle Oz Yeterlik Puanlari Arasindaki
Farkliliklara iliskin Bulgular

Kareler SD Kareler Onem

toplamy T Ortalamasi diizeyi
Gruplar arasi 3053,74 2 1526,87 P<0.05
Gruplar igi 26618,35 193 137,91 11,07 Anla'mh
Toplam 29672,09 195

Tablo 3.1. Lise Oprencilerinin Uzun Siire Yasadiklari Yer lle Oz Yeterlik Puanlan
Arasindaki Farklihiklara {ligkin LSD Testi Ile Iigili Bulgular

D )] brtalamalar arast Fark | nem Dizevi
kul tirt  Okul thrd  [I-) Y
1 2 [4.44 <0.05
2 3 6,77 P<0.05 ]
B 1 11,22 <{.05 ]

Lise &frencilerin uzun silre yagadiklari vyerlere gbre 8z yeterlik algilarimn
farklilagsacagina iliskin denence kurulurken, genglerin vetistikleri ortamin onlara sundugu
firsatlarin farklilagacag) ve bu farkliligin da 6z yeterlik algisini olumlu yada olumsuz yénde
etkileyecepi ditsilncesi ile hareket edilmigti.

Kanchana {2002, s.17-26} yaptif1 arastirmada khizli endUstrilesmenin sonucu
olarak akademik ve kariyer alaninda ciddi rekabetlerin ortaya ¢iktifin ve bununda gengleri
benzer arayiglar igine soktupunu belirtmis ve genglerin 6z yeterlik algilarinin bir guruba ait
olma hissine sahip olmalaria gére farklilasti1 sonuglarina varmustir.

Yoksul aile ¢ocuklart yetenekli olduklarina inansalar bile ileri efitim gtrme
isteklerine, ekonomik engelleri nedeniyle, gergeklestiremeyeceklerine inanmakta ve bu
konuda girisimde bulunmaktan kagmmaktadirlar (Kuzgun, 2003, s.55).

Yoksullugun sehirden ktye dogru gidildikge arttigy bir gergektir. Bu bakimdan
bireyin kendinin bir ii yapacagna inanmasi gibi 8z yeterlik algisi ile ilgiti duygulan
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sehirden koye gidildikge degisecektir. Bu baglamda kéyde yetismis bir birey, sehir veya
ilgede buyilyenlere gére gelecege iliskin bir karar vermede iginde bulundugu ekonomik
sartlari daha fazla géz bnilne almak zorundadir. Ornegin k&ydeki bir 6grencinin dershaneye
gitmek igin sadece dershane iicretini bulmas: yeterli degildir. Kalacak yer, yeme igme vb.
hususlar: da hesaba katmalidir.

Sonn¢ ve Oneriler

Bu béliimde elde edilen bulgularin 1513inda ¢alismanin sonuglarina ve bu sonuglardan
hareketle bir takim &nerilere yer verilmistir.

Sonuclar:

Apartman katinda oturan genglerin 6z yeterlik algilar, mustakil {bahgeli) evlerde
oturanlara gére daha yitksektir.

Ogrencilerin okuduklari lise tiriine gbre 62 yeterlik algilar1 farklilagacaktir. Buna
gdre sinavla ve yetenekle dgrenci alan okullarda dgrenim géren Hgrencilerin oz
yeterlik algilarl genel liselerde Ggrenim goren dgrencilere gdre daha yiiksektir.
Ogrencilerin uzun siire yasadiklar1 yere gore 6z yeterlik algilart farkhlagacaktir.
Buna gére sehirde biiyliyen genglerin 6z yeterlik algilart ilge ve kdyde biyiiyen
sgrencilere oranla gére daha yiiksektir. llgede blyilyen genglerin 6z yeterlik
algilan koyde blyliyen &grencilere oranla gore daha yiksektir.

Oneriler:

Ogrencilerin 6z yeterlik algilan  akademik bagar ile iliskili oldugundan
dgretmenlerin 6grencilere iyi birer model olmalari gerektigi st ylenebilir.
Ogrencilerin 6z yeterlik algilary gevrelerinde model alacaklari olumlu &zelliklere
sahip bireylerin bulunmalarindan etkileneceginden ailelerin ve Ggretmenlerin
bgrencilere iyi birer model oimalarr gerektigi séylenebilir.

Ogrencilerin bz yeterlik algisimi gilglendirmek igin &gretmenlerin, 8grencilerin
bireysel ihtiyaglarina uygun dgretim yapmalari, her 8grencinin niteliklerine uygun
gok gesitli etkinliklere yer vermeleri, isbirlifine dayali &gretim yaklagimlarini
kullanmalari dnerilebilecegi gibi, ayrica dgrencileri birbirleri ile kargilastirmaya
dayali degerlendirme yaklagimlarindan da kaginmalar: gerektigi énerilebilir.
Yoksul 3grencileri egitime yilreklendirmek, girigsimlerinin basar: ile sonuglanacagi
konusunda yetkinlik beklentilerini yilkseltmek igin danisman ve &fretmenlere
gnemli gorevler dismektedir,

Ogrencilerin 6z yeterlik algilarinin bir iste basanh olmasi ile iligkili oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle dgretmen ve ailelerin &frencinin basarili olacag en az
bir alanda ilerleyebilmesi i¢in yardimei olmahdirlar.
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