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Bu arasgtirmanin amaci, dezavantajli gruplardan birisi olarak tanimlanan huzurevinde yasayan yash
bireylerin aktivite teorisi kapsaminda goniilli katilimlarini rekreatif etkinlikler araciligi ile tesvik ederek,
serbest zaman aktivitelerine katiliminda engelleyici faktorlerinin azaltilmasina ve/veya ortadan
kaldirilmasina yonelik bir ¢aligma ortaya koymaktir. Arastirmada nitel arastirma yontemi kullanilmastir.
Aragtirmanin ¢aligma grubunu kamuya baglh bir huzurevinde, 65 — 87 yas araliginda olan ve ¢aligmaya
goniillii olarak katilan 20 yagli birey olugturmaktadir. Bu arastirmanin desenini “fenomenoloji” yaklagimi
olusturmustur. Veri toplama araci olarak gbzlem, goriisme ve dokiiman analizinden yararlanilmustir.
Calismada nitel analiz yontemlerinden betimsel ve igerik analizi yontemleri kullanilmistir. Elde edilen
veriler Nvivo 10 for Windows programi ile analiz edilmistir. Arastirmanin bulgular béliimiinde huzurevi
katilimcilarina uygulanan rekreatif etkinlikler etkinlik 6ncesi ve etkinlik sonrasinda yapilan goriismelere
iligkin bulgular, katilimcilardan etkinlik boyunca tutmalari istenen giinliiklere iligkin bulgular yer
almigtir. Katilimeilara her bulgu i¢in sorular yoneltilmistir ve bu bulgular sonucunda birtakim temalar
ortaya cikmustir. Yasliligin bir sorun olarak goriilmesi degil, yasamin bir pargast oldugu, bireyin
kendisine ayirdig1 serbest zamanin aktif yaglanma kapsaminda kaliteli degerlendirilmesinin 6nemi ortaya
konmustur. Katilimcilarin aktivite teorisi kapsaminda kendilerinde engel gordiikleri saglik sorunlarini
rekreatif etkinlik yoluyla hafifletebildikleri ve psiko-sosyal yonden gii¢lendikleri sonuglarina
ulasilmustir. Ozellikle ileri yas gruplarinda rekreatif etkinliklerin yasam felsefesi olarak siirdiiriilmesini
destekleyen programlarin uygulanmasi gerekliligi bu ¢aligma sonucunda dnerilmektedir.

Aktivite Teorisi, Huzurevi, Rekreasyon, Yashiik.

The Investigation of the Applicability of Recreational Activities in the Scope of

Activity Theory in Elderly People Living in Nursing Homes
The aim of this research is to present an experimental study to reduce and/or eliminate the inhibiting
factors in the participation of elderly individuals living in nursing homes, which are defined as one of
the disadvantaged groups, in leisure activities by encouraging their voluntary participation through
recreational activities within the scope of activity theory. Qualitative research method was used in the
study. The study group of the research consists of 20 elderly individuals between the ages of 65 and 87
who voluntarily participated in the study in a public Bornova Nevvar Salih isgéren Nursing Home in the
province of Izmir. The design of this research is based on the "phenomenology" approach. Observation,
interview and document analysis were used as data collection tools. Descriptive and content analysis
methods from qualitative analysis methods were used in the study. The data obtained were analyzed with
Nvivo 10 for Windows program. In the findings section of the study, the findings related to the interviews
conducted before and after the recreational activities applied to the nursing home participants and the
findings related to the diaries that the participants were asked to keep during the activity were included.
Participants were asked questions for each finding and some themes emerged as a result of these findings.
The importance of not seeing old age as a problem, but as a part of life, and the importance of evaluating
the quality of the free time allocated to the individual within the scope of active aging was revealed. It
was concluded that the participants were able to alleviate the health problems that they saw as obstacles
within the scope of activity theory through recreational activities and that they were strengthened psycho-
socially. As a result of this study, it is recommended that programs that support the continuation of
recreational activities as a philosophy of life, especially in advanced age groups, should be implemented.

Activity Theory, Nursing Home, Recreation, Old Age.
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1. Giris

Huzurevleri 60 yas ve lizerinde bakima ihtiyag duyan kisilere bakim hizmetini vermek, sosyal
ve psikolojik yonden ihtiya¢ duydugu gereksinimlerini karsilamak amaciyla kendi kendilerini
idare edebilecek dogrultuda iyilestirmelerini saglanmaya calisildigi kurumlardir (Kutsal, 2011;
Ciftci, 2019). Huzurevinde kalan yaghlarin gilinliik ihtiyaglar1 i¢in hizmetler doktor, sosyal
hizmet uzmani, psikolog, diyetisyen, fizik tedavi uzmani ve hemsire gibi uzman Kkisiler
tarafindan diizenli olarak yiirtitiiliir (Ziplar, 2015).

Yaslhilik genellikle yasam alanlarinin sinirlandigi bir donemdir. Yaslhilarin kendilerine yetebilme
ve bagimsiz yasayabilmelerini uzun siirdiirebilmeleri i¢in ¢evresel degisiklik ve adaptasyonlara
ihtiya¢ duyulur. Yaslilara uygun hazirlanamayan bir ortam yaslilarin tek basina yasayabilme
giictinii digtirtir (Yicel, 2008). Yaslh bireyler yasantilarini daha verimli, eglenceli ve saglikli
gecirebilmeleri icin kendilerini iyi ve ise yarar hissedebilmeleri bakimindan farkli alanlara
yonlendirmeleri gerekmektedir. Yasam tarzlarina bakildiginda etkinliklere ayrilacak genis
zaman dilimleri vardir. Bu zamani en etkin ve dogru kullanmanin yollarindan birisinin serbest
zamanlarda yapilacak rekreasyon katilimi oldugu diisiiniilmektedir. Rekreasyon serbest zamani
olanlarin bu zamanlarda gergeklestirecekleri faaliyetleri ifade eder (Karakiigiik, 2008) ve
insanlarin serbest zamanlarinda yaptiklar1 goniillii aktivitelerdir. Bununla birlikte rekreasyon
katiliminda en 6nemli amag¢ mutlu ve aktif bir yagam siirmektir (Tiitiinci, 2012).

Aktif yaglanma ekonomik, sosyal, politik, spor, ticari, liretken ve kiiltiirel yeteneklerini yillarini
gecirmek i¢in kullanabilir. Aktif yaslanma, bireysel yaslanma teorisinden tiiretilen bir
kavramdir. Aktivite teorisi yashlara yagsama aktif olarak katilmalar1 gerektigini sdyler (Ugok,
2018). Yashlar aktif olduklar siirece, yasamlarindan memnun olacaklar1 diisiiniilmektedir.
Kisilerin emeklilikten sonraki yasantilarini aktif bir sekilde gecirmeleri onlarin daha mutlu bir
insan olarak yasamaya devam edecegini gosterir. Boylece bireylerin toplumla biitiinleserek
yasam doyumlarini arttirmak miimkiindiir (Aytag, 2017). Serbest zaman ileri yas gruplarinin
psiko-sosyal ve fiziksel sagligi igin 6nemlidir. Uzun siire ¢alismayan yaslilara bir kimlik
duygusu getirir. Ayrica belirli engel durumlarinin olusmasini geciktirebilir (Ulgen, 2012).
Aktivite teorisinin temel kavramlarindan biri "basarili yaslanma" kavramidir ve yasamdaki
mutlulugun ancak yasama aktif katilimla miimkiin olabilecegi goriisiine dayanmaktadir. Bu
teori, kisilerin ihtiyaglarina gore hedefe ulagsmak, onceki ¢oziimleri gozden gegirmek, belirli
durumlar i¢in yeni ¢oziimler gelistirmek, bu ¢oziimleri uygulamak ve tiim bu zihinsel bilgi
yapist baglaminda diyalektik olarak yiirlitmek i¢in sorunu tanimaya calistiklarin1 iddia eden
stirectir (Sag, 2010). Aktivite teorisi temel alinarak sorun ve ihtiya¢ odakli yasantiya dayali
etkinliklerle zenginlestirilmis bir aktivite programinin, yaslilara tanimlanarak etkinliklerin
Ogretime 0zgii gorevleri yapabilmelerini fark etmeleri hedeflenmektedir. Yaslilarin kendilerini
tanimalar1 ve hala bir seyleri yapabildiklerini gormeleri yasam siireleri igerisinde biiyiik yer
tutar. Kendilerinde engel gordiikleri tiim sorunlar1 agsabilmelerinin en kolay yolu ise serbest
zamanlari diledigince verimli gegirebilmekte bulunabilir. Bu dogrultuda bu arastirmanin
amaci, dezavantajli gruplardan birisi olan huzurevinde yasayan yash bireylerin aktivite teorisi
kapsaminda goniillii katilimlarini rekreatif etkinlikler aracilig ile tesvik ederek, serbest zaman
aktivitelerine katiliminda engelleyici faktorlerinin azaltilmasina ve/veya ortadan kaldirilmasina
yonelik deneysel bir ¢alisma ortaya koymaktir.

2. Yontem

2.1. Arastirma Deseni

Aragtirmada derinlemesine bilgi toplamay1 saglayan nitel arastirma yontemlerinden olgu bilim
(fenomenoloji) yaklagimi kullanilmistir. Fenomenoloji analizi bir kisi veya kisilerin bir
fenomene dair yasamis oldugu tecriibenin anlami, yapisi ve 6ziinii anlamay1 ve daha net hale
getirmeyi amaglar (Patton, 2014).
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2.2. Calisma Grubu

Bu aragtirmada, katilimci sec¢iminde rekreatif etkinliklerin aktivite teorisi kapsaminda
uygulanabilirliginin tespit edilmesi amaglanarak, orneklem se¢iminde ‘“amagli 6rnekleme”
yontemlerinden biri olan “kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi” yontemi kullanilmistir. Bu
yontemde arastirmaci, ihtiya¢ duydugu biiytikliikteki bir gruba ulasana kadar en ulasilabilir olan
katilimcidan baglayarak orneklemi olusturmaya baslar (Cohen, L., Manion, L., & Morrison,
K.,2005). Calisma grubunu serbest zaman etkinliklerine katilan, izmir ilinde kamuya bagli bir
huzurevinin 65 — 87 yas araliginda ¢alismaya goniillii olarak katilan 20 sakini olusturmaktadir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada goriisme ve dokiiman analizi (glinlik tutma) yontemleri ile veriler toplanmistir.
Gorlisme verileri; katilimcilar ile rekreatif etkinlikler 6ncesinde ve sonrasinda arastirmacilar
tarafindan hazirlanan goériisme sorularinin cevaplandirilmasi araciligiyla alinmistir. Dokiiman
analizinde ise; katilimcilara 12 hafta siiresince giinliik tutturulmasi yolu ile veriler toplanmustir.
Deneysel verilerin elde edilebilmesi i¢in Huzurevi katilimcilarinin serbest zamanlarinda
egzersiz niteligi tasiyan ve fiziksel uygulanabilirligi kolay, keyif verici, sosyal etkileri olan
Bocce ve Dans etkinlikleri uygulanmistir. Calisma igin Izmir Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler
11 Miidiirliigii’nden ve ilgili Huzurevi Miidiirliigii’nden konuyla ilgili gerekli izinler alinmistir.
Ayrica arastirma i¢in Manisa Celal Bayar Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu’ndan gerekli etik onay alinmistir.

Tablo 1.
Arastirmaya Katilan Kattlimcilara Iliskin Kigisel Bilgiler (%)
Degiskenler Frekans Yiizde (%)

Cinsiyet Kadin 7 35.0
Erkek 13 65.0
. Evli 9 45.0
Medeni Durum Bekar 1 550
Okuma-Yazma Bilmiyor 3 15.0
Ilkokul 8 40.0
Egitim Ortaokul 6 30.0
Lise 2 10.0
Universite 1 5.0
Kamu 3 15.0
Ozel 3 15.0
Meslek Serbest Meslek 7 35.0
Hizmet Sektérii (isci) 5 25.0
Ev Hanim 2 10.0
. Kendi Geliri 10 50.0

Gelir -
Devlet Destegi 10 50.0
. Var 11 55.0
Sosyal Giivence Yok 9 45.0
Sosyal Yoksunluk 4 20.0
Ekonomik Yoksunluk 4 20.0
_ _ Yasitlarimla bir arada olabilmek 2 10.0
Huzurevine gelme nedenleri Aile bireylerinden uzaklagma 1 5.0
Yalnizlik 5 25.0
Yalnizlik Korkusu 4 20.0
Yasitlarina Gore Fiziksel Daha Enerjik 19 95.0
Olarak Kendini Tanimlama Aym Diizeyde 1 50

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada betimsel ve icerik analizi yontemleri kullanilmistir. Ayrica metafor analizi ile de
calisma desteklenmistir. Goriisme sonucu elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan daha 6nce
belirlenen temalara gore 6zetlenmis ve igerik analizi ile temalar diizenlenmistir. Veriler Nvivo
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10 for Windows program analizi ile sunulmustur. Nitel verilerin ¢éziimlenmesinde, goriisme
yapilan katilimcilar “K1, K2, ..., K20 seklinde kodlanmistir. Glivenirligi arttirma siirecinde
Cohen’in “Kappa istatistigi” kullanilmistir. Aragtirmada, kodlayicilar arasindaki uyum olarak,
giivenirlik hesaplamasi sonucunda kappa degeri r= 0.85 bulunmustur. Hesaplanan deger,
kodlayicilar arasinda ¢ok iyi diizeyde uyum oldugunu gostermektedir.

3. Bulgular

3.1. Etkinlik Oncesi Goriismelere iliskin Bulgular
Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimcilarla etkinlik dncesinde yapilan goriismelerde
katilimcilardan elde edilen veriler neticesinde 2 alt tema ve 12 kod ortaya ¢cikmistir (Model 1).

O

Q
Sosyal iligkileri
kuvvetlendirir-Kaliteli
vakit gecirmek

Q
Stres atmaya
yardim eder

Q

Rekreatif etkinlikler

; e Rekreatif
ﬂ:g;&iﬂ:’r’ etkinlikler ile ilgil
diitinceleriniz

yaratabilir

Q

Mutluluk-Heyecan
ve Eglence

nelerdir Sosyal iliskilerini

kuvvetlendirir

Q

Stres atimina

yardimel olur

Q

Spor ve
Hareketlilik

Q

Edlenceli
vakit gegirme

Q

Yeni seyler
ogrenmek

Q

Sagligima olumlu
etkileri olur

Model 1. Etkinlik Oncesi Katilimcilarin Rekreatif Etkinliklerle Ilgili Goriileri

3.2. Etkinlik Sonrasi Gériismelere iliskin Bulgular

Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimcilarla etkinlik sonrasinda yapilan goriismelerde
katilimcilardan elde edilen veriler neticesinde 2 alt tema ve 16 kod ortaya ¢ikmistir (Model 2).
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Model 2. Etkinlik Sonras1 Katilimcilart Rekreatif Etkinlik Kazanim ve Deneyimleri

3.3. Katihmcilarin Metaforik Algilarina iliskin Bulgular

Katilimeilarin “12 haftalik etkinlikleri bir seye benzetseniz neye benzetirdiniz? Neden?” sorusu
ile metaforik algilarina yonelik goriislerini; aileye, iki kusun sevismesi, topuklu ayakkabi, mese,
kirpi, at, kelebek, kadin, bowling, kugu, seker, 6rdek, nefes ve bir elmanin iki yaris1 metaforlar
olarak belirtmistir. Temaya iligskin katilimc1 goriisleri asagida verilmistir (Tablo 2).

Tablo 2.
Katilimcilarin 12 Haftalik Etkinliklere Iliskin Metaforik Algilar:
. Metafor Tema Katimeilar f %
o
=
T i |Kirpi (1), Aile 2),at(1)|  Huzurveren <> <8 K14 KIS 4120
i fiki kusun sevismesi (1), K3, K4, K7,K11, 4 |20
g i [Seker (2), bir Grup Dinamigi
= ¢ felmanin iki yaris1 (1)
=2 Ordek (1), mese (5), K1, K2, K6, K9, K15, K16, 12 | 60
; ¢ [kugu (1), nefes (1), Oz-farkindalik  [K10, K12, K13, K17, K19, K20
'S £ bowling (1), Topuklu
E é ayakkabi (1), kadin
o B |2), kelebek (1),
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3.4. Katimcilarin Giinliiklerine Iliskin Bulgular

Katilimcilardan etkinlik boyunca uygulanan rekreatif etkinlik sonrasinda kendilerinde ve
arkadaslarinda goézlemledikleri farkliliklari, gruplarda olusan farkliliklar hakkinda notlar
almalar diisiincelerini paylagmalari istenmistir. Katilimeilarin giinliiklerinin analizi sonucunda
16 temaya ulasilmistir (Model 3).

Q
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Model 3. Katilimcilarin giinliiklerine iliskin bulgular

3.5. Egitmen Gozlemlerine iliskin Bulgular

Gozlemler kurumda 14 yildir ¢alisan ve 3 yildir da Bocce antrendrliigli yapan birebir deneysel
etkinlik siirecini takip eden (sosyolog) uzman kisi ve arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Egitmenimizin gozlem notlari incelendiginde katilimcilarin bazilart arasinda rekabetin oldugu,
iletisim kurmakta zorluk c¢ektikleri, takim ¢alismasi yapmakta zorlandiklar1 ve 6gretilmeye
caligilan aktivitelerde adapte olamadiklar1 yoniinde bulgulara rastlanmistir. Bu zorluklar
haftalar ilerledik¢e azaldigim1i hatta anlasmazliklarin her gegen giin ortadan kalktig:
egitmenimizin gézlem notlarinda ortaya konulmustur. Gézlem notlarinda aralarinda ¢ekisme
ve anlagsmazlik yasayan bireylerin etkinlik icerisinde takimlarina adapte olduklar1 ve daha
olumlu iletisim kurduklar1 yoniinde bulgular yer almaktadir. Yine notlar arasinda basta
etkinliklere katilmak istemeyen bireylerin daha sonralarda aktivitelerin giinlinii heyecanla
bekledikleri hatta bu etkinliklerin bitmemesi yoniinde doniisler sagladiklari elde edilen bulgular
arasindadir. Aktiviteler sayesinde katilimci yash bireylerimizin birbirleriyle kurduklar
iletisimin kuvvetlendigi, aktiviteler sayesinde eglendikleri, keyifli vakit ge¢irdiklerinden dolay1
daha saglikli diistindiikleri yoniinde bulgulara elde edilmistir.

4. Tartisma Ve Sonug¢

4.1. Etkinlik Oncesi Goriismelere iliskin Sonuclar

Etkinlik oOncesi goriismelere iliskin bulgularda etkinlik Oncesi katilimecilarin rekreatif
etkinliklerle ilgili goriisleri belirlenmistir. Uygulanan rekreatif etkinliklere katilan katilimcilara
etkinlik oncesinde goriismeler yapilmis ve iki soru yoneltilmistir. Bu sorulara verdikleri
cevaplarin analiz sonuglarinda bir takim temalar ortaya ¢ikmistir. Bu dogrultuda katilimcilar
fiziksel anlamda kendilerini daha heyecanli, hareketli, ding ve saglikli hissedeceklerini, ayrica
sosyal anlamda arkadaglari ile iletisimlerinin giiclenecegini, kaliteli vakit gegirebileceklerini,
yeni arkadaglar edinme ve yeni bir seyler 6grenmek i¢in firsat olusturacagini diisiinmektedirler.
Serbest zamanin aktif degerlendirilmesinin, yasli kisilerin sosyal anlamda iy1 olmalarina neden
oldugu ve onlara yasama sevinci kazandirdig1 bilinmektedir (Sniadek ve Zajadacz, 2010).
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Tezcan (1992), serbest zamanlarimi iyi degerlendiren bireylerin eglence ve dinlenme
ihtiyaglarin1 karsilar, hayata olan baghliklarini arttirir, onlart mutlu, basarili, tutarl ve dengeli
bir kisilik haline getirir hem bedende hem de zihinde saglikli bir gelisme saglayarak serbest
zamanin onemini vurgular (aktaran: Esentas vd., 2016).

4.2. Etkinlik Sonras1 Gériismelere iliskin Sonugclar

Etkinlik sonras1 goriismelere iliskin bulgularda katilimcilarin  rekreatif etkinliklerin
yasantilarina yarattig1 degisikliklerle ilgili goriisleri belirlenir. Uygulanan rekreatif etkinliklere
katilan katilimcilarla etkinlik sonrasinda yapilan goriismelerde katilimcilara iki soru
yoneltilmistir. Katilimeilara yoneltilen sorulara verdikleri cevaplarin analizi sonucunda temalar
ortaya c¢cikmistir. Bu temalara gore katilimcilarin etkinlik Oncesinde ortaya koyduklari
goriiglerle, etkinlik sonrasi goriiglerinin Ortlistiigli goriilmektedir. Bunun disinda rekreatif
etkinliklere katilan huzurevi katilimcilarinin yakinlar tarafindan desteklenmesi, torunlarina
ornek gosteriliyor olmasi katilimeinin kendine olan gilivenini arttirmakta, yakinlar1 ve arkadas
cevresi tarafindan takdir edilmeleri kendilerini degerli hissetmelerini ve kotii aliskanliklarindan
kurtulmalarini saglamaktadir.

Rekreatif etkinliklerin 6zellikle yaslilar icin 6nemli bir sosyal ara¢ oldugu goriiliir (Lee, Kim
ve Yi, 2014; Ramazanoglu, Karahiiseyinoglu, Demirel, Ramazanoglu ve Altingiil, 2005).
Serbest zamanin aktif degerlendirilmesinin, yasl kisilerin sosyal anlamda iyi olmalarina neden
oldugu, onlara yasama sevinci kazandirmasinin yani sira yaslilar i¢in toplumsal iliskilerin
sosyallesme ve dogru iletisim kurabilmesi agisindan 6nemli oldugu bilinmektedir (Sniadek ve
Zajadacz, 2010; Baykan, Tokyiirek ve Sanli, 1995). I¢li (2008), yashlarin aile bireyleri ile olan
iligkileri onlarin toplumla biitiinlesmesi, yasamdan aldiklari tatminin artmasinda oldukca
onemli oldugunu tespit etmistir. Bir bagka calismada, yaslilarin sosyal destek, saglik yararlar
(yaslanmay1 Onleme, saglik, torunlarla oynama) ve eglencenin tadin1 ¢ikarmak i¢in spora
katildig1 da goriilebilir (Yiiksel, 2018).

Gozlemler dogrultusunda ¢alismalarin basinda birbirlerine tahammiil edemeyen, birbirlerinden
daha iyi olmak i¢in tartisan, ben daha iyiyim, sen ne anlarsin diyen katilimcilar giin gectikce
takim olmay1 0grenmisler, birlik beraberlik i¢inde daha mutlu olduklarin1 gérmiisler ve daha
cok paylasim igerisine girdikce hem motivasyonlari artmistir hem de performanslari yiikselerek
basarilar1 da artmaktadir. Onag, Giizel ve Ozbey, S. (2013)’ e gore takim bilincinin yiiksek
oldugu gruplarda, takim performanslarinin da yiiksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Bu
sonuglar caligsmanin sonuglariyla paralellik gostermistir. Benzer sekilde, Hogg’a gore (1997);
grup tyelerini bir arada tutan, grubun bir biitiin olarak devamliligin1 saglayan en temel siire¢
grubun bir arada olup baglanmasidir. Takim olmay1 basarabilen, biitiinlesmeyi saglamis
takimlarin “biz” duygusu ile hareket ettikleri ve sonuglarin sorumlulugunu paylasarak basariya
ulastiklar1 sdylenebilir.

4.3. Katihmeilarin 12 Haftahk Etkinliklere iliskin Metaforik Algilarimin Sonuclar
Katilimcilarin metaforik algilarina iligskin bulgular: tablo 11°de yer almaktadir. Katilimcilarin
“12 haftalik etkinlikler......... gibidir. Ciinkii ............ ?” sorusu ile metaforik algilarina
yonelik goriisleri metafor olarak belirtilmistir. Wan, Odell, Lewis ve Lewis (1982), yasliligin
sadece zor bir donem olarak degil, ayn1 zamanda yasamin bir pargasi olarak goriilmesi gerektigi
sOylenir, boylece yaslilar daha mutlu ve daha huzurlu bir hayat yasayabilir. Baumeister ve
Leary’nin (1995), ¢aligmada ait olma ihtiyacinin temel bir insan giidiisii oldugunu vurgular,
boylelikle yasimiz ne olursa olsun herkes bir yere ait olmak istedigini sdyler. Metafor temasina
gore yasliligin yasamin bir pargast oldugu, bireyin kendisine ayirdig1 serbest zamanin kaliteli
degerlendirilmesi, yasli bireylerin yasitlar1 ile iletisim icinde olmasi ve birlikte sosyal
etkinliklere katilim son derece énemli olmakla birlikte yaslinin kendisini giivende, rahat ve
huzurlu hissetmesini saglamaktadir.

31

International Sport Science Student Studies (14S), 2023, Volume 5, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/publ/ids



COKSEN, GUZEL GURBUZ, Huzurevinde kalan yashlarda rekreatif etkinliklerin aktivite teorisi kapsaminda
Uygulanabilirliginin incelenmesi

Oktem (1990), calismasinda Ogrenmeye dayali grup etkinlikleri birbirlerinin fikirlerini
dinleyerek ve birbirlerini destekleyerek 6grenmeyi gergeklestirir. Sonuglara gore katilimcilar
arasindaki arkadas iligkilerinin giiclendigi, grup arkadaslarimin fikirlerini 6nemsemeleri ve
birbirlerini destekleyerek Ogrenmenin gerceklesmesi ile grup dinamiginin olustugu
gorilebilmektedir.

Feningstein ve ark. (1975), objektif 6z farkindalik teorisinin aksine, baz1 insanlar siirekli olarak
i¢ diinyalarina dikkat ederler ve kendilerini diisiiniirler. Baz1 bireylerin dis diinyaya dikkat
ettigini ve objektif 6z farkindalik teorisinin bireysel farkliliklara dikkat etmedigini ortaya
koymaktadir. Buna gore huzurevi katilimcilarinin rekreatif etkinlikler sirasinda kendi akranlari
ile bir arada olmalar1 ve akranlarinin onlari izlemesi elestirilme korkusunu, heyecanlarini
yenmelerine, kendini/duygularini ifade etme ile 6z farkindalik gelistirmelerine yardimci oldugu
gorilmustir.

Metafor, bir kavramin kiside olusturdugu etiket, anlam ya da kavramsal ifadeler olarak bilinir.
Kisilerin basit bir kavrami bir bagka kavramla agiklamasindan daha 6nemli ve giiclii bir zihinsel
tretimdir ¢ilinkii ilgili kavrama doniik sahip olunan derinligi ve deneyimleri ifade etmektedir
(Akgiil, 2017). Arslan ve Bayrak¢i (2006), metaforun giiclii bir zihin haritalama ve modelleme
mekanizmasit  oldugunu, insanlarin kendi diinyalarin1 anlayabileceklerini ve insa
edebileceklerini belirtmislerdir. Bu calismada, rekreasyonel aktivite teorisi kapsaminda,
yaslilarin huzurevlerinin uygulanmasinda belirli alanlarda farkindalik yarattiklarini ve aktivite
kavramini yagamlarinin farkli alanlarina uyarladiklarini géstermistir.

4.4. Katihmeilarin Giinliiklerine iliskin Sonuclar

Katilimeilarin  giinliiklerine iliskin bulgular etkinlik boyunca uygulanan rekreatif etkinlik
sonrasinda kendilerinde ve arkadaslarinda gozlemledikleri farkliliklari, gruplarda olusan
farkliliklar hakkinda notlar almalar diisiincelerini paylagmalar1 istenmistir. Katilimeilarin
giinliiklerinin analizi sonucunda elde edilen bulgulara yonelik sonuglara bakildiginda;
Yaglanma siirecinde serbest zaman katiliminin, pasif rahatlatici ve kisisel aktivitelerden
olustugu belirtilmektedir sosyal aktivite boyutu ile ilgili ¢alismalarda serbest zaman katiliminda
sosyal baglarin etkili oldugunu, sosyal aktivitelere katilimin rekreasyonel aktivitelere katilim
acisindan da olumlu faydalar saglayacagini belirtmislerdir (Sevil, 2015). Katilimcilar aktiviteler
icerisinde rahatlatic1 yani kendilerini 1yi hissettiklerini ve spor yapma isteginin arttigini dile
getirmislerdir. Katilimcilar aktivite baslangicinda birbirlerine olan tutum ve yaklasimlarinda
daha bireysel diisiiniirken, ilerleyen zamanlarda gruplasmanin azalip bir takim olduklarini kabul
edip, tartigmalarin azaldigini sdylemislerdir. Bununla birlikte huzurevi katilimcilar1 kendilerini
utkum agildi diyerek daha zinde hissettiklerini sdylemislerdir. Yiiksel, M. (2018) ‘e gore "zinde
olma" “saglikli olma” ve “stres atma” gibi ii¢ hedefin orant1 egilimlerine bakildiginda, her yasta
yiiksek Ooneme sahip olsalar bile, dnemleri genglikten yashiliga dogru artmaktadir. Yas ve
basarili olma arzusu, serbest zamani degerlendirme ve itibar kazanma arasinda oldukca énemli
bir iliski bulunmustur. Eglenmek, mutlu olmak, arkadas edinmek ve takim caligsmast duygusu
kazanmak arasinda anlamli bir iliski yoktur. Bu c¢alismadaki katilimcilara bakildiginda
aktivitelere katilirken basarma arzularimin ortaya ciktigini ve sevdiklerinden takdir gérmek,
onemsenmek istedikleri ¢ok agik ortadadir. Bununla birlikte katilimcilar eglendiklerini daha
fazla rekreatif etkinlik yapmak istediklerini, birbirleri arasindaki yardimlagmanin arttigini,
gruplagsmalarin azaldigin1 vurgulamaktadirlar. Genel olarak bulgulara bakildigina katilimcilarin
sosyal iliskilerinin arttiZin1 ve bu durum onlar1 aktiviteler yoluyla daha mutu ettigini
sOyleyebiliriz.

Katilimcilardan gelen bulgular sonucunda ailesinden gelen takdir goriilme huzurevi
katilimeilart i¢in 6nem tagimaktadir. Torunlarma 6rnek olmak istedigi, ailesinin desteginin
onemi goriilebilmektedir. Kilavuz (2005), yapmis oldugu bir ¢alismada yasli erigkinlere destek
saglama ve yalnizlikla miicadele etme konusunda arkadas destegi, bazi durumlarda aile
desteginden daha onemli olabilecegi goriisiindedir. Aile destegi bir bakima zorunluluk sonucu
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ortaya ¢ikmasi fakat arkadas desteginin goniilliiliige dayandirildigi goriisiindedir. Arkadas
destegi ne kadar onemliyse aile i¢indeki destegin o kadar 6nemli oldugu diistiniilmektedir.
Katilimcilara aktiviteleri yaptirirken rahatsizliklarini goéz ontinde bulundurarak yol izlenmistir
ve aktiviteleri sevdirip devamlilik saglamak istenmistir. Katilimcilar zaten bu durumun
bitmesini istemediklerini sonuglara yansitmiglardir. Katilimcilardan gelen sonuca gore fiziki
olarak daha iyi hissettikleri, agrilarinin azaldiklarini, mutlu olduklarini ve arkadas iliskilerinin
kuvvetlendigini, dile getirmislerdir. Karan (2013), yash bireyler direngli ve denge egzersizlerini
iceren egzersizlerden yarar goriirler ve diizenli aktivite kronik hastalik riskini azaltmada énemli
bir rol oynar. Aktivitelerin; kemik mineralizasyonunu artirmak, postiirii diizeltmek, dengeyi
diizeltmek, giinliik aktiviteleri uygulamak icin gerekli olan enerjiyi artirmak, diger bireylerle
biitiinlesebilme, hastaliktan iyilesmeyi ¢abuklastirmak ve stresle daha kolay basa ¢ikabilmek,
Yasliyt daha mutlu kilmak gibi amaglar1 yer aldigini sdyler. Bununla birlikte kas kiitlesini
artirir, kemik kiitlesini artirir, kirik riskini azaltir, mental zindelik saglar, agrinin azalmasina
yardimci olmakta aktivitelerin etkileri arasindadir.

Katilimcilar, etkinlikler sayesinde her gecen giin birbirlerine olan sayginin arttigini, daha 6nce
iyi anlagamayan arkadaglarin bile iletisim kurmaya birbirlerini anlamaya basladiklarini,
arkadaslik iliskilerin daha bir kuvvetlendigini daha samimi ortamlarin olustugunu
bildirmislerdir. Fiziksel olarak her gegen giin daha iyi hareket ettiklerini, hareket yetilerinin
arttigini, kendilerini daha iyi hissettikleri yoniinde bulgular elde edilmistir. Aktiviteler
sayesinde kotii aligkanliklardan uzaklastiklarini, pozitif bir bakis agisina sahip olduklarini
ortaya koymuslardir.

Genel sonuca bakildiginda katilimcilarin degisik aktiviteleri sevdikleri, huzurevi sakinlerinin
aktivitelere alisik olduklar1 ve desteklendikleri goriilmektedir. Rekreatif etkinlik ¢alismalarina
devam etmek istediklerini, ¢alismalarin mutluluk-heyecan-huzur verdigini, kendilerini daha
hareketli, ding, saglikli hissettiklerini, arkadaslar1 ile iletisimlerinin giiglendigi, grup
arkadaslarinin fikirlerini 6nemsedikleri ve birbirlerini destekleyerek farkli bir seyler
ogrenmenin mutluluk verdigini, takim/partner olmanin énemini ve yasl bireylerin yasitlari ile
iletisim i¢inde olmasi, birlikte sosyal etkinliklere katilim son derece dnemli olmakla birlikte
yaslinin kendisini giivende, rahat ve huzurlu hissetmesini saglamaktadir. Sagliklariyla birlikte
hareketliliklerinde bir artis oldugunu, kétii aliskanliklarindan uzaklastiklari, kendilerini daha
zinde ve Ozgilir hissettikleri ortaya ¢ikmustir. Bununla birlikte yakinlari tarafindan
desteklemeleri, torunlarmma ornek gosteriliyor olmasi katilimcinin kendine olan giivenini
arttirmakta, yakinlar1 ve arkadas cevresi tarafindan takdir edilmeleri kendilerini degerli
hissetmelerini saglamaktadir. Yashiligin bir sorun olarak goriilmesi degil, yasamin bir pargasi
oldugu, bireyin kendisine ayirdigi serbest zamanin aktif yaglanma kapsaminda ne kadar kaliteli
degerlendirildigi ile ilgili oldugu goriilmektedir.

Yaghlar kendilerinde engel gordiikleri saglik sorunlarini rekreatif etkinlik yoluyla
hafifletebileceklerini hatta daha iyi hissedebildiklerini gérmiis oldular. Katilimcilarin aktivite
teorisi kapsaminda rekreatif etkinlikler araciliiyla engellerini azalttiklar1 sdylenebilir. Bununla
birlikte katilimcilar yasam kalitelerini ylikseltmis kendilerini daha yararli gérmelerine ve
rekreatif etkinlikleri sevmelerine ve daha fazla keyif almalarina vesile olmustur. Esentas vd.,
(2018) ‘in yapmis olduklar1 ¢calisma sonucuna bakilacak olursa rekreatif etkinliklere katilim
diizeylerini arttirma ve grup etkinliklerine katilmalari yasam kalitesini onemi derecede
etkiledigi goriilmiistiir.

Aile, Calisma ve Sosyal Hizmetler Bakanligi, Spor Bilimleri Fakiilteleri ve BESYO ile
imzalanacak protokoller araciligi ile rekreasyon boliimii dgrencileri, rekreasyon uzmanlari
cocuklar ve yaghlar ile caligma yapmalarn i¢in desteklenerek alana kazandirilmalidirlar.
Kurumlarin Rekreasyon boliimii 6grencilerine c¢aligmalarinda destek olup yashlarla geng
liderlerin bir araya gelmelerinde Onciiliik yapmalar1 gerekmektedir. Bdoylelikle yaslhilar
bilirkisiler tarafindan daha deneyimli bir sekilde aktivitelere katilip vakitlerinin daha kaliteli
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gecirmelerine yardimci olabileceklerdir. Bu durumda yasli bireylerin haz ve mutluluk
seviyelerini en iyi sekilde arttirip refaha ulagmasini saglayacaktir. Huzurevleri gibi kuruluglarda
bir spor boliimii adi altinda Rekreasyon uzmanlarmin bulunmasi yaslilarin beden sagligi
acisindan dnemlidir. Terapi Rekreasyonu adi altinda yaglilara en iyi hizmeti sunabilecek kisiler
Rekreasyon boliimiinde bu egitimi almis bilirkisiler olacaktir. Bu durum kurumlar1 yukari
tagityacagi gibi daha mutlu ve daha saglikli bireyler doguracaktir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY

Introduction: It is aimed that elderly people realize they can fulfill education-based tasks
adapted for elderly people related to an enriched activity program which is focused on life
problems and life needs by using activity theory and thus, their awareness towards
themselves will be supported. Knowing themselves and seeing that they can still be active
has a great role in the lives of the elderly. The easiest way to overcome all the obstacles
perceived by the elderly is to make use of their leisure. In the light of this, the aim of this
study is to make an experimental practice related to decreasing and/or removing the factors
restraining leisure participation of the elderly people living in nursing homes who are
defined as one of the disadvantaged group by encouraging their voluntary participation in
the concept of activity theory. Method: Forming activities that can increase the quality of
life of the elderly is a social responsibility. The importance of the study lies beneath the
expectations that supporting the elderly by decreasing the effects of inactive life with the
planned leisure activities as a society-based practice will both contribute to the literature
and to the life philosophy of the elderly with the sustainable activity approach. In the study,
qualitative research was used. The study group consists of 20 elderly individuals who are
residents of a Nursing Home in the province of izmir; their age range is 65-87 with a mean
of 74. The study design was formed through phenomenology. The methods used in the
study are observation, interview and document analysis (diaries). In the analysis of the data,
descriptive and content analysis methods of qualitative research were used. The obtained
data was written in a document and analyzed in Nvivo 10 for Windows program. Findings:
The results of the study consist of pre and post activity results of interviews with the
participants about the applied activities, the results related to diaries that the participants
wrote during the activities and the results of the observation notes of the instructor who
works in the nursing home as the expert view. Conclusion: As a result, it can be said that
the participants decreased their perception of obstacles through recreative activities in the
concept of activity theory. In addition, these activities contributed to the quality of life
of the elderly, allowed them to accept themselves as more useful and make them love
sports even more. The necessity of maintaining programs that use lifelong recreational
activities, especially in elderly people, is aimed at directing this study.
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