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Abstract

Anthropomerty is generally defined as the science of determine the size of
human or human body measurement and use. Accordingly used materials,
working surfaces and volumes must be suitable on human size for the
physical comfort and qualities to be at the highest level. People live with
outdoor elements and urban furniture (seating elements, pergolas, lighting
elements, billboards, walls, floor coverings, etc.) in daily life. These places
and landscape furniture that define the availability of space use serve
citizens many different needs to provide conveniences and psychological
comfort. However, the application made without considering the
anthropometric characteristics are adversely affect reducing urban quality as
well as individuals life comfort.

In this study considering the functionality of outdoor design elements and
plantation elements in Tekirdag city center are examined in terms of
anthropometric conformity. Drawn attention to the correct and incorrect
implementations, developed recommendations on how to improve.
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Extended Abstract

Introduction

There are some outdoor furniture that
people need in urban areas as a part of
social life. The differences in the use of
outdoor furniture have diminished as a
result of increased social communication
and interplay. Therefore standard usages
have come up all over the world. This
situation causes some usage problems by
ignored the physical differences of
communities.

Urban outdoor spaces can be defined as
spaces that are open to all ages, genders
and professions in which the whole
activity of collective life last, unlike private
life. The objects used in these spaces
constitute urban furniture. Urban furniture
has to be compatible by body sizes
because of designed to serve human's
usage.

Anthropometry is a field of ergonomics
research that deals with body sizes,
movements and frequencies and the
physical characteristics of the human
body. Generally, in all designs, the
anthropometric measurements of the
users need to be interpreted least. In a
sense, anthropometric data is the most
commonly used ergonomic data.

When the averages of anthropometric
measures of different countries are
compared, almost all anthropometric
features show differences according to
the countries. For this reason, an
anthropometric measure must be taken
into consideration geographical
characteristics of the study as well as
being able to suitable a good
environmental design to the user’s basic
needs and behaviors.

In this context, the suitability and
functionality of outdoor design elements
and plant elements in terms of
anthropometric measurement in Tekirdag
city center have been examined. The right
and wrong implementations have been
paid attention and some suggestions have
been developed on how to improve.

Material and Method

Urban furniture in open and green areas
that are used extensively and plants in
Tekirdag city center constitute the study
material. Observation-analysis-synthesis
method was used in the research and
some suggestions have been developed
to be increased right implementations
instead of wrong usages that were
observed.

Firstly, the photographs of urban furniture
that was used and evaluated in open and
green areas of the city center were taken
and classified. The study of Oner Bilen
(2004), Yoruk et. all, (2006), Kartay and
Korkut (2009) and Saghk et. all, (2014)
have been a guide in the classification.
The appropriate anthropometric
measurements and in situ measurements
with taken notes have been determined in
terms of compatibility.

Findings

The urban furniture used in Tekirdag city
center and evaluated within the scope of
study was classified in seven groups.
These groups are seating elements,
lighting elements, garbage cans, floor
elements, bus stops, and billboards -
guideboards and planting elements.
Turkish Standards Institute (TSE) and
Neufert (2002) were used in evaluating
the anthropometric conformity. In this
context, the seating height for seating
elements that allows people to rest has to
be at least 37,5 cm and at most 48 cm.
While setting the standard for lighting
elements that provide aesthetic and night-
time protection, the height of the standing
eye of an adult person has to be
considered. The height of lighting element
is minimum 220 cm. They should also not
be placed close to the body of plants.
Garbage cans used for functional
purposes may in some cases be designed
together with other furniture. They should
be mounted at least 40 cm away from the
edge of the pavement and at least 90 cm
to 120 cm above the pavement in a way
not to interfere of pedestrian movement.
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The floor elements should be at least 15
cm in height from roadway. Stair width
should be 30 cm and 16 cm riser height.
Anthropometric measures of seating
elements, floor elements etc. at the bus
stops have to be considered in to meet
the need of peoples rest and protection,
while their waiting period. The height of
billboards and guideboards that direct
people and provide environmental
perception should be in the range of 210 —
250 cm. Road trees are the most
commonly known planting element in the
city centers. They have to be located in
accordance  with the  engineering
principles since they are associated with
both infrastructure and superstructure.
Considering the pedestrian - tree
interaction we can say that the length of a
tree trunk in a place where the
pedestrians are located or the length of
the first branching must be greater than
240 cm.

Result

According to this study carried out in the
city center of Tekirdag, the use of urban
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furniture in accordance with the standards
is limited. There is not common measure
for bench height in seating elements.

When examining the pavement width,
stairs and riser height from the floor
elements, it is seen that there are many
applications that force the human
movement. It has also been determined
that riser and step metrics do not match
even in the same step group. This
situation causes distressing situation not
only anthropometric point of view but also
psychologically.

In the study, the first branching height of
plants, which are generally used on
pedestrian paths, is less than 240 cm.
This creates an impedes situation the
passage of pedestrians.

As it is seen from this study, the necessity
of a comprehensive anthropometric
research to represent the Turkish people
has to be nationwide. This research will
be a main source for all human based
designs.
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Ozet

Antropometri genel anlamda insan Olglsiu ya da insanin vicut olgllerinin
saptanmasi ve kullaniimasi bilimi olarak tanimlanmaktadir. Buna goére
fiziksel rahatlik ve beden yeteneklerinin en (st diizeyde olabilmesi igin
kullanilan malzemelerin, c¢alisma ylzeylerinin ve hacimlerinin insan
boyutlarina uygun olmasi gerekir. insanlar giinliik yasamda dis mekan
ogeleri ve kent mobilyalariyla (oturma gruplari, pergolalar, aydinlatma
elemanlari, reklam panolari, duvarlar, zemin kaplamalari vb.) i¢ ige
bulunmaktadirlar. Bu mekanlar ve mekanlarin kullanihirigini tanimlayan
peyzaj donati elemanlari, yasamda kolayliklar ve psikolojik rahatlklar
saglamak uzere kentlinin ¢ok farkl gereksinimlerine hizmet eder. Ancak
antropometrik 6zellikler g6z dninde bulundurulmadan yapilan uygulamalar,
kentsel kaliteyi dlislUrmesinin yani sira bireylerin yasam konforunu da
olumsuz etkiler.

Bu cgalismada Tekirdag kent merkezinde yer alan dis mekan tasarim
elemanlari ile bitkisel elemanlarin fonksiyonelligi de g6z Onlnde
bulundurularak antropometrik agidan uygunlugu irdelenmigtir. Yapilan dogru
ve yanlis uygulamalara dikkat g¢ekilmig, nasil iyilestirilebilecegine dair
oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Kelimeler: dis mekan, antropometri, peyzaj, tasarim, Tekirdag.
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1. GIRiS

Kentler insanlarin farkli ihtiyaglarina
cevap veren, sahip oldugu acik yesil
alanlarla  kalitesini arttiran  dinamik
yapilardir.  Toplumsal yasamin bir
sonucu olarak insanlarin  kentsel
alanlarda ihtiya¢ duydugu bazi donatilar
bulunmaktadir. Artan toplumsal iletisim
ve karsilikh etkilesim sonucunda donati
elemanlarinin  kullaniminda farkliliklar
azalarak dunyanin her yerinde standart
kullanimlara sebep olmustur. Oysa
kentin kendine 06zglu dogal, tarihi ve
kultirel yapisini yansitan dizenlemeler
yapilarak kentlere kimlik kazandiriimal
veya kent kimlikleri yasatimahdir. Bu
durum dinyanin farkl yerlerinde benzer
goérintiler olusmasinin  yani  sira,
toplumlarin fiziksel farkhhklari dikkate
alinmadidi i¢in bazi kullanim sorunlarina
da yol agmaktadir.

Kentsel dis mekéanlar 6zel yasamin
aksine toplu yasamin tim etkinliklerinin
suregeldigi, her yas, cins ve meslek
grubunun vyararlanmasina acik kent
striktlrd iginde yer alan mekanlar olarak
tanimlanabilir  (Bakan ve  Konuk,
1987).Kentsel kamusal mekanlar, kent
insanlarinin  birbirleriyle  kargilastiklar
yerlerdir. Bu mekanlarda kullanilan
objeler ise kentsel mobilyalari
olustururlar (Cubuk, 1991). Dis mekan
tasarim  elemanlari  olan  kentsel
mobilyalar insanlarin kullanimina hizmet
amaciyla tasarlandiklari igin boyutlari da
vucut Olguleri ile uyumlu olmahdir
(Kahya vd., 2011). insan, yeni bastan
tasarlanamayacagina gbre insan
Olgulerine uygun mekan ve donati
elemanlarinin tasarlanmasi s6z konusu
oldugunda “antropometri” bilim dal
devreye  girmektedir (Gllgin ve
Turkyiimaz, 2001; Ozen vd., 2011).

Antropometri, ergonomi bilimi igerisinde
insan vucut olguleri, viicut hareketleri ve

2. MATERYAL ve YONTEM

Calismanin materyalini Tekirdag kent
merkezinde yodun olarak kullanilan agik
yesil alanlar Uzerinde yer alan kentsel
donati elemanlari ve bitkiler
olusturmaktadir. Arastirmada, gbézlem-
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frekanslari, insan bedeninin fiziksel
karakteristikleriyle ilgilenen bir arastirma
alanidir (Tasdemir vd., 2011). Yunanca
“anthropos”=insan ve “metrikos”=6lgme
kelimelerinin birlestiriimesinden
olusmustur. Buna gb6re bireyler veya
gruplar arasinda, anatomi, cografi bolge
ve meslek gruplari  gibi  cesitli
faktorlerden kaynaklanan farkhhklari ve
benzerlikleri saptayarak daha genis bir
insan kitlesine uygun tasarimlar yapma
imkéni  saglar. Bu tasarimlar igin
belirlenen vicut oOlglleri arasinda, vicut
hareketsiz ve belirli bir standart
pozisyondayken alinan vyapisal vicut
Olclleri ve vicut hareket halindeyken
alinan fonksiyonel viicut élgileri bulunur
(URL, 2016).

Genellikle tim tasarimlarda, kullanicinin
antropometrik ol¢ilerinin en az yorumla
kullaniimasi gerekmektedir. Bir anlamda,
antropometrik veriler en ¢ok kullanilan
ergonomik verilerdir.

Farkli tlkelere ait antropometrik dlgllerin
ortalamalar karsilastirildiginda, hemen
hemen bitin antropometrik 6zellikler
Ulkelere gore faklilhklar gostermektedir.
Bu nedenle, iyi bir cevre tasariminin
kullanicinin temel gereksinimlerine ve
davranislarina uygun olabilmesinin yani
sira  galismalarin  yapildi§i  cografi
Ozelliklere gére antropometrik dlcller de
g6z o6nunde bulundurulmalidir  (Oner
Bilen, 2004).

Bu kapsamda Tekirdag ili kent
merkezinde yer alan dis mekan tasarim
elemanlari ile Dbitkisel elemanlarin
fonksiyonelligi ve antropometrik agidan
uygunluklari irdelenmistir. Yapilan dogru
ve yanlis uygulamalara dikkat cekilmis,
nasil iyilestirilebilecedine dair &neriler
gelistirilmigtir.

analiz-sentez yontemi kullaniimis, dogru
ve vyanhs kullanimlar tespit edilerek
dogru kullanimlarin artmasina yodnelik
Oneriler getirilmistir.
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Oncelikli olarak kent merkezindeki agik
ve yesil alanlarda kullanilan ve
degerlendirmeye alinacak olan kentsel
donati elemanlarinin fotograflari ¢ekilmis
ve siniflandiriimistir.  Siniflandirmanin
yapilmasinda Oner Bilen (2004), Yérik
vd. (2006), Kartay ve Korkut (2009) ile
Saglik vd. (2014)'nin calismalarindan
faydalaniimigtir. Yerinde yapilan 6lgim-
ler ve alinan notlardan da yararlanilarak
olmasi gereken antropometrik dlgtiler ile
uygunluklari belirlenmistir.
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Yapilan arastirmalara goére, Ulkemizde
kentsel mobilyalarin Uretiminde, Tirk
insaninin dlcilerine uygun bilimsel bir
boyutlandirma kullaniimadigi, genelde
Almanlar g6z 6nlne alinarak yapilan bir
calisma olan Neufertin veya ilgili
konulardaki dis kaynakli élgulerin aynen
ya da kismen kullanildigi goéralmustar
(Tablo1).

Tablo 1. insan Olglileri (Neufert, 2002; Giilgiin ve Tirkyilmaz, 2001).

Erigkin Erkek Erigkin Kadin

Max. Min. Ort. Max. Min. Ort.
Boy Uzunlugu 190,5 164 177 179 154 166
Bas Yuksekligi ile Omuz Arasi 39 34,5 36,5 37 32,5 35
Omuz ile Dirsek Arasi 30 26,5 28 28,5 25 26,5
Dirsek ile Bilek Arasi 27 23,5 25,5 26 22 24,5
Bilek ile Parmak Ucu Arasi 21 17,5 19 19 16 17,5
Omuz ile Bel Arasi 48,5 39 45,5 45,5 40 42,5
Bel ile Diz Arasi 46 39 42,5 42,5 35,5 39
Diz ile Ayakbilegi Arasi 45 11,5 41 41 34 37
Ayakbilegi ile Basilan Zemin Arasindaki Uzaklik 12 10,5 11,5 12,5 11,5 12
Dirsek ile Bilek Arasi 27 23,5 25,5 26 22 24,5
Omuz ile Bel Arasi 48,5 39 45,5 45,5 40 42,5
Bel ile Diz Arasi 46 39 425 42,5 35,5 39

Ayrica peyzaj tasarim calismalarinda dikkate alinan bazi antropometrik dlgtler Tablo 2’'de

verilmigtir.

Tablo 2. Peyzaj tasarim calismalarinda dikkate alinan bazi antropometrik dlguler (Austin et
al., 1986; Gulglin ve Turkyilmaz, 2001).

Bazi Antropometrik Olgiiler cm
Ayakta olan iki insan igin gerekli genislik 111-112
Tek kisilik ¢ikis ya da iniglerde merdiven genisligi 76
Cift kisilik cikis ya da inislerde merdiven genisligi 127
Yuruyen dért insan icin gerekli geniglik 223-243
Bir baski¢ genisligi 30-35
Bir riht yuksekligi 15-18
Park bahgelerde algak aydinlatma elemani.max. yiikseklik 100
Yuksek aydinlatma elemani. max. yukseklik 240
Bank oturma yeri yiksekligi 42-45
Bank oturma yeri genisligi 48-50
3. Bulgular 4 Otobiis duraklari
4 Zemin elemanlari, (Basamak,

Tekirdag kent merkezinde kullanilan ve
¢alisma kapsaminda degerlendirilen kentsel
donati elemanlari:

v Oturma elemanlari
v Aydinlatma elemanlari
4 Cop kutular

Oturma Elemanlari: Peyzaj mimarligi dig
mekan tasarim dizeninde insanlarin konforu
kadar, onlarin yorulan fiziki yapilarinin

Bordir ve Kaldirimlar)

4 Bilgi iletisim panolari, isaret ve
levhalar
4 Bitkisel elemanlar olmak Uzere 7

grupta siniflandiriimistir.

dinlendiriimesi icin  kullanilan  konstruktif
elemanlardir  (Uzun, 1992). Insanlarin
dinlenmek, oturmak, izlemek veya gdzlem
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Yapmak amaci ile uzun ve kisa sureli

Oturma elemanlarinda TSE verilerine
go6re oturma yeri yuksekligi en az 40 cm
en cok 48 cm (TSE, 1990a), Neufert
(2002)e gore ise en az 37,5 cm en ¢ok
40 cm’dir. Oturma vyeri derinliginin
tespitinde kullanilmak Uzere otururken
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kullandiklari  donatilardir  (Sekil  1).

kalga-baldir uzakliginin en az 30 (+2
tolerans) ve en ¢ok 45 cm olmasi gerekir
(TSE, 1990a). Oturma yeri boyu iki kisilik
banklar igin, en az 115 cm (+5 cm
tolerans) olmahdir (TSE, 1990a).

i S

Sekil 1. Kent merkezinde yer alan farkli oturma elemanlari

Aydinlatma  Elemanlari:  Genellikle
kentsel mekanlarin gece kullanimlarini ve
algilanmalarini saglamak igin estetik ve
koruma  amagl olarak  kullanilan
elemanlardir (Sisman ve Yetim, 2004).
Birgok aydinlatma standardi yetiskin bir
insanin  ayaktayken g6z hizasinin
yuksekligi 6n goérulerek belirlenmistir.
Tekerlekli sandalye kullanicilari igin g6z

hizasi yuksekligi yaklasik 119 cm dir.
Aydinlatma  elemanlarinda  yukseklik
Olglislu olan bas kurtarma yuksekligi 220
cm dir. Ayrica aydinlatma elemanlari
bitkisel elemanlarla birlikte konumlan-
dirihirken bitkinin aydinlatmayi engelleyici
Ozellikleri en aza indirgenmelidir. Bit-
kilerin goévdesine yakin konumlandiril-
mamalidiriar (Sekil 2).

Sekil 2. Calisma alaninda bulunan farkli 6zelliklerdeki aydinlatma elemanlari
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Co6p Kutulari: Daha c¢ok iglevsel amagclar
icin kullanilan ¢ép kutulari bazi durumlarda
diger donati elemanlariyla birlikte
tasarlanabilirler. Coép kutulari dis mekan
kullanis birimleri ve yaya sirkllasyonu ile
dogrudan iligkili olacak sekilde
konumlandiriimahdir (Sekil 3).
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Cop kutulari yaya hareketini
engellemeyecek sekilde yaya kaldinm
kenarinda bordir tasina en az 40 cm
uzaklikta ve en az 90 cm, en ¢ok 120 cm
yuksekliginde monte edilmelidir (TSE, 1999).

Sekil 3. Kent merkezindeki ¢op kutular

Otobiis Duraklari: insanlarin ulasim amaci
ile kullandiklari toplu tasima araglarindan
olan otobusleri, arag trafiginden ayri, rahat
bir sekilde beklemeleri amaci ile yapilan
duraklama mekanlaridir. Tasarim

asamasinda dikkat edilmesi gereken
hususlar yapim kolaylgi, estetik degerlere
uygunluk, cevre ile uyum, amaca uygunluk,
insanlari glvence altina almasi ve cevre
kosullarina karsi korumasidir (Sekil 4).

Sekil 4. Kent merkezinde yer alan bir otobis duragi
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Zemin Elemanlari: TSE (1990b)’ye goére
yaya kaldirrminda bordur tasi Ust seviyesi
tasit yolu kaplamasindan en fazla 0.15 m
yukseklikte olmalidir. Tasit yolunda
yaplilacak kaplama tamiri veya yenileme-
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lerinde eski yol kaplamasinin kotu
muhafaza edilmelidir. Neufert (2002)e
gOre basamak genisligi 30 cm, riht
yuksekligi ise 16 cm olmalidir (Sekil 5).

Sekil 5. Calisma alanina iligkin farkl élgiilerde zemin elemanlari

Bilgi iletisim panolari, isaret ve
levhalar: Bildirisim 0Ogeleri iginde yer
alan, insanlari bir ybne yonlendirme
amaci tasiyan, haber alma ve haber
verme elemanlaridir. Bu elemanlar
gevrenin anlasiimasina, nesnelerin

amagclari dogrultusunda kullaniimasina
ve toplumsal iligkilerin dizenlenmesine
yardimci olurlar (Ozaydin vd., 1991).Y (k-
seklikleri 210-250 cm araliginda olmaldir
(Sekil 6).
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Sekil 6. Calisma alanindan isaret levhalari

Bitkisel Elemanlar: Kent icinde kullanilan
bitkisel elemanlarin basinda yol agaclari
gelmektedir. Yol adaclari, kent ici yollarinin
Onemli bir donati elemani olarak hem altyapi
hem de ustyap! ile dogrudan iligkilidir. Bu
yuzden yollarin  muhendislik ilkelerine
uyumlu olmalari zorunlulugu disinda, yesil
alanlarinin  da estetik ve fonksiyonel
anlamda ihtiyacglarini karsilayacak nitelikte
olmasi  gerekmektedir. Yolda ylriuyen
insanlari rahatsiz edecek sekilde alttan
dallanma yapmis, belli bir bakig acisinda
gorisi engelleyen form ve Olgliye sahip ya

da aksine goriusl vyeterli yukseklikte

acamamis bitkiler, insanda gerek fiziksel
gerekse psikolojik agidan rahatsiz edici
olacaktir. Bu noktada, tasarimlarda
kullanilan bitkileri bu yonleriyle de ele almak
gerekmektedir. Bitki-insan iliskileri
baglaminda  gerekli  6zellikleri  yerine
getirecek bitkiler segilmeli, gerekli bakim ve
budama galismalari yapiimaldir.

Yaya-aga¢  etkilesimi  disundldaginde
diyebiliriz  ki; yayalarin bulundugu bir
mekandaki agacin gévde uzunlugu ya da ilk
dallanmaya basladidi uzunluk 240 cm’den
biyuk olmalidir (Sekil 7).

Sekil 7. Kent merkezinde yer alan bazi bitkisel elemanlar
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4. Sonug

Tekirdag kent merkezinde ydratilen bu
arastirmaya goére kullanilan kentsel
donati elemanlarina iligskin standartlara
uygun eleman kullanimi  sinirhdir.
Oturma elemanlarinda bank yiksekligi
ile ilgili ortak bir dl¢gi bulunmamaktadir.
Genellikle oturma vyeri ylkseklikleri 40
cm'den daha fazladir. Bu ylkseklikten
fazla degerler oturan insan igin rahatsiz
bir pozisyon yaratmaktadir. Oturma yeri
derinligi olarak bakildiginda degerler
degisiklik gostermekte ve oturma yeri
genigligi olarak 2-3 Kkisilik banklarda
standart bir Olci bulunmamaktadir. Bu
durum insan  Olglsinin  dikkate
alinmadigini géstermektedir.

Kaldirnm genisligi, merdiven ve basamak
yuksekliklerine bakildiginda insan
hareketini zorlayan uygulamalarin fazla
oldugu  goérlimastir. Ayrica ayni
basamak grubunda dahi riht ve baski¢
Olgulerinin birbirini tutmadigi
belirlenmistir. Bu durum antropometrik
acidan olumsuz olmasinin yani sira
psikolojik olarak da insana sikinti veren
bir hal almaktadir. Ayrica kenti kullanan
insanlarin  sadece  saglikh  erigkin
bireylerden olusmadigi, bu mekanlar
yaslh, engelli ve ¢ocuklarin da kullandigi
gercegdi goz ardi edilmemelidir.
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