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Belli psikopatolojilerin belli bilissel ¢arpitmalar ile karakterize oldugu kabul edilir. Yeme bozukluklari
ve Obsesif-Kompulsif Bozukluklar (OKB), komorbidite, benzer carpitmalar ve girici diisiinceler
icermeleri sebebiyle iligkilendirilirler. Beden bi¢imi ve agirligina iliskin ¢arpitilmis diistinceler yeme
bozukluklariyla iliskilendirilir ve ‘Diisiince Beden Bicimi Kaynasmasi’ olarak kavramlastirilmis bilissel
carpitma, OKB’de yaygin olan Diisiince Eylem Kaynasmasinin bir c¢esitlemesidir. Tedavi ve tanilamada
potansiyel yararlari agisindan bu ¢alismada yeme tutumunun, diisiince beden bi¢cimi kaynasmasi,
cinsiyet ve viicut kitle indeksi ile iliskisinin arastirilmasi amaclanmistir. Katihmcilar 18-28 yas
araliginda, 73 lniversite 6grencisidir (58 erkek). Yeme Tutumu testi (YTT) ve Diislince Beden Bi¢imi
Kaynasmasi (DBBK) olgekleri ile veri toplanmistir. DBBK ile YTT arasinda (r=0.53, p=0.01) ve VKI
arasinda (r=0.34, p=0.01) pozitif korelasyon saptanmistir. Adimsal Regresyon bulgularina gore
DBBK’'nin en 6nemli yordayicisi, YIT puanlaridir. YIT puanlari DBBK varyansinin %28’ini, VKI,
cinsiyet eklendiginde %47’sini agiklamaktadir. YTT puanlari agisindan kadinlar daha yiiksek
ortalamalarla farklilasmistir. YTT puanlar1 patolojik kesme noktasina (230) gore ayrilan gruplar
arasinda 30 ve Uzerinde puan alan grubun DBBK puanlarn agisindan daha yiiksek ortalamalarla
farklilastig1 saptanmistir. Yeme bozukluklarinin karakteristigi olan yemeye, beden bi¢cim ve agirligina
asir1 deger bigmenin, OKB benzeri girici diisiincelerin bu carpitmayla ifade bulmasiyla paralel bulgular
saptanmistir. Pratik ve teorik acidan anlamlari olan bulgular elde edildigi diisiiniilmektedir. Bulgularin,
gelecek arastirmalarla galisildiktan sonra, terapide hangi bilislerin hedef alinacagi konusunda yol
gosterici bilgi birikimine katki saglayacagi umulmaktadir.

Anahtar Sozciikler
Diistince Beden Bi¢cimi Carpitmasi, Yeme Bozukluklari, Yeme Tutumu, Bilissel Carpitmalar

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP OF EATING ATTITUDES
WITH THOUGHT SHAPE FUSION, GENDER AND BODY MASS INDEX

ABSTRACT

Certain patologies are accepted as characterized with relevant certain cognitive distortions. Eating
Disorders and Obssessive Compulsive Disorders (OCD) are related in terms of comorbidite, existence of
similar distortions and intrusive thoughts. Distorted cognitions related with body shape and weight are
associated with eating disorders and the distorted cognition which was conceptualised as thought
shape fusion is accepted as a version of thought action fusion which is commonly seen at OCD. Because
of its practical and theoretical relevance the aim of the present study is investigation of the relationship
of eating attitudes of individuals with thought shape fusion cognitive distortion and gender and body
mass index (BMI). Participants are 73 university students with age range 18-28 (58 male). Eating
Attitudes Test (EAT) and Thought Shape Fusion Scale (TSFS) have been used for data collection. A
positive correlation was found between TSFS and EAT (r=0.53, p=0.01) and TSFS and BMI (r=0.34,
p=0.01). According to stepwise regression analysis primary predictor of TSFS scores are EAT scores; %
28 of the variance of the TSFS was explained by EAT scores and when BMI and gender variables are
added the explained variance is %47. Women differed with significantly higher means in terms of EAT
scores. Groups were formed according to pathology cut point of EAT scale (230) and the group above
the cut point differed with significantly higher TSFS mean scores. Results of the present study seems
parallel with the claims which associates eating disorders with distorted cognitions which are
expressions of intrusive thoughts similar to OCD and associated with characteristics of eating disorders
as overrating of food, body weight and shape. Findings are evaluated as having practical and theoretical
significance. It is hoped that after supported with future studies the findings of the present study will be
useful by adding to the existing knowledge in the field which associated with the efforts about
determination of certain cognitive distortions to increase therapeutic outcome.
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Giris

Yeme bozukluklari, ciddi psikiyatrik bozukluklardir. Yeme davranisinda bozulma,
beden algisinda degisiklikler, agirlik ve beden algisina iliskin obsesif zihin mesguliyeti
ve sismanlamaya yonelik hastalikli bir korku ile karakterizedirler (American
Psychological Association [APA], 2013). Beck’e (1967) gore duyussal tepki gercekte ne
oldugundan daha c¢ok bireyin deneyimini nasil yapilandirdigiyla ilgilidir. Biligsel
Kuram, psikopatolojilerin stirdiiriicii etmeni olarak kisinin rasyonel olmayan inanglar
ve gercek hakkindaki hatali varsayimlarini, yani altta yatan c¢arpitilmis bilislerini
gorir (Beck, 2001; Beck, 2011). Ayrica, islevsel olmayan inanglarin kisilerin sosyo-
duyussal uyaranlara gugli tepkiler vermelerine ve etkisiz duygu diizenleme
stratejileri benimsemelerine yol acabilecegi (Gagnon, Daelman ve McDuff, 2013)
bildirilmektedir. Biligssel ¢arpitmalarin var olmasi, gercege uygun olmayan, ¢arpik
diisiincelerin siireklilik gosterir bicimde var olmasidir. Belirli psikopatolojiler zaman
zaman belirli bilissel carpitmalarla karakterizedirler (Rachman ve Shafran, 1999;
Coelho ve ark, 2014). Dolaysiyla iligkili literatiirde bilissel ¢arpitmalar,
psikopatolojilerin siirdiirtiicii etkeni olarak kabul edilmektedirler (Beck, 2011; Shafran
ve Robinson, 2004).

Yeme bozukluklar: ile obsesif kompulsif bozukluklar, komorbidite (Swinbourne &
Touyz, 2007; Richter, Summerfeldt, Antony ve Swinson, 2003), asir1 ugraslar, girici
diistinceler (Rothenberg, 1986) ve benzer carpitilmis diisiince bigcimleri (Demet ve
Taskin, 2009) bakimindan iliskilendirilmektedirler. Obsesif-Kompulsif bozukluklarda
yaygin olarak goriilen bir bilissel carpitma tiirii 'sisirilmis sorumluluk’ carpitmasidir.
Yani akildan gecen ‘koti’ diisiincelerin o diisiincede igerilenin olma olasiligim
artiracagl carpitilmis yorumu ile sirf aklindan gecti diye Kkisinin kendisini kotl
olaylardan, olasi zararlardan sorumlu tutmasi halidir (Berle ve Starcevic, 2005).
Diisiince eylem kaynasmasi, obsesif-kompulsif bozukluklarda ‘sisirilmis sorumlulukla’
iligkili bulunan bir bilissel ¢arpitma tiri olarak kabul edilir (Shafran ve Rachman,
2004). Distince eylem kaynasmasi ¢arpitmasina benzer bir bilissel carpitmanin, yeme
bozuklugu olan kisilerde psikopatolojilerine uygun bir bicimde var oldugu ileri
siriilmektedir (Cooper ve ark., 1997). Diisiince eylem kaynasmasinin bir ¢esitlemesi
olan bu bilissel c¢arpitma ‘Diislince Beden Bicimi Kaynasmasi’ olarak
kavramlastirilmistir (Shafran, Teachman, Kerry, ve Rachman, 1999). Ozetle ifade
edilirse, bu bilissel carpitmaya sahip olanlar “fazla yeme veya yasak olan gidalar:
tiilketme konusunda disiiniirsem eger, kilo alabilecegimi diisiiniiriim/ahlak sahibi
olmadigimi disunirim/kendimi daha sisman hissederim” seklinde diigiinme
egilimindedirler (Shafran ve Robinson, 2004). Beden bicimi ve agirhgina iliskin
carpitilmis diistiincelerin yeme bozukluklariyla iliskisini ortaya koyan arastirmalar
(Mizes ve ark., 2000) vardir. Diisiince beden bicimi kaynasmasi bilissel ¢arpitmasi
daha fazla olan bireylerin bir yiyecek reklamiyla karsilasmak gibi giinliik
deneyimlerinin bile kusma ve kisitlama davranislari seklinde telafi edici davranislarinm
pekistiriyor olabilecegi ileri siiriilmektedir (Ouellet-Courtois, Coelho, Radomsky,
Israél ve Steiger, 2015). Literatiirde hem tedavi hem de tanilamada daha iyi sonuglar
getirebilecek olmasi nedeniyle bilislerle ilgili daha ileri c¢alismalara ihtiyag
duyulduguna isaret edilmektedir (O’Connor ve Dowrick, 1987). Belli psikopatolojilerle
iliskili bilissel carpitmalarin arastirilmasinin daha etkin tedavilere ulasabilme olasilig1
acisindan degeri ayrica onemle vurgulanmaktadir (Shafran ve Robinson, 2004).

Literattr bilgilerinden yola ¢ikilarak s6z konusu ¢arpitilmis bilislerin yeme tutumu ile
iliskisinin farkli 6rneklemlerle arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Bu iliski
konusunda bilgi birikiminin artmasinin gerek kuramsal ac¢idan gerekse yeme
bozukluklarinin psikoterapilerinde hangi bilislerle c¢alisilacagi konusunda yol
gostermesi yoluyla klinik uygulama acisindan katki saglamasi beklenmektedir.
Dolayisiyla, bu ¢alismanin temel amaci bireylerin yeme tutumlarinin diisiince beden
bicimi kaynasmasi bilisleri ile iliskisinin arastirilmasidir. Yani sira bireylerin yeme
tutumlarinin sahip olunan agirligin boyun karesine boéliinmesiyle elde edilen viicut
kitle indeksi ve cinsiyet farkliliklar ile iliskisi de arastirilacaktir.
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Yontem
Katilimcilar

Katilimailar izmir'deki cesitli tiniversitelerde sporla iliskili béliimlerde (Beden Egitimi
ve Spor Yiksekokullar1) okuyan universite 6grencileridir. Bilgilendirilmis onam
ilkesine gore veri toplanmistir. Kartopu 6rneklem metoduyla, ulasilabilirlik ilkesine
gore ulasilmis 6grencilere calismanin amaci agiklanmistir. Olgeklerle elde edilecek
verilerin anonim bicimde bilimsel arastirma amaciyla kullanilacagi agiklamasini
takiben c¢alismaya katilmaya gonilli olan 73 6grenci oOlgekleri yanitlamistir.
Katilmcilarin 58’'i erkek, 15’i kadindir. Katihmcilar, 18 ile 28 yas araligindadir
(Ort.=22.45, S=2.19). Kilogram cinsinden agirhigin boyun metre cinsinden karesine
boliinmesiyle elde edilen Viicut kitle indeksi (VKI) bakimindan katilimcilar 16.41
kg/m? ile 29.04 kg/m? arahigindadir (Ort.=22.10, S=2.86).

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu: Katihimcilarin cinsiyet, yas, kilo ve boy gibi demografik
bilgileri bu form kullanilarak elde edilmistir. Kilo ve boya iliskin bilgiler viicut kitle
indeksi (VKI) hesaplamasinda kullamilmistir. Her bir katiima icin VKI kilogram
cinsinden viicut agirhiginin, boyun metre cinsinden karesine boliinmesiyle elde
edilmistir.

Yeme Tutumu Testi: Olgek, 40 maddelik, altih likert tipi, yiiksek puanlarin yeme
bozuklugu alaninda patolojiye isaret ettigi bir 6z bildirim 6lgegidir. Garner ve
Garfinkel (1979) tarafindan gelistirilmis o6lgegin, Tirkce gecerlilik ve gilivenilirligi
gerceklestirilmistir (Savasir ve Erol, 1989; Elal, Altug, Slade ve Tekcan, 2000).
Olgekten alinan 30 ve iizerindeki puanlar psikopatoloji ifade eden kesme noktasi
olarak bildirilmistir (Savasir ve Erol, 1989). Orijinal 6lgegin Cronbach Alfa degeri
klinik tani grubu icin (AN) 0.79 ve yeme bozuklugu tanis1 almamis olan “normal”
katilmcilarla birlikte tim grup i¢in 0.94 olarak bildirilmistir (Garner ve Garfinkel,
1979). Savasir ve Erol'un (1989) calismasinda ise alfa degeri 0.70 ve test tekrar test
korelasyonu ise 0.65 olarak bildirilmistir.

Diisiince Beden Bicimi Kaynasmasi: Orijinal 6lcek Shafran ve arkadaslar1 (1999)
tarafindan gelistirilmistir. Tiirkce gecerlik ve giivenilirligi Varlik ve Kabake1 (2008)
tarafindan ¢alisilmistir. Dortli likert tipi bir 6lgek olup, O ile 4 arasinda puanlanan 34
madde icermektedir. Orijinal o0lgekle ilgili c¢alismada o6lgek soru gruplarinin
ozelliklerine dayanarak kapsam ve yorum bolimleri olarak ele alinmis ve bu
boliimlere iliskin alfa katsayilar sirasiyla 0.95 ve 0.97 olarak bildirilmistir (Shafran ve
ark., 1999). Tirkce oOlcegin alfa katsayisi ise toplam icin 0.93 (kapsam 0.90 ve
yorumlama 0.82) olarak bildirilmistir. Test tekrar test korelasyonu ise 0.69 (p<0.01)
olarak aktarilmistir (Varlik ve Kabakei, 2008).

Bulgular

Tablo 1. DBBK, YTT VE VKIi arasindaki korelasyon iliskileri ve betimsel bulgular

Olgekler X Ss 1 2 3
DBBK 32.397 28.236 1

YTT 15917 12.194 0.534* 1

VKI 22.102 2.863 0.339* -0.004 1

*p<0.01 DBBK: Diisiince Beden Bigimi Kaynasmasi Olcegi, YTT: Yeme Tutum testi, VKI: Viicut Kitle indeksi

Diisiince Beden Bi¢imi Kaynasmasi ile Yeme Tutumu arasinda (r= 0.534, p=0.01) ve
VKi arasinda (r=0.339, p=0.01) pozitif korelasyon saptanmistir. Tablo 1'de
goriilebilecegi gibi VKI ile Yeme Tutum Testi puanlarn arasinda negatif bir iliski
gorilmekteyse de bu iligki istatistiksel olarak anlamli diizeyde degildir (p>0.05).
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Tablo 2. Stepwise girise gore DBBK’'nin yordayicilar:

Yordayicilar R R? B Beta Std. Hata F

YTT 534 285 1.236 0.534 0.232 28.316*
VKIi 634 402 3.367 0.341 0.912 23.500*
Cinsiyet .687 472 21.089 0.304 6.981 20.528*

*p<0.001 Degiskenler: DBBK: Diisiince Beden Bigimi Kaynasmasi, YTT: Yeme Tutum Testi, VKI: Viicut Kitle Indeksi

Diisiince Beden Bi¢imi Kaynasmasinin (DBBK) yordayicilar1 adimsal regresyon analizi
ile arastirllmistir. Yordanan olarak DBBK puanlar1 girilmistir. Yordayicilarin
arastirilmasi icin analize Yeme Tutum Testi puanlari, Viicut Kitle indeksi ve cinsiyet
degiskenleri alinmistir. Tablo 2’de goriilebilecegi gibi Yeme Tutum Testi puanlari
DBBK puanlarinin en énemli yordayicisi olarak belirmis, DBBK’ye ait varyans1 %28
oraninda tek basina yordadig1 saptanmustir. YTT ve VKI birlikte varyansin %40’
aciklarken, YTT, VKi ve cinsiyet degiskenleri bir arada Diisiince Beden Bicimi
Kaynasmasina iliskin varyansin %47’sini aciklamistir.

Tablo 3. Kadinlarla erkeklerin VKI acgisindan farklilasmasim test etmek
amaciyla yapilan t-test bulgulari

Grup N X Ss t p
Viicut Kitle indeksi Kadin 15 24395 2.748 3.663 0.001*
Erkek 58  21.509 2.599

*p<0.05

Kadinlarla erkeklerin VKI agisindan farklilagsmasi t-test ile arastirilmistir. iki grubun
VKI agisindan anlaml bicimde farkhilastign saptanmustir (t=3.663, p<0.05). Kadinlar
(Ort.=24.395, SS=2.748) daha yiiksek ortalamalarla erkeklerden (Ort.=21.509,
S$S$=2.599) farklilagsmistir.

Tablo 4. Yeme Tutum Testi toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina dair yapilan t-test bulgulari

Grup N X Ss t p
Yeme Tutum Testi Kadin 15 22400 16.216 2383 0.02*
Erkek 58 14241 10.456

*p<0.05

Yeme Tutum Testi toplam puanlarinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina dair
t-test analizleri gerceklestirilmistir. Bulgulara gore, kadinlarla (n=15) erkekler (n=58)
arasinda Yeme Tutum Testi puanlar1 agisindan (t=2.383, p<0.05) istatistiksel olarak
anlaml farkhlik saptanmistir. Kadinlar YTT puanlarinda daha yiiksek ortalamalarla
(Ort=22.40, SS=16.21) erkeklerden (Ort.=14.24, SS=10.45) farkhilasmistir. Diistince
Beden Bicimi Kaynagsmasi puanlar1 agisindan ise cinsiyete dayali anlaml farklilasma
saptanamamistir.

Tablo 5. Yeme tutum testi kesme noktasi gruplar1 arasinda DBBK farkliliklarina
iliskin t-test sonuclari

Grup N X Ss t P
YTT Kesme Noktas 230 8  67.00 33.00 -3.221 0.012*
<30 65 2813 24.69

*p<0.05 YTT: Yeme Tutum Testi Kesme, DBBK: Diisiince Beden Bi¢imi Kaynasmasi

Katilimcilar YTT testinde psikopatoloji varlig1 i¢cin kesme noktasi kabul edilen 30
puandan (Savasir ve Erol, 1989) az alanlar (n=65) ile fazla puan alanlar (n=8) olarak
iki gruba ayrimistir. Bu iki grubun DBBK puanlar1 agisindan farkhilasip
farklilasmadigina t-test analizleri ile bakilmistir. YTT 6l¢egi puanlari, 30’un istiinde
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olan grubun puanlan daha diisiik olan gruptan DBBK puanlarn acisindan anlamh
bicimde farklilastig1 saptanmistir (t=-3.221, p<0.05). Puanlar1 230 olan grup (Ort.=67,
SS=33) puanlart 30’un altinda olan gruptan (Ort.=28.13, SS=24.69) daha yiliksek
ortalamalarla farklilagsmistir.

Tartisma

Bu ¢alismada yeme tutumu, diisiince beden bi¢cimi kaynasmasi, cinsiyet ve viicut kitle
indeksi degiskenlerinin iligkisinin arastirilmasi amag¢lanmistir. Yeme bozukluklarinda
sturdiriici bir faktor olarak diisiiniilen belli carpitmalarin yeme bozuklugu egilimiyle
iliskisinin arastirilmas1 hedeflenmistir. Sonuclardan goriilebilecegi gibi, diisiince
beden bicimi kaynasmasi bilissel carpitmasinin en 6nemli yordayicisi yeme tutumlari
olmustur. Bunu viicut kitle indeksi ve cinsiyet degiskenleri izlemistir. Kadinlarin yeme
tutumlar1 puan ortalamalarinda erkeklerden daha yiliksek degerlerle farklhilasmasi,
kadinlarda yeme bozuklugunun daha yaygin goruldigi bilgisiyle paraleldir (APA,
2013). Kadinlarin VKI agisindan daha yiiksek ortalamalarla erkeklerden farklilasmasi
en azindan arastirmaya katilan bu grup agisindan diisiik beden agirligina yol agacak
sekilde kendini 6lesiye a¢ birakma egiliminin yaygin olmadigimi diisiindiirse de,
katilimcilarin spor yapan bir grup olmasi dolayisiyla genel toplumdan farklilasmasi
nedeniyle kas kitlesinin agirlik hesaplamalarin1 degistirebilecegi de diisiiniilebilir.
Iliskili olabilecek faktorlerin gelecek arastirmalarla acikliga kavusturulmasi énerilir.
Katilimcilarin sadece beden kitle indeksinin degil yani sira yag ve kas oranlarinin da
gelecek calismalarda ele alinmasi 6nerilir. Sadece beden kitle indeksinin ele alinmasi
literatiirde yaygin bir yaklasim olmakla birlikte bu ¢alismanin bir limitasyonu olarak
kabul edilebilir. Yeme tutumu ile diisiince beden bi¢cimi kaynasmasi arasindaki
korelasyon iliskisi (r=0.53) Varlik ve Kabake¢i'nin (2008) (r=0.36) bulgusu ile aym
yonde, ancak daha ytliksektir. Yeme tutumundaki bozulmayla diisiince beden bigimi
kaynasmasi carpitmasinin birlikte artip azaldigin1 gostermesi bakimindan énemlidir.
Bulgu diistince beden bicimi kaynasmasi c¢arpitmasindaki degisimlerin yeme
tutumundaki degisimlerle iliskilendirilmesiyle (Coelho ve ark., 2014) ve bu iliskinin
klinik anlamlar1 oldugu vurgusuyla (Quellet-Courteois ve ark., 2015)uyumlu
goriinimdedir.

Yeme Tutum Testi puanlar: -psikopatolojiye isaret eden kesim noktasi kabul edilen-
otuzun tUstiinde olan grupta diisiince beden bi¢imi kaynasmasi bilissel carpitmasinin
daha fazla goriilmesi, bunun yeme bozukluklariyla iligkili bir carpitma oldugunu
dogrular nitelikte diger bir 6nemli bulgudur. Belli bilissel carpitmalarin belli
patolojilerin devamlilifini saglayan stirdiiriicii etkeni olmasi saviyla tutarhdir (Beck,
2011; Shafran ve Robinson, 2004). Diisiince beden bi¢cimi kaynasmasi bilissel
carpitmasinin, yeme bozukluklarinin karakteristigi olan yemek yeme konusuna, beden
bigim ve agirligina asir1 deger bigme yanlhhiginin, bu alanlardaki OKB benzeri girici
diislincelerin  varliginin bir ifadesi olabilecegini ileri siiren literatiirle de
ortiismektedir (Demet ve Taskin, 2009).

Belli psikopatolojilerin belli stirdiriict bilislerle iliskisini ortaya koyan arastirmalar
bu psikopatolojilerin bilissel tedavilerinde hangi bilislerin hedef alinacagi konusunda
yol gosterici olabilir. Bununla birlikte bireysel farkliliklarin her konuda oldugu gibi bu
konuda da tedavinin onemli bir degiskeni olarak ele alinmasinin gerekliligi
muhakkaktir. Dolayisiyla kimi yeme bozuklugu hastalarinda bilissel c¢arpitmalara
yatkinhigin digerlerinden daha fazla olabileceginin ileri siiriildiigi de akilda
tutulmalidir (Coelho ve ark, 2012; Radomsky ve ark., 2002). Bulgularinin gerek
uygulama gerekse teori acisindan deger tasidigi bu alandaki bilgi birikiminin
artirilmasi ihtiyaci sirmektedir. Konunun gelecek arastirmalarla, daha genis ve cesitli
orneklemlerle ¢alisilmasi dnerilir.
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