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KEMANCININ EV CALISMA SISTEMI
R. M. MEMEDALIYEV’
Ozet

Makalede keman &Zrencisinin bagimsiz ev ¢ahsmalar sireci karsisina ¢ikan
teknik ve sanatsal zorluklar ele ahnmigtir. Ogrencinin bu tiir aligmalarda zamanin tutumiu
harcamasi, yay! hatasiz kullanmasi, teller Uzerinde parmaklarini diizgiin sekilde hareket
ettirmesi, ayri zamanda egzersiz ve etiidlerden iiretkenlikte istifade etmesi gibi sorunlar da
burada dikkat merkezinde bulunmaktadir.

Anahtar Kelimeler: lcracy, keman, yay, estetik, mizik

The Study System Of The Violinist At Home
Ahstract
This article handles the artistic and technical challenges the violinist student is
confronted during individual home exercise process. Besides, it is also concerned with the
time managing, the correct application of the fingers on the wire, the appropriate use of
the bow and the profiting from creative exercise.
Key Words: Violinist, violin, bow, aesthetic, music,

Bagims:z keman icracilifi gretimine baglayan 8grencinin ev galigmalarinin tegkili
ve ydntemleri keman pedagojisinin en $nemli problemlerinden biridir. Dogrudan dogruya
bagimsiz ev ¢alismalarinda geng mizisyenin gelisme ve profesyonel icraciltk yatkinhif
silreci gergeklestitilmis oluyor. Ogretim silrecinin biitiin asmalarmda ev ¢alismalarint
8grencinin sahsi (8zel) isi gibi nitelemek dogru olmazdi. Ogretmenin gtirevi 6grencisine
keman ¢almay: 8gretmekle sinirlanmiyor; aynt zamanda ona bagimsiz ¢alisma yatkinlig
yetenegini de Ogretmeli, devamli olarak ev ¢alismalarinin tegkili ve nitelikli olmasi silrecini
ydnetmeli ve kontrol etmelidir.

Keman icracisinin ev ¢alisma sisterni dgretmenin en dnemli teskili formlarindan
biri gibi dikkat gekmelidir. Bu nedenlerden dolay: Sgrencilerin bireysel dzelliklerini dikkate
olan, aym zamanda derslerin rejim (belirli galisma saatleri) ve ydntemlerini degistiren,
yeniden tegkil edebilen tam diigiiniilmis bir sistemin olugturulmas: #nem kazanmaktadtr,

1. GENEL DURUMLAR

Ev ¢alisma sistemi anlayis: adi altinda adeta dgrencinin simf dig1 bireysel ¢alisma
stiresinin daha verim!li olmasim &n gdren ve bu tir galismanm teskili ve yéntemini
olugturabilen bir sistem dilginiilmektedir.

Evde ¢aligma sisterni birbirleriyle iki siki gekilde iligkili ve etkilesim igersinde olan
tarafi igermektedir. Birincisi, gereken calisma zamanimun boyutunu, galisma sirecinde
Oprenilmekte olan eserin boyutuna uygun olarak dofru paylastirimasint Sngéren ev
¢alismalari sistemidir.

Ikincisi, s6ziin hakiki manasinda somut olarak zorluklarin grenilmesini ve
yenilmesini dngdren ¢alisma yontemidir. Ogfrencinin bagimsiz olarak giinliik sabirh ve
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israrli bir gekilde galigmasmin 6nemi herkesgce milumdur. Fakat dogrudan dogruya geng
keman icracisinin ev galigmalarini kapsayan alan cogu zaman dilzensizlik, kontrolstizliik ve
sistemsizlik tablosu yaratmaktadir. Biitiin bunlar caligmanin (derslerin) dogru tegkil
edilmemesi lizere igle ilgili yontem ve amaglarin, agik tasarimlarin olmamas: nedenlerine
baghdir. Ogrenci kendi kendine nezaret etmedikce, kendi kendine tenkiti bir gekilde
yaklagamadigt taktirde yalnizca kendi yanhlighklarini geligtirip mikemmellestiriyor. Bu
sebeplerden dolayt ¢aligma slireci &gretmen Ggrencinin dikkatli olmasmni, fikirlerini
konsantre edebilme yetenegini saklayabilmelidir. Ayni zamanda o 8grencinin beliek ve
iradesini geligtirmeli, derslere olan ilgisini artirmalidir.

Kendi Kendine Nezaret ve I¢e Bakis

Mizik icracilif1 ve bagimstz caligma siireci kendi kendine nezaret ve ige bakis gibi
dzelliklerin esas formu olarak milzik igitme yeteneginin kontroliini kabul etmek gerekir.

Oprencinin miizikal icracilik yetenepi ve profesyonellik bakimdan gelisimi
kendisini dinleyebilecek kabiliyeti ile doprudan dogruya ilgilidir. Boylece bir daha
vurgulamak gerekir ki; dizenli ev ¢aligmalar), daha dogrusu ¢ahigmalarmn dogru (rejimi)
dlzeni icracihik yatkinhifin: saptayan dnemli sartlardandir.

Ev ¢alismalan birbiriferini tamamlayabilen birgok istikamette gergeklestiricidir.
Teknik subenin tayin edilmesi 0¢frencinin teknik yetenefinin pekistirilmesine,
mikemmellesmesine hizmet etmekle birlikte onu sanatsal bir dizeye ve nitelife
gotirebilir. Her iki elin ve icra usullerinin gesitli unsuriarinin burada yer almas: geng
icracinin yatkinhgi ve ahskanlhifint arahikssz olarak geng icracinin profesyonel — teknik
vatkinhg! ve imkanlarin genisletiyor.

Sanatsal materyalin dgretiminin her bir ayamasinda §gretim ¢nceden saptanilmis
yatkmhia esasen gergeklestiriliyor. Belli bir isitme yeteneginin gelisim seviyesi, aymi
zamanda 8grencinin teknik agidan hazirlif1 derecesi gibi tzellikler de adeta bu anlama dahil
olmaktadir.

Ofretimin ilk agamalarindan uygulanmakta olan bagimsiz ¢alisma sistemi kendi
icerigi ve girisimine gtre araliksiz olarak degiserek yavay yavag 8grenciyi disiplinii bir hale
getiriyor, onu yé&netiyor ve profesyonellik agidan gelismesine neden oluyor. Zamanla
tgrenci kendi sanatsal kabiliyetinin manasim1 daha iyi anlamaya galigir ve aymi zamanda
icracilik sanatinda hissettii kusur ve c¢atigmamazlikiarindan kurtulma yolunda ¢aba
gdstermeye baglar, kendini tenkit ve kendisine nezaret (kontrol} gibi &zelliklerini de
gelistirmeye bir ihtiyag duyar. Bununla da o, ilerideki yaraticilk faaliyetinin
milkemmellestirilmesi icin gerekti olabilen sistemi bile olugturabilir.

EV CALISMALARININ REJIMI (DUZENI)

Bagimsiz galigma cetvelinin hazirlanmasinda &grencilerin yaklasik olarak ¢alg
aletine ayirdedebilecegi giinliik zamanin miktarini gz dniine almak gerekir. Ayni zamanda
dgrencinin motor sinir sistemi ve harekette olan kaslarinin dinlenmesi igin kisa stireli
araliklara da yer verilmesini unutmamak lazimdir, Ornegin, galisma stresi ilg saat &n
gortlirse yaklagik iig buguk-dért saatlik bir zaman malik olmak gerekir.

Diinyaca tinli keman icracis: ve pedagogu D. F. Oystrach glin arzinda iki kere
gergeklestirebilen bir ¢alismay: tavsiye eder. Y. I. Rabinovig ise bu galigmalarin sayisini
hatta {ige bile q¢ikarmaktadir. Bdyle bir sistem ¢alismalarin bir defasinda
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gergeklestirilmesini 8ngdren ve sonraki giin arasinda biyilk fasileye neden olabilen bir
sisteme nazaran daha rasyonel, akilcr gdzitkmektedir, Sabah saatlerindeki ¢aligmalar
dzellikle verimli olabilir. Caligmalarda sol ve sap ellerin teknigi iizerinde yapilan igin
birbirini izlemesi tavsiye clunur. Sag ve sol ellerin teknigi Uizerinde yapilan igin birbirini
izlemesi aym zamanda her iki elin faaliyeti ile ilgili 6grenci dikkatini konsantre etmekie
birlikte, onun diizenli bir sekilde dagitilmasina da imkan sagliyor.

Verimli galigmalari ile baga vurulmug 82retim yill sonrast yaz tatili zaman bir ay
middetinde dinlenmenin tamamen dogal olmas: kanaatindeyiz.

P. I. Caykovskiy adina Moskova Konservatuarinin taninmis pedagoglarindan
saylan A. Yampolskiy egitim-8gretim yilinin baglarinda gam ve egzersizlere daha ok
tnem verilmesini tavsiye eder.

Akorlan iig oktavh gamlan ve (¢ seslileri ayni zamanda esas gizgileri (detase,
legato, martle, stokkato v.s) benimsemis bir &grenci bu teknik - estetik &zellikleri
muhafaza etmek i¢in genelde bunlarin her birine 5-7 dakika zaman ayirt ettigi taktirde bile
40 dakikadan bir saate kadar vakit harcamis oluyor.

Keman literatiiriinde giinlitk egzersiz igin 6ngdriilmily agagidaki mecmualan
tavsiye etmek miimkiindir.

G. Sradik “ Skola skripigcnoy teknik” ¢. I-II-I11, K. Fles Osnovruye uprajneniya, O.
Sevgik Skola skripignoy tekniki Opus 1.Tetrad 1 — [I — IlII, Skola tekniki smigka, Opus
2.tetrad, N. Afanasyev. Yejednevniye uprajneniva dlya razvitiva mekanizma pravoy i
levoy ruki na skripke, Ali Ugan Keman Ders Kitabt, Lise 3 | Saray Matbaacihk Ankara
2005.

Yukanda gosterdigimiz egzersizlerin disinda inlii icracuarin da fikirlerine gtre
icracihk teknigini gelistirmek igin her glin gam ve etiidlerin icrasina Yzel 6nem vermek
gerekir.

Ogrencilerin birgou giinlik olarak caligmalara yer verilmesinin gerekli olup
olmamasini merak eder.

Eski bir pedagojik ifadeye gdre giinlitk diizenli ve sistematik ¢alismalar daha
verimli olabilir. Kaybolmamis zamani diizensiz fakat fazla ¢alismak hesabim gidermek o
kadar da iyi sonuglar veremiyor. Daha dogrusu b&yle bir ¢alisma ytntemi istenilen faydayi
vermir, sonugta ise ellerin yorulmasi ve uzun siire faaliyetten kalmasina neden olabilir.

Calismatarda tempo ile ilgili sorun 8zellikle bityilk dnem tagimakta. Eserlerin
dpretim siirecinin ilk asamalarinda yavas tempoda gergeklestirilen galiyma metodu herkesge
taninmaktadir.

Al Yampolski yavas tempoda gerceklestirilen dersleri agagidaki gibi
vasiflandirmaktadur:

Yavas ve yavaglaulmig tempoda gergeklestirilmis is bilyitk menfaat getirebilir,
fakat bu ¢alismay: yapma igeriksiz olmamalidir. Yavas tempo ile ¢aligmak ydntemi yalnz
intonasyon ve teknik galigmalar: ile sinirlanmamali, genelde tim eserin d3retimine de ait
edilmelidir. Ayn1 zamanda bu fikri eserin seslenmesi, nitanslari, islubu, sanatsal siislenmesi
gibi 6zelliklere de ait etmek mumkiindiir. Bu siirece 8zenle icraya kulak vermek gerekir.'

' A. 1. Yampolskiy. Russkoye skripignoye iskusstvo. Muzgiz, Moskva 1951, 5. 17.
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Daha sonra o yaziyor; yavag tempoda gergeklestirilen faaliyet zamam icrac ritim
hissini kaybedebilir. Bu nedenlerden dolayn ritmik kesintiye 8zel dnem vermek gerekir.”

Tempoya milnasebet ise adeta icracinin yorumuna, ayni zamanda reel teknik
imkanlarina baglidir ve bireysel nitelik tasimaktadir.

fcracihik teknigini gelistirmek igin A. I Yampolskiy ciddi ritim ve kesin temponun
yavas yavas hizlandiriimas: prensibinin kullanilmasini tavsiye eder.

Eserin gergek tempoda ¢alinmasi yalmz eser Uzerinde yapilmiy uzun slireli
calismalardan sonra miumkindir, vani gergek tempoya ulagmak igin icraci eseri yavasg
tempodan yavas yavas gereken tempoya kadar getirebilir.

Bagimsiz ev ¢alismalari zamani agagidaki Snerilere dikkat ¢ekmek gerekir. Bunlar
daha ¢ok evde aligkanlik halini almis odada dolasmak, kemani agag istikamette tutmak,
yayin tuseye kaymasi v.s ile ilgilidir. .

Diger daha genel nitelik tasiyan zararli aligkanliklan da kaydetfnek miimkundur.
Bu 4grencinin bagimsiz galigmalarinin daha gok plansiz, sistemsiz olmas ile ilgilidir ve bu
aliskanliklarin aradan kaldirilmas: igin araliksiz ve gergin i yapilmalidir. Ayni zamanda
burada ogrencinin bilingli faaliyeti, &fretmenin mudahale etmesi veya bireysel
kontrolinden (nezaretinden) daha az #nem tasimiyor. Ozellikle de araliksiz olarak
vibrasyon yapilmasi gibi zararl bir aliskanliga dikkat etmek gerekir®

XX. asrin Unld pedagoglarindan olan Leopold Auer bunun tzerine asagidakileri
yazmugtir; Keman icractlarinin bir ¢ogunda devamh ve yavas bir sekilde bUtin elin
vibrasyonu gibi asir1 ve zararli aligkanliklarii mitsahede etmek miimktindtr. Bazen hatta el
ile birlikte aym1 zamanda bu faaliyette istirak etmeyen parmaklarin bile titremesine tamk
olmak miimkindir. Her bir huzh sesin icrasi zamam haddinden ziyade vibrasyona egilim
gosterilmesi gibi kot aligkanlik bazen fiziksel yetersizlige (sikintiya) bile neden olabilir.
Bu sikitinin kaynagmu hastalik veya sinir sisteminin zayiflifinda aramak gerekir. Uzun
yillar dgretmenlik pratidimde &grencilerimin bazilarinin da bu sikintidan kurtulmak arzusu
(istegi) ayn: zamanda benim bu konuda aylarca verdigim tavsiyelere ragmen, onlar bu
zararli aligkanbktan kurtulamamis ve her bir uzun ve kisa seslenebilen notalarin, aym
zamanda gam ve etQdlerin icrasinda bile araliksiz olarak vibrasyonlar kullanmiglards.

Bu sinir gerginligine, zararhi aliskanlifa veya iyi bir begeninin olmamasi gibi
niteliklere karsi gelmek igin vibrasyondan tamamen vazgegilmesini bir arag olarak
gisterebiliriz. Ayn1 zamanda Ggretim stirecinde dgrencinin dikkatli davranmasi bilyik
dnem tagir. Parmaklarin ve elin vibrasyonu hissedildiginde hemen g¢alismay1 durdurmak,
birkag dakikalik ara vermek gerekir. Sonra yeniden kesin bir kontrol altinda ¢alismalarin
devam ettirilmesi tavsiye olunur.

Bu tir ggrenciler dnce gisterdifimiz hatalardan kurtulduklarini anlayana kadar
haftalar ve aylarca bile bu usulu kullanmaktan gekinmemelidirler. Yalniz bu halde size tabi
olmus, sizi zaptedebilmemis bir gii¢ gibi ondan sanatsal fayda gikarmak mumkindir.*

Fakat bu alandaki ilk basarilara o kadar da inanmamak gerekir. Nitekim eski ve
uzun slireli aligkanlik adeta oldukga glgll oluyor ve 8frenciyi eski yanlighiklara gottrebilir.

TApe s 19,
* vibrasyon, yani parmagin tel iizerinde sallantisindan olugan titretilen ses.
* L. Auer, Moya Skola [gni na skripke, Muzika, Moskva , 1965 s. 50.
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Tedricen ve birbirini takip eden icra yatkimhgina kavugmak igin 8grenci sistematik
olarak bagimsiz g¢alismalar yapabilmelidir. Caligmalar grencinin icra imkanlan ve
yetenegine uygun olarak yapilmali ve GZretmen tarafindan ciddi bir _sekilde tanzim
edilmelidir.

Baslangigta giinltk ev ¢aligmalaninmin zaman silresi yarum saat civarinda olabilir ve
her 10-15 dakikadan sonra fasile verilmesi maksada uygun sayilabilir.

Keman gibi karmagik bir milzik aletinin dofru tutusu, ayni zamanda biitiin
dikkatlerin ¢aligmalara donitk olmas: gibi yatkinliklarin yer almast sonucu simiftaki ders
zamanmin boyutu 40-45 dakikaya kadar uzatilr ve iki ii¢ defasinda gergeklestirilivor.
Ogrencilerin bagimsiz ¢alismalan ise giinde vakiagik olarak 1-1,5 saate ulasmis oluyor.

Ogretimin ilk asamalarinda sag ve sol ellerin tutusu miizigin temel ilkelerinin
Sprenilmesine tzel dikkat yetirmek gerekir ve boyle bir minasebet de geng icracisinin
bagimsiz ¢ahisma sistemine dahil olmaktadir.

Ogretimin ikinci yili bagims:z galismalara ayrilan zaman gindelik olarak 1,5 - 2
saate (fasilalara ayrilan zamani dikkate almamak sartiyla) ayni1 zamanda $§gretimin ilgiincil
vili onun 2,5-3 saate ulagabilmesi mtimkiindir,

Tabii ki 6fretime baglayan ve verilmis ddevleri basariyla yerine getirebilen
ogrenciler artik ¢gretimin birinci ythnin sonunda kendi ¢alisma ginindl 1 saata kadar
kaldirabilirler.

Egitimin ikinci yil igin 6ngdrilen ¢izelge {cetvel) asapidaki plana uygun olarak
olusturulabilir.

a) Gam ve U¢ seslilere 10-15 dakika.

b) Sag elin yetismesi igin 6zel egzersizlere (yavas tempoda gergeklestirilen
egzersizler, yayin ¢ekilmesi, yayin degistirilmesi, gesitli ¢izgi v.s) 10-15
dakika

¢} Parmaklar igin (§radike uygun) egzersilere 10 dakika

d) Piyeslere 20-30 dakika. Toplam 1-1,5 saat ayrilabilir.

Hatirlatmak gerekir ki, bagimsiz ev galismalan igin Sngérillen cetvel ve ydntemler
higte her bir 6frenci igin zorunlu degil, 8gretmen dfretim sireci 6ngdritlmis saat miktariny,
eserin sanatsal — estetik ve teknik dzelliklerini, ayn: zamanda 6grencinin yagini, eserleri
algilama yetenegini ve hizint dikkate alarak degisebilir. Aym zamanda bu fikirleri 8gretim
metotlarina ve derslerin muntazam gidisine de ait etmek milmkindiir.

BAGIMSIZ EV CALISMALARI YONTEMI

Rasyonel ve verimli olan bagimsiz ev galigmalanni ayiran yalmz onlarin dilzenii
ve belli bir usule uygun olarak gergeklestirilmesi degil, ayn: zamanda derslerin &nceden
disiniilmils ve maksada uygun olmasidir. Kemancinin mizik ifadeligine, aym zamanda
profesyonel ustalifa sahip olmadan muziksel - yaraticilik kararli anlamini distinmek bile
milmkiin olmuyor. fcracihk tekniBi iizerinde yapilan i3 ¢ofu zaman bagimsiz ev
¢ahgmalarinin blyitk bir payim almaktadir. Bununla birlikte butiin dikkati higte yalmz
teknik gelisme, bununla ilgili karsiya gikan problemler iizerine ¢ekmek o kadar da dogru
olmazd:.
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Parmak veya gizgi teknikleri yalniz eserin sanatsal ve idea igerigi ile iliskide 6nem
kazanabilir. fcracilik teknigi ellerin ve parmaklarin sonsuz ve gok gegitli hareketlerine
dayanir. Hareketler ise her zaman sanatsal amaca, eserin ifadeli ve sanatsal seslenmesine
hizmet etmelidir.

Neden 6gretmenler adeta §frenciden rasyonel tavir, durum istemektedirler?

Maksada uygun tavir (tutus, durus), hareketin ditzglin teskili kas, adale gerginligini
ortadan kaldirmakta, aymi zamanda hareketlerin dogru keoordine edilmesi ve fiziksel
metanet niteliklerinin meydana gelmesine neden olabilir. Aksi taktirde ellerin faaliyeti
frenlenebilir, eserin tgrenilmesi stireci gecikebilir.

Ellerin dogru vaziyeti parmaklarin  hareketlerinin dakiklik ve keskinlik
kazanmasina da imkan saglayabilir. Bu nedenlerden dolay: derslerin gergeklesmesi siireci
geng kemanciarin icracinin gesitli sartlarina uygun olarak minasip {(durum - tavir)
duruglart ile ilgili sorunlari ihmal etmemek gerekir,

Yukarida styledifimiz gibi teknik Szgirtigt hareketi tormozlayan (frenleyen) kas
(adale) gerginliginin olmamasi demektir. Fakat icra bagimsizhigma ulagmak igin tel
tzerinde parmaklarin yapiskan, sabit ve gligll baskisi (tazyif1) ile birlikte el kaslarinm
profesyonelce gevsetilmesi gerekir. Nitekim bu, ellerin ve parmakiarin sikigtirilmasina
engel olmakla birlikte, harekete gereken geviklik ve esneklik verir.

Icra stireci gerginligin aradan kaldirtimasi igin bazen bazi Sgrencilerin yaptiklar
bir hatadan, yani sol omuzu (silkmek) kaldirarak kemamin asapi dekasimi sitkmak gibi bir
aliskanhktan yaka kurtarmak gerekir. Ayni zamanda karmagik bir teknik usuliin icrasi
zamanl bazen nefes darligi bile hissedilir ve bu icracinin gergin psikolojik durumda
olmasim1 gostermektedir. Bununla birlikte omuzun serbest kalmasi (onun bir kadar asagi
salinmast), aymi zamanda O&frencinin dizenli ve normal soluk alabilmesi psikolojik
durumunu iyilestirmekle birlikte onu gereksiz gerginlik ve tutukluktan kurtulma yollarini
da gdstermis oluyor. Ogretimin itk agamalarinda da bu hususlara, Szellikle de ellerin
sikigtirilmasi gibi yanhshklara dikkat edilmesi icra tekniginin gelismesi ve ayni zamanda
onun Yyay! tutusu, vibrasyon, pozisyonda gezismeler, tril v.s gibi pargalarinin
benimsenilmesine imkan saghyor.

Sol ve Gzellikle de sag elin ¢abalannin dogrulugunu saptamak i¢in adeta igitsel
kontrol #nemli ol oynamaktadir. fgitsel kontrol aracilig1 ile bu veya diger anda kendisini
gisteren kas gerginliginin seviyesini de belli etmek miimkiin olur.

Bu, yayin tele baskisi, onun pargalanmun paylastirilmasi (bélilnmesi) ve
kullamilmasi, ayni zamanda sol eldeki parmaklarin tele baskisi v.s ile ilgilidir. Icracilik
maharetine yilkselmek yolunda biz birgok sanatsal ve teknik zorluklarla kargilaginz.

Mabhiyetge biitiin buniar fizyolojik nitelikli getinliklerdir ve galismalarimiz onlarin
venilmesine dofru  istikametlendirilmelidir.  Zorluklarin  yenilmesi ve icracilik
yatkinliklarina sahip olunmas: ise egzersizier aractlif: ile mitmkiin oluyor. Gam ve ig
seslilerin 6grenilmesinin (Sradik, Sevcik, Flag ve bagkalarinin egzersizleri), ayni zamanda
cesitli etiddler aracilif ile ogretilmesi bu bakimdan dogrudan dogruya gerekli gozikiiyor.

Bu makalemizde bagimsiz ev galigmalarim gergeklestiren keman &grencisine kendi
isteklerimiz sunmayi gerek!i kiimus olduk.
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