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Oz

Cocuklar bir toplumda en savunmasiz durumda olan, korunmast ve kollanmast gereken
bir varlik olarak ifade edilebilir. Cocuklar algilayamadiklari ve anlayamadiklar1 olaylar
karsisinda farklt tepkiler ve reaksiyonlar verebilmekte, giinlik rutinleri bozulmakta ve bu
durum onlarin psikolojik acidan yara almalariyla sonuclanabilmektedir. Cocuklarin afetler
sirasinda yasamis olduklarn problemler, sadece o anda da kalmamakta, ayni zamanda
travma sonrast stres bozuklugu gibi problemler yasamalarina da yol agmaktadir.
Durumun bu yoénde olmast ise mudahalede bulunmayi gerektirmektedir. Ancak
midahalede bulunmadan 6nce ¢ocuklarin gelisim dénemlerine gore afet olgusunu nasil
degerlendirdiklerinin ele alinmasi, yapilacak midahalenin sekillenmesi acisindan da
olduk¢a 6nemli olacaktir. Bu kapsamda ¢alismada, 6 Subat 2023 tarihinde yasanan dogal
bir afet olan deprem o6zelinde ¢ocuklarin afet karsisindaki tutumlarinin ele alinarak
incelenmesi ve yapilmast gerekenler hakkinda farkindalik olusturulmas: amaglanmustir.
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The Effect Of The Earthquake On Children
Abstract

Children can be expressed as the most vulnerable being in a society, which should be
protected and protected. Children can give different reactions and reactions to events
that they cannot perceive or understand, their daily routines are disrupted, and this may
result in psychological injuries to them. The problems experienced by children during
disasters do not only remain in the moment, but also cause them to expetience problems
such as post-traumatic stress disorder. This situation requires intervention. However,
before the intervention is made, it will be very important to consider how children
evaluate the phenomenon of disaster according to their developmental period, in terms
of shaping the intervention to be made. In this context, in this study, it is aimed to
examine the attitudes of children towards disaster and to raise awareness about what
needs to be done, especially the earthquake, which was a natural disaster on February 6,
2023.
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Giris
Insanlarin giivenlik duygusunu yok eden 6nemli durumlardan biri olarak ele alinabilecek afet, Tiirk
Dil Kurumu (2023) sézliginde, “cesitli doga olaylarinin neden oldugu yitkim” olarak tanimlanmaktadir.
Tirk Dil Kurumu’nun afet taniminin disinda, Afet ve Acil Durum Yonetimi Baskanligi- AFAD (2023)
tarafindan “toplumun tamami ya da belirli bir kesimi i¢in biiyiik kayiplara neden olan, toplumdaki bireylerin
bas etme kapasitelerini asan durum” olarak tanimlanmaktadir. Afet nasil tanimlanirsa tanimlansin, toplum
tizerinde 6nemli etkilerde bulunmaktadir. Afet tiirleri i¢inde yer alan 6zel bir anlama sahip olan deprem de

cok 6nemli bir doga olay1 olarak nitelendirilmektedir.

Depremi diger afet ¢esitlerinden ayiran en 6nemli farkliik, beklenmedik bir zamanda ortaya ¢ikmast ve
biiyiik yikimlara yol agmasidir. Ustelik deprem sadece anlik bir olay olarak da ortaya ¢tkmamaktadir.
(Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem, 2003). Deprem, 6zellikle bazi bélgelerde hayatin bir gercegi olarak
ele alinmaktadir. Nitekim Turkiye’de ntafusun %981 deprem acisindan riskli bolgede yasamaktadir. Bu
durum depremle her an karsilagilabilecegini géstermektedir. Ancak durum her ne kadar bu yénde olsa da,

insanlann deprem aninda bu duruma hazitlikli olmadig da bilinmektedir (Kogan ve Siiriin, 2020).

Depremin bireyler tizerindeki etkisini arttiran birtakim stresorler de bulunmaktadir. Insanlarin en fazla
giivenmis olduklart evlerinin yikilmasi, ailesinden ya da yakinlarindan kayiplar yasamalari, herhangi bir
kayip yasamamalarina ragmen bulunduklart bélgede yasananlara sahit olunmast ya da deprem bélgesinde
yasamamasina ragmen televizyon radyo gibi iletisim araclari araciligiyla depreme ait bilgileri edinmesi
deprem sonrasinda problemlerin yasanmasina ve agirlasmasina neden olabilmekte, travmaya kadar giden
yolu da agmis olmaktadir (Ismen, 2001). Bu durumlar her yas ve kesimden bireyi etkilemektedir. Hatta
depremi direk olarak yasamamis olan kisiler bile bu stirecten etkilenmekte, televizyon ve giiniimiizde sosyal
medyadan izlemis olduklarinin etkisi altinda kalmakta ve uyku bozukluklari, stres, depresyon gibi belirtileri
yasayabilmektedir (Kazan, 2021). Dahast depremde yasananlar birtakim amaclara hizmet edecek sekilde de
ele alinabilmektedir. Ozellikle bu kapsamda medya organlart kendi satis trendini arttirmak ya da kendilerine
sadik izleyici/dinleyici kitlesi yaratabilmek amaciyla deprem goruntilerini herhangi bir sansire ya da
incelemeye tabi tutmadan da kullanabilmektedir. Bu etkiyi saglayabilmek icin ¢ocuklarin ve
depremzedelerin fotograflari kullanilarak toplumda bir ajitasyon yaratimaya calistimaktadir (Vural vd.,
2022). Bu tip durumlar ise depremi yasayan kisilere ve 6zellikle cocuklara yonelik bir duygusal istismarla;
deprem olgusunu direk yasamayan c¢ocuklar ve yetiskinler icin ise psikolojik yonde etkilenmeyle
sonuglanabilmektedir. Ozellikle cocuklar bu kapsamda daha fazla oranda risk altinda kalabilmektedir. Bu
nedenle asagida ilk olarak depremden sonra bireylerde ve ¢ocuklarda ortaya cikan tepkiler ile bu tepkileri
ctkileyen etmenler ele alinmis, daha sonra depremin ¢ocuklar tizerindeki etkileri gelisim dénemlerine gore

irdelenmis, depremden sonra ¢ocuklara yonelik yapilabilecekler ele alinarak agiklanmaya ¢aligtmistur.
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Deprem Sonras1 Cocuklarda Goriilen Tepkiler

Genel olarak depremden sonra bireylerde ortaya cikabilecek psikolojik tepkiler birtakim
asamalardan olusmaktadir (Ozkan ve Cetinkaya ve Kutun, 2021).

1lk tepki, psikolojik sok siireci olarak degerlendirilebilir Psikolojik sok, depremden sonra goriilen
24 saate kadar devam edebilen, odaklanamama, fizyolojik tepkilerin gériilmesi, unutkanlhigin gelismesi,
haliisinasyonlar gérme ya da katilasma gibi tepkilerin ortaya cikmasidir (Kukuoglu, 2018). Tkinci tepki ise
tepki streci olarak ifade edilebilir. Tepki siireci, sokun atlatilmasindan iki ya da altt glin sonra ortaya
ctkabilen, bireylerin sinitli olduklart, etrafina ve kendilerine giivensizlik yasadiklari, kaygilann ve korkularin
yogun oranda gériildiigii siireg olarak ifade edilebilir (Ozkan ve Cetinkaya Kutun, 2021). Ugiincii siireg ise
olaylarin farkina varildigi, neler oldugunun bilinmek istenmedigi, yas siirecinin bagladig1 dénemdir. Bu
stirecte de duygusal ve davranissal tepkiler yogun oranda gézlenebilmektedir (Kukuoglu, 2018; Ozcan ve
Cetinkaya Kutun, 2021). Dérdlncii ve son siireg ise iyilesme siiteci olarak ele alinmaktadir. Bu siirecte
olayin kabul edildigi, ginliik aktivitelere déntldigi, direncin azaldigi, sakinligin ve iyilik halinin oldugu
strectir (Kukuoglu, 2018).

Yukarida agtklanan bu tepkiler her bireyde goriilebilen tepkiler olarak degetlendirilebilir. Ancak
cocuklar biligsel gelisimlerinin olgunlasmamusligina paralel olarak bu tepkileri daha yogun ya da farkli
sekillerde yasayabilmektedir. Cocuklarin gbsterecegi tepkiler gelisimsel alaninda mevcut potansiyeline gére
degisse de, yasamis oldugu olaylari algilamasi ve anlam verebilmesi oldukga zordur. Nitekim deprem gibi,
yakinlarint kaybettigi, evini ve oyuncaklarini, oyun alanlarini kaybettigi ortamda ¢ocugun yasayacagi temel
tepkinin yas siirecine benzer sekilde gerceklesebilecegi ifade edilebilir. Yas ise, en genel anlamda bireyin
kaybettiklerine yonelik ortaya cikan duygusal ve davranigsal tepkiler olarak ele alnabilir (Urer, 2017).

Cocuklarda yas stirecinde genellikle duygusal ve davranissal tepkiler ortaya ¢ikabilmektedir. Cocuk
her seyden 6nce yasadiklarina inanmamakta, inkar yolunu segmekte, giinliik etkinliklerine devam etmek
istemektedir. Ancak ayni zamanda bu durum sonucunda, pismanlik duyabilmekte ve depresyon ya da
anksiyete belirtileri gbstermekteditler. Tum bu belirtilere ek olarak yasca daha kiiciik davranma, sosyal
anlamda yalniz kalmak isteme ve etkinliklerden akranlarindan ka¢ma, strekli gecmisteki glizel giinlere
yonelik hayaller kurma, gelecekten endise duyma, kisilik degisiklikleri gibi problemli davranislar
sergilemektedir (Ergiin, 2005). Deprem de benzer bir yas siireci olarak diistiniilebilir. Nitekim depremden
sonra da ¢ocuklarda birtakim duygusal ve davranigsal problemler goritlebilmektedir (Erkan, 2010).

Deprem Sonrasi Cocuklarin Tepkilerini Etkileyen Etmenler

Deprem, ¢ocuklarin yas siirecini yagamalarinda 6nemli bir durum olarak ele alinabilir. Deprem
sonrasinda, cocuklar gelisim alanlarinin heniiz tam olarak olgunlasmamasina baglt olarak depremden en
fazla etkilenen grubu olusturmaktadir. Cocuklarin depremden etkilenme derecesi gelisimsel dénemlerine
baglt olmakla birlikte bazi etkenlerden de etkilenmektedir. Bu etkenlerin ne oldugu ve ¢ocuklar tizerindeki

ctkilerine asagida yer verilmistir.

Ailenin Tepkileri
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Cocuk icin ebeveyni her seyin istesinden gelebilen, yenilmez ve sarsilmaz bir karakteri temsil
etmektedir. Ne olursa olsun ¢ocuk ebeveynini dimdik ayakta gérmek istemektedir. Ancak deprem gibi bir
olguda ebeveyn kaygi ve endise duymakta, cocugun yaptiklarina sert tepkiler verebilmektedir. Bazen
ebeveynini aglarken ve caresiz olarak gbrebilmektedir. Tim bu durumlar ise ¢ocugun yenilmez ebeveyn
gOriigiiniin karsisinda duran énemli bir problem olmaktadir. Cocugun ebeveynini garesiz olarak gérmesi,
tehlikenin ne kadar biiytik oldugu yoniinde bir algiya kapilmasina neden olmakta ve sonucta tepkileri

farklilasmakta ve agirlasmaktadir (Aral ve Ersoy, 2001; Ozgélet ve Utkucu, 2021).
Kay1p Derecesi

Cocugun kayip derecesini belirleyen en 6nemli etken kaybettiklerinin biytkligidir. Cocugun
ebeveynlerinden birini kaybetmesi, ¢cocukta buylk yaralar acabilecektir. Dahasi, ebeveyn ya da aile
cevresinden birinin kaybinin yaninda, evinin ytkilmasi da ¢cocukta travma yaratabilecektir (Aral ve Ersoy,
2001). Bilindigi gibi insanlarin temel ihtiyaclarinin neler oldugu ve bu ihtiyaclarin karsilanmamasi
durumunda yagayabilecegi problemleri ele alarak disiincelerini belirten Maslow’dur. Maslow, ihtiyaclar
hiyerarsisinde insanlarin dogustan gelen birtakim ihtiyaclarinin oldugu, bu ihtiyaclarin karsilanmasinin
oldukea 6nemli oldugunu ifade etmistir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisinde birincil ihtiyaclar olarak ifade
edilen fizyolojik ihtiyaglar ve ikinci sirada yer alan giivenlik ihtiyacidir. Fizyolojik ihtiyaglar olarak, yeme-
icme gibi insanin yagamint idame ettirebilmek icin 6nemli sayilan ihtiyaclar yer alirken, givenlik ihtiyacinda
ise yasamini devam ettirebilecegi glivenilir ortamlarin olmasindan bahsedilmektedir (Kula ve Cakar, 2015).
Bu kapsamda yasanan deprem ise cocugun ve ailesinin birincil ve ikincil ihtiyaclarinin karsilanamamast
durumunu beraberinde getirmistir. Nitekim, deprem sonucunda giinliik karsilanmast gereken yeme-igme,
uyuma gibi ihtiyaclarda degisimler yasanmus, evlerinin hasar gérmesi ise ¢ocuklarin ve ebeveynlerinin

givenlik ihtiyaglarini tehdit eder hale gelmistir (Calis, 2023).

Cocugun ebeveynlerinden, aile ¢evresinden, arkadaslarindan birinin Slimiine sahit olmast, yas
dénemlerine gére degisecek olsa da cocugun verecegi genel tepkinin travma sontast bozukluk belirtileri
olacagi, psikolojik problemlere yol agacagl, duygusal ve davranigsal anlamda sorunlu davranislarin gbritlme
sitkliginin artacagt seklinde belirtilebilir. Cocuk, diger ebeveynini ya da diger yakin olduklarini da
kaybedebilecegi korkusuyla yalniz kalmaktan korkma, ebeveynden ayrilmama gibi davranigsal tepkiler
gelistirebilmektedir. Ergenlik déneminde bulunan cocuklar ise saldirgan ya da 6fke davramglan

gosterebilmekte, madde kullanimina yénelebilmektedir (Unver ve Karakaya, 2019).

Cocugun yakinlari hayatta olsa bile, evlerinin yikidmast sonucunda da benzer tepkiler ortaya
ctkabilmektedir. Cocugun evi onun i¢in giivenli oldugu bir alandir. Ancak deprem sonrasinda evin yikilmast
cocugun guvenlik alanina bir saldirt olarak algilanabilmektedir. Cocuk béyle bir durumda gelecek endisesi
duyacak ve saldirganca ya da 6fke dolu davransslar da sergileyebilecektir. Cocugun bu tip davraniglari, ailede

yasanan krizin daha da derinlesmesine neden olabilecektir (Karakus, 2013).
Aile Dinamikleri

Aile iginde ¢ocugun daha 6nce sahit oldugu siddet olaylar, ailenin pargalanmis olmasy, istismar ve

ihmal olgularini yasamus olmast depreme yonelik tepkilerini etkileyebilecektir. Bu tip ge¢mis deneyimlerinin
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olmasinin yaninda, aile ici iletisimin sagliksiz olmast sonucunda aile bireylerinin birbirleriyle konusmamalart
ya da iletisimi devam ettirememeleri gibi durumlar yasayan ailelerin ve ¢ocuklarin depremden etkilenme
olasiliklar1 daha fazladir. Boyle bir durumda zaten Oncesinde var olan catisma ve iletisim eksikligi,
duygularn anlagtlmamasina, ifade edilmemesine ve aynt zamanda ¢ocugun tepkilerinin sert bir sekilde ele

alinmasina neden olabileceginden ¢ocugun daha fazla etkilenecegi ortadadir (Aral ve Ersoy, 2001).
Psikososyal Destek

Depremde ailenin ve dolayistyla cocugun psikososyal destek mekanizmasina sahip olmasi tepkileri
etkileyebilir. Psikososyal destek, kisinin i¢inde bulundugu durum karsisinda, ailesi, ¢evresi ve tim toplum
tarafindan kisiye sunulan hizmetleri ifade etmektedir. Bu kapsamda ailelere ve c¢ocuklara saglanacak
psikososyal destek sonucunda, depremin olast etkilerinden daha az etkilenmeleti s6z konusu olabilecektir.

Bu kapsamda deprem yasayan bireyler yalniz olmadiklarini hissedecekler ve travmayr daha rahat

atlatabileceklerdir (Altun, 2016).
Depremin Cocuklar Uzerindeki Etkileri

Depremin en ¢ok etkiledigi gruplardan biri ¢ocuklardir. Hem depremi dogrudan deneyimleyen ¢ocuklar
hem de deprem haberini duyan cocuklar, depreme yonelik tepkilerde bulunmaktaditlar (Aral ve Ersoy,
2001). Cocuklarin vermis olduklarn tepkiler ise gelisim dénemlerine ve yasadiklart kayip durumuna gére
degisebilmektedir. Bu kapsamda asagida depremin c¢ocuklar tizerinde birakabilecegi etkiler gelisim
donemlerine gére aciklanacak ve bu siirecte cocuklara yardim edebilmek icin yapilmasi gerekenler

ozetlenmeye calisilacaktr.
Bebeklik Dénemi (0-2 Yas)

Bebeklik déneminin ilk yillarinda en 6nemli iki gelisimsel ihtiya¢ bulunmaktadir. Bunlardan
birincisi giiven duygusunun olusumu, digeri ise glinliik ihtiyaclarinin ertelenmeden ve bebek istedigi anda
yerine getirilmesidir. Bebegin ihtiyaclarinin yerine getirilememesi durumunda ise bebegin giiven duygusu
ciddi anlamda zarar gérebilmekte, ayni zamanda birtakim davranis problemleri gésterebilmektedir. Giiven
duygusu sarsilan bebeklerde stirekli aglama, bir tiirld sakinlesememe, yerinde sallanma gibi davranislar

yogun olarak gézlenmektedir (Akcanbag, 2009; Limoncu ve Atmaca, 2018).

Bebeklik déneminin ilk yiinda (0-1 yas) depremi yasamis olan bebekler ebeveynlerin kaygilt
gorintislerinden de etkilenebilmektedir. Bebek, ¢cok erken dénemlerden itibaren ebeveynlerinin yiizlerine
bakarak, onlarin duygularini anlamaya ¢alismaktadir. Deprem sonrasinda ebeveynlerin yasamis olduklart
kayg1 ve korkuyu hisseden bebekte, bu anlamda kaygi ve sakinlestirilememe de s6z konusu olabilmektedir.
Bebek yasadigi durumu anlamasa da, cbeveynin davraniglarnindan ve isteklerinin anminda yerine
getirilememesinden, yolunda gitmeyen bazi seylerin oldugunu hissetmektedir. Bu tip durumlara bebeklerin
vermis olduklari tepkiler aglamanin ve sakinlestirilememenin yaninda, uyku diizenlerinin bozulmast,
kazanmaya basladiklart sosyal becerilerin kaybi seklinde goriilebilmektedir (Ismen, 2001; Limoncu ve
Atmaca, 2018).
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Bebegin bu tip duygu durumlarinin karsisinda, ebeveynlere ve bebegin etrafinda yer alanlara biyiik
rol ve sorumluluk diigsmektedir. Oncelikle, kendilerinin kaygilarini ve korkularini frenleyebilmeleri ve
bebegin bakiminin mimkiin oldugunca devaminin saglanmasi gerekmektedir. Bebekle yumusak bir ses
tonuyla konusulmasi, onun kucaga alinmasi, ona dokunulmasi, bebegin kendini giivende hissetmesine katki

saglayabilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019; Yorulmaz ve Karadeniz, 2021).

Bebeklik déneminin ikinci yarisinda (1-2 yas) bebekler ilk yillara gére yasananlarin farkindadir. Her
seyden 6nce ¢ocugun yirimeye basladigl ve gelisim alanlarinda 6nemli ilerlemelerin kaydedildigi bir
dénem olan bu siirecte, depremle birlikte ¢ocuk eskiden oldugu gibi rahat hareket edemeyecek hale
gelmistir. Evleri yikilan ailelerin ¢ocuklari, yikintiyla birlikte sevdikleri oyuncaklarini, oyun alanlarint
kaybetme tehlikesi ile karst karsiya kalmaktadir. Dahast ebeveynlerin ve ¢evrelerinde yer alan kisilerin
tepkilerinde olan farklhilik, bebegin de birtakim problemli davranis gelistirmesine neden olabilmektedir. Bu
dénemde yer alan bebekler regresyon olarak ifade edilen ve bir 6nceki déneme geri donts olarak
tanimlanabilecek birtakim davranislar gdsterebilir (Limoncu ve Atmaca, 2018; Yorulmaz ve Karadeniz,
2021; Zara, 2011). Bebek, biberonla beslenmek isteyebilir, tuvalet egitimini almis olan bir bebek tekrar
altint 1slatmaya baslayabilir. Bebeklerin bazilarinda aglama ndbetleri, saldirgan davranislar da gorilebilir.
Bazilart ise bu duruma ebeveynden ayrilmama, siirekli onun yaninda olmak isteme, elini birakmama gibi
tepkiler verebilir. Béyle bir durum karsisinda ebeveynler ise kendi yasadiklart korku ve kaygiyt cocuklarina
yansitarak, ona sert tepkilerde bulunabilir. Durumun bu yénde olmast ise olayt daha da karmastk hale
getirebilir. Bu nedenle cocuklara bu dénemde ebeveynlerin ve cevresinde yer alacak kisilerin verecekleri
tepkiler olduk¢a énemli hale gelmektedir (Gokler Danisman ve Okay, 2017; Ismen, 2001; Limoncu ve
Atmaca, 2018).

Bebeklik déneminin ikinci yatisinda ebeveynler ve cevredeki yetiskinlerin unutmamast gereken en
o6nemli 6zellik, bebegin olay1 anlayabilir durumda olmadigidir. Bebek etrafinda olan degisikliklerin farkinda
olabilir, ancak nedenini tam olarak anlayamazlar. Bu nedenle ¢ok sevdigi oyuncaga tekrar sahip olmak icin
tutturmalar gérilebilir. Ebeveynlerin béyle bir durumda bebegi sakinlestirebilmeleti, sakin ve sevecen bir
ses tonuyla konusabilmeleri olduk¢a Onemlidir. Bebekle yakin temasin siirdirilmesi, ten temasinin
saglanmasi ve onun rahatlatdmasi gerekmektedir. Ebeveyn ve bebegin birlikte yatabilecegi ortamlarin
olusturulmast, ebeveynlerin bebegin yaninda oldugu imajini verebilmesi olduk¢a 6nemlidir. Aynt zamanda
ebeveynin kendi stresini ve korkularint bebegine yansitmadan, onun giinliik rutinlerinde miimkan oldugu
kadar degisiklige gitmemesi, onunla oyun oynamast bebegin duygularint anlamas: gerekmektedir. Tim
bunlarin yaninda bebeklerin isitsel ve gorsel uyaranlardan mumkin oldugunca uzak tutulmasi
gerekmektedir. Eger bebek isitsel ve gorsel uyaranlardan uzak tutulamiyorsa, neden bu araglan
kullanmayaca@1 bebege anlatilmalidir. Bebeklik doneminde dikkat edilmesi gereken, iginde bulunduklar
durumun ve dénemin gegici oldugunun bebege anlatilmasidir. Aynt zamanda bebege birlikteliklerinin

devam edecegi giiveni de agilanmalidir (Akcanbas, 2009; Limoncu ve Atmaca, 2018).

Ik Cocukluk Dénemi (3-5 Yas)
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1lk ¢ocukluk déneminde ¢ocuklar depremden biiyiik 6lciide etkilenmektedir. Bunda hem depremi
yasayan hem de yasananlara sahit olan cocuklar bu duruma dahil edilebilir. Depremi direk yasamis olan
cocuklarin, oyun alanlari, arkadaslan, okul 6ncesi kuruma gidiyor iseler okullari ve 6gretmenlerinin bir anda
yok olmasi, diizenin degismesi onlart tedirgin etmekte ve glvensizlik duygusunu yogun oranda
yasamalarina neden olmaktadir. Ebeveynlerin ve ¢evresinde olan degisimlerin daha ¢ok farkinda olan
cocuklar, 6lim ve kayip kavramini siklikla duymakta ve yasamaktadir. Bu kavramlan tam olarak
anlamlandiramamakta ve bunlar bir oyun olarak degerlendirebilmektedir (Erkan, 2010; Karabulut ve
Bekler, 2019; Veenema ve Schroeder, 2002).

Bu dénemde bulunan tiim ¢ocuklarin deprem sonrasinda oyunlaninda deprem konusunun yer
almasi tipiktir. Depremi yasamis olan ¢ocuklar oyunlarinda tekrar tekrar aymi senaryoyu kurmakta,
oynamakta, sonucu degistirmeye calismaktadir. Cizdikleri resimlerde de benzer temalarin siklikla
tekrarlandigr dikkati cekmektedir. Ustelik sadece depremi yasamis olan ¢ocuklar degil, depremi yasamamis
cocuklar da medyanin etkisi ile benzer tepkileri verebilmektedir. Cocuklarda bu dénemde uyku ve yeme
sorunlari, saldirganlik davranslari, ebeveyninden bagimsiz davranmaya baslayan ¢cocugun ebeveynden ayrt
kalmak istememesi gibi farklt tepkiler verdikleri gériilmektedir. Bu dénem cocuklarinda regresif tepkiletle
bitrlikte cocuklarin giivensizlikleri ve saskinliklart sonucunda olayr tekrar tekrar sorduklari, nedenini
anlamaya calistiklart da gorilmektedir (Limoncu ve Atmaca, 2018). Cocuklarda goriilebilecek bir baska
problem ise dil ve konusma bozukluklaridir. Ozellikle depremi dogrudan deneyimleyen cocuklarda,
konusamama ya da konusma bozukluklati, somatik agrilar, dikkati ¢ekmek i¢in saglikla ilgili problemli
davraniglar gelistirebildikleri bilinmektedir (Akcanbas, 2009; Erdem ve Kaynar, 2022; Erkan, 2010; Ismen,
2001).

Tk ¢ocukluk dénemindeki cocuklarin verdikleri tepkiler anlayisla karsilanmali, cocuklarin sorulart
gelisim dlzeyine uygun olarak cevaplandirlmalidir. Ayrica cocuklar icin yeme ve uyku dizeninin
olusturulmast 6nemlidir. Cocugun daha 6nce yapmis oldugu etkinlikletle zaman gegirmesi, ¢ocukla oyun
oynanmasi ve diger dénemlerde oldugu gibi yetiskinlerin kendi duygu ve diisincelerini denetleyebilmeleri
gerekmektedir. Akranlatiyla bir araya gelebilecegi ortamlarin olusturulmasi, cocugun oyun ya da sosyal
aktiviteye yonlendirilmesi alinabilecek 6nlemler arasinda sayilabilir (Schafer, Snider ve Sammour, 2016;
Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Ozellikle ¢ocuklarin bu siirecte medyadan uzak tutulmasi, bu miimkiin
degilse aciklamanin yapilmast olduk¢a 6nemlidir. Cocuga giivende oldugu duygusu verilmesine yonelik

calismalarin yapilmast gerekmektedir (Usta ve Yiikseler, 2021; Vural vd., 2022).

Orta Cocukluk Dénemi (6-11 Yasg)

Depremi gelisimsel dénem 6zelliklerine gbre en iyi algilayabilecek durumda olan gruplardan biri
okul dénemi olarak da adlandirilan orta cocukluk déneminde bulunan ¢ocuklardir. Bu cocuklar hem
okulda gbrmis olduklart depreme yonelik bilgiler, hem de somut islemleri yapabilecek durumda
olduklarindan dolay: yasananlart daha iyi analiz edebilmektedir. Ancak durum her ne kadar béyle olsa da

bu ¢ocuklarin da yasananlara yonelik tepkilerinin yogun oldugu gérilmektedir (Ismen, 2001).
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Bu dénemde yer alan ¢ocuklarin verdikleri tepkilere bakildiginda uyku bozukluklart, kabus gérme
gibi sorunlarin yaninda, yemek yiyememe ya da agit yemek yeme gibi davranigsal problemler
gorllebilmektedir (Gokler Danisman ve Okay, 2017). Ayrica cocuklarda 6nceki déneme donis gibi
Ozelliklerin eslik ettigi regresif davranislar ortaya cikabilmektedir. Okul déneminde cocuklar icin
ebeveynleri ve 6gretmenleri oldukea 6nemlidir. Cocuklar, hayatlarindaki yetiskin figlirlerinin korkusuz ve
her tiirlii giicligiin tstesinden gelebilen kisiler olduklarini disiinmektedir. Ancak deprem gibi bir olgu
karsisinda cevresinde yer alan yetiskinlerin duygusal tepkileri sonucunda ¢ocuklar, glivensizlik sorununu
ciddi oranda yasayabilmektedir. Cocuklarin okula gitmek istememe, ebeveynlerinden ayrildigi anda bir daha
ebeveynlerini géremeyecekleri gibi bir duyguya sahip olduklari ve bunun i¢in de 6tke ya da saldirganlik
tepkileri verdikleri gorilmektedir (Aral ve Ersoy, 2001). Ayni zamanda cocuklarda dikkat sorunlar
yasanabilmekte, dikkatini toplamakta, stirdirmekte glclitk cekmekte, gecmisteki glizel giinlere dénme
istegi ortaya ¢ikabilmektedir. Tim bunlara ek olarak ¢ocuklarda somatik problemlerin ortaya ctkabilecegi
ve bu cocuklarin mide agnst, mide bulantisi, depresif belirtiler yasayabilecekleri ifade edilmektedir

(Limoncu ve Atmaca, 2018).

Depremi dogrudan yasamamis olan ¢ocuklarin bile medyadan edindikleri bilgiler, gérintiiler ve
bulunduklart ortamda stirekli aynt seylerin tekratlanmasi, ¢ocuklann giivensizlik, endise ve okulla ilgili
problemler yasamasina neden olabilmektedir (Karabulut ve Bekler, 2019). Bazt cocuklarin ise olayt yok
sayma gibi tepkilerde bulunduklari, tepkisiz kaldiklart gérilmektedir. Cocuklatin olayt yok saymalart benlik
mekanizmalarini koruyabilmek icin gerekli olabilmektedir. Cocuklarin bir énceki dénemde oldugu gibi,
deprem anini tekrar yasayabildikleri, hatirlatict seylerden uzak durduklari, konusma ve iletisime yonelik

problemlerle karsilasabildikleri belirtilmektedir (Akcanbas, 2009; Ismen, 2001).

Okul déneminde yer alan ¢ocuklarin deprem sonrasinda yasadiklarinin anlagilmasi, tepkilerinin
farkinda olunmast onlara yardimci olmada 6nemli bir adim olarak degerlendirilebilir. Ayni zamanda bu
cocuklarin akran iliskilerinin devaminin saglanmasi, medyadaki bu tip habetlerin izlenmesine bir sinirlama
getirilmesi, ¢cevresinde bulunan yetiskinlerin kendi tepkilerini dizginleyebilmeleri gerekmektedir (Erdem ve
Kaynar, 2022). Cocuklara yonelik psikososyal desteklerin verilmesi, cocuklarin anlasildigint diisinmesine
yardimet olabilecektir (Field, Wehrman ve Yoo, 2017; Girardi, Miconi, Lyke ve Rousseau, 2020). Ayni
zamanda okul déneminde bulunan cocuklara basit isler verilerek sorumluluk istlenmesine yardimet
olunmali, sosyal ya da sportif faaliyetlere katilmalari konusunda desteklenmelidir. Olumlu davranislar
karsisinda ¢ocuk motive edilmeli, olumsuz davraniglarin ise kabul edilemez oldugu ¢ocuklara
aciklanmalidir. Okul dénemindeki ¢ocuklarin yasadiklarini ifade etmesi desteklenmeli gerekirse sembolik

oyunlardan yararlanilmahdir (Zara, 2011).
Son Cocukluk (Ergenlik) Donemi (11 yas ve tizeri)

Ergenlik déneminde karsilagilan deprem olayinda ergenin iginde bulundugu gelisim déneminin
6zelliklerinden dolayt oldukea yogun ve farkli tepkiler verebildigi gorilmektedir. Bazt ergenler, olay1 yok
sayarken, bazilari ise riskli davranislar icine girebilmektedir. Ergenin olay karsisinda caresiz kalmasina baglt
olarak duygulaninda kiintlesme, ilgisizlik gibi duygu durumlanni yasayabildigi, herkese ve her seye
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Otkelendigi ve saldirgan tepkiler verebildigi gbriilmektedir (Gokler Danisman ve Okay, 2017). Ergenin
anlayamadig ve hicbir sey yapamadigi caresizlik sonucu olay1 yok saymasindan dolayi, ebeveynlerini ve
etrafindaki kisileri kizdiracak derecede giinlik rutinlerini abartii bir sekilde yasamast da miimkiin
olabilmektedir. Ayni zamanda caresizlik duygusunun disa vurumu olarak giivensizlik, benlik saygisinda

ciddi dalgalanmalar da yasanabilmektedir (Veenema ve Schroeder, 2002).

Bu belirtilerin yaninda ergenlerde goérilebilecek bir diger problem ise uyku bozukluklaridir
(Limoncu ve Atmaca, 2018). Uyku bozukluklanina ek olarak ergenin icinde bulundugu durumdan
kurtulabilmek i¢cin madde kullanimina yoénelebildigi ya da zaten madde kullanan ergenlerin bu madde
kullanim sayisinda ciddi oranda artis gorillmesi de yasanabilecek bir diger durumdur (Karabulut ve Bekler,

2019).

Ergenlik dénemindeki ¢ocukta yasanan kayiplara bagl olarak daha 6nceki dénemde de oldugu
gibi okul ya da ¢alistyorsa is ile ilgili problemler de yasanabilir. Ebeveynlerinin, sevdiklerinin kardeslerinin
kendisinin yanlarinda olmadiginda baslarina bir sey gelecegi diisiincesi sonucunda, okula, ise ya da
akranlariyla daha 6nce gerceklestirdigi  aktivitelere gitme konusunda isteksiz —davraniglarda
bulunabilmektedir. Etkinliklere katildiginda ise dikkatini toplamakta zorlanmakta, bir an 6nce ortami terk
ederek evine gecmek istemektedir. Bunlarin tam karst kutbunda davraniglar sergileyen ergenler de
bulunabilmektedir. Bazen de ergen herkesten ve her seyden uzaklagmak, yalniz kalmak istemektedir.
Agiklayamadigi ve gliciinlin Gizerinde olan deprem sonucunda saldirganlik ve 6tke duygulart ile suga yonelik
davraniglar sergilemesi de s6z konusu olabilmektedir (KKarabulut ve Bekler, 2019; Limoncu ve Atmaca,

2018; Sabuncuoglu, Cevikaslan ve Berkem, 2003).

Ergenlik déneminde bulunan ¢ocuklara deprem sonrasinda yardimect olabilmek i¢in onlatla acik
bir sekilde iletisim kurulmasina dikkat edilmelidir. Ergenin kendi basina kalmak isteyecegi zamanlara saygilt
yaklasilmali ve tepkilerine, duygularina anlayis gésterilmelidir. Dtzenli ve dengeli beslenmesi, uyku diizeni
konusunda desteklenmesi, duygularini ifade edebilecegi ortamlarin olusturulmast gerekmektedir. Cocugun
akademik bagarilar1 degil, icinde yasadigi duygularina yogunlasmali ve akademik basart beklentisi bu
dénemde olmamalidir (Yorulmaz ve Karadeniz, 2021). Madde kullanimi konusunda ergen yakindan takip
edilmeli ve stipheli bir durumda agik¢a konugsulmali ve desteklenmelidir. Arkadaslatr ile bir arada olabilecegi
ortamlara girmesine izin verilmelidir. Ergenin yasadigi duygulara yonelik destek almast icin psikoegitimler
sunulmalidir (Field, Wehrman ve Yoo, 2017; Gékler Danisman ve Okay, 2017; Limoncu ve Atmaca, 2018;
Yildiz ve Kirtepe, 2020).

Deprem Sonras1 Cocuklara Yonelik Ne Yapilmali, Nasil Yaklagilmalidir?

Deprem ¢ocuklarin algilayamadiklari ve rutinlerinin degistigi bir dénemdir. Bu nedenle ¢ocuklarin
bu olay sonrasinda giinlitk rutinlerinin devam ettirilebilmest icin 6zellikle caba harcanmalidir. Bu kapsamda,
ebeveynlerin ve toplumun yapmast gereken birtakim adimlar bulunmaktadir. Bunlara asagida yer verilmistir

(Aral ve Ersoy, 2001; Atac ve Ozsever, 2021; Bulut, 2010; Dogan ve Kirkincioglu, 2020; Gokler Danisman

101



Cocuk ve Gelisim Dergisi 2023, Cilt 6, Say1 11, 93-105. Aral, N.

ve Okay, 2017; Karabulut ve Bekler, 2019; Mizrak, 2018; Sapsaglam, 2019; Usta ve Yiikseler, 2021; Vural
vd., 2022);

¢  Oncelikle ebeveynlerin kendi kaygilatina miimkiin oldugunca engel olmalari gerekmektedir. Daha
once de belirtildigi gibi ¢cocuklar ebeveynlerini saskin ve caresiz olarak gérdiklerinde verecekleri
tepkiler siddetlenecektir. Bu nedenle ebeveynlerin duygularini ¢ocuklarnin g6zt Snitinde
abartmadan yagamalan gerekmektedir.

e Ogzellikle ebeveynlerden birinin 6limii ya da kayip yasanmast halinde durum cocugun
anlayabilecegi sekilde agiklanmalidir. Ebeveynlerden birinin kaybr durumunda, hayatta kalan diger
ebeveyn ya da aile yakinlarinin ¢ocuklarin duygusal ihtiyaglarina cevap verebilmesi gerekmektedir.
Cocugun olumsuz davranislarina anlayisla yaklagimalidr.

e (Cocugun cenaze térenine gitmesine izin verilebilir. Ancak defin islemlerinden ¢ocugun uzak
tutulmasinin yaninda, abartili tepkiler gérmesinin engellenmesi gerekmektedir.

e Yast daha kiicik olan c¢ocuklar depremi ve vyasadiklart olaylart kendi davranslaryla
Ozdeslestirebilmektedir. Kendilerinin yapmis oldugu olumsuz davranislar sonucunda ortaya
ctkmis oldugunu diistinebilmekteditler. Béyle bir durumda depremin hicbir sekilde cocugun
davraniglan ile baglantili olmadigi, bunun bir doga olay1 oldugu cocugun yas ve gelisimine gére
actklanmalidit.

e (Cocugun duygularini, hissettiklerini ifade etmesine izin verilmesi gerekmektedir. Konusulmayan
ya da yok sayilan duygular yok olmamaktadir. Tam tersine ¢ocugun kendini daha koti
hissetmesine ve yasayabilecegi duygusal ve davranissal sorunlarin daha da siddetlenmesine yol
acabilmektedir. Bu kapsamda cocuklatin kendilerini, hissettiklerini actklamasina izin verilmesi
gerekmektedir.

e (Cocugun ebeveynden ayrilmak istememesi, okula giden cocugun okula gitmek istememesi, uykuya
yatmak istememe gibi tepkilerin dogal oldugu kabul edilmelidit. Bu tip durumlarda ¢ocukla bitlikte
aktiviteler yapilmali, oyunlar oynanmalidir. Cocugun belitli bir siite ebeveyniyle birlikte uyuma
istegi normal olarak karsilanmalidir. Cocuklarin rahatlatilabilmesi igin ebeveynle yatmasina izin
verilmelidir. Ayrica ¢ocuk uykuya dalmadan 6nce hikdye okunmasi, 1s181n agtk kalmast ve
uyandiginda sakinlestirilmesi uyku problemlerinin 6nlenmesine yonelik alinabilecek bir énlem
olarak degerlendirilebilir. Bu stirecte ¢ocuktan okula gitmesi ya da akademik olarak bagarih
olmasini istemek gibi diistincelerin belirli bir siire askiya kaldirilmast gerekmektedir.

e Cocugun yeme sorununa yonelik olarak belirli bir diizenin saglanmast uygun olabilir. Ergenlik
déneminde olan gocuklara yonelik daha anlayisht bir tutum sergilenmeli, yalmiz kalmalarina ya da
akranlartyla bir araya gelmesine izin verilmelidir.

e Cocugun mumkiin oldugunca ginlik rutinlerine dénmesi konusunda caba gdsterilmelidir.
Cocukla bitlikte oyun oynanmasinin yaninda, aym zamanda sinema gibi olanaklardan da

yararlanilabilir.
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e Hem deprem bélgesinde depremi yasamis olan hem de tiim ¢ocuklarin depreme yonelik ajitasyon
yaratacak programlardan uzak tutulmas: gerekmektedir.

e Cocuklarn kendini ifade etmesine yonelik olarak resim faaliyetlerinden de yararlanilabilir.

e  Okul ve toplum olarak ¢ocuklara psikososyal destek verilmesi gerekmektedir. Cocuklara yonelik
diizenlenen etkinliklere cocuklarin aktif olarak katilmasi, gocugun bulundugu kaos ortamindan bir
nebze de olsa uzaklasmasina yardimei olabilecektir.

e Deprem bolgesinde ekipler arasi calismanin miimkiin oldugunca hizlt bir sekilde gerceklestirilmesi
gerekmektedir. Bu kapsamda saglik profesyonellerinin yaninda, psikologlarin, cocuk gelisimcilerin
ve sosyal calismacilarin da alanda gérevlendirilmesi gerekmektedir

e Deprem siirecinden sonra da ¢ocuklarda travma sonrast stres bozuklugunun ortaya ctkabilecegi
akildan ctkardmamalidir. Cocuklarin depremi tekrar tekrar anlatmalan, oyunlarint bu yénde
kurgulamalari ve resimlerinde depremi tema olarak se¢meleri travma sonrast bozukluk icin 6nemli
bir uyaran olabilmektedir. Béyle bir durumda ¢ocugun desteklenmesi, anlayisla karsilanmast ve
uzman bir kisiden yardim alinmasi da alinabilecek 6nlemler arasinda sayilabilir.

e Ayni zamanda Tirkiye’nin bir deprem kusaginda olmast ve her an depremin yasanabilecegi
unutulmamalidir. Bu kapsamda ¢ocuklarin gelisim alanlan 6zelinde depreme yonelik agiklamalar
yapilmalidir. Cocuklara depremden kag¢inmanin mimkin olmadig anlatilmalidir. Ancak deprem
strasinda yapilacaklara yonelik ¢cocuklara agtklamalarin yapilmast 6nem tastmaktadir. Tim bunlara
ek olarak tim c¢ocuklarda afetler, afetlerde neler yasanacagi ve neler yapilabilecegine yonelik

egitimlerin planlanmasi ve verilmesi yararlt olacaktir.

Sonug

Dogal afetler igerisinde yer alan deprem, her yas ve kesimden bireyi etkilese de 6zellikle cocuklart
daha fazla etkilemektedir. Depremden sonra ¢ocuklarin yasadiklart gelisim dénemlerine gbre degismekle
bitlikte cocuklarda deprem sonrast ¢esitli duygusal ve davranigsal problemler gosterebilmektedir. Béyle bir
durumda cocugun davranislarinin  anlayigla karsilanmast ve tepkilerinin  normal kabul edilmesi
gerekmektedir. Ayni zamanda ¢ocugun gunliik rutinlerine ddnmesinin saglanmast, ebeveynlerin kendi
tepkilerini kontrol altina almasi ¢ocuklarin yasayacaklart problemli davranslarin en aza indirilmesini
saglayacaktir. Ancak her ne olursa olsun ¢ocugun ve dolaysiyla ailenin mutlaka psikososyal destek

almasinin saglanmasi, oyunun her seye ila¢ oldugunun unutulmamasi gerekmektedir.

Sonug¢ olarak tim toplumumuzu etkileyen deprem sonrast yasananlan birikte tek viicut olarak
asabilecegimiz ortadadir. Unutulmamalidir ki, bilgiler paylasildikca cogalirken, acilar da paylagildikca
azalmaktadir. Ancak bu stiregte ¢ocuklarimizin 6znel iyi oluslarint saglayabilmek igin hareket etmek en

6nemli sorumlulugumuz olmalidir.
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