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Abstract

Medical education has a significant impact on students due
to intense academic pressures, long working hours, and
emotional exhaustion. This situation can lead to the
emergence of mental health disorders among medical
school students. Similatly, healthcare professionals also
work under intense stress due to the nature of their
profession, which can lead to mental health problems.
Burnout is a commonly observed issue, especially among
healthcare workers, and it can manifest through symptoms
such as workload, emotional exhaustion, and loss of
motivation. Additionally, the COVID-19 pandemic had a
significant impact on healthcare workers. This article aims
to address mental health problems among medical
education and healthcare professionals, discussing the
causes and effects of these issues. It also provides various
recommendations for coping with these problems.
Keywords: Mental health, medical students, medical
education, medical staff.

GIRIS

Saglik calisanlari, toplum sagligr icin 6nemli bir rol
oynarlar. Her giin hastalarin hayatlarini kurtarmak ve
onlarin sagliklarini korumak i¢in miicadele edetler. Bu
calisanlar, tp Ogrencileri de dahil olmak tzere,
hastaliklarin tedavisi ve 6nlenmesi icin 6nemli bir rol
oynarlar. Ancak, yitksek stres seviyeleri ve is yukd,
saglik calisanlarinin ruh saghgint etkileyebilir!.

Saglik calisanlarinin ruh saghginin, hastalarin tedavi
strecine etkileri Gzerine yapilan bir arastirma, stres,
kaygi ve tikenmiglik gibi faktorlerin hastalarin saglik

Oz

Tip egitimi, yogun akademik baskilar, uzun ¢aligma saatleri
ve duygusal tiikenme gibi faktérler nedeniyle 6grenciler
tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu durum, tip fakiltesi
Sgrencilerinde ruh sagligt bozukluklarinin ortaya ¢tkmasina
neden olabilir. Benzer sekilde, saghk c¢alisanlari da
meslekleri geregi yogun stres altinda ¢aligmakta ve bu da
ruh sagligt sorunlarina yol agmaktadir. Tukenmislik,
Szellikle saglik calisanlarinda sikca gériilen bir sorundur ve
is yukd, duygusal tikenme ve motivasyon kaybi gibi
belirtilerle  kendini  g6sterebilir.  Ayrica, COVID-19
pandemisi streci saglik calisanlari tizerinde Snemli bir
ctkiye sahip olmustur. Bu makale, tip egitimi ve saglik
sektoriinde ¢alisanlar arasindaki ruh sagligr sorunlarini ele
alarak, bu sorunlarin nedenlerini ve etkilerini tartismay1
hedeflemektedir. Ayni zamanda, bu sorunlarla basa ¢tkmak
icin ¢esitli 6neriler sunulmaktadir.

Anahtar kelimeler: Ruh sagligs, tip 6grencileri, tip egitimi,
saglik calisanlart.

sonuclarint  olumsuz  yonde  etkileyebilecegini
gostermektedir?. Bu aragtirma, saglik calisanlarinin
ruh saghginin, tedavi siirecindeki karar verme
yetenekleri, hastalarla empati kurma becerileri ve
hasta gtivenligi gibi kritik faktorleri etkileyebilecegini
ortaya koymaktadir. Dolayistyla, saglik calisanlarinin
ruh  saghgina verilen 6nem, hastalarin  tedavi
strecindeki basariyt ve saglik sonuglarini da dolaylt
olarak etkileyebilit. Bu nedenle, toplum saglig

acisindan, saglik  calisanlanmnin ruh  sagliginin
korunmast  ve  desteklenmesi  buyik  6nem
tasimaktadir.
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Tip O6grencileri, saghk calisani olarak calismaya
hazirlanirken benzer zorluklarla karst karstya kalirlar.
Tip fakiltesi 6grencileri, yitksek stresli bir 6grenme
ortaminda calisirlar  ve ayni zamanda mesleki
sorumluluklarini yerine getiritler. Bu siirecte, tip
ogrencileri, stres, kaygt ve uyku bozukluklart gibi
sorunlarla miicadele edebilitler®. Bu nedenle, tip
ogrencilerinin ruh sagligina verilen 6nem, gelecekteki
saglik calisanlari i¢in 6nemli bir konudur.

Saglik calisanlarinin ve tip 6grencilerinin ruh saglgy,
sadece bireysel olarak Gnemli degildir. Saglik
calisanlari, yuksek is yiki, mesleki stres, maddi
stkintilar ve is yeri siddeti gibi faktorlere maruz
kaldiklarinda, uzun vadede saglik sistemi icin de
o6nemli bir sorun haline gelebilirler. Saglik
calisanlarinin tikenmislik sendromuna yakalanmalari,
is yerinden ayrilmalarina neden olabilir ve bu da saglik
sisteminde personel sikintist yaratabilir. Bu nedenle,
saglik calisanlarinin ruh saglhgina verilen 6nem, saglik
sisteminin sirdurilebilitligi acisindan da buytk bir
6nem tasir. Bu makalenin yazilma amact, tip fakiltesi
ogrencileri ve saglk calisanlarinin  ruh  sagligs
hakkinda toplumda yaratilmast gereken farkindaligi
giiclendirmek ve ayni zamanda bu kisileri kendi ruh
sagliklarini  glclendirmenin  6nemi  konusunda
uyarmaktir.

TIP EGITIMININ OGRENCILER
UZERINDEKI ETKIiSi

Universite dénemi, geng insanlar icin hayatlarinda
6nemli bir dénim noktasidir. Bu dénemde bireyler,
bir yandan akademik hedeflerine odaklanirken diger
yandan da sosyal hayatlarini ve geleceklerine dair
kaygilarini yonetmeye calisirlar. Bunun yani sira
ekonomik sikintilar da bu dénemde 6nemli bir sorun
olabilir. Tum bu faktérler bir araya geldiginde,
Universite  doénemindeki  bireylerde  anksiyete,
depresyon, stres ve titkenmislik belirtileri gorilebilir.
Bu belirtiler, yasanan degisimlerin ve gelecekle ilgili
belirsizliklerin bir sonucu olarak ortaya ctkabilir>.

Bunlara ek olarak, tip 6grencileri igin bu zorluklar
daha da artabilir. Tip egitimi, yogun ve uzun bir
stirectir ve bu siirecte 6grencilerin yogun bir sekilde
calismast  gerekmektedir. Bu durum, 6grenciler
tzerinde 6nemli bir akademik stres yaratabilir. Ayrica,
tip 6grencilerinin hasta bakimi ile de duygusal bir
maliyeti olabilir. Bu maliyet, 6grencilerin sadece
akademik calismalarint degil, ayn1 zamanda insanlarla
etkilesimlerini de etkileyebilir. Bu durum, 6grencilerin
duygusal olarak titkenmesine neden olabilir. Tim bu

Saglk sektérinde ruh sagligt sorunlart

zotluklar g6z 6nine alindiginda, tip egitimi alan
ogrencilerin stres yonetimi becerilerini gelistirmeleri
cok 6nemlidir. Ogrencilerin, stresle basa ¢tkmak icin
farkli yontemler denemeleri, sosyal destek aglarint
giclendirmeleri ve kendilerine zaman ayirmalar
gerekmektedir.  Ogrencilerin ~ stres  ydnetimi
becerilerini  gelistirmeleri  ve  farkli  firsatlar
degerlendirmeleri, bu doénemi daha olumlu bir
deneyim haline getirebilit®.

TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE
GORULEN RUH SAGLIGI
BOZUKLUKLARI

Depresyon; en az iki hafta siiresince ¢o6kkin
duygudurum, aktivitelere ilgide azalma ya da zevk
almama, enetji azlig1, istahta azalma ya da artma, uyku
miktarinda azalma ya da artma, psikomotor ajitasyon
ya da retardasyon, degersizlik ya da sugluluk
dustnceleri, dikkatte azalma ya da kararsizlik,
tekratlayict 6z kiyim disiinceleri ya da girisimi
belirtilerinden besi ya da daha fazlasinin bulunmasi ve
onceki iglevsellik dizeyinde azalma olmast ile
karakterize bir hastalik olarak tanimlanir’.

Anksiyete (kaygt); kisinin kendini tehdit altinda
hissettigi cesitli durumlarda ortaya ¢ikan sikintt ve
endise duygularyla birlikte bazi bedensel cevaplarin
olustugu bir durumdur. Herkes tarafindan bazen
yasanabilen ve normal bir durum olarak kabul edilen
anksiyete bazt durumlarda agirlasarak patolojik bir hal
alabilir®,

Tim bunlar bireylerin = akademik gelisimlerini
engellemesi ve sosyal iliskilerini olumsuz etkilemesi
nedeniyle 6nemli problemlerdir. Tip fakiiltesi
ogrencilerinde mental bozukluklar arasinda en sik
gortlenler  anksiyete  bozukluklari, —stres  ve
depresyondur.

Bu problemlerin gérilme sikligt hakkinda yapilan
cesitli calismalarda elde edilen oranlar su sekilde
seyretmistir;

—  Universite &grencilerinde yapilan bir calismada
%47,1 oraninda anksiyete, %27,1 oraninda
depresyonun  goraldugd’, ayni  ¢alisma  tp
fakiltesi diginda egitim goéren Ggrencilerde
tekratlandiginda ise &grencilerin  %22,3"iniin

anksiyete, %029,1'inin  depresyon  bulgulart
tasimakta oldugu saptanmustir!®.
— Estonya'da up  fakiltesi  Ggrencilerinin

%21,9'unda  anksiyete, %30,6'sinda depresyon
bulgular1 saptanmugtir!!.
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— Bir baska calisma ise hem anksiyete hem
depresyon oranini %70 olarak belirtmistir!2.

— ok merkezli bir ¢alismada son yil icinde intihar
disiincesi olan tip 6grencilerinin oranmnin %11,2
oldugu bildirilmistir!3.

Yapilan bir arastirmada tip fakultesi 6grencilerinde
psikolojik rahatsizliklarinin gérillme stkliginin temel
bilimler egitimi  Sgrencilerinde  klinik  egitim
ogrencilerine gére daha fazla oldugu gorilmustiir!4.
Farklt smuf dizeylerinde farklt stres seviyeleri
gozlenebilmektedir. Yapilan c¢alismalardan  birine
gore 2. sinif 6grencilerinin stres diizeylerinin, 1. ve 3.
sinif  Ogrencilerine  gére  yiksek  oldugu
saptanmusken!®, bir baskasinda ise anksiyete ve
depresyon belirtilerinin = 3. smuf  Sgrencilerinde
Ozellikle  gorildigi  belirtilmistir'.  Her  tup
fakiltesinin mifredatt ve egitim yogunlugu aym
diizeyde seyretmediginden bu konu hakkinda yapilan
calismalarin sonuglar gesitlilik géstermektedir.

Cinsiyet dagilimina bakilacak olursa genel olarak
kadinlarin  daha yiksek oranda ruh = saglig
bozukluklarina sahip olduklari séylenebilir'!7. Buna
ek olarak bazi calismalarda erkek bireylerin klinik
dénemde temel bilimler egitimi dénemine gore daha
cok stres belirtileri gosterdigi gbzlenmistir!®,

SAGLIK CALISANLARINDA GORULEN
RUH SAGLIGI BOZUKLUKLARI

Saglik calisanlarinin ruh sagligy, is yerindeki stres,
yorgunluk, calisma saatleri, is yikd ve isle ilgili
sorunlarla  dogrudan iligkilidir. Saghk sektori,
Ozellikle pandemi gibi zorlu doénemlerde, saglik
calisanlarinin ruh saghig tzerinde buytk bir etkiye
sahip olabilir. Saglik calisanlari, hayat kurtarmak ve
insanlari iyilestirmek gibi zorlu gérevlerini yerine
getirirken, aynt zamanda sikintids bir ortamda calisirlar
ve kendilerini riske atarlar. Saglik hizmetlerindeki
yetersizlikler, saglik calisanlarinin dengesiz dagilimi da
calisanlar Uzerinde stres duygusu yaratmaktadir.
Calisma kosullarinin  dizglin olmamasi, personel
yetersizligi, tibbi ekipmanlarin eksikligi ve tedarik
sorunlart gibi faktorler, saglik calisanlarinin ruh
sagligini olumsuz etkileyebilir. Bu calisma ortamina
dayali olarak yasanan stres ve tikenme, bireyde
depresyon, anksiyete, caresizlik duygulari gibi ruhsal
belirtilere sebebiyet verir. Ayrica, bag agtisi, kaslarda
gerginlik, uykusuzluk gibi fizyolojik belirtiler de
ortaya ¢ikabilir. Saglik ¢alisanlari, is stresi nedeniyle
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uyku bozuklugu yasayabilirler ve
performanslarini olumsuz etkileyebilir.

bu da is

Saglik calisanlari, hayatin zorlu gergeklerine sik stk
sahit olurlar. Bu, 6zellikle travmatik olaylara taniklik
etmek zorunda kalanlar igin gegerlidir. Acil
servislerde ve yogun bakim tnitelerinde ¢alisan saghk
calisanlari, stk stk 6liim, act ve acil durumlarla karst
karstya kalirlar. Bu durum, saglik calisanlarinda akut
stres bozuklugu, travma sonrast stres bozuklugu,
depresyon, psikosomatik bozukluklar ve madde
kullanim bozukluklart gibi hastaliklarin daha stk
ortaya ¢tkmasina neden olabilir!.

Yapilan ¢esitli calismalarda;

—  Mesleki  doyumu  olmayan  hemsirelerin
tikenmislik ve depresyon diizeylerinin daha
yuksek oldugu?,

— Kadinlarda, vyasca buyik, sosyo-ckonomik

dizeyi disik olan bireylerde, yardimer saghk
calisanlarinda, ¢ocuk sayist daha ¢ok olanlarda
kaygt diizeyinin daha yiiksek oldugu?!,

—  Saglik alaninda 10 yildan uzun siredir calisan
kisilerde kaygt duizeylerinin daha yiksek
oldugu?!,

—  Saghk alaninda caligan sekreterlerin stirekli 6fke
seviyelerinin  yiksek oldugu ve bu o6fke
duygularini sagliksiz sekilde sergiledikleri??,

—  Idari gérevde calisanlarin daha ok stres belirtisi
gosterdikleri??,

—  Saglk calisanlarinda %33,57 sigara, %10 alkol
kullanimt oldugu gibi bulgular elde edilmistir?*.

Saglik calisanlari, ¢alisma kogullarint iyilestirmek ve
destek saglamak icin gerekli 6nlemlerin alinmasint
talep etmektedir. Saglk sektori, saglik calisanlarinin
ruh saglhgina daha fazla 6nem vermeli ve ¢alisanlarin
ihtiyaglarina uygun tedbitler almalidir.

SAGLIK CALISANLARINDA SIKCA
GORULEN BASKA BIiR PROBLEM:
TUKENMISLIK

Tikenmislik sendromu fiziksel, duygusal ve zihinsel
bulgu ve belirtiler igerir. Fiziksel tikenmislik
belirtileri; kronik yorgunluk, gicsiizlik, enerji kayby,
yipranma, hastaliklara daha hassas olma, sik bas
agrilar, bulanti, kas kramplari, bel agrisi, uyku
bozukluklari gibi degisik sorun ve yakinmalari igerir.
Duygusal tiikenmislik bulgulari depresif duygulanim,
desteksiz, glivensiz hissetme, timitsizlik, evde gerilim
ve tartisma artisi, kizginlik, sabirsizlik, huzursuzluk
gibi negatif duygulanimlarda artis, nezaket, saygt ve
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arkadaglik gibi pozitif duygulanimlarda azalma
icermektedir.  Zihinsel  tikenmislik  bulgular
doyumsuzluk, kendine, isine ve genel olarak yasama
karst negatif tutumlar icerebilir. Sonucta isi birakma,
savsaklama gibi davransslar goriilebilir. Ts yasaminin
etken doénemlerinde olusan tikenmislik sendromu,
uzun dénemde sorun yaratmiyor gibi gériinmekte ve
saglik caliganlart bu sendromdan kurtulabilmektedir.
Ancak is yasaminin sonraki dénemlerinde olusursa
ciddi uzun siiren sorunlara yol agabilir. Tlging olarak
tikenmiglik sendromundan kurtulmayr saglayan
etmenler aynt zamanda bu bozukluga neden
olabilmektedir. Bu etmenler arasinda yeni is ortami,
daha fazla 6zerklik, yonetim destegi ve isin ilging
olmasi sayilabilir. Saglik calisanlarinda tikenmisligin
ortaya ¢ikmasinda akut sikintida olan hastaya
yardimecr olamamak ve hastalarin  dizelmedigini
izlemek 6nemli etmenlerdir. Kronik, caresiz ve len
hastalarla ¢alismanin kendine &zgii kosullart da
tikenmislik sendromuna neden olabilir.

Bu durumun sikligi pek c¢ok bireysel, cevresel ve
yonetimsel kosullarin etkilesimlerine baglidir. Ancak
yine de doktotlarin %30 ile 40'min is performansini
etkiledigi ileri stirtilmustiir?.

COVID-19 PANDEMI SURECININ
SAGLIK CALISANLARINA ETKISI

Butiin  dunyayt  etkisi altna alan COVID-19
salginindan da saghk calisanlarinin  hastalik  ile
miucadelede en oOnde savasan kisiler olmalar
nedeniyle etkilenme duzeyleri toplumun diger
kesiminden farkli olmustur. Depresyon, anksiyete,
uyuma problemleri, endise ve stres saglik
calisanlarinin en sik yasadigt mental problemler olup
bu problemlerden etkilenme diizeyleri; yas, cinsiyet,
calisma siiresi, medeni durum gibi demografik
degiskenlerden veya calistlan  birim, hastane
yonetiminin sagladigi destek, aile tyelerinden birinde
COVID-19 teshisi/stiphesi olmasi, daha onceden
hastaltk  varhigt  gibi  farkli  degiskenlerden

etkilenmektedir26,

Cin’de yapilan bir arastirmada, saglik calisanlarinda
siklikla  depresyon  (%50,7), anksiyete (%44,7),
uykusuzluk (%306,1) ve stresle iliskili semptomlar
(%73,4) goruldigh saptanmistir?.

New York sehrinde yapilan bir ¢alismada ise saghk

calisanlarinin ~ %57’sinde  akut stres, %048’inde
depresyon ve %33’tinde anksiyete belirtileri
gorilmustir?’.

Saglk sektérinde ruh sagligt sorunlart

Bir bagka calismada?® COVID-19 acisindan ytksek
riskli bolimlerde hastayla temast olan calisanlarin
anksiyete, depresyon ve korku duzeyleri, diger
bolimlerdeki  calisanlara  gére  daha  yiksek
bulunmustur. Yiksek riskli bélimlerde gbrev yapan
calisanlarin, klinik dist ¢alisanlara gére korku hissetme
olasiliginin 1,4 kat; anksiyete ve depresyon yasama
olasiliginin ise iki kat yiiksek oldugu gorilmistir.

Diinya  Saglik  Orgiitivniin =~ (DSO)  pandemi
déneminde saglik calisanlarina sundugu Onerilerin
bazilart su sekilde olmustur??:

Kendinizi baski altinda hissetmek, siz ve bircok
meslektasiniz icin olast bir deneyimdir. Su anki
durumda béyle hissetmeniz olduk¢a normaldir. Stres
ve onunla iligkili duygular, hicbir sekilde isinizi
yapamayacaginizi veya zayif oldugunuzu gostermez.
Bu siire boyunca zihinsel durumunuzu yonetmek,
fiziksel durumunuzu yénetmek kadar 6nemlidir.

Bu dénemde kendinize iyi bakin. Calisma sirasinda
veya vardiyalar arasinda dinlenmek ve mola vermek,
yeterli ve saglikli beslenmek, fiziksel aktivite yapmak,
aileniz ve arkadaslarinizla iletisim halinde kalmak gibi
faydali baga ¢tkma stratejilerini kullanin.

Thtan, alkol ve diger uyusturucularin kullanimi gibi
yararsiz basa ¢tkma stratejilerinden kaginin. Bunlar
uzun vadede, mental ve fiziksel sagliginizi daha kot
duruma getirebilir.

SONUC VE ONERILER

Tip Ogrencileri ve saglk calisanlar, siki calisma
programlari, yitksek stres seviyeleri ve agirt is yiki
nedeniyle ruh sagligt sorunlarmna daha yatkin
olabilitler. Bu nedenle, saglik sistemlerinin bu gruplar
icin destekleyici hizmetlere ve kaynaklara sahip
olmasi 6nemlidir.

Bu konunun ¢6ziime ulasabilmesi icin atilabilecek
bazit adimlar toplum sagligini da olumlu ydnde
etkileyecektir. Saglik hizmetleri sunan kurumlarin,
calisanlarinin psikolojik sagligina 6ncelik vermesi ve
destekleyici  bir  ¢alisma  ortami  olusturmast
gerekmektedir. Bu, daha az stresli bir ¢alisma ortamu,
calisanlarin is yiklerinin yonetimi icin destekleyici
hizmetler ve is dengesi icin esneklik gibi 6nlemleri
icermelidir. Tip 6grencileri ve saglik ¢alisanlari, zotlu
bir is yiktyle karsi karstya olduklarindan, psikolojik
danismanlik  hizmetlerine ihtiya¢ duyabilitler. Bu
hizmetlerin saglanmasi, calisanlarin isle ilgili stresi,
kaygiy1 ve depresyonu ele almalarina yardimei olabilir.
Saglik hizmeti sunan kurumlar, tup 6grencilerine ve
saglik calisanlarina yonelik dizenli ruh sagligs
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egitimleri saglayabilirler. Bu egitimler, is stresinin
ustesinden  gelmek, tikenmisligi  6nlemek
psikolojik  sagligi korumak i¢in gerekli araglar
sunabilir. Tip 6grencileri ve saglik calisanlart icin
destek gruplart olusturmak, calisanlarin birbitleriyle
etkilesim kurmasiny, is stresini paylasmasini ve destek
almasini saglayabilir. Bu gruplar, stresle basa ¢tkmak
ve ruh sagligini korumak icin 6nemli bir kaynak
olabilir. Ogrencilere tip dist bireysel ilgi alanlari
kazandirabilecek sosyal ortamlarin  olusturulmast,
buna ayirabilecekleri serbest zamanlarin olabildigince
arttirilmasinin da ruh sagligt tizerinde olumlu etkileri
olacagt disinilmektedir.

ve

KAYNAKLAR

1. Walkiewicz M, Tartas M. Vulnerability of medical
students and professionals to extreme work stress: A
select review of the Med.
2017;14:181-7.

2. Romani M, Ashkar K. Burnout among physicians.
Libyan ] Med. 2014;9:23556.

3. Backovi¢ DV, Maksimovi¢c M, Davidovi¢c D,
Zivojinovi¢ J1, Stevanovi¢ D. Stress and mental health
among medical students. Stp Arh Celok ILek.
2013;141:780-4.

4. Brand SL, Thompson Coon J, Fleming LE, Carroll L,
Bethel A, Wyatt K. Whole-system approaches to
improving the health and wellbeing of healthcare
workers: A systematic review. PLoS  One.
2017;12:e0188418.

5. Stallman HM. Psychological distress in university
students: A comparison with general population data.
Australian Psychologist. 2010;45:249-57.

6. Slavin §J, Schindler DL, Chibnall JT. Medical student
mental health 3.0: improving student wellness through
curricular changes. Acad Med. 2014;89:573-7.

7. American Psychiatric Association. Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders. 5th ed.
Arlington, VA: American Psychiatric Association;
2013.

8. Pesen A, Mayda AS. Tip fakiltesi 6grencilerinin
depresyon, anksiyete, stres diizeyleri ve iligkili
faktorler. Sakarya Tip Dergisi. 2020;10:240-52.

9. Bayram N, Bilgel N. The prevalence and socio-

demographic correlations of depression, anxiety and

stress among a group of university students. Soc

Psychiatry Psychiatr Epidemiol. 2008;43:667-72.

Karaoglu N. Kampiis Saglik Merkezine bagvuran

Selcuk  Universitesi  grencilerinde  anksiyete ve

depresyon. SENDROM. 2009;21:63-9.

literature. Commun

10.

11. Eller T, Aluoja A, Vasar V, Veldi M. Symptoms of
anxiety and depression in Estonian medical students
with sleep problems. Depress Anxiety. 2006;23:250-6.

12, Khan MS, Mahmood S, Badshah A, Ali SU, Jamal Y.

Prevalence of depression, anxiety and their associated

10

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Cukurova Tip Ogrenci Dergisi

factors among medical students in Karachi, Pakistan.
J Pak Med Assoc. 2006;56:583-6.

Dyrbye LN, Thomas MR, Massie FS, Power DV,
Eacker A, Harper W et al. Burnout and suicidal
ideation among U.S. medical students. Ann Intern
Med. 2008;149:334-41.

Steeramareddy CT, Shankar PR, Binu VS,
Mukhopadhyay C, Ray B, Menezes RG. Psychological
morbidity, sources of stress and coping strategies
among undergraduate medical students of Nepal.
BMC Med Educ. 2007;7:26.

Karaoglu N, Seker M. Klinik 6ncesi yillardaki tip
ogrencilerinin anksiyete ve depresyon dizeyleri ve
etkili olabilecek faktorler. TAF Preventive Medicine
Bulletin. 2011;10:303-12.

Chandavarkar U, Azzam A, Mathews CA. Anxiety
symptoms and perceived performance in medical
students. Depress Anxiety. 2007;24:103-11.

Baldassin S, Alves TCTF, Andrade AG, Martins LAN.
The characteristics of depressive symptoms in medical
students during medical education and training: A
cross-sectional study. BMC Med Educ. 2008;8:60.
Niemi PM, Vainiomiki PT. Medical students' distress-
quality, continuity and gender differences during a six-
year medical program. Med Teach. 2006;28:136-41.
Carrara BS, Fernandes RHH, Bobbili SJ, Ventura
CAA. Health care providers and people with mental
illness: An integrative review on anti-stigma
interventions. Int | Soc Psychiatry. 2021;67:840-53.
Taycan O, Kutlu L, Cimen S, Aydin N. Bir Gniversite
hastanesinde ¢alisan hemsirelerde depresyon ve
tikenmislik diizeyinin sosyodemografik Gzelliklerle
iliskisi. Anadolu Psikiyatri Dergisi. 2006;7:100-8.
Ocaktan ME, Keklik A, C6l M. Abidinpasa Saglik
Grup Baskanligi'na bagli saglik ocaklarinda calisan
saglik personelinde Spielberger durumluluk ve siirekli
kaygt dizeyi. Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi
Mecmuast. 2002;55:21-8.

Keskin G, Gumiis AB, Engin E. Bir grup saglik
calisaninda 6fke ve mizac Ozellikleri: Iliskisel bir
inceleme. Dusunen Adam. 2011;24:199-208.

Ozcan EM, Unal A, Cakict AB. Saglik ¢alisanlarinda
ise baglt stres: Konya numune hastanesi saha
calismast. Aksaray Universitesi Iktisadi ve Idari
Bilimler Fakiltesi Dergisi. 2014;7:125-32.

Ozsoy F, Kulu M. Saglik calisanlarinda bagimbhlik:
Sigara, alkol, internet, akilli telefon bagimliligt ve
dikkat eksikligi dizeylerinin incelenmesi. Genel Tip
Dergisi. 2021;31:82-90.

Ersoy F, Yidumm C, Edirne T. Tikenmislik
Sendromu. Siirekli Tip Egitimi Dergisi. 2001;2:1-10.
Liu S, Yang L, Zhang C, Xiang YT, Liu Z, Hu S et al.
Online mental health services in China during the
COVID-19 outbreak. Lancet Psychiatry. 2020;7:¢17-
8.

Shechter A, Diaz F, Moise N, Anstey DE, Ye S,
Agarwal S et al. Psychological distress, coping
behaviors, and preferences for support among New



Cilt/Volume 3 Yil/Year 2023

28.

York healthcare workers during the COVID-19

pandemic. Gen Hosp Psychiatry. 2020;66:1-8.

Lu W, Wang H, Lin Y, Li L. Psychological status of

medical workforce during the COVID-19 pandemic
A cross-sectional study. Psychiatry Res. 2020;112936.

11

29.

Saglk sektérinde ruh sagligt sorunlart

World Health Otganization. Mental health and
Psychosocial Considerations During The COVID-19
Outbreak, 18 March 2020. Geneva, World Health
Organization. 2020.



	DERLEME / ReVIEW
	GİRİŞ
	TIP EĞİTİMİNİN ÖĞRENCİLER ÜZERİNDEKİ ETKİSİ
	TIP FAKÜLTESİ ÖĞRENCİLERİNDE GÖRÜLEN RUH SAĞLIĞI BOZUKLUKLARI
	SAĞLIK ÇALIŞANLARINDA GÖRÜLEN RUH SAĞLIĞI BOZUKLUKLARI
	COVID-19 PANDEMİ SÜRECİNİN SAĞLIK ÇALIŞANLARINA ETKİSİ
	KAYNAKLAR

