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Kurulus ve kaynakga itibariyle din psikolojisi bilim dali bat1 orjinli olmakla
beraber, son yillarda iilkemizde de yogun calismalarla kendi literatiiriinii
olusturmada ¢ok onemli mesafeler kat etmistir. Bununla beraber kendi 6z
kaynaklarimiza da ulasmak, bu alanda ¢alisma yapan akademisyenlere fikir
vermesi acgisindan Onemlidir. Din psikolojisi ¢alismalarina katki
saglayacagina inandigimiz kadim eserlerden biri de Yazma Eserler Kurumu
tarafindan yayina sunulan “Mesalihu’l Ebdan ve’l-Enfiis” tiir.

fslam tarihinde hifzissthha konusunun miistakil olarak islendigi ilk
orneklerden biri Ebli Zeyd el-Belhi'nin (0. 322/934) Mesalihu’l-Ebdan ve'l-
Enfiis adli eseridir. Eser, beden ve ruh saghgmn korunmas: ve
hastaliklarinin tedavisi konularini iceren iki makaleden olusmaktadir. Bu iki
makale de kendi iginde boliimlere ayrilarak yiyecek ve iceceklerden spor ve
miizige, ofkenin kontroliinden, {izlintiiniin giderilmesine kadar pek ¢ok
farkli konuda yapilmasi gereken diizenlemeler anlatilmigtir. Kitabin en
onemli Ozelliklerinden biri, ilk defa psikolojik saglig1 tibbin bir dali olarak
sunmasidir. Ozgiin dili Arapca olan eserin yazma niishasi Siileymaniye
Yazma Eser Kiitiiphanesi, Ayasofya Koleksiyonunda olup kayit numarasi
3740'tr.

Ebti Zeyd, tip ilimleri tarihinde ilk defa olarak bu eserinde bedeni hastaliklar
yaninda, ruhi hastaliklar1 ele alip tedavi yollar: {izerinde ¢ok 6nemli ve ilgi
cekici bilgiler ortaya koymaktadir. Bugiinkii modern tipta parapsikoloji,
psikoterapi ve psikosomatik sahalarini ilgilendiren konular1 ayr1 ve basl
basina oldukca uzun bir sekilde ele almaktadir.

Belhi'nin eserinde takip ettigi en 6nemli yontem istidlal ve kiyastir. Bedenin
unsurlar1 salim ve dengede oldugu siirece bireyin saglikli olacagim
vurgulamistir.

Diger bir yontem de nedenselliktir. Belhi'nin illet ile maglul arasindaki
iliskiye yaptig1 bu vurgu, sagligin korunmasi baglaminda amaci bozukluga
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neden olan seyin ortadan kaldirilmasina isaret etmektedir. Bunlarin yaninda
eserinde tecriibe ve deneye de yer vermektedir.

Eser mukaddimenin yaninda iki ana makaleden olusmaktadir. Birinci
makale Birinci makale on dort boliimden, ikinci makale ise sekiz boliimden
olusmaktadir.

Birinci Makale Asagidaki Boliimleri Thtiva Etmektedir.

Birinci Boliim: Bedenin Korumanin Faydas: Ve Kazanci.

Ikinci Béliim: Seylerin Ilkelerinin Anlatimu.

Ugﬁncﬁ Boliim: Mesken, Su Ve Hava Ile Hgili Diizenlemeler.

Dérdiincii Boliim: Sicaktan V Soguktan Koruyan Ortiiler Ve Elbiseler
Hakkinda Diizenlemeler.

Besinci Boltim: Yiyeceklerle Hgili Diizenlemeler.
Altinc Boliim: Iceceklerle Hgili Diizenlemeler.

Yedinci Boliim: Kokular.

Sekizinci Boliim: Uykuyla Ilgili Diizenlemeler.
Dokuzuncu Béliim: Cinsellikle Ilgili Diizenlemeler.
Onuncu Bsliim: Hamam Gitme le Tlgili Diizenlemeler.

On Birinci Boliim: Sagligin Korunmasiyla Hgili Sportif Hareketlerle Hgili
Diizenlemeler.

On Ikinci Boliim: Spor Hareketlerinin Ardindan Viicuda Masaj Yapilmast.
On Ugiincii Boliim: Miizik Dinleme Tle Tlgili Diizenlemeler.

On Dérdiincii Boliim: Sagligin Tekrar Kazanilmasiyla flgili Diizenlemeler.
Ruh sagligim diizenlemeyle ilgili ikinci makalenin boliimleri ise soyledir:

Birinci Boliim: Nefslerin Maslahatlarini Diizenlemeye Olan Thtiyacin
Miktarr.
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Ikinci Boliim: Nefslerin Sagligimin Korunmasiyla Ilgili Diizenlemeler.

Ucglincii Boliim: Nefs Saghgi Kayboldugunda Tekrar Kazanimi fle Tlgili
Diizenlemeler.

Dordiincii Boliim: Nefsani Rahatsizliklar Ve Bunlarin Sayimui.

Besinci Boliim: Ofkenin Giderilmesi Ve Kontrol Altina Alinmasiyla ﬂgili
Diizenlemeler.

Altinc1 Boliim: Korku Ve Dehsetin Teskiniyle Tlgili Diizenlemeler.
Yedinci Béliim: Hiiziin Ve Kayginin Giderilmesiyle Ilgili Diizenlemeler.

Sekizinci Boliim: Gogiis Vesveselerinin Ve Kendi Kendine Konusmalarin
Giderilmesiyle Tlgili Diizenlemeler.

Eserin din psikolojisi baglaminda okunmasi gereken bolim ikinci
makaledir. Bu makalede nefsin rahatsizliklarini 6fke, iziintii, korku, kaygt
ve benzerleri olarak vurgulamaktadir. Bunlarin bedensel rahatsizliklara goére
daha uzun siirdiigiinii belirtmistir. Bunun yaninda nefsani rahatsizlikta
insan disaridan yardima muhtag oldugundan tavsiye ve nasihatte bulunacak
dis yardima yani bugiinkii anlamda psikolojik danismana ihtiya¢ olduguna
vurgu yapmaktadir. Ote yandan dis yardimla beraber kisinin kendi kendine
diisiince ve duygularin1 kontrol etme yolunda azimli olmasi gerektigini
belirtir.

Belhi bu boliimde gami biitiin nefsani rahatsizliklarin basi ve tersinin de
nese oldugunu, ayn1 zamanda diger rahatsizliklara da eslik ettigini soyler.
Korkuyu dehsetin baslangici olarak goren Belhi, ge¢gmise ait kayiplarin
neden oldugu hiizniin kaygiya doniisecegini belirtir. Diger Onemli
rahatsizliginda obsesyon kavramina yakin kullandig1 vesvese oldugunu izah
eder.

Ofke kontroliinde kisinin 6fkenin baginda bunu fark edip sebepleri izale
ederek biligsel asamayi ilk olarak kabul eder. ikinci asamada yine biligsel
yaklagimla 6fkenin semptomlarini fark etmeyi ve bu konuda yine tedbirli
olmay1 telkin etmektedir. Uciincii asamada ise diger ofkeli kisilerin kendine
nasil zara verdiklerini gozlemleyerek bunlari yapmamasini telkin eder.
Dordincti asamada o6fkenin  karsiti  hilm ile sifatlanmig insanlarin
ovildiiglinti diisiinerek yeni bir yan olusturmay: tavsiye eder ki, bu da
bilissel davranisci bir yaklasim kullandigina isaret eder. Bununla beraber
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Ofke duydugu kisinin yakini olsaydi onu affedecegini diistinerek, affetme
esnekligi kazanmanin gerekliligine isaret eder.

Belhi ayrica sebebi bilinmeyen hiiziinden bahsederek bu giinkii anlamda
depresyon rahatsizligina da vurgu yapar. Bunun izale edilmesi i¢in dostlarla
sohbeti, nese verici seylerle mesgul olmay1 tavsiye etmekle beraber kani
1sitip hareketlendirecek gidalar almayi da tavsiye eder. Bu giin de ayni
yaklasimlar kullanilmakta oldugunu biliyoruz.

Onemli bir rahatsizlik olarak vesveseyi de zikrederek sebebine de mizacinin
kara safra olmasina baglar. Buna ¢6ziim olarak ta yalniz kalmamay1 salih ve
faziletli insanlarla beraber olmay1 ve iyi seylerle ugrasmakla mesguliyet
terapisini tavsiye eder. Temel anlamda anasir1 erbaa cesitliliginin kisilerin
nefsani rahatsizliklara maruz kalmalarinda da cesitlilik ve farkli siddetlerde
olacagini vurgular.

Sonug itibariyle bu eser, Islam din psikolojisini temellendirme ve manevi
danismanlik sahalarinda calismak isteyen arastirmacilar ig¢in miiracaat
edebilecekleri bir eser olarak giiniimiize kazandirilmistir. Kendi din
psikolojisi temellendirmemizde kadim gelenegin bize 1s1k tutacagini bu eser
gostermektedir.
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