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Derleme

KURUBAKLAGIL TUKETIMININ KOLOREKTAL KANSERI

ONLEMEDEKI ROLU

Can KORKMAZ' Taygun DAYI*> Mustafa HOCA?
Oz

Bu derlemede, kurubaklagil iceriginde yer alan bazi anti-kanser etkili besin 6geleri ve bilesenlerinin,
kolorektal kanser gelisim riski tizerindeki potansiyel etkilerini ve bu konudaki bazi giincel ¢alismalari
bir araya getirerek kolorektal kanserin 6nlenmesindeki mekanizmalarin agiklanmasi amaglanmuistir.
Kanser, kardiyovaskiiler hastaliklardan sonra, mortalite riski en yiiksek saglik sorunudur. Kolorektal
kanser ise, sagkalim orani en diiiik kanser tiirlerinden birisidir. Kolon veya rektumda polip yapilarin
olugmasi, zaman iginde bu yapilarin farklilagsmasi ve kanser hiicresine doniismesi sonucunda kolorektal
kanser olusabilmektedir. Poliplere bagl olusan tiirlere ek olarak kalitsal kolorektal kanserler de
mevcuttur. Kotii beslenme aligkanliklart kolorektal kanser riskini artirabildigi gibi, kolorektal kanserli
bir bireyde de alinan ilag tedavisine ve istah problemlerine bagli olarak besin alimi olumsuz yonde
etkilenebilmektedir. Bati tarzi beslenme aligkanliklar1 kolorektal kanser riskini potansiyel olarak
arttirabilirken, saglikli beslenme aliskanliklari ile kolorektal kansere yakalanma riskinin azaltilabilecegi
ongoriilmektedir. Diinyada saglikli ve siirdiiriilebilir beslenme modellerinden olan Akdeniz ve
vejetaryen diyetlerin 6nemli bilesenlerinden biri olan kurubaklagillerin insan sagligi iizerinde olumlu
potansiyel etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir. Kurubaklagillerin sahip oldugu lektin, saponin, fitat,
fenolik bilesenler, peptid ve diyet posasi i¢eriginin potansiyel anti-oksidan, anti-inflamatuar, prebiyotik
ve apoptoz stimiile edici 6zellikleri ile kolorektal kanser gelisim riskini potansiyel olarak azaltabilecegi
bilinmektedir. Her ne kadar potansiyel anti-kanser 6zellik gosterseler dahi, hatali saklama-hazirlama-
pisirme yontemleri ve yiiksek miktarda veya siklikta kurubaklagil tiiketiminin insan sagligini olumsuz
yonde (gaz, siskinlik, hazimsizlik, diyare gibi) etkileyebilecegi unutulmamalidir. Bu nedenle,
kurubaklagil tiiketim sekli, siklig1 ve miktar1 hususunda ulusal ve uluslararasi rehberler baz alinmali ve
bireye 6zgii (tolerasyon derecesine bagli) tiiketim onerileri (haftada 2-3 porsiyon) diyetisyen tarafindan
verilmelidir. Sonug olarak, onerilen miktarlarda tiiketilen kurubaklagiller igermis oldugu bilesenler
sayesinde anti-oksidan, anti-inflamatuar, apoptoz indiikleyici vb. potansiyel etkiler gostererek kanserin
onlenmesinde etkili olabilmektedir.
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The Role of Legume Consumption in Preventing Colorectal Cancer

Abstract

In this review, it is aimed to explain the potential effects of some anti-cancer nutrients and
components contained in legumes on the risk of colorectal cancer development and the
mechanisms in the prevention of colorectal cancer by bringing together some current studies
on this subject. Cancer is the health problem with the highest risk of mortality after
cardiovascular diseases. Colorectal cancer is one of the types of cancer with the lowest survival
rate. Colorectal cancer may occur as a result of the formation of polyp structures in the colon
or rectum, the differentiation of these structures over time and their transformation into cancer
cells. In addition to the types caused by polyps, there are also hereditary colorectal cancers.
Just as poor eating habits can increase the risk of colorectal cancer, food intake can be
negatively affected in an individual with colorectal cancer depending on the medication taken
and appetite problems. While Western-style eating habits can potentially increase the risk of
colorectal cancer, it is predicted that the risk of developing colorectal cancer can be reduced
with healthy eating habits. It is thought that legumes, which are one of the important
components of Mediterranean and vegetarian diets, which are healthy and sustainable
nutritional models in the world, may have positive potential effects on human health. Lectin,
saponin, phytate, phenolic compounds, peptide, and dietary fiber contents of legumes can
potentially decrease colorectal cancer risk via their anti-oxidant, anti-inflammatory, prebiotic,
and apoptosis stimulator effects. Even though legumes have potential anti-cancer effects,
wrong storage-preparation-cooking methods, high consumption amount and frequency may
cause negative effects (such as gas, bloating, dyspepsia, diarrhea) on human health. Thus,
national and international guidelines (for type, frequency, and amount of legume consumption)
should be based and personalized nutrition recommendations (according to personal toleration
status) (2-3 servings per week) should be given by the dietitians. As a result, legumes
consumed in recommended amounts have anti-oxidant, anti-inflammatory, apoptosis inducer,
etc. properties, thanks to the components they contain. It may be effective in preventing cancer
by showing potential effects.
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GIRIS

Kanser; insan yasamini olumsuz yonde etkileyen, yiiksek mortalite riskine sahip, bulasici
olmayan hastaliklar arasinda yer alan énemli bir saglik sorunudur. Cevresel etmenler, olumsuz
yasam tarzi kosullar1 (sagliksiz beslenme, sigara kullanimi, sigara dumanina maruziyet/pasif
igicilik, asir1 alkol kullanimi vb.), ¢alisma ortami ve genetik yatkinlik kansere yakalanma
riskini arttiran etmenler arasinda yer almaktadir. Kanserde erken tani, hastaligin prognozu ve
sagkalimi ile yakindan iligkilidir (Esmeeta vd., 2022). Diinya genelinde mortalite riski en
yiiksek ikinci hastalik olarak bilinmektedir. Diinya Saglik Orgiitii (DSO) verilerine gore, 2020
yilinda yaklagik 10 milyon insan farkli kanser tiirlerine bagli olarak hayatini kaybetmistir.
Ayrica, her alt1 6liimden birinin kansere bagli oldugu rapor edilmistir. Erkeklerde en sik;
akciger, prostat, kolorektal, mide ve karaciger, kadinlarda ise; meme, kolorektal, akciger,
serviks ve tiroit kanserleri goriilmektedir (Diinya Saghk Orgiitii, 2022). Kanser, genetik ve
cevresel faktorlerden etkilenen karmasik bir hastaliktir. Beslenme aligkanliklarinin
iyilestirilmesi, tiitiin iirlinleri kullaniminin sonlandirilmasi, diizenli egzersiz yapma, alkol
aliminin sinirlandirilmasi, ideal viicut agirliginin korunmasi, giines 1sinlarinin zararh
etkilerinden korunma ve ¢evresel hava kirliliklerinden uzak durulmasi gibi degistirilebilen risk
faktorlerinin diizenlenmesi ile kanser riski %30-50 oraninda azaltilabilmektedir (Ravasco,
2019; Diinya Saglik Orgiitii, 2022). Kolorektal kanser, en sik gériilen iigiincii kanser tiiriidiir.
Gelistirilen onlem stratejilerine ve tan1 koymadaki teknolojik ilerlemelere ragmen, halen
diinyadaki sagkalim orani en diisiik kanser tiirleri arasinda yer almaktadir (Franze vd., 2021).
Kolorektal kanseri insidansi iilke bazinda farklilik gostermekte ve sosyoekonomik diizeyi daha
diisiik olan iilkelerde daha sik goriilmektedir (Thanikachalam ve Khan, 2019). Kolon ve
rektum, viicudumuzda yararli ve zararli (patojen) birgok mikroorganizma ve metabolitlerin en
yogun bulundugu bolgedir. Bagirsak mikrobiyotasi ile birgok saglik sorunu arasinda potansiyel
bir iligki oldugu bilinmekte ve mikrobiyotanin enerji metabolizmasi, immiin yanit ve bazi
vitaminlerin, enzimlerin ve sitokinlerin sentezinde etkin oldugu diisliniilmektedir. Bagirsak
mikrobiyotasi; kolon kanseri gelisiminin 6nlenmesinde, tedavisinde ve tedavi yan etkilerinin
azaltilmasinda etkili olabilmektedir. Diger yandan, beslenme aligkanliklar1 basta olmak tizere
bazi yasam tarzi ile iligkili faktorler bagirsak mikrobiyotasinda yararli veya zararh

metabolitlerin olugsmasina yol agabilmektedir (Amanpour vd., 2022).
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Kurubaklagiller iyi bir protein (bitkisel kaynakli), karbonhidrat (kompleks), vitamin-mineral
ve diyet posasi kaynagi olarak nitelendirilmektedir. Ayn1 zamanda, diisiik yag igerigine de
sahiptir (Barman vd., 2019). Igeriginde bulunan besin dgeleri ve bilesenleri aracihig ile
kurubaklagiller, kanser gibi bulasici olmayan hastaliklara kars1 korunmada etkin bir rol alarak
saglikli beslenmenin 6nemli bir par¢asini olusturmaktadir (Kiling ve Temizhan, 2013). Daha
koyu renkli kurubaklagillerin anti-oksidan aktiviteye sahip besin 6geleri ve bilesenlerinden
zengin olusu, kanser gelisim riskini azaltici potansiyel etkiler gosterebilmektedir (Barman vd.,
2019; Conti vd., 2021). Diger yandan, kurubaklagillerin depolanma kosullarinin iyi olmamasi
ile birlikte baz kiif tiirlerinden kaynaklanan aflatoksinler, kanser gibi ciddi saglik sorunlarina
yol agabilmektedir (Udomkun vd., 2019).

Tiim bu bilgiler 15181inda bu derlemenin amaci, kurubaklagillerin kolorektal kanser iizerine
potansiyel etkilerini incelemek ve olumlu-olumsuz yanlarimi ortaya koyarak potansiyel

etkilerini ¢esitli kaynaklar ile tartismaktir.

1. KANSER

Kanser, viicutta sagliksiz hiicrelerin kontrolsiiz sekilde biiyiimesi ve yayilmasi ile olusan bir
hastaliktir. Gegmisten giiniimiize kadar mortalite riski en yliksek olan hastaliklar arasinda yer
almaktadir (Caliskan vd., 2015). Tiim kanserler, hiicrelerin genomlarindaki deoksiribo niikleik
asit (DNA) diziliminde meydana gelen bozukluklar sonucu ortaya ¢ikmaktadir (Stratton vd.,
2009). Saglikl1 hiicrelerin sinirlt hiicre proliferasyonu (¢ogalma), apoptozis (programli hiicre
6limi) ve sinyalizasyon gibi mekanizmalarindaki bozulmalar sonucunda kanser hiicreleri
meydana gelmektedir (Kisacam ve Temizer Ozan, 2019). Hiicrelerin mutasyon gegirip
farklilasmasiyla tiimor hiicreleri olugmaktadir. Olusan tiimor hiicreleri, metastaz yapma
yetenegi kazanarak ilk olusan yapidan diger doku ve organlara yayilabilmektedir. Tiimorlerin
metastaz yapma yetenegi, kansere bagl oliimlerin en Onemli nedenlerinden biri olarak
nitelendirilmektedir (Novikov vd., 2021). Kanser risk faktorleri; degistirilemez risk faktorleri,
kismen degistirilebilir ve degistirilebilir risk faktorleri olarak simiflandirilmaktadir.
Degistirilemez risk faktorleri; genetik yatkinlik, yas, cinsiyet vb. iken, kismen degistirilebilir
risk faktorleri; biyolojik yaslanma, genetik duyarlilik, inflamasyon, hormonlar, biiylime

faktorleri ve benzer etmenlerdir (Wu vd., 2018).
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Degistirilebilir risk faktorleri ise; radyasyon maruziyeti, timoére neden olan viriisler, kimyasal
kanserojenler, yetersiz fiziksel aktivite, sigara kullanimi ve yanlis beslenme davraniglar gibi
kot yasam tarzi aligkanliklaridir (Wu vd., 2018). Diisiik dereceli akut inflamasyon,
patojenlere karsi konak¢1 savunmasinin temelini olugturmaktadir. Ayrica dokularin onarimi,
yenilenmesi ve yeniden sekillenmesi i¢in de onemlidir (Greten ve Grivennikov, 2019). Ancak,
uzun vadede siddetli inflamasyon varliginda inflamatuar hiicreler, kemokinler, sitokinler ve
pro-inflamatuar mediatorlerin etkilesimi olustugundan karsinogenez tetiklenebilmektedir.
Kronik bir inflamasyon varliginda ise, immiin sistem savunma mekanizmalarinin basarisiz
olmasi ile kolorektal kanser gelisim riski artabilmektedir (Aranda-Olmedo ve Rubio, 2020).
Obezite, fiziksel aktivite yetersizligi, yetersiz ve/veya dengesiz beslenme, asir1 alkol tiiketimi
ve sigara gibi faktorlerin bir arada olmasi ile kolorektal kanser riski artabilmektedir.
Degistirilebilir risk faktorlerinin olabildigince kontrol altina almmasi, kolorektal kanser

mortalite ve morbiditesinin azaltilmasinda etkili olabilmektedir (Keum ve Giovannucci, 2019).

1.1. Kanser ve Beslenme

Kanser ile beslenme arasindaki iliski incelendigi zaman; yiiksek miktarda basit seker, tuz,
doymus yag ve enerji, bunun yaninda yetersiz protein, diyet posasi ve mikro besin 6geleri alimi
ile karakterize yanlis beslenme aliskanliklarindan bahsetmek miimkiindiir (Chen vd., 2020).
Ozellikle yiiksek kirmizi et, yag, tuz ve diisiik diyet posasi tiiketimi ile karakterize Bat1 tarzi
beslenme modeline karsin, yiliksek diyet posasi (sebze, meyve, kurubaklagil ve tam tahil
kaynakli) ile karakterize Akdeniz diyetinin kolorektal kanser ve diger kanserler iizerine
potansiyel olumlu etkileri s6z konusudur (Shen vd., 2020). Bagirsak mikrobiyotasinin kronik
inflamasyonun siddetlenmesinde, immiinitenin baskilanmasinda ve kolorektal kanser
olusumunda etkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle, Bati tarz1 diyet yerine Akdeniz
diyetinin benimsenmesi bagirsak mikrobiyotasini olumlu yonde etkileyerek (faydali
bakterilerin artmasi ve zararli bakterilerin azalmasi) kolorektal kanser gelisim riskini
potansiyel olarak azaltabilmektedir (Soldati vd., 2018). Akdeniz diyetinin 6énemli bir bileseni
olan kurubaklagiller, temel besinler arasinda yer almaktadir. Bilesiminde yer alan enerji,
bitkisel kaynakli protein, karbonhidrat, diyet posasi, mikro besin 6geleri ve ¢esitli fitokimyasal

icerigi ile besleyici bir besin kaynagidir (Sarioglu ve Velioglu, 2018).
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Besin igerikleri dolayist ile kanserin yaninda kalp hastaliklar, obezite ve diyabet gibi
hastaliklarin 6nlenmesinde de potansiyel etkileri oldugu bilinmektedir (Sarioglu ve Velioglu,
2018). Diizenli kurubaklagil tiiketimi (>3 porsiyon/hafta) kanserin potansiyel olarak
onlenmesinde etkilidir (Atalay ve Gokbulut, 2021). Ulusal Beslenme Konseyi Kurubaklagil
Bilim Komisyonu Raporu’nda kurubaklagillerin yasa ve cinsiyete gore haftada tiiketilmesi
Onerilen porsiyon miktarlar1 belirtilmistir. Yetiskin kadin ve erkek bireylere haftada 3 porsiyon
kurubaklagil tiiketimi Onerilmektedir (Ulusal Beslenme Konseyi Kurubaklagil Bilim

Komisyonu Raporu, 2022).

2. KURUBAKLAGILLER VE BESIN BILESENLERI

Kurubaklagiller, ‘Leguminosae’ ailesine ait bitkilerin yenilebilir kuru tohumlaridir. Fasulye,
nohut, bezelye, mercimek (birgok renk ve g¢esitte), boriilce ve bakla yaygin tiiketilen
baklagillerdir. Ayrica cografi 6zelliklere gore farkli {ilkelerde farkli kurubaklagil cesitleri de
tilketilmektedir (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2022). Tiirkiye
Beslenme Rehberi (TUBER)'ne gore Tiirk mutfaginda nohut, fasulye ve mercimek gibi
kurubaklagillerin etli veya etsiz olarak bir¢ok farkli sekilde tiiketildigi belirtilmistir (TC Saglik
Bakanlig1, 2022). Kurubaklagiller yiiksek miktarda (%15-30) protein icermektedir. Lizin ve
16sin gibi esansiyel amino asitleri igerirken, sistein ve metiyonin gibi kiikiirtlii amino asitlerden
yoksundur (Huebbe ve Rimbach, 2020). Kurubaklagiller, anti-kanser etkili lektin agisindan da
zengindir (Gautam vd., 2020). Ayrica, kurubaklagil proteinlerinin parcalanmasi ile elde edilen
biyoaktif peptitlerin de kanser gelisim riskini azaltici potansiyel etkileri s6z konusudur (Luna-
Vital ve de Mejia, 2018). Baklagillerde temel olarak bulunan fitokimyasallar ise;
fitoostrojenler, fitosteroller, fitatlar, saponinler, flavanoidler ve fenolik asitlerdir. Bu
fitokimyasallar potansiyel anti-kanser etkilere sahiptir. Ancak, fitat gibi fitokimyasallar;
protein, vitamin ve mineral emilimini olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu yiizden fitatlarin
uzaklastirilmasi i¢in 1slatma, kabugu ayristirma ve fermantasyon gibi islemler yapilmalidir.
Baklagiller; pektin, miisilaj, seliiloz, guar gum, hemiseliiloz ve lignin basta olmak {izere iyi bir
diyet posasi igerigine de sahiptir. Bunun yaninda, diyet posasi gibi fizyolojik etkiler gosteren
direngli nigasta da icermektedir. Diger yandan kurubaklagiller, anti-oksidan etkili ¢inko ve

selenyum minerallerinin de iyi birer kaynagidir (Kamboj ve Nanda, 2018).
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Tim bu faydali besin 6gesi iceriginden dolay1 kurubaklagillerin, anti-oksidan ve anti-
inflamatuar potansiyel etki mekanizmalar1 araciligiyla kanser gelisim riskini azaltabilecegi

diistiniilmektedir (Serventi, 2020).

2.1. Kurubaklagiller ve Kolorektal Kanser

Faydali besin 6gesi igeriginden dolayr kurubaklagillerin, anti-oksidan ve anti-inflamatuar
potansiyel etki mekanizmalar1t araciligiyla kanser gelisim riskini azaltabilecegi
distiniilmektedir (Serventi, 2020). Kurubaklagiller i¢cerdigi saponinler, lektinler, peptitler ve
fenolik bilesenler sayesinde potansiyel anti-inflamatuar etki gostererek, karsinogenezin
temelinde yer alan kronik inflamasyon riskinin azaltilmasini saglayabilmektedir. Saponinler;
hemolitik, membranolitik ve fungitoksik etkilerinden dolay1 insan saglig1 icin toksik 6geler
olarak kabul edilse dahi, prebiyotik, anti-inflamatuar ve anti-kanser etkileri oldugu da giincel
literatiirde belirtilmistir. Saponinler, kolonda reaktif oksijen tiirevlerini (ROT) baglayarak
potansiyel anti-oksidan etkiler gostermektedir. Ayn1 zamanda, bazi saponinler kolonda
sekonder safra asitlerine baglanarak pro-kanserojen etkili bu metabolitlerin atimin1 saglayip,
potansiyel anti-kanser etkiler gosterebilmektedir (Mustafa vd., 2022). Saponinler, soya
fasulyesi basta olmak tizere ¢ogu baklagilde bulunmaktadir. Belirtilen potansiyel etkilerine ek
olarak, prostaglandin E2 (PGE2), tiimor nekroz faktorii-alfa (TNF-a), monosit kemotaktik
protein-1 (MCP-1) gibi pro-inflamatuar sitokinleri inhibe edici 6zellik géstermektedir. Ancak,
saponinlerin anti-besinsel bilesik olarak nitelendirildigi ve giivenirligi lizerinde daha fazla
calismaya ihtiya¢ oldugu goz ardi edilmemelidir. Soya fasulyesi ve diger baklagillerin peptit
iceriginde bulunan lunasin, ROT ve bazi pro-inflamatuar sitokinlerin [TNF-a ve interldkin-6
(IL-6)] salinimini inhibe ederek anti-inflamatuar etkiler gostermektedir (Zhu vd., 2018).
Lektinler, kurubaklagil tohumlarinda bulunan protein bilesikleridir ve bagirsak mukozasinda
Escherichia coli (E. coli) gibi zararhi bakterilerin bagirsak duvarina tutunmasini kolaylastirarak
inflamasyonu tetikleyebilen formlarinin insan sagligi i¢in zararl olabilecegi diistiniilmektedir
(Aranda-Olmedo ve Rubio, 2020). Ancak, lektinlerin anti-inflamatuar etki gosteren faydali
formlar1 da mevcuttur. Faydali lektinlerin bagirsak mukozasinda E. coli gibi zararli bakterilerin
biiylimesini durdurdugu ve bagirsak mikrobiyotasinda olumlu etki gdsterdigi belirtilmistir

(Aranda-Olmedo ve Rubio, 2020).
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Onemli bir baklagil lektini olan Concanavalin A (Con A), otofaji ve apoptoz siireglerini
indiikleyerek anti-kanser 6zellikler gosterebilmektedir. Fakat Con A da, diger lektinler (zararl
etkiler gosteren) gibi insan viicudu i¢in toksiktir ve yliksek miktarda alinmasi karacigerde
harabiyete neden olabilmektedir (Huldani vd., 2022). Her ne kadar baklagil bilesiminde yer
alan fitat, saponin ve lektin gibi bilesenlerin potansiyel anti-kanser etkilerinden bahsedilse de,
fitatlarin faydali besin 6gelerinin emilimini inhibe edebilecegi, saponin ve lektinlerin ise toksik
etki yaratabilecegi untulmamalidir. Bu nedenle, baklagillerin 1slatilmasi ve uygun kosullarda
hazirlanmasi 6nemlidir (Aranda-Olmedo ve Rubio, 2020). Mercimek igeriginde bulunan
fenolik bilesiklerin (flavon-3-oller, flavonoller, stilbenler, flavonlar, flavononlar ve
antosiyanidinler), ROT’yi baglayabilecegi, ayrica DNA oksidasyonunu 6nleyerek potansiyel
anti-oksidan etki gosterebilecegi belirtilmistir. Ayrica, mercimek fenolik bilesenleri
inflamasyon varliginda pro-inflamatuar enzimlere ve sitokinlere [siklooksijenaz-2 (COX-2),
interlokin-1 beta (IL-1pB) ve IL-6] kars1 potansiyel inhibe edici etki gostermektedir (Zhang vd.,
2018). Aym zamanda, kurubaklagil fenolik bilesenleri sindirim sirasinda tamamen
sindirilmeden kolona ulagmaktadir. Kolondaki mikroorganizmalar tarafindan metabolize
edilerek biyoerisilebilirligi artmaktadir. Boylece bagirsak mikrobiyotasinin modiilasyonuna
katkida bulunarak, kolon epiteline kansere neden olabilen patojen mikroorganizmalarin
kolonizasyonunu engellemektedir (Nicolas-Garcia vd., 2022). Ayrica, kemopreventif etkileri
ile kanser hiicrelerinin ¢ogalmasini inhibe ederek, kolorektal kanser gelisim riskini potansiyel
olarak azaltmaktadir (Nicolds-Garcia vd., 2022). Kurubaklagillerin 1slatiimasi ile
antosiyanidinler, flavonoidler ve tanenler gibi fenolik bilesenlerin suya karistigi
gozlemlenmistir. Ancak, baklagillerin fenolik igeriginin sindirilebilirligini inceleyen bir in
vitro ¢alisma sonucunda baklagil igeri§inde bulunan fenoliklerin kii¢iik bir kismimin ince
bagirsakta emilebildigi bildirilmistir. Bu nedenle, baklagillerin 1slatilmasi fenolik bilesiklerin
kaybina yol agsa da, viicuda alinabilen miktarin bagirsak mikrobiyotasinin modiilasyonunda
saglikli etkileri olabilecegi diisiiniilmektedir (Giusti vd., 2019). Bagirsak mikrobiyotasi,
Bacteroidetes ve Firmicutes olmak iizere iki ana bakteri grubundan olusmaktadir. Ozellikle
¢Oziiniir diyet posasi sindirilmeden kolona ulasip, bu bakteriler tarafindan fermantasyona
ugrayarak biitirat, propiyonat ve asetat gibi kisa zincirli yag asitleri (KZYA) sentezlenmesine

destek olmaktadir (Day1 ve Erge, 2020).
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Bagirsak mikrobiyotasinin disbiyozu ile zararl sitokinlerin ve biiyiime faktorlerinin salinimi
artmaktadir. Ayrica, bagirsak bakterileri sekonder safra asitleri gibi pro-kanserojen
metabolitler iiretebilmektedir. Biiylime faktorlerinin ve sitokinlerin varligi inflamasyonu
indiiklemektedir. Siirekli gelisen inflamatuar sinyaller, apoptozu inhibe ederek kanser gelisim
riskini de arttirmaktadir. Bu nedenle, KZYA’nin prebiyotik etkisi ile yararli bagirsak
mikrobiyom olusumu (biyozis) énemlidir. Diyet posasi araciligi ile kolonda firetilen biitirat,
potansiyel anti-kanser etki gdstermektedir. Biitirat, 6zellikle kolonosit hiicreleri tarafindan
metabolize edilmekte ve burada apoptozu indiikleyerek farklilasan kolonositlerin varligini
azaltic1 ve saglikli kolonositleri arttirici potansiyel etkiler gosterebilmektedir. Ayni1 zamanda,
KZYA’nin da pro-apoptotik enzimler sentezleyebildigi ve apoptoz stimiilasyonu
saglayabilecegi diisiiniilmektedir. Tiim bu potansiyel etkilerinden dolayr KZYA’nin kolon
hiicrelerinde potansiyel anti-kanser etkileri oldugunu séylemek miimkiindiir (Day1 ve Erge,
2020; Mirzaei vd., 2021). Sekil 1, tiim bu potansiyel etki mekanizmalarinin 6zeti niteligindedir
(Zhang vd., 2018; Zhu vd., 2018; Giusti vd., 2019; Aranda-Olmedo ve Rubio, 2020; Day1 ve
Erge, 2020; Serventi, 2020; Mirzaei vd., 2021; Huldani vd., 2022; Mustafa vd., 2022; Nicolas-
Garcia vd., 2022). Kurubaklagil tiiketimi ve kolorektal kanser arasindaki iliskiyi inceleyen

caligsmalar Tablo 1’de gdsterilmistir.
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Lektinler* Peptidler
Saponinler® Diyet posasi
Fitatlar* Fenollk

bilesenler
Oksidatifstres ¥ Sckonder saffa asidi
reabsorpsiyonu @
Proinflamatuar PR
sitokinler ¥ Prebiyotik ozellik
Apoptozis A
Kronik oksidatif Kronik
stress inflamasyon
Kanser risk
faktorleri

Sekil 1: Kurubaklagiller ve Kolorektal Kanser Uzerindeki Potansiyel Koruyucu Etkileri
[Yazarlar tarafindan ‘Kurubaklagiller ve Kolorektal Kanser’ béliimii baz alinarak hazirlanmistir.] ('V :
azaltici potansiyel etki; A : arttirici potansiyel etki; O: inhibe edici potansiyel etki; *: Asiri alim olumsuz
etki gosterebilmektedir) (Zhang vd., 2018; Zhu vd., 2018; Giusti vd., 2019; Aranda-Olmedo ve Rubio,
2020; Dayr ve Erge, 2020, Serventi, 2020; Mirzaei vd., 2021; Huldani vd., 2022; Mustafa vd., 2022;
Nicolas-Garcia vd., 2022).
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Tablo 1: Kolorektal Kanser ve Beslenmeye iliskin Calismalar

Yazar(lar) [Yil]

Degiskenler ve Yontem

Sonug¢(lar)

Oh vd., 2019

Meta analiz (10 giincel
¢alisma)

Kurubaklagil kaynakli diyet posasi istatistiksel
olarak anlamsiz olsa dahi kolorektal kanser riskini
azaltmugtir.

Papandreou vd.,
2019

n: 7.216 birey

Temel materyal: Besin tiiketim
siklig1 dlgegi

Kurubaklagil tiiketiminin en yiiksek oldugu grupta
toplam kanser riski %49 daha diisiikk bulunmustur.
Fark istatistiksel olarak anlamlidir.

Tayyem vd., 2016

Caligma grubu: 220 kolorektal
kanser tanili birey; kontrol
grubu: 281 saglikli birey

Temel materyal: Besin tiiketim
siklig1 6leegi

Kurubaklagil tiiketimi kolorektal kanserden
koruyucu bir etmen olarak gosterilmistir (p>0.05).

Zhu vd., 2015

Meta analiz kohort

calisma)

(14

Kurubaklagil tiikketimi ve kolorektal kanser riski
arasinda negatif yonlii ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Kurubaklagil tiikketiminin artmasinin
kolorektal kanser riskini azalttig1 belirtilmistir.

Jones vd., 2017

n: 35.372 kadin

Temel materyal: Besin tiiketim
siklig1 dlgegi

Yiiksek kurubaklagil tiiketiminin (73 g/giin)
kolorektal kanser riskini %44 azalttig1 tespit
edilmistir (p<0.05).

Wang vd., 2013

Meta analiz (3 kohort ve 11
vaka-kontrol ¢aligmasi)

Kurubaklagil tiiketimi en yiiksek olan grupta
kolorektal kanser riski anlamli derecede diisiik
bulunmustur.

Azzeh vd., 2017

Vaka (n: 1.037 kolorektal
kanser tanili hasta)-kontrol (n:
164 saglikli birey) ¢aligmasi

3-5 porsiyon/hafta  kurubaklagil  tiiketimi
kolorektal kanser riskinde anlamli bir azalma
saglamistir.

Shin vd., 2015

Vaka (n: 901 kolorektal kanser
tanil1 hasta)-kontrol (n: 2.669
saglikli birey) calismasi

Kurubaklagil tiiketimi arttikca kolorektal kanser
riski azalmistir (p<0.05).

n: kisi sayist; p<0.05: istatistiksel olarak anlamli

3.SONUC

Kurubaklagillerin igermis oldugu bilesenler (lektin, saponin, fitat, fenolik bilesenler, diyet
posasi, peptid tirleri gibi) sayesinde anti-oksidan, anti-inflamatuar, prebiyotik, apoptoz
indiikleyici vb. potansiyel etkiler gostererek kanserin 6nlenmesinde etkili rolii olabilecegi
diistiniilmektedir. Ancak, Onerilenden ¢ok fazla kurubaklagil tiiketimi sonucunda gaz,
siskinlik, hazimsizlik, diyare gibi yan etkilerin olusabilecegi goz ardi edilmemelidir. Faydali
etkilerin goriilebilmesi igin ulusal ve uluslararasi rehberlerin onerileri dikkate alinarak bireye
ozgii (tiiketim ve tolere edebilme durumu degerlendirilerek) beslenme plani gelistirilmesi
onemlidir. Kurubaklagillerin kanser {izerindeki etkilerini daha ileri derecede irdelemek i¢in

daha fazla sayida ¢alismalarin yapilmas1 gerekmektedir.
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Destekleyen Kurulus
Caligmay1 maddi olarak destekleyen kisi/kurulus yoktur.
Cikar Catismasi

Yazarlarin herhangi bir ¢ikar dayali ¢atismasi yoktur.
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