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Oz

Bu calismanin amaci akademik erteleme,
akademik yasam doyumu ve akilli telefon
bagimliligi arasindaki iliskileri incelenmektir.
Bu baglamda; akademik erteleme, akademik
yasam doyumu ve akilli telefon bagimliligt
Slgeklerinden yararlanilarak 5°li likert tipi 19
maddeden olusan anket formu hazirlanmis
ve Universite egitim duzeyindeki 6grencilere
online olarak uygulanmustir. Yapilan anket
formu sonucu 243 geri donis alinmus, veri
temizleme islemi sonucunda 239 form elde
edilmistir. Formlardan elde edilen veriler ile
LISREL 8.80 programi kullanilarak yapisal
esitlik  modellemesi  teknigi ile analiz
edilmistir. Yapilan analiz sonucunda akilli
telefon bagimliligi ile akademik erteleme ve
akademik  yasam  doyumu  arasinda;
akademik yasam doyumu ile de akademik
erteleme arasinda anlamli iliski oldugu
sonucuna ulastlmistir. Béylece akilli telefon
bagimliliginin  akademik ertelemeyi ve
akademik yasam doyumunu etkiledigi,
akademik yasam doyumunun akademik
ertelemeyi etkiledigi sonucuna varilmistir.

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the
relationships between academic
procrastination, academic life satisfaction and
smartphone addiction. In this context, a 5-
point Likert-type questionnaire consisting of 19
items  was  prepared by  academic
procrastination, academic life satisfaction and
smartphone addiction scales and applied online
to students at university education level. As a
result of the survey, 243 responses were
received, and as a result of the data cleaning
process, 239 forms were obtained. The data
obtained from the forms were analyzed with
the structural equation modeling technique
using the LISREL 8.80 program. As a result of
the analysis, the relationship between
smartphone addiction, academic
procrastination and academic life satisfaction;
It was concluded that there is an important
relationship between academic life satisfaction
and academic procrastination. Thus, it was
concluded that smartphone addiction affects
academic procrastination and academic life
satisfaction, and academic life
affects academic procrastination.

satisfaction
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Girig
Erteleme egilimi, kisinin yapabilme beceri ve kapasitesi oldugu ve gerceklestirmeye karar verdigi bir eylemi
makul bir gerekgesi bulunmadigt durumlarda ertelemesi olarak tanimlanabilmektedir (Grecco, 1984, s. 7).
Erteleme egiliminin bes farklt bicimde ortaya ¢iktigi gériilmektedir, bu etkiler; genel erteleme, akademik
erteleme, karar vermeyi erteleme, nevrotik erteleme, takintili ya da islevsel olmayan erteleme olarak siralanir

(Balkis & vd, 2000, s. 59). Bu c¢alismada erteleme tiitlerinden biri olan akademik erteleme egilimi tizerinde
durulmustur.

Akademik yasamda, 6zellikle iniversite egitimine devam eden 6grenciler bir¢ok sorumlulukla karst karsiya
kalmaktadir. Bundan dolay1 6grencilerin akademik yasamlart boyunca giinlik 6dev ve projelerini yapmayi,
dénem sinavlarina calismayt erteledigi durumlara sikca rastlanmaktadir. Ogrencilerin tiim 6dev ve
sorumluluklarint gergeklestirebilmesi icin giin icinde zamanlarini etkin kullanmalari gerekmektedir ancak
zamanin en iyi bicimde etkin olarak kullanimi konusunda ise biylik 6éneme sahip engellerden birinin
akademik erteleme egilimi oldugu ifade edilebilir. Akademik erteleme egilimi; akademik yasam siresi
boyunca 6grencilerin édevlerinin, dénem sinavlarina hazirlanmanin veya teslim tarihi yaklasan proje ve
6devlerin son zamanlarda tamamlanmasi olarak tanimlanabilmektedir (Solomon & Rothblum, 1984, s. 503).
Gegmisten giiniimiize yapilan galismalarda Sgrencilerin 6nemli bir ¢ogunlugunun akademik yasamlar
stresince erteleme egiliminde bulunduklart ortaya ¢ikarilmistir.

Akademik yasam doyumu, 6grencilerin okul hayatindaki tecriibelerini, akademik ¢evreye uyum saglama
niteliklerini g&steren oldukea etkin ve kayda deger bir kavram olarak karsimiza ¢tkmaktadir. Buna ek olarak
akademik yasam doyumu &grencilerin egitim 6gretim siiregleri boyunca tiim faaliyetlere karst hissettigi
olumlu ve olumsuz duygu, davranis ve tutumlarini da icerisinde barindirmaktadir (Nogueira, Antunes, &
Sequeria, 2019, s. 3). Bagka bir deyisle akademik yasam doyumu, okul yasaminda hedeflenen akademik gérev
ve sorumluluklari yerine getirmek ve okul ortamindaki cevresel etkenlerden beklenen derecede memnun ve
mutlu olmak olarak da tanimlanabilmektedir (Kumar, 2000, s. 2).

Teknolojinin gelisim gdstermesi ile beraber internet kullanimi her gegen giin artarak devam etmektedir. En
cok kullanilan ve teknolojisi her gecen giin gelisip degisen akilli telefonlar; genis bir yas araliginda bulunan
herkesin kolay bir sekilde ulasabildigi, oldukea ¢esitli islev ve fonksiyonlara sahip pratik olarak tasinabilen
elektronik cihazlardir. Ge¢misten bugline iletisim teknolojilerinde meydana gelen gelisimler akilli telefonlarin
mevcut kapasitelerini ve kullanim alanlarini olduk¢a 6nemli bir oranda arttirmustir. Akilli telefonlarin
kullanimi, telefon modellerine ait olan 6zelliklerin glin gectikge artmasi, bilgisayara kiyasla daha kolay
taginabilir olmast, anlik olarak meydana gelen her gelismeden haberdar olunmast gibi nedenlerden dolay1
yayginlasmustir.

Akilli telefonlarin kullanimindaki artis beklenmedik bir hizda meydana geldiginden, tarihte yer alan diger
tasinabilir 6zelligine sahip olan dijital cihazlari geride birakmustir (Chun, Lee, & Kim, 2012, s. 474). Akilli
telefonlar, piyasada yer alan diger mobil telefonlara kiyasla daha iyi ve st seviyede bilgi isletim sistemine
sahiptir ve bundan dolayt da kullanicilara bilgisayarda yapabilecegi hemen hemen her isi (eposta, video, oyun,
ofis programlart vb.) yapma imkani saglamaktadir (Kuyucu, 2017, s. 332). Boylece akill telefonlar giinden
giine daha fazla kullanilmaya baglanmis ve insanlarin hayatlarinda giin i¢indeki yasamlarindan ayirmadig
hatta yasamlarinin bir parcast haline geldigi gézlemlenmistir. Bu 6zelliklerinden dolayt akilli telefon
bagimhihig: kavram: ortaya ¢tkmistir.

Akilli telefon bagimldigy, bireylerin giinlik hayat iginde sosyal yasamlarini etkileyerek rahatsiz edecek
diizeyde akilli telefonlart asirt seviyede kullanma ve ¢ok zaman gecirme durumuna denmektedir (Keskin,
Ergan, Baskurt, & Baskurt , 2018, s. 866). Ornegin; akilli telefonun giin icinde kisilerin siirekli yaninda olmast,
oyun oynamak, video ¢ekmek, sabah uyanildiginda ilk olarak telefona bakmak, sosyal medya kullanimu,
alisveris, not alma, ofis islemlerini gerceklestirme, uyumadan 6nce telefonla ilgilenme, sosyallesmek icin
kullanma akillt telefon bagimliligi olarak gosterilebilir. Bagimlilik kavraminin kullanilmasinin nedeni ise akillt
telefonlarin yasami daha kolay hale getirmesinin yaninda kullanicilarin hayatinda bazi problemlere de yol
acmasidir. Akillt telefon kullaniminin bilingsiz ve asirt oldugu durumlarda kullanicida davranis bozuklugu,
psikolojik etkiler, gbrme bozuklugu, bel agrist, el bilegi agrisi, bas agrist gibi olumsuz etkilerin meydana
gelmesi miimkiin olmaktadir.

Ginimiizde akdl telefon bagimliligt kavrami, oldukc¢a 6nem arz eden bir konu haline gelmistir. Bunun
nedeni oyun, sohbet, miuzik, internet kullanimi, sosyallesme vb. tim eylemlerin diger bagimlilik tirlerinde
oldugu gibi kétiye kullanim bagimliligina benzedigi yoéntinde bulgular elde edilmesidir (Kwon, Kim, Cho,
& Yang, 2013, s. 1). Akilli telefonlarin kullaniminin agirtya kagmasiyla birlikte sosyallesmenin arttigt
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zannedilirken tam tersi olarak gercek hayattan soyutlanma durumu ortaya ¢tkmis, bireylerde benlik kavram1
ve yalnizlasma durumlart da meydana gelmistir. Bundan dolayr akidli telefonlarin kullaniminin artarak
bagimlilik derecesine gelmesi son yillarda caligmalara konu olmaya baslamustir. Bu calismalarda
kullanilabilmesi icin akillt telefon bagimligt dlcegi gelistirilmistir.

Literatiir Taramas1

Literattirde akilli telefon bagimhligr ve akademik erteleme egilimi tizerine yapilan ¢alismalar incelenmistir.
Oncelikle akademik erteleme egilimi ve akilli telefon bagimliligt kavramlarini tek tek inceleyen bazi 6nemli
calismalara deginilmis daha sonra ise akilli telefon bagimhiligi ile akademik erteleme arasindaki iliskiyi birlikte
arastiran caligmalara yer verilmistir. Akademik yasam doyumunun literatiirde yeni bir kavram oldugundan
bahsedilmis, yapilan bu calismada bu kavram yeni oldugundan ve diger iki kavramla daha Once
iliskilendirilmediginden dolay: ¢alisgmaya deger gorilmiistir.

Ellis ve Knaus (1977) tarafindan tiniversite egitim diizeyinde olan 6grenciler hakkinda yapilan calismada yer
alan 6grencilerin yaklasik %95’inin erteleme egilimi gosterdigi ifade edilmistir. Daha sonraki yillarda
akademik erteleme egilimi tzerine yapilan calismalarin sayist artmis farkli egitim dizeyinde bulunan
ogrencilerden alinan bilgi ve veriler ile erteleme egilimi arastirilmistir. Solomon ve Rothblum (1984)
tarafindan yapian calismada ise 342 tiniversite 6grencisinin akademik sorumluluklarint erteleme davranislar
ve bunlarin nedenleri arastirilmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgularda 6grencilerin %46’sinin
erteleme egilimi gosterdigini ifade edilmistir. Potts (1987) tarafindan universite egitim diizeyinde olan
ogrenciler hakkinda yapilan ¢alisgmada karsilasilan bulgulara gére bu 6grencilerin yaklasik %75’inin erteleme
egilimine sahip oldugunu ifade edilmistir.

Brownlow ve Reasigner (2000) tarafindan yapilan c¢alismada elde edilen bulgularda akademik erteleme
egilimine sahip olan 6grencilerin egitim dénemleri stresince igsel motivasyon seviyelerinin, akademik
erteleme egilimine sahip olmayanlara kiyasla daha az oldugunu ifade etmislerdir. Fritzsche, Young ve
Hickson’un (2003) tarafindan yapilan ¢aligmada elde edilen bulgulardan hareketle 6grencilerin akademik
erteleme davranisinin 6dev hazirlanmasi gereken derslerde daha fazla goérildigina saptanmustir. Balkis ve
Duru (2009) tarafindan yapilan caligmada 580 dniversite Ogrencisinin akademik erteleme davranist
aragtirtlmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgulara gbre 6grencilerin yaklastk olarak %23’intin oldukca
yuksek seviyede erteleme egilimine sahip oldugu saptanmustir. Akademik erteleme egilimi hakkinda
literatiirde yer alan calismalar incelendiginde dniversite 6grencilerinin oldukga biiyitk bir ¢ogunlugunun
akademik yasamlari boyunca erteleme egilimine farkli boyut ve diizeylerde sahip olduklari gbrillmektedir.

Literattirde akilli telefon bagimliligi ile ilgili yapilan ¢alismalarda 6grenciler tizerinde bu bagimliligin oldukca
6nemli oldugu ve hem akademik hem de sosyal hayatlarim etkiledigi konusunda bulgulara rastlanmistir.
Shinse ve Baek (2013) tarafindan yapilan ergenlerin akill telefon bagimliliklarinin agresiflik ve saldirganlik
tavirlari Gizerindeki etkilerinin arastirildigr calismada, ergenlerdeki saldirganlik tavirlarinin ortaya ¢itkmasinda
akillr telefona olan bagimhliklarinin olduk¢a 6nemli bir etkisi oldugu ifade edilmistir. Akilli telefonun asirt
kullaniminin dikkat konusunda etkili olabilecegi dustintlerek Jinoh (2014) tarafindan dikkat bozuklugu ile
akill telefon bagimliliginin iliskisi incelenmis ve bulgularda dikkat bozuklugu olan 6grencilerin ayni zamanda
akillt telefon bagimliligi olan Sgrenciler oldugu ve akilli telefon bagimliligi diizeyinin 6grencilerin dikkat
bozuklugu tizerinde etkili oldugu sonucuna varilmustir. Kuyucu (2017) tarafindan tniversite 6grencilerinin
akillr telefona olan bagimlilik diizeylerini incelemek amactyla yapilan calismada ise elde edilen bulgularda
genglerin akilli telefonlarina asirt diizeyde olumlu bir anlam yiikledikleri ifade edilmistir.

(Akademik erteleme ve telefon bagimliig iliskisi ¢calismalart, bu ctiimle silinecek!)

Akademik erteleme egilimi ve akilli telefon bagimliligt arasindaki iliskinin arastirildigt calismalar literattirde
yer almaktadir. Baykan ve arkadaglari (2022) tarafindan tp fakiltesinde egitim alan 6grencilerde akilli telefon
bagimliligr ile akademik erteleme arasindaki iliskinin incelenmesi amactyla yapilan calismada toplanan
verilerden elde edilen bulgularda, akilli telefon bagimlilig1 ile akademik erteleme arasinda anlaml ve pozitif
bir iliski oldugu béylece akilli telefon bagimhiliginin dogrudan akademik ertelemeyi arttirdigt saptanmistir.

Giingdr ve Kocak (2020) tarafindan universite 6grencilerinin akilli telefona olan bagimlilik seviyeleri ile
akademik erteleme davranislar arasindaki iliskinin arastirilmasi amaciyla yapilan ¢alismada elde edilen analiz
bulgularindan akilli telefon bagimliliginin akademik ertelemeyi etkiledigi sonucuna ulasildigt ifade edilmistir.
Literatiir incelendiginde akademik erteleme ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskinin incelendigi
calismalarda aralarinda bir bag oldugu saptanmistir. Fakat akademik erteleme, akilli telefon bagimliligr ve
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akademik yasam doyumunun birlikte ele alinarak iliskilerinin agiklandigt bir calismaya rastlanmamustir.
Akademik yasam doyumu yabanct literatiirde 2019 yilinda ortaya ¢tkmus, Tirkee literatiirde ise 2021 yilinda
Tirkce versiyonu calisilarak gecerli ve giivenilir oldugu saptanmustir. Bundan dolayr akademik yasam
doyumu nispeten yeni bir kavram olarak karsimiza ¢ikmis ve Turkge literatiirde akademik yasam doyumu
hakkinda yapilan calismanin azligi nedeniyle calismaya deger bulunmustur. Boylece literatiire 6nemli bir katk:
saglayacagl kanisina varilmigtir. Calismanin izleyen kisminda arastirmanin metodolojisine yer verilerek,
toplanan veriler ile yapilan analiz bulgulart raporlanmistir.

Aragtirmanin Yontemi

Calismada Tiirkiye’de yer alan bir tiniversitenin Tktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefona
olan bagimliliginin akademik erteleme egilimi ve akademik yasamdan duyulan doyum tzerindeki etkisi
yapisal esitlik modellemesi ile arastirdmistir. Arastirmada veri toplamak i¢in hazirlanan anket formu, daha
6nce yapilmus calismalarla gelistirilen Slceklerdeki ifadelerden derlenmistir.

Akademik erteleme egilimi 6lgegi, Aitken (1982) tarafindan tniversite diizeyindeki 6grencilerin akademik
erteleme egilimlerini aragtirmak amaciyla gelistirilmis olan bir Slgektir. Akademik erteleme egilimi Glcegi,
likert tipi 19 sorudan olusan tek boyutlu bir él¢ektir (Aitken, 1982, s. 41). Daha sonra bu 6l¢ek Balkis (20006)
tarafindan yapilan calismada 16 maddeden olusmak tizere Tiirkceye uyarlanmistir. Bu ¢alismada analizlerden
elde edilen bulgularda, erteleme egilimi 6lgeginin Giniversite egitim diizeyinde yer alan 6grencilerin akademik
erteleme konusundaki davraniglarini incelemede, gegerli ve givenilir bir Slgek olarak kullanidabilecegi
ispatlanmustr.

Akademik yasam doyumunu belirlemek icin literattirde Slgekler yer almaktadir. Bunlardan biri Nogueira ve
arkadaslari (2019) tarafindan yapilan calismada gelistirilmis olan akademik yasam doyumu 6l¢egidir. Bu élcek
kisisel doyum ve akademik ortamdan doyum olmak tizere iki boyuttan olusmaktadir. Her bir boyutta dérder
madde olmak tizere toplamda sekiz maddeden olusan likert tipi sorulardan olusan bir &l¢ektir. Akademik
yasam doyumu 6lcegi uygulandiginda yiiksek skorlar elde edilmesi 6grencilerin egitim siirecleri boyunca
akademik yasam doyumu diizeylerinin fazla oldugu seklinde yorumlanir. Akademik yasam doyumu 6lgeginin
Odact ve arkadaslari (2021) tarafindan yapilan calismada Tirkce versiyonu elde edilmis ve gegcerliligi
stnanmustir. Yapilan bu calisgmada elde edilen bulgulardan hareketle akademik yasam doyumu 6lceginin
Universite egitim diizeyinde olan Ogrencilerin akademik yasamdan doyumlarint arastirmak amaciyla
kullanilabilecek gegerli ve glivenilir bir 6l¢ek oldugu ifade edilmektedir (Odacy, Kaya, & Kinik, 2021, s. 12).

Akall telefon bagimliliginin Sl¢tlebilmesi icin ortaya ctkarilan Slgekler cogunlukla Dogu Asya tilkelerine ait
olmaktadir (Noyan, Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz, & Dilbaz, 2015, s. 74). Kwon ve arkadaslarinin (2013)
yaptigt calismada akilli telefona olan bagimliligi arastirmak hedefiyle ilk olarak 33 adet sorudan olusan akill
telefon bagimliligi 6lgegi (ATBO) ortaya ¢ikmistir. Akilli telefon bagimliligr 6lgeginin bu hali uzun bulununca
10 sorudan olusan kisa hali 6nerilerek kullanilmistir (Kwon, Kim, Cho, & Yang, 2013, s. 5). Olgegin Turkece
literatiire kazandirilmast amactyla Noyan ve arkadaslarinin (2015) yaptigt calismada akilli telefon bagimliligy
Olceginin kisa versiyonunun universite egitim dizeyindeki Ogrencilerde gegerli ve giivenilir oldugu
ispatlanmistir.

Yapisal esitlik modellemesi (YEM), gbzlenen ile gizil degiskenler arasindaki iliskiler hakkinda hipotezleri
sinamak amactyla kullanilan ¢ok degiskenli istatistiksel bir analiz olarak tanimlanabilmektedir (Hoyle, 1995,
s. 159). Yapisal esitlik modellemesinde amag kurulan modellerin test edilerek kiyaslanmast boylece veriyi en
iyi tanimlayacak olan ana modelin belirlenmesidir (Alpaykut, 2017, s. 358). Yapisal esitlik modellemesi,
calismadaki degiskenler arasindaki iliskilerin acitklanmast tizerine modelle elde edilmektedir (Simsek, 2007, s.
4). YEM modeli ¢alismadaki degiskenler arasinda dogrudan ve dolaylt etkileri tespit etmede kullanilan ¢ok
degiskenli istatistik yontemlerinden biridir.

Yapisal parametreler degiskenler arasindaki iliskiyi modellemede kullanilmaktadir. Degiskenler arasindaki bu
iliskiler hipotez kurularak arastirilmaktadir (Tabachnick & Fidell, 2020, s. 692). Kullanilan parametreler
degiskenler arasindaki iliskiyi g6steren degismez sabitlerdir. Yapisal esitlik modellemesinde kurulan sistem,
yapisal model (gizil degisken modeli) ve 6l¢ctim modeli olmak tizere kendi icinde iki kisimdan olusmaktadir.
Olgiim modeli, gizil degiskenlerin gozlenen degiskenler ile tahmin edildigi model olmakla birlikte gizil
degiskenler ile gézlenen degiskenler arasindaki iliskiyi gostermektedir (Alkis, 2016, s. 107). Yapisal model
(gizil degisken modeli), gizil degiskenler arasindaki iligkileri Gzetleyen yapisal esitlikleri kapsamaktadir.
Modelde kurulan biitiin esitlikler yapisal birer iliskiyi betimlemektedir. Olgiim modeli ise modelde yer alan
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gbzlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasindaki var olan iligkiyi ifade eden model olarak

tanimlanabilmektedir ve boylece modeldeki her gizil degisken cesitli gézlenen degiskenlerce
Olctlebilmektedir (Yimaz & Celik, 2009, s. 106).

Yapisal esitlik modellemesinde, modelin uyumunu test etmek amacityla kullanilan uyum 6lgiitlerinden biri ki
kare (y2) uyum oSlcutidir (Bagozzi & Heatherton, 1994, s. 45). Modelde hesaplanan buytk y2 istatistigi
uyumun kétii oldugunu belirmektedir. Yapisal esitlik modellemesinde y2’nin disinda da modelin uyumunu
sinayabilmek amaciyla farkli uyum 6lciitleri bulunmaktadir. Yaklagik hatalarinin ortalamasinin karekoki
RMSEA’ dir. RMSEA degerinin 0.5’ten kii¢tik veya esit olma durumu modeldeki uyumun iyi oldugunu, 0.05
ile 0.08 arasinda olma durumu modeldeki uyumun yeterli kabul edilebilir diizeyde oldugunu, 0.08 ile 1 aras:
ise modeldeki uyumun kétil bir uyum oldugunu géstermektedir (Yilmaz & Celik, 2009, s. 40). Uyum iyiligi
indeksi (Goodness of Fit Index) GFI, yapisal esitlik modelindeki a¢iklanan varyansin toplam varyansa oran
ile elde edilmektedir (Erkorkmaz & vd, 2013, s. 213-214). Hata kareleri Ortalamasinin Karekéki (RMR)
Olctitlh uyumlu olan hatalari temel alan bir uyum Ol¢itidir ve sifira yakin bir deger almasi uyumun iyi
oldugunu ifade etmektedir (Brown, 2005, s. 175).

Standartlagtirilmis Hata kareleri Ortalamasinin Karekoki (SRMR), 0.05ten kiiciik oldugunda iyi bir uyum,
0,10’dan kiiciik oldugunda ise kabul edilir bir uyumun oldugu ifade edilen Slgiittiir (Schermelleh-Engel,
Moosbrugger, & Miiller, 2003, s. 38-39). Karsilastirmalt Uyum Indeksi (CFI), gizil degiskenler arasinda bir
iliski olmadig1 varsayimi altinda elde edilen modelin kovaryans matrisiyle birlikte saptanmis olan YEM
modelinden elde edilen kovaryans matrisi ile arasindaki fark: ifade etmektedir. CF1 O ile 1 arasinda bir deger
almaktadir ve modelden elde edilen deger 0,90 ve tzerinde oldugunda iyi bir uyum séz konusudur (Stimer,
2000, s. 61). Normlastirilmamis Uyum Indeksi (NNFI), modelde hesaplanan Ki-kare degeri arasindaki farks,
serbestlik dereceleri ile ifade etmek igin hesaplanan bir uyum iyiligi indeksidir. Modelden hareketle elde
edilen NNFI sifir ile bir arasinda bir degere sahip olmaktadir, bu deger 0,95 tizerinde bulunursa iyi uyumun,
0,90 ile 0,94 arasinda bulunursa da kabul edilebilir bir uyumun oldugu seklinde agiklanmaktadir (Bentler,
1990, s. 243).

Arastirmanin Amaci ve Kapsami

Bu ¢alismanin amaci, iniversite 6grencilerinde akilli telefon bagimhihginin akademik erteleme ve akademik
yasam doyumu ile iligkisinin arastirilmasidir. Yapisal esitlik modellemesi ile bu ti¢ kavram arasindaki iliskiler
modellenerek es zamanlt bir bicimde ¢éziimlenip yorumlanacaktir. Bu baglamda 6grencilere 19 sorudan ve
5’1 likert tipi anket formu uygulanmis ve elde edilen veriler ile analiz gerceklestirilmistir. Anket formunun
illk boliimiinde cinsiyet, béliim, yas ve genel not ortalamast sorulart yer almaktadir. Tkinci bolimde ilk 10
maddede akilh telefon bagimliligi élceginin kisa versiyonunda yer alan sorularina, daha sonraki 4 maddede
akademik yasam doyumu 6lcegindeki kisisel doyum boyutu altinda yer alan 4 maddeye, son 5 maddede ise
akademik erteleme egilimi 6lgeginde bulunan sorulara yer verilmistir.

Verilerin toplanmast amactyla 19 sorudan olusan anket formu 2023 yilinin mart ayinda Universite egitimi
goren dgrencilere uygulanmistir. Orneklemin belirlenmesinde kolayda 6rnekleme tekniginden faydalanilmis
ve secilen 6rnekleme anket formu uygulanmistir. 243 6grencinin katilimiyla anket tamamlanmus, yapilan veri
temizleme islemi sonucunda uygun olmayan 4 anket formu ctkarilmis ve 239 dgrenciye ait olan veriler elde
edilmistir.

Arastirma Modeli ve Hipotezler

Universite égrencilerinde akilli telefon bagimliligi, akademik erteleme ve akademik yasam doyumu arasindaki
iliskinin yapisal esitlik modellemesi ile incelendigi bu calismadaki 6nerilen arastirma modeli agsagida yer
almaktadir;
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Sekil 1: Arastirma Modeli

Akademik Yasam Doyumu (AYD)

_ W ( Akademik Erteleme Bjilimi
Alill: Telefon Bagmliligs (ATB) ademik Eteleme Egilims

J L (AEE)

Not: Sekil yazarlar tarafindan bu ¢alisma icin olusturulmustur.

Yapisal Esitlik Modellemesinde yer alan degiskenler arasindaki dogrudan ve dolaylt anlamli iliskileri
incelemek amaciyla hipotezler kurulmaktadir. Kurulan hipotezlerde degiskenlerin birbitleriyle olan iliskileri
ve birbitleri tizerinde etkili olup olmadiklart stnanmaktadir. Bu calismanin amact da daha 6nce belirtildigi
gibi akademik erteleme, akademik yasam doyumu ve akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskileri
incelenmektir.

Bu cercevede aragtirmada uygulanacak yapisal esitlik modellemesi icin olusturulan yapisal modele ait

hipotezler asagidaki gibidir,

Hi: Ogrencilerde akilli telefon bagimligi, akademik yasam doyumunu etkilemektedir. /Ogrencilerde akill
telefon bagimhgi ile akademik yasam doyumu arasinda anlaml bir iligki vardir.

Ha: Ogrencilerde akilli telefon bagimligi, akademik erteleme egilimi tizerinde etkilidir. /Ogrencilerde akill
telefon bagimligi ile akademik erteleme egilimi arasinda anlamlt bir iliski vardur.

Hs: Ogrencilerde akademik yasam doyumu akademik erteleme egilimi iizerinde etkilidir. /Ogrencilerde
akademik yasam doyumu ile akademik erteleme egilimi arasinda anlamli bir iligki vardur.

Analiz ve Bulgular

Veri temizleme islemi sonrasinda bazi anket formlarinin disarida birakilmast ile 239 6grenciye ait veriler ile
Yapisal Esitlik Modellemesi analizi yapilmistir. Analizler icin SPSS 25.0 paket programi ve LISREL 8.80
programi kullanilmugtir.

Calismada kullandlan anket formunda yer alan ifadelerin glvenirligi de arastirilarak yorumlanmustir.
Givenirlik, bir degiskenin bagimsiz 6l¢timleri arasindaki kararliiktir. Glvenirligin 6lctilmesinde ¢ogunlukla
kullanilan i¢ tutarlilikta, Slgekte yer alan her bir soruya verilmis olan yanitlarin Slcegin geneline verilmis olan
cevaplarla ne boyutta tutarli ve uyumlu oldugu é&lgiilmektedir. Olgek giivenirligi analizi kapsaminda
Cronbach’s Alpha degeri hesaplanmis ve 0,80 olarak bulunmustur. Bu degerin 0,80 olmasi literatiirde kabul
edilebilir bir Cronbach’s Alpha degeridir (Ozdamar, 1999, s. 522).

S6z konusu ankette yer alan ifadelerden faktor yuki disiik olup iliskili oldugu 6ngdriilen faktorii yeterince
actklayamayanlar analizden ¢ikarlarak, timi anlaml iliskiye sahip olan kabul edilebilir bir modele
ulagtlmistir. Elde edilen anlamli modele iligkin bilgiler asagida yer alan Tablo1’de verilmektedir.
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Tablo 1: Arastirma Modeline Tliskin Fakt6r Sonuglart

Ifadeler Standart t degeri
Yiikler

Akilli Telefon Bagimlilig1

Akillt telefon kullanmaktan dolay: planladigim isleri aksatirim. 0.77 13,05

Akall telefonu kullanmaktan dolay1 derslerime odaklanmakta, 6devlerimi 0.83 14,40

yapmakta ve islerimi tamamlamakta giiclik cekerim.

Kullanmasam da akilli telefonum aklimdadir. 0.47 7,16

Ginlik yasamimi aksatmasina ragmen akilli telefonumu kullanmaktan 0.70 11.52

vazgecemem

Akademik Yagam Doyumu

Aldigim derslere olan katitimimdan memnunum. 0.87 6.76

Akademik performansimdan memnunum. 0.51 524

Ogtretim elemanlari ile iliskilerimden memnunum. 0.44 4.86

Akademik Erteleme Egilimi

Bir ise baglamay: son ana kadar geciktiririm. 0.70 9.47
Derslerime ve hocalatla gérismelerime siklikla ge¢ kalirim. 0.60 8.49
Genellikle 6devlerimi/¢alismalarimi son teslim tarihine yetistirmek icin alelacele 0.76 10.55
kostururum.

Odevlere baslamam genellikle uzun zaman alir. 0.81 11.12
Yakin zaman iginde bir sinavim varsa, cogunlukla kendimi sinavdan bagka isler 0.73 10.11

yaparken bulurum.

Calismada 6nerilmis olan arastirma modeli icin elde edilen uyum indeksleri modelin kabul edilebilirliginin
stnanmasi amactyla kullanilmaktadir ve bu indeksler modelin uygun bir model olup olmadiginin saptanmasin
saglamaktadir. Uyum indekslerinden biri olan 2 /sd = 2.54 olarak bulunmustur. Bulunan bu deger 3’ten
kiiciik oldugundan dolayt uyumun iyi oldugu sdylenebilmektedir (Stimer, 2000, s. 59).

Tablo 2: Modelin Uyum Iyiligi Endeksi Degerleri

x2 sd x2 /sd GFI RMSEA CFI1 NNFI RMR SRMR

Model 83.18 51 1.63 0.95 0.051 0.98 0.98 0.063 0.047

GFI degeri 1’e ne kadar yakin olursa modelin uyumu o kadar iyi oldugu yoniinde ifade edilmektedir (Raykov
& Marcoulides, 2000, s. 43). Calismada yer alan modelde elde edilen GFI degeri 0,95 olarak hesaplanmis ve
bu anlamda model uyumun iyi oldugu yorumunu saglamistir. RMSEA degerinin 0.5’ten kiiciik veya esit olma
durumu modelde iyi bir uyumun, 0.05 ile 0.08 arasinda olma durumu modelde yeterli kabul edilebilir bir
uyumun, 0.08 ile 1 arasi ise k6t bir uyumun oldugunu géstermektedir (Yilmaz & Celik, 2009, s. 40).
Calismadaki modelde elde edilen RMSEA degeri 0,051 olarak bulundugu icin iyi uyuma sahip bir model
olarak degerlendirilmistir. CFI ve NNFI degerlerinin 1’e yakin olmast modeldeki uyumun iyi oldugunu
gostermektedir (Raykov & Marcoulides, 20006, s. 44,46). Bu ¢alismada CFI degeri 0.98, NNFI degeri ise 0,98
olarak hesaplanmustir béylece iyi bir uyum oldugu séylenebilmektedir. Son olarak modelden hesaplanan tiim
uyum indeksleri incelendiginde; elde edilmis olan modelin kabul edilebilir ve iyi uyum gdsteren bir model
oldugu saptanmistir. RMR degerinin sifira yakin bir deger almast uyumun iyi oldugunu géstermektedir
(Brown, 2005, s. 175). Bu ¢alismada 0.063 olarak elde edilmis ve modelin iyi uyum gosterdigi saptanmustir.
SRMR degeri 0.05’ten kigiik oldugunda iyi bir uyum, 0,10°dan kii¢iik oldugunda ise kabul edilir bir uyum
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oldugu ifade edilmektedir (Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003, s. 38-39). Calismada elde
edilen SRMR degeri ise 0.047 oldugundan dolayi elde edilen modelde iyi bir uyum oldugu saptanmustir.

Calismada incelenen modele iligkin olusturulan hipotezler i¢in elde edilen bulgular asagida verilen Tablo 3’te
Ozetlenmistir

Tablo 3: Hipotez Sonugclari

) Standartlagtirilmag t
Hipotezler S . Sonug
Parametre Tahminleri degeri
Hi: Ogrencilerde akilli telefon bagimhg:, akademik yasam 0.30 376 Kabul
doyumunu etkilemektedit. o e Edilir
Ho: Ogrencilerde akilli telefon bagimligi, akademik 051 6.53 Kabul
erteleme egilimi tizerinde etkilidir. ' ’ Edilir
Hs: Ogrencilerde akademik yasam doyumu akademik 032 371 Kabul
erteleme egilimi tizerinde etkilidir. ’ ' Edilir

Tablodan hareketle ¢calismada kurulan ti¢ hipotez kabul edilmistir. Béylece akilli telefon bagimligi, akademik
yasam doyumu ve akademik erteleme egilimi tzerinde etkilidir. Akademik yasam doyumu ise akademik
erteleme egilimi tizerinde etkilidir sonuglart elde edilmistir. Yapilan analizler sonucunda elde edilen LISREL
8.80 programi path diyagrami ciktist Sekil 2’de verilmistir.

Sekil 2: Path Diyagram1

Aydl [==0.24

0.40—* = Atbl '3.87/ Ayd2 [|**0.74
\ /|:|,51

o @ 0.44—w| Ayd3 |-=0.81
0.31-*=1 Atb2 /":' o0
\ -0.32 Ael (.51
0.47 0.51 0.0
0.72— Atb3 /ﬂ 7 e . Ae?2 (), 54

Ae3 -=e—0.42

0.51—%1 Atb4

Aed ~—0.33

AebS ~—0.47

Elde edilen sekilden égrencilerde akilli telefon bagimliginin, akademik yasam doyumu ve akademik erteleme egilimi
tzerinde etkili oldugu ve akademik yasam doyumunun da akademik erteleme egilimi tizerinde etkili oldugu sonucuna
ulagtlmistir.
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Sonug

Calismada akilli telefon bagimliligi, akademik erteleme egilimi ve akademik yasam doyumu arasinda bir
iliskinin varliginin, varsa bu iliskilerin yonlerinin ortaya ¢ikarilmast amaclanmustir. Arastirmanin kapsamini
Universitede egitim gbren Ogrenciler olusturmaktadir. Anket formu uygulanacak G&grencilerin
belirlenmesinde kolayda 6rnekleme yontemi benimsenmistir. Akilli telefon bagimliligl, akademik erteleme
egilimi ve akademik yasam doyumu arasindaki iliskiyi 6lcebilmek amaciyla bir anket formu hazirlanmis, elde
edilen form online olarak 6rnekleme uygulanmistir. Yapilan anket uygulamasindan elde edilen geri
doniislerde veri temizleme islemi sonrasinda 239 6grenciye ait cevaplarin oldugu formlardan elde edilen
veriler kullanilmistit.

Calismada 6lgek glivenirligi analizi kapsaminda Cronbach’s Alpha degeri hesaplanmis ve 0,80 olarak
bulunmugtur. Bundan dolay1 anketin giivenilirliginin yiiksek bir diizeyde oldugu ifade edilmistir. iliskili
oldugu distnilen gézlenen ve gizil degiskenlerle olusturulan Sl¢iim modelindeki iligkilerin timi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur. Arastirma modelinde ele alinan gizil degiskenler arasindaki iligkileri g&steren
(Sekil 1) yapisal modelde 6nerilen iliskiler icin ti¢ hipotez kurularak test edilmis ve kabul edilmistir.

Hi hipotezi, “Ogtencilerde akilli telefon bagimlidi, akademik yasam doyumunu etkilemektedir” veya
“Ogrencilerde akilli telefon bagimhg: ile akademik yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski vardir.” seklinde
kurulmustur. Bu hipotez akilli telefon bagimligr ile akademik yasam doyumu arasindaki iliskiyi test
etmektedir. Elde edilen bulgulara gore iki kavram arasinda anlaml bir iliski oldugu ortaya ¢ikarilmustir.
Bundan dolay: akillt telefona olan bagimlilik akademik yasam doyumunu etkilemekte; diger bir ifadeyle ise
akilli telefona olan bagimlilik artikca akademik yasamdan duyulan doyum azalmaktadir sonucu elde
edilmistir.

H> hipotezi, “Ogrencilerde akilli telefon bagimligi, akademik erteleme egilimi {izerinde etkilidir” veya
“Ogrencilerde akilli telefon bagimligi ile akademik erteleme egilimi arasinda anlamli bir iliski vardir.” seklinde
kurulmustur. Bu hipotez akilli telefon bagimligi ile akademik erteleme egilimi arasindaki iligkiyi test
etmektedir. Elde edilen bulgulara gore iki kavram arasinda anlamlt bir iliski oldugu ortaya cikarilmustir.
Bundan dolay1 akilli telefona olan bagimlilik akademik erteleme egiliminin etkilemekte diger bir ifadeyle ise
akilli telefona olan bagimlilik artikca akademik erteleme egilimi de artmaktadir sonucuna ulasilmistir.

H; hipotezi, “Ogrencilerde akademik yasam doyumu akademik erteleme egilimi iizerinde etkilidir” veya
“Ogrencilerde akademik yasam doyumu ile akademik erteleme egilimi arasinda anlaml bir iliski vardir.”
seklinde kurulmustur. Bu hipotez akademik yasam doyumu ile akademik erteleme egilimi arasindaki iligkiyi
test etmektedir. Elde edilen bulgulara gére iki kavram arasinda anlamlt bir iliski oldugu ortaya cikarilmigtir.
Akademik ortamdan duyulan yasam doyumu akademik erteleme egilimi tizerinde etkili olmaktadir sonucu
elde edilmistir. Yapisal esitlik modellemesi sonucunda elde edilen uyum indislerine (Tablo2) gére arastirmada
6nerilen model iyl uyuma sahip ve kabul edilebilir bir model olarak degetlendirilmistir.

Universite dgrencilerindeki akilli telefonlara olan bagimliliginin artmasi akademik yasamlari siiresince olumlu
yonde kendilerine katk: saglayacak akademik yasam doyumlar ile iliskilidir. Akilli telefon ile gecirdikleri siire
artt@inda dolayisiyla bagimlilik dizeyleri de artacaktir. Bundan dolayr akademik performanslari disecek,
derslere katilimlari azalacak ve akademik ortamdaki iletisimleri zayiflayacaktir.

Universite 6grencilerindeki akilli telefonlara olan bagimhliginin artmast akademik erteleme egilimi ile de
iligkili oldugu saptanmistir. Akill telefon bagimliligi bir ise baglamay: geciktirme, derslere ve gériismelere geg
kalma, 6dev ve sorumluluklart zamaninda gergeklestirememe, akademik alandaki sorumluluklara baslama
konusunda hep erteleme egilimi gésterme ve sinavlara diizenli bir sekilde ¢alisamamaya neden olmaktadur.
Bunlardan dolay1 da telefonda gegirilen stre arttik¢a akademik erteleme egilimi s6z konusu olmaktadir.

Akademik yagsamdan duyulan doyum olumlu yénde oldugunda akademik erteleme egilimi gésterme dizeyi
de azalacaktir. Akademik ortamdan hissedilen doyumun artmasi ve akademik erteleme davranisinin azalmast
amactyla akilli telefona bagimhiligin azalmas: gerekmektedir. Béylece akademik yagsamdan doyum artik¢a da
erteleme egilimi azalacak gérev ve sorumluluklar vaktinde gerceklesebilecektir.

Tim bu bulgular s18inda; Tirkee literatiirde nispeten yeni bir kavram olarak karsimiza ¢tkmis akademik
yasam doyumu ile ilgili elde edilen sonuglarin bu alanda ¢alismak isteyenlere katk: saglayacagl ve akademik
basarinin incelenmesinde akademik yasam doyumunun énemli bir etken olarak g6z éniinde bulundurulmast
gerektigi distnilmektedir. Akademik yasam doyumunun artmasi, akademik erteleme egiliminin azalmasi
amactyla telefonlarda gegirilen stirenin azaltilmast ve bu bagimliligin éntne gecilmesi de 6nerilmektedir.
Ogrencilerin akill telefona olan bagimliliklar azaldiginda hem akademik erteleme egilimlerinde bir azalma
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hem de akademik ortamlardan duyulan doyumda bir artma olacaglt dngdriilmektedir. Béylece akademik
anlamda basart da saglanabilecektir. Buna ek olarak, yetkililer tarafindan tniversite 6grencilerinin akademik
basariarini arttirmak adina akademik yasam doyumlarini iyilestirici faaliyetler de gelistirilebilir. Boylece
akademik erteleme egiliminin de azaltilmast saglanabilecek ve 6grencilerin akademik basarilart olumlu yonde
ilerleme gosterebilecektir.
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EXTENDED SUMMARY

In the study, academic procrastination, academic life satisfaction and smartphone addiction were discussed
and the relationship between them was examined. Academic procrastination can be defined as the recent
completion of students' homework, preparation for term exams, or projects and assignments whose
deadlines are approaching during their academic life. In the studies conducted from the past to the present,
it has been revealed that a significant majority of students tend to procrastinate throughout their academic
life. Academic life satisfaction is a very effective and important concept that shows the experiences of
students in school life and the quality of adaptation to the academic environment. In addition, academic life
satisfaction includes the positive and negative emotions, behaviors and attitudes of students towards all their
goals throughout the education. In other words, academic life satisfaction can also be defined as fulfilling
the academic duties and responsibilities aimed at school life and being satisfied and happy at the expected
level from environmental factors at school. Smartphone addiction is the situation of excessive use of
smartphones and spending a lot of time, affecting the social lives of individuals in daily life. In cases where
smart phone use is unconscious and excessive, it is possible for the user to experience negative effects such
as behavioral disorder, psychological effects, visual impairment, low back pain, wrist pain, and headache.

The aim of this study is to investigate the effect of smartphone addiction on academic procrastination and
academic life satisfaction in university students. Structural equation modeling was used for this purpose.
The study was carried out on Faculty of Economics and Administrative Sciences in a university in Turkey.
In this context, a questionnaire consisting of 19 items and 5-point Likert-type questions was prepared by
using academic procrastination, academic life satisfaction and smartphone addiction scales, and it was
applied online to on students at university education level. In the first part of the questionnaire, there are
questions about gender, department, age and GPA. In the second part, questions in the short version of the
smartphone addiction scale in the first 10 items, 4 items under the personal satisfaction dimension in the
academic life satisfaction scale in the next 4 items, and questions in the academic procrastination tendency
scale in the last 5 items are included. In the determination of the sample, convenience sampling technique
was used and the selected sampling questionnaire was applied. The questionnaire was completed with the
participation of 243 students, as a result of the data cleaning process, 4 inappropriate questionnaires were
removed and data belonging to 239 students were obtained.

The research hypotheses are as follows: Hi: Smartphone addiction in students has a significant effect on
academic life satisfaction. Ha: Smartphone addiction in students has a significant effect on academic
procrastination. H3: Academic life satisfaction of students has a significant effect on academic
procrastination.

SPSS 25.0 program and LISREL 8.80 program were used for analysis in the study. The reliability of the
statements in the questionnaire used in the study was investigated and interpreted. Within the scope of scale
reliability analysis, Cronbach's Alpha value was calculated and found to be 0.80. Among the statements in
the questionnaire, those with low factor load and those that could not adequately explain the factor predicted
to be related were excluded from the analysis, and an acceptable model was reached, all of which had a
significant relationship. The fit indices obtained for the research model proposed in the study are used to
test the acceptability of the model, and these indices help determine whether the model is a suitable model.
One of the fit indices, y2 /sd = 2.54, was found, since this value is less than 3, it can be said that the fit is
good. In addition, since the RMSEA value was found to be 0.051, it was evaluated as a model with good fit.
Besides these; It was determined that other fit indices such as GFI, CFI, NNFI, RMR and SRMR also
showed good fit.

Three hypotheses related to the model discussed in the study were accepted. According to the first accepted
hypothesis, there was a significant and inverse relationship between smartphone addiction and academic life
satisfaction. Therefore, addiction to smartphones affects academic life satisfaction; In other words, as the
addiction to smartphones increases, satisfaction with academic life decreases. According to the second
accepted hypothesis, there was a significant and same-way relationship between smartphone addiction and
academic procrastination. Hence, it has been concluded that the addiction to the smartphone affects
academic procrastination, in other words, as the addiction to the smartphone increases, the academic
procrastination also increases. According to the accepted third hypothesis, there was a significant and inverse
relationship between academic life satisfaction and academic procrastination. It was concluded that life
satisfaction from the academic environment is effective on the academic procrastination. The increase in
the addiction of university students to smartphones is very important because it affects their academic life
satisfaction, which will be positive throughout their academic life, and their tendency to procrastinate in the
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face of homework and responsibilities. To increase the satisfaction from the academic atmosphere and
decrease the academic procrastination behavior, it is necessary to decrease the addiction to the smartphone.
Thus, as the satisfaction with academic life increases, the tendency to procrastinate will decrease and duties
and responsibilities will be realized on time.
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