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Bu ¢aligmada, ¢ocugu okul ncesi egitime devam etmekte olan evli ve bosanmis babalarin, gocuklariyla
iligkilerine yonelik goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma, nitel arastirma yontemi ile
yuriitiilmiigtiir. Katilimcilar, amagh 6rnekleme yontemine gore belirlenen ¢ocugu Ankara ilinde Milli
Egitim Bakanligi’na bagh resmi okul Oncesi egitime devam eden, alt1 evli ve altt bogsanmis babadan
olugmaktadir. Veriler, aragtirmaci tarafindan hazirlanan yan yapilandirilmig gériisme formu araciligiyla
toplanmustir. Goriismelerden elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle ¢éziimlenmistir. Aragtirmanin
sonucunda, boganmis babalarin ¢ocuklarina yonelik duygu ve goriislerinin evli olan babalara gore gesitlilik
gosterdigi tespit edilmistir. Bosanmig babalarin ¢ocuklaria yonelik goriislerinde, evli olan babalara kiyasla
daha fazla korku, endise, iiziintii ve kizginlik gibi olumsuz duygular yansitan ifadeler gorilmiistiir. Bu
aragtirma; bosanmanin baba-gocuk iligkisini, babanin ¢ocuga yonelik duygularimi ve yaklagimim
etkileyebilecegini gostermektedir. Bireylerin (anne ve babalarin) bosanma sonrasinda g¢ocuklariyla
iliskilerinde olusabilecek problemleri ¢6zmelerinde, bireylerin siireci bilingli ve dogru sekilde yonetmeleri
biiyiikk rol oymamaktadir. Bireylere evlilik 6ncesi egitim ve psikolojik danigmanlik hizmeti verilerek,
bireylerin daha saglikli ve bilingli bekar ve evlilik hayati yasamalari saglanabilir. Ayrica ¢ocugun
gelisiminde ve hayatinda anneler kadar onemli olan babalar da bosanma sonrasinda ebeveyn-gocuk
iliskisine yonelik danigmanlik ile desteklenebilir.

Anahtar Kelimeler: Cocuk sahibi olmak, bosanmis baba, evli baba, okul 6ncesi donem

ABSTRACT

This study aims to examine the views of married and divorced fathers, whose children attend preschool
education institutions, about having a child. The research carried out a qualitative research methods design.
Participants were determined with the purposeful sampling method. 12 participants attended the study, six
of them are divorced and six of them are married fathers. In addition, the children of these participants
attend public schools affiliated with the Ministry of National Education in Ankara. Demographic
Information Form and Semi-Structured Interview Form which were developed by the researcher were used
as data collection tools. In analyzing data, the content analysis method was used. The study found that the
emotional and attitudinal responses of divorced fathers towards having children varied from those of
married fathers. The study revealed that divorced fathers had diverse emotions and attitudes toward having
children compared to married fathers. The expressions of divorced fathers included more negative feelings
such as fear, anxiety, sadness, and anger compared to those of married. This research shows that divorce
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has a negative impact on fathers' emotions, relationships, and approaches towards their children. Fathers,
who are equally important as mathers in their child's development and life, could be supported through
parental education and Singles Counseling aimed at enhancing parent-child relationships following divorce.

Keywords: Having children, divorced fathers, married fathers, preschool period

GIRIiS

Yasamin ilk yillari, biiyiimenin ve &grenmenin ¢ok hizli olmasi bakimindan g¢ocugun
gelisiminde biiyiik rol oynamaktadir (Young & Mundial,1996). Bu yillarda ¢ocuk, gelisimini en
uygun sekilde saglayacak ve destekleyecek kisilere ve gevresel uyaranlara ihtiyag duymaktadir
(Ar1, 2006; Myers, 1992). Bu kisiler, ocugun ilk yasam ortamini olusturan anne-babasi yani diger
bir deyisle ailesidir. Aile, ¢ocugun ilk sosyallesmeye basladigi, yasamla ilgili ilk deneyimler
edindigi, kendine ve gevresine giiven gelistirdigi toplumsal bir kurumdur (Ertirk-Kara, 2017).
Cocuk, anne-babasindan aktarilan kalitsal 0zelliklerle dogar ve dis diinyay1 kesfetmeyi, topluma
uygun temel davraniglarda bulunmay1 ve toplumun kiiltiirel degerlerine uyum saglamayi ilk ailede
ogrenir (Tezel-Sahin, 2007). Bu yiizden ailenin ¢ocugun hem fiziksel ve duygusal olarak saglikli

bir birey olarak gelismesinde hem de toplumsallagsmasinda 6nemli bir iglevi vardir (Guney, 2010;
Riley vd., 2009).

Cocuk gelisiminde ailenin 6nemi s6z konusu oldugunda daha ¢ok anne ile gocuk
arasindaki iligki ve etkilesim 6n plana ¢ikmakta ve annenin 6nemi vurgulanmaktadir. Anneligin
one cikmasinda g¢ocuk gelisimi ile ilgili kuramlarda ve Ozellikle Bowbly ve Freud’un
caligmalarinda anne ile ¢ocuk iligkisinin vurgulamasinin bilyUk etkisi olmustur. Her ikisine gére
anne, bebegin biitiin gelisimini ve sosyal iliskilerini bigimlendiren en 6nemli kigidir ve babanin
rolii, sadece anneyi desteklemektir (Glingérmiis, 2010). Son yillarda toplum ve aile yapisindaki
degisimler, kadin ve erkegin Ustlendikleri rollerde doniisiimlere sebep olmustur. Zamanla farkli
evrelerden gegen babalik roliiniin baglardaki en belirgin 6zelligi ahlak 6greten kisi olmasiydi. Bu
donemde iyi baba olmanin sarti, ¢ocuklari dinine bagli sekilde ahlakli ve vicdanli olarak
biyltmekti (Lamb,1977). Daha sonraki donemlerde ise ahlak 6greten roliine ek olarak ekmek
parasi kazanan, esine koca ve cocugun cinsiyet rol modeli olarak baba rollerine vurgu
yapilmaktadir (Balin, 2011). Lamb (2001), babanin bu rollerinin ¢ocuklarin gelisimi tizerinde
dolayli sekilde dnemli bir etkiye sahip oldugunu vurgulamaktadir. Kadmimn egitim ve galigma
hayatinda ge¢mistekinden daha fazla var olmasi ve bebegin dogumundan kisa siire sonra tekrar
caligma hayatina katilmasi babanin gocugun bakimina ve egitimine daha aktif katilmasini zorunlu
hale getirmistir (Eisenberg vd., 2008; Lamb,1997; Saygili & Cankirili, 2017). Ozellikle babalar
cocugun temel bakimi, egitimi ve ¢ocukla vakit gecirme konusunda anneyle sorumlulugu daha
fazla paylagmaktadir (Kuzucu, 2011). Babanin ¢ocuguyla ilgili sorumluluk almasi ve gocuk
yetistirmedeki yiikiimliliiglnd yerine getirmesi, babayir ¢ocugun yasaminda daha énemli bir
konuma getirmistir (Taskin, 2011).

Babalarda, cocuklari dogdugu ilk andan itibaren anneler gibi bebekleriyle iligki
kurmaktadirlar. Bebekleriyle dogumdan itibaren iligski kuran ve ilgilenen babalar daha sonra da
cocuklariyla ilgilenmeye devam etmekte ve daha kaliteli iligkilerde bulunmaktadirlar (Lamb,
2001). Babanin bebegiyle ilgilenmesi, vakit gecirmesi, fiziksel temas kurmasi, oynamasi ve
onunla ilgili kararlara dahil olmasi baba ile bebek arasindaki duygusal bagi giiglendirmekte ve
daha sonraki iliskilerini daha kuvvetli hale getirmektedir (Semerci, 2009). Bebekler, babayla da
duygusal bag kurmakta ve onlardan ayrildiklarinda huzursuzluklarini tepkileriyle gdstermektedir
(Fleming vd., 2002; Kotelchuck, 1970). Feldman’da (2003) babalarin annelerle eszamanli
cocuklartyla duygusal bag kurduklarini ve bu bagin ¢ocuklarin gelecekte cevresiyle kuracagi
iliskilerde etkili oldugunu belirtmistir. Babalarina giivenli bag kuran gocuklar hem akranlariyla
hem de cevresiyle daha kolay iligkide bulunmakta ve gelecekte sosyal iliskileri saglam bireyler
olmaktadirlar (Soysal vd., 2005). Babalarin duyarli bir sekilde ¢ocuklarinin bakimlariyla
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ilgilenmeleri ve kaliteli zaman gegirmeleri, aralarindaki duygusal iletisimin kuvvetlenmesini
saglamaktadir (Biller, 2003; Feldman, 2003; Van Ijzendoorn & De wolff, 1997). Anneler
zamanlarini daha ¢ok cocuklarin bakimiyla ilgilenmeye harcarken, babalar daha ¢ok oyun
oynamaya ve fiziksel etkinliklerle gecgirmektedirler. Anne-babanin ¢ocukla etkilesimindeki
farklilik, gocugun sosyal ve duygusal gelisimini farkli acilardan etkilemektedir (Belsky, 1979;
Lamb,1997). Ozgiin vd. (2013) yaptiklar1 calismalarinda, babalarin ¢ocuklariyla fiziksel
bakimdan ziyade, onlarla daha ¢ok oyun oynama gibi eglenceli etkinlikler yaparak vakit
gecirdiklerini bulmuslardir. Tezel vd. (2017) ¢ocugu okul dncesine giden babalarla yaptiklari
caligmalarinda, babalarin ¢ocuklariyla daha ¢ok oyun, sohbet etme, parka gitme, piknik yapma,
sinemaya gitme, aligverise gitme, kitap okuma, resim ve deney yapma gibi etkinlikler ile
cocuklartyla vakit gecirdiklerini belirlemislerdir. Ayrica babalarin gocuklariyla fiziksel bakim ve
beslenme gibi sorumluluk gerektiren etkinlikler yerine daha ¢ok aktif etkinlikleri tercih ettikleri
goriilmiigtiir. Tirkoglu vd. (2013) ise, babalarin ¢ocuklariyla Kkaliteli vakit gegirmek icin
cocuklartyla oyun oynama, disarda gezme, parka gitme, aligverise gitme, deney ve gozlem yapma,
televizyon izleme, yemek yapma, kitap okuma, ev ddevleri yapma, boyama yapma, sarki séyleme,
sohbet etme gibi aktivitelerini yaptiklarini bulmuslardir.

Babalarin ¢ocuklariyla birlikte gecirdikleri kaliteli zaman, babanin ¢ocuklar: Gzerindeki
etkisini artirmaktadir. Babalar ¢ocuklarinin bakimlariyla ilgilenerek, onlara bir seyler 6gretip
onlarla oyunlar oynadiklarinda bu etkiyi ortaya ¢ikarmaktadirlar (Lamb, 1997). Babanin ¢ocugun
bakiminda aktif olmasi ve birlikte vakit ge¢irmesi, cocugun duygularimi ifade etmesine ve diger
insanlarin duygularim1 anlamasinda yardimeci olmaktadir (Saygili & Cankirili, 2017). Ayrica
babanin ¢ocuk bakimina katilimi, ¢cocugun biligsel gelisimini ve problem ¢6zme becerilerini de
olumlu etkilemektedir (Goldberg, 1984). Babanin ¢ocugun yasaminda etkin rol almasi ¢ocugun
sOzlii iletisim becerisini, analitik diisiinmesini ve akademik bagarisim olumlu etkilemekte ve
biligsel gelisimini desteklemektedir. Bunula birlikte babayla etkin paylasimda bulunmak ¢ocugun
psiko-sosyal uyumunu desteklemekte, kendini ve cevresini kesfetmekte daha cesur davranmasini
saglamaktadir (Bekman, 2001). Babalar hem kiz hem erkek ¢ocuklarinin cinsel kimlik
gelisimlerinde énemli bir rol oynamaktadir (Lamb, 1987). Erkek gocuklarin babalariyla birlikte
vakit gecirmeleri ve duygusal etkilesimde bulunmalari, cinsel kimlik gelisimleri i¢in dnemlidir.
Ayrica kiz ¢ocuklari babalartyla saglikli iligkiler kurarak ve etkilesimde bulunarak, karsi cinsin
ozelliklerini 6grenme firsatini yakalar (Saygili & Cankirili, 2017). Babalarin anneler gibi cocukla
ilgilenmesi, vakit gecirmesi ve gocugun yasamina katilmasi, babalarn gocugun saglikli
gelisimleri i¢in 6nemli olduklarin1 gostermektedir.

Cocuklar anne- baba sevgisine, ilgisine ve sefkatine ihtiya¢ duyarlar ve bu ihtiyaclar
sadece ailesi tarafindan karsilanabilir (Cetinkaya, 2010). Huzursuz aile ortami, esler arasindaki
gecimsizlik ve siddet, ailenin dagilmasina ve bosanmalara sebep olmaktadir (Krishnakumar &
Buehler, 2000). Toplumsal bir olgu olan bosanma, ecbeveynleri ve c¢ocuklar1 derinden
sarsmaktadir (Ongider, 2013; Tiirkarslan, 2007). Bosanma 6ncesi, bosanma siireci ve bosanma
sonrasinda yasananlar, ebeveynleri oldugu kadar ¢ocuklar1 da derinden etkilemektedir. Bu siireg
hem ebeveynler hem de ¢ocuklar icin zor ve streslidir (Sentiirk, 2008). Tiim diinyada oldugu gibi
iilkemizde de bosanma oranlarinda artis bulunmaktadir (TUIK, 2023). Bosanma sonrasinda
velayetin ¢ogunlukla anneye verilmesi nedeni ile arastirmalarda, genel olarak bosanma
sonrasinda annelerin ve ¢ocuklarin yeni yasamlarina uyumlarma odaklanilmis ve babalarin
cocuklariyla olan iliskileri ve sorunlari sinirh ¢ahisilmistir. Ozellikle iilkemizde bosanmis
babalarla ilgili aragtirmalar, yok denilecek kadar azdir. Yapilan arastirmalarda daha ¢ok bosanma
sonrasinda ¢ocuklardaki uyum sorunlari arastirilmistir. Bunlar; bosanmanin ¢ocuk iizerindeki
etkileri (Ongider, 2013; Tiirkarslan, 2007), 6z saygi ve ruh saghgi (Kasuto, 2017), benlik saygist
(Erden & Giiler, 2014), okul basarisi ve karsilasilan sorunlar (Magden & Temel, 1991; Sentiirk,
2012; Altunbulak & Aydogan, 2015), davranis problemleri (Cinar, 2019), depresyon ve sosyal
becerileri (Uzun, 2013), baglanma stilleri ve kaygi diizeyleri (Turan-Cebeci, 2009) gibi bosanmis
ve evli ailelerden gelen cocuklarin karsilastirilmasi {izerine oldugu bilinmektedir. Bosanma
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sonrasinda g¢ocuklarin bir ebeveyninden (daha ¢ok babadan) ayri kalmasi, ebeveyn-gocuk
iligkisini olumsuz etkilemektedir (Nair & Murray, 2005). Yapilan bir meta-analiz ¢aligmasinda,
babalarin bosanma sonrasinda ¢ocuguyla ilgili sorumluluklari yerine getirmedigi, ¢ocugunu daha
az 6nemsedigi, istedigi ve daha az sevgi gosterdigi sonucuna ulagilmistir (Amoto & Gilbreth,
1999).

Uzun siire babanin ¢ocuk (izerindeki etkisi 6nemsenmemis hatta neredeyse babalar unutulmustur
(Giingo6rmiis, 2010). Aile-gocuk iliskisi tizerine yapilan ¢aligmalarda daha ¢ok anne-gocuk iligkisi
vurgulanmakta olup ve baba-gocuk iliskisi ihmal edilmistir (Giingdrmiis, 2010; Evans, 1996).
Ayrica aragtirmalarin ¢ogunlukla anne-gocuk etkilesimi (izerine yogunlastigi ve baba-¢ocuk
iliskisini inceleyen arastirmalarin sayica az oldugu gorilmektedir (BDP, 2004; Evans, 1996).
Ulkemizde de babalara ve ézellikle “bosanmis babalara” yénelik arastirmalarda cogunlukla
nicel yontemlerin kullanildig1 ve babalarin kendilerinden bilgi almak yerine anneler aracilig ile
babalar hakkinda bilgiye erisilmistir. Bu cergevede bu ¢alismada ¢ocugu okul dncesi egitime
devam etmekte olan evli ve bosanmis babalarin gocuklariyla iliskilerine yonelik goriislerinin
karsilikli olarak incelenmesi amaglanmigtir.

YONTEM

Bu arastirma nitel arastirma yontemlerinden fenomenoloji deseni ile yiriitilmistUr.
Fenomenoloji deseni, farkinda olunan fakat derinlemesine ve ayrintili bir anlayisa sahip
olunmayan olgulara odaklanmakta ve bu olgular1 daha iyi tanimamiza ve kavramamiza yardimci
olacak sonugclar, drnekler, agiklamalar ve yasantilar olusturmaktadir (Yildirnm & Simsek, 2016).
Bu desende, bireylerin tecriibeleri temelinde algilar1 ve olaylara yikledikleri anlamlar
incelenmektedir (Creswell, 2007). Bu arastirmada, fenomenoloji deseni kullanilarak, evli ve
bosanmis babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine yonelik gortisleri karsilikli olarak incelenmistir.

2.1. Katihhmcilar

Arastirmanin katilimeilarin1 Ankara’da bulunan ve ¢ocugu Milli Egitim Bakanligina baglh
okul Oncesi egitim kurumuna devam eden altt evli ve alti bosanmig toplam 12 baba
olusturmaktadir. Arastirmanin katilimec1 grubu amacgli 6rnekleme tiirlerinden 6l¢iit 6rnekleme
yontemiyle belirlenmistir. Olgiit 6rneklemede, dnceden belli dlgiitleri karsilayan ya da 6zellikleri
bulunduran durumlar ya da kisilerle ¢alisilmasi amaglanmaktadir (Blyukozturk vd., 2016). Bu
arastirmanin katilimcilarinin se¢iminde belirlenen olgiitler:

1. Babalarin evli ya da bosanmis olmasit,
2. Babalarin ¢ocuklarinin okul 6ncesi egitime devam ediyor olmasidir.

2.2. Veri Toplama Araclari

Aragtirmada veriler, yar1 yapilandirilmig goriisme teknigi kullamlarak toplanmustir (Yildirim &
Simsek, 2011). Goriisme formu iki boliimden olusmaktadir. Bunlar;

Demografik bilgi formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan form; babalarin yasi, egitim
durumu, meslegi, medeni durumu, ¢ocugunun yasi ve kiminle yasadigma iligkin bilgi edinmeye
yonelik sorulardan olusmaktadir.

Ebeveyn goriisme formu: Evli ve bogsanmis babalarin ¢ocuklariyla iligkilerinin ve
cocuklarina yonelik duygu ve disiincelerinin arastirilmasi amaciyla arastirmaci tarafindan bu
form gelistirilmistir. Oncelikle alan yazmn taramas1 yapilmis ve arastirmanin amaci gergevesinde
“Yar1 Yapilandirilmis Goriisme Formu” igerisindeki sorular yazilmistir. Form igin iki uzmanin
goriisl (bir okul dncesi egitimi alaninda, bir egitim psikolojisi alaninda) alinmis ve sorular uzman
gortsleri gergevesinde diizenlenerek son haline getirilmistir. Daha sonra bir evli ve bir bosanmis
babayla pilot uygulama yapilmis ve sorularin islevselligi incelenmistir. Uygulama sonucunda
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sorularin uygun oldugu ve degistirilmesine gerek olmadig1 goriilmistiir. Sonug olarak 10 sorudan
olusan bir goriisme formu gelistirilmistir. Sorular babalarin ilk kez ¢ocuk sahibi olacaklarini
ogrendiklerinde, okul ©Oncesi egitime basladiklarinda ve ¢ocuklarindan ilk ayrildiklarinda
hissettikleri duygu ve diisiincelerini kapsamaktadir.

2.3. Veri Toplama Sureci

Bu arastirmanin verileri, 2018-2019 o&gretim yilinda Ankara ilinde Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden alt1 evli ve alti bosanmis babadan
elde edilmistir. Arastirmanin etik komisyon onay1 15.05.2018 tarihinde Hacettepe Universitesi
Senatosu Etik Komisyonu’ndan alinmigtir. Daha sonra anaokullarinin yoneticileri ile gortisiilerek
aragtirmanin igerigi ve amaci anlatilarak arastirma i¢in izinleri alinmigtir. Sonrasinda arastirmaya
katilacak evli ve bosanmis babalarla iletisime gegilerek, calismanin igerigi ve amaci anlatilmigtir.
Arastirmaya goOnillii olarak katilmay1 kabul eden babalara “Goniillii Katiim Formu’
imzalatilmistir. Daha sonra goriismeler, babalarin uygun gordikleri zaman dilimlerinde sessiz bir
ortamda yapilmis ve ses kaydmna alinmistir. Her bir babayla yapilan goriisme, 30-35 dakika
stirmiigtiir. Babalarin goriisme sorularia verdikleri yanitlarin ses kaydi, yaziya aktarilmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Evli ve bosanmig babalardan elde edilen veriler, icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Icerik analizinde amag, birbirine benzeyen ve birbiriyle iliskisi oldugu tespit edilen verilerden
belirli temalar ve kodlar ¢ikartilarak, anlamli hale getirmek ve bunlar1 yorumlamaktir (Y1ildirim
& Simsek, 2016). igerik analizi kullanilarak yapilan bu arastirmadaki verilerin analizi, asagidaki
asamalar takip edilerek yapilmistir;

1.  Evli ve bosanmis babalarla yapilan goriismeler ses kayit cihaziyla kaydedilmistir.
Ardindan babalarin goriisme sorularina verdikleri cevaplar ¢oziimlenerek dokiimii
yapilmstir. Tekrar dinlenerek ses kayitlari teyit edilmistir.

2. Seskayitlarindan elde edilen veriler, aragtirmanin amaglari ve alan yazin ¢ergevesinde
kodlanmigtir. Daha sonra bu kodlar belli kategoriler altinda; kategoriler ise temalar
altinda birlestirilmistir.

3. Kodlar, arastirmaci ve okul 6ncesi alaninda bir uzman tarafindan birbirinden bagimsiz
olarak yapilmistir. Bu dogrultuda kodlayicilar aras1 uyumluluk testi i¢in Miles ve
Huberman’in (1994) Givenilirlik= [Goris birligi/ (Goriis birligi + Goriis ayriligi)] x
100 formiilii/teknigi ile test edilmis ve kodlayicilar arast uyum yiizdesi %83 olarak
hesaplanmistir. Bu sonug, kodlar arasi i¢ tutarliligin yeterli diizeyde oldugunu (>.70)
gostermektedir.

4. Arastirmacilar, daha sonra tekrar bir araya gelerek olusturulan kodlar1 ve temalar
karsilagtirmiglardir. Fikir alisverisinde bulunularak kod, kategori ve temaya son sekli
verilmistir.

BULGULAR

Evli ve bosanmig babalarla yapilan gériismelerin analizi sonucunda, verilerin olumlu ve
olumsuz olarak iki ana kategoride kimelendigi gériilmiistiir. Bunlar, Tablo 1'de sunulmustur.
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Tablo 1

Evli ve Bosanmis Babalarin Cocuk Sahibi Olmaya Yonelik Duygularina Iliskin Bulgular

Bosanmis Baba Evli Baba
Olumsuz

Sorular f
Cocugunuzun olacagimi 6grendiginizde ilk tepkiniz
ne oldu, neler hissettiniz? 0
Cocugunuzun bakimiyla ilgilenirken (kizginlik,
ofke, mutluluk, huzur vb. gibi) en ¢ok hangi 1
duygular1 hissediyorsunuz, sizce neden?
Cocugunuzdan dolay1 yapmak isteyip te
yapamadiginiz seyler oldu mu? Olduysa bu durumda 0
nasil hissediyorsunuz?
Esinizle tartistiginizda ¢ocugunuza olan
yaklagiminiz nasil olur? 0
Cocugunuzun dogdugu giinii (dogum anini)
hatirladiginizda neler hissediyorsunuz? !
Cocugunuz okul dncesi egitime basladig: giin,
ondan ayrildiginizda (evde, iste, vb.) ne 1
hissetmistiniz?
Diyelim ki, herhangi bir sebepten dolay1 (is vb.)
¢ocugunuzdan ayri kalmak zorunda kaldiniz, bu 6
durumda kendinizi nasil hissedersiniz? Neden?
Cocugunuzun gelecekte sizden uzakta yasayacagi 4

diisiincesi, size neler hissettiriyor?

3.1. Evli ve Bosanmis Babalarin Cocuk Sahibi Olacaklarini (")grendikleri An Ik

Hissettikleri Duygulara iliskin Bulgular

Evli ve bogsanmig babalarin ¢ocuk sahibi olacaklarini 6grendikleri zaman hissettikleri ilk
duygulari; olumlu, olumsuz ve ndtr olmak iizere U¢ grupta kategorize edilmistir. Bu kategorilerin
meydana gelmesinde Ortony & Turner (1990) yaptig1 ¢alismalarinda, insanlarin “dfke, korku,
nefret, tiksinti, iiziinti, arzu, ask, mutluluk ve sevin¢” gibi temel duygular agiklamalar1 etkili

olmustur.

Sekil 1

Evli ve Bosanmis Babalarin Cocuk Sahibi Olacaklarini Ogrendikleri Zaman Hissettikleri ilk

Duygularina Iliskin Temalar ve Kodlar
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Evli olan babalarin ¢ocuk sahibi olacaklari 6grendikleri zaman ilk hissettikleri olumlu
duygularin ¢ogunlukla “mutluluk ve heyecan” oldugu goriilmiistiir. Evli bir baba duygusunu
“Tabi ki her insan gibi bende ¢ocugum olacagina ¢ok sevindim ve heyecanla onu kucagimiza
almay: bekledim (D26) . Bagka bir baba da “Asya istenilen bir bebekti. Bu yiizden esimin hamile
oldugunu 6grendigimde esim ve ben ¢ok mutlu olduk (D25)” seklinde ifade etmistir. Ayrica bazi
babalar ¢ocuk sahibi olacaklarini ilk 6grendikleri zaman duygularint “farifi zor, tuhaf bir his”
gibi notr olarak belirtmistir. Evli bir baba ise duygularmi betimlemekte ve anlatmakta zorluk
yasadigini ifade etmistir. “Cok giizel ama tuhaf bir histi. Tarifi zor bir duygu, anlatilamaz (D14)”.

Bosanmis babalar ise ¢ocuk sahibi olacaklarini ilk 6grendiklerinde “mutluluk ve seving”
gibi olumlu duygular hissettiklerini belirtmislerdir. Bosanmis bir baba ¢ocuk sahibi olacagini
Ogrendigi zaman hissettigi sevincini, “Haberi alir almaz ¢ok duygulandim ve sevindim. Hemen
mutlulugumu ailemi arayarak paylastim. Cok giizel bir gindu. (B5)” seklinde ifade etmistir.
Bosanmig bagka bir baba ise ¢ocuguna nasil bir baba olacagindan dolay1 daha ¢ok endise
hissettigini vurgulamistir. “Cok sevindim haberi aldigimda. Acikcasi biraz endigelendim
evladima iyi bir baba nasil olurum diye kendimi hesaba ¢ektim, sorguladim (D61)”.

3.2. Evli ve Bosanmis Babalarin Cocuklarin Bakimlariyla ilgilenirken Hissettikleri
Duygulara Iliskin Bulgular

Evli ve boganmis babalar ¢ocuklarmin bakimlariyla ugrasirken “mutluluk, huzur ve siikiir”
gibi olumlu; “edise ve kizginlik” gibi olumsuz duygulari hissettiklerini belirtmiglerdir. Evli olan
babalar, ¢ocuklarmin bakimiyla ugrasirken daha ¢ok “mutluluk” ve “huzurlu” hissi yagsadiklarmi
ifade etmistir. “Bakimi ile genelde annesi ilgileniyor. Fakat ¢ocugum oldugu icin mutluluk ve
huzur disinda olumsuz baska bir duygu hissetmem miimkiin degil (D25)”. Evli olan bir baba ise
cocugunun saglik sorunundan otiirii bakimiyla ilgilenirken sadece “endise” hissettigini
belirtmistir. “Ilk bebeklik doneminde hasta olmasindan dolayr ona bir sey olacak diye ok
korktum (D16)”.

Bosanmig babalar da evli babalar gibi ¢ocuklarinin bakimlariyla ilgilenirken “mutluluk ve
huzur” duygusunu yasadiklarimi ifade etmislerdir. Bosanmis bir baba ¢ocugun bakimiyla
ilgilenirken mutlu oldugunu ifade ederken, “Cocugumun hangi bakimi olursa olsun mutlu bir
sekilde keyif alarak kisisel bakimlarini yapmaya gayret gésterdim. Hi¢hir zaman dofke ya da
kizginltk  hissetmedim (D7), baska bir baba ise “Onunla ilgilenirken sadece mutluluk
hissediyorum. (D63)” olarak duygusunu belirtmistir. Ayrica bosanmis bir baba, ¢ocuk bakiminin
zor ve biiyiik bir sorumluluk gerektirdigini ifade ederek bazen ¢ocugunun bakimiyla ilgilenirken
kizginlik hissettigini belirtmistir. “Genellikle mutlu oluyorum. Ama zaman zaman ¢ocugumun
bakimni yaparken kizginlik da hissediyorum (B5)”.
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3.3. Evli ve bosanmis babalarin ¢ocuklarinin dogum aninda hatirladiklarinda
hissettikleri duygularina iliskin bulgular

Evli olan babalarin ¢ogunlugu cocuklarinin dogum anini hatirladiklarinda “mutluluk,
heyecan ve saskinlik” duygular hissederken bazilarimin da “endise” duyduklari gorilmiistiir.
Babalarm ornek ifadeleri su sekildedir. Bir baba dogum sirasinda yasadigi heyecani ve mutlulugu,
“Ilk dogdugu giinleri ve bebeklik halleri aklima geliyor ve bu duygu beni ¢ok mutlu ediyor (D26)”
seklinde tarif etmistir. Bagka bir evli baba ise cocugu dogdugunda hissettigi duygunun ¢ok farkli
oldugunu ve bunu kelimelerle anlatamayacagini belirtmistir. “O anit hatirladigimda ayni heyecani
ve mutlulugu tekrar yastyorum. Tarif edemeyecegim bir his ve bir mutluluk (D.38)”. Sadece evli
bir baba ¢ocugunun dogum sirasinda yasadigi saglik sorunundan dolayir o ami hatirladiginda
hiiziinlendigini belirtmistir. “7Tek hissettigim duygu oglumu kaybetme korkusu, onun icin ¢ok
endiselenmistim ve korktum (D.16)”.

Bosanmig babalarin ¢ocugunun dogum siirecini hatirladiklarinda “mutluluk, huzur, gurur ve
stikiir” gibi sadece olumlu duygu hissettikleri goriilmiistiir. Bosanmus bir baba, “O am hatirladigimda
sadece huzur ve mutluluk hissediyorum (D16)” seklinde ifade ederken; diger bir baba ise ¢ocugunun
dogum anin1 hatirladiginda heyecan ve mutlukla birlikte “gurur’” duygusunu yasadigi goriilmiistiir. “Cok
heyecanlanmigtim ve su an o ant hatirladigimda gurur duyuyorum (D63)”.

3. 4. Evli ve Bosanmis Olan Babalarin Cocuklariyla Bir Giiniinii Nasil Geg¢irdiklerine
Dair Bulgular

Evli ve bosanmis babalarin ¢ocuklariyla bir glinlinii gogunlukla “yemek yapma ve
yeme, oyun oynama (bilgisayar, oyuncak ve telefonda oyun), parka gitme, aligverise
gitme, sohbet etme, kitap okuma, televizyon seyretme (¢izgi film, vb.) ve dans etme,
spor, bogusma vb. fiziksel etkinlikler yaparak gecirdikleri goriilmiistiir.

Sekil 2

Evli ve Bosanmis Babalarin Cocuklaryla Nasil Vakit Gegirdiklerine Yoénelik Temalar ve
Kodlamalar
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Evli olan babalarin ¢ocuklariyla “yemek yeme (kahvalty), oyu oynama, televizyon
seyretme(tv), kitap okuma, sohbet etme, resim yapma, boyama, parka gitmek, gezmek ve fiziksel
aktiviteler gibi etkinlikler yaparak gunlerini ge¢irdikleri gortilmiistiir. Evli babalarin ¢ocuklariyla
vakit gecirmeye yonelik 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

“Hafta i¢leri yemek yiyerek, televizyon seyrederek ve oyun oynayarak, hafta sonlari
ise gezmeye ve parka giderek ge¢iriyoruz(D12).”

“Giine kahvalti yaparak baslyoruz. Daha sonra gin icinde farkir oyunlar
oynuyoruz, kitap okuma, boyama gibi etkinlikler yapiyoruz, sohbet ediyoruz ve
fiziksel aktivitelerle giinii bitiriyoruz(D16)”.

“Akgamlar isten eve geldigimde ¢ocugumun o giin neler yaptigini, giiniiniin nasil
gectigini  soruyorum. Sohbet ediyoruz. Odevleri varsa onlart  kontrol

ediyorum(D26) .

Bosanmus babalarin ise ¢ocuklariyla bir giinlinii “yemek yemekahvalti), oyun, parka gitme,
kitap okuma, sohbet, alisverige gitme, fiziksel etkinlik yaprak (spor, mag)” gegirdiklerini ifade
ettikleri goriilmiistiir. Bosanmig bagka bir ise gocugu “ne isterse onu” yaptigini belirtmistir.
Bosanmis bazi babalarin bu duruma iligkin ifadeleri agagidaki gibidir:

“Birlikte uyuyoruz, kahvalti yapip spora gidiyoruz birlikte. Mag yapryoruz. Keyifli
vakit geciriyoruz onunla (D60) .

“Onunla sohbet ediyorum, genellikle yolda ge¢iyor zamanimiz, birlikte yemek yeriz.
Ona begendigi seyler alirim. Bazen oyun parkina gétiiriiriim. Top oynariz vs. Bazen
de kitap okur, resim yapariz birlikte(D61) ”.

“Oyun oynuyoruz. Sohbet ediyoruz. Oyun parkinda arkadaglari ile oynarken onu
seyrediyorum ve ¢ok muylu oluyorum(D78) .

“Onun istegi dogrultusunda cani ne istiyorsa o sekilde geciriyoruz rutin seylerin
disinda (D73) .
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3.5. Ebeveynlerin Herhangi Bir Sebepten Dolayi (is, vb.) Kisa Siireligine Cocugundan
Ayr1 Kalma Durumundaki Duygularina iliskin Bulgular

Evli ve bosanmig babalarin herhangi bir sebepten dolay1 (is, vb.) kisa siireligine
cocuklarindan ayri kaldiklarinda “mutsuzluk (iizgiin), ézlem, endise (kaygt) ve huzursuzluk” gibi
daha cok olumsuz duygular1 hissettikleri goriilmiistiir. Evli olan babalar ¢ocuklarmdan bir
stireligine ayr1 kaldiklarinda “ézlem, mutsuzluk, yalmizlik ve endise” gibi daha ¢ok olumsuz
duygular hissettiklerini ifade etmiglerdir. Buna yoOnelik bazi babalarin ifadeleri asagida
verilmisgtir.

“Su an iy geregi ¢cocuklarimdan ayriyyim. Onlart uzakta oldugumda ¢ok ozliiyorum
ve onlar icin endiseleniyorum. Bu sorular: bile telefondan doldurmak zorunda
kaldim (D26).”

“Icimde burukluk olur ondan ayrildigimda. Ciinkii ¢ocuklarima ¢ok baglyim ve
hi¢birinden ayrilmak istemiyorum (D26)”

“Ozlemle gegen zor zamanlardan baska bir sey yok. Onsuz mutsuz hissederim ¢iinkii
stirekli birlikte yagayan bir aileyiz (D38)”.

Bosanmig babalarin ¢ocuklarindan herhangi bir sebepten dolay1 (i, vb.) siireligine ayr1
kalma durumunda, evli olan babalar gibi “iizgiin (kotii), ozlem ve endise” gibi benzer olumsuz
duygulari yasadiklar1 goriilmiistiir. Buna yonelik bazi babalarin goriisleri asagidaki verilmistir.

“Zaten su an egimden ayri oldugum i¢in ¢ocugumdan ayrt kalmak zorumdayim ve
hafta da bir defa goriiyorum bu yiizden ¢ok tiziiltiyorum (D63)”.

“Ondan uzakta oldugumda ¢ok iiziiliiriim ve kendimi onsuz eksik hissederim. Aklim
hep onda kalir (B5) .

“Kendi isimden dolayi ayri kalmissam pek bir sey hissetmem. Sonugta onun gelecegi
icin ¢calismak gerektigini bilirim, baska sebep olarak uzak kalirsam ézlerim. Isteyken
her giin ararim oglumu (D61) .

Bogsanmus bir baba ise diger babalarin aksine cocugundan herhangi bir sebepten dolay1 ayri
kaldiklarinda “mutluluk, huzur” gibi olumlu duygularini belirtmistir. Buna yonelik 6rnek ifadesi
su sekilde belirtmistir. “Oncelikli olarak onlarin giivenli bir ortamda olduklarimi bildigim icin
fazla ayri kalmamak sartt ile mutlu ve huzurlu bir sekilde hissederim (D72)”. Evli ve bosanmig
babalarin ¢ocuklarindan ayri kaldiklarinda ¢ogunlukla benzer olumsuz duygulari hissettikleri
goriilmiistiir.

3.6. Evli ve Bosanmus Babalarin Cocugundan Dolay1 Yapmak Isteyip De Yapamadig
Seyler Durumundaki Hislerine iliskin Bulgular

Evli olan babalarin ¢ogunlukla ¢ocugundan dolay1 yapmak isteyip de yapamadig: seyler
durumunda; cocuklarinin “kendilerine engel olmadigini” ve “hallerinden memnun olduklarint”
belirtirken sadece bir babanin “‘fedakdriik” duygusu hissettigi goriilmiistiir. Evli olan babalarin
ornek ifadeleri asagida verilmistir.

“Bu zamana kadar olmadi (D38) .
“Hayir su ana kadar boyle bir sey olmadi (D25) .
“Oluyor, fakat fedakdrlik yapmam gerektiginin diigiiniiyorum (D12)”.

Bosanmis bazi babalar ¢ocugundan dolayr yapmak isteyip de yapamadigi seyler
durumunda “cocuklarimin kendilerine engel olmadiklarini” ifade ederken bazi babalarin ise
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“cocuklarimin  kendilerine engel olduklarmi” ve bundan o6tlrl “izgiin” olduklarin
belirtmiglerdir. Babalarin buna yonelik ifadeleri asagida verilmistir.

“Cocuklarin su ana kadar highbir sey yapmama engel olmadi (D73) .
“Haywr bu ana kadar olmadi (D61) .

“Oldu; Tatile gitmek, dinlenmek gibi. Sorumluluk almak istemedigim zamanlar

oluyor agikg¢asi bu yiizden aklim ¢cocugumda kalir diye ¢ok fazla sosyal olamiyorum
(B5)”.

“Evet oldu, maalesef. Mesela sinemaya gidemedik bende evde izlemek zorunda
kaldim (D60) .

Evli ve bosanmis babalarin bu soruya verdikleri cevaplar incelendiginde, bosanmig
babalarm evli olan babalara kiyasla ¢cocuklarindan dolay1 yapmak isteyip de yapamadiklar seyler
oldugu ve bundan 6turu kendilerini Gzglin ve mutsuz hissettikleri goriilmustiir.

3.7. Evli ve Bosanmis Babalarin Cocugu Okul Oncesi Egitime Basladig1 Giin Ondan
Ayrildiklarindaki Hislerine Iliskin Bulgular

Evli ve bogsanmis babalar ¢ocuklar1 okul dncesi egitime basladiklarinda ilk giin onlardan
ayrildiklarinda “mutluluk, gurur, heyecan, huzur ve ozlem” gibi olumlu; “Uzgin (mutsuz) ve
endiseli (kaygy)” gibi olumsuz duygular1 hissettikleri goriilmiistiir. Evli olan babalar ¢ocuklari
okula basladiklar1 giin onlardan ayrildiklarinda “mutluluk ve gurur” duygusunu hissettiklerini
belirtmistir. Bir baba duygusunu; “Cok mutlu oldum. Bu ayriligin onun icin yararl bir ayrilik
oldugunu diisiiniiyorum (D38).”, bir baska baba ise “Is sebebiyle o giin yaninda olamadim. Eger
orda olsaydim tek yasadigin duygu gurur duymak olurdu (D25)” seklinde ifade etmistir. Yine
evli olan bir baba okulun ilk guinii gocugundan ayr1 kalmaktan oturu “endise ve korku " hissettigini
belirtmistir. “Okulun ilk giinil oldugundan onun icin endiselenir ve bir sorunla karsilaswr mi diye
korkarim(D16)”. Evli olan bagka baba ise okulun ilk giinii ¢ocugundan ayr1 ayrildiginda
heyecanlandigini ve gocugunu merak ettigini belirtmistir. “Heyecanlanirim ve nasil oldugunu ve
okulda neler yaptigini eve gelip anlatana kadar merak ederim (D12)”.

Bosanmis babalarin gogunlugu okul dncesi egitimin ilk giinii cocuklarindan ayrildiklarinda
“mutlu, gururlu ve o6zlem” gibi olumlu, bazilarinin ise “iizgiin ve endise (kaygy)” gibi olumsuz
duygu hissettikleri tespit edilmistir. Babalarin buna yonelik 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

“Okulun ilk giinii olmasi ve bugiiniin onun icin 6nemli olmasi, artik onun
biiyiidiigiinii gormek ve izlemek beni ¢ok mutlu eder (D73)”.

“Olumsuz bir sey hissetmiyorum. O okuldayken ic¢in rahat oluyor ve kaygim
olmuyor. Giivende oldugunu biliyorum ¢tinkii (D78) .

“Ilk giin onu ¢ok ézlemdim ve akhm biitiin giin ondaydi ne yapiyor dive. Ama
okuluna alismasini ve sevmesini de isterim ¢ok. Bu yiizden kendi kendimi teselli
etmeye ¢alisirim (BS)”.

Bosanmis bir bagka baba ¢ocugundan okul dncesi egitime basladiklari ilk giinii ayrildiginda
kendini “kotii ” hissettigini belirtmistir. Buna yonelik duygularm, “Ilk giin okula biraktigimizda
kendimi kotii hissettim. Ciinkii o olmadan kendimi evde boslukta hissettim (D60)” seklinde ifade
etmistir. Baska bir baba ise “Ilk giin o ¢ok iizgiindii ve bu yiizden bende ¢ok iiziildiim (D63).”
olarak duygularini belirtmistir. Evli ve bosanmig babalarin ¢ocuklari ilk kez okul 6ncesi egitime
basladiklarinda ve onlardan ayrildiklarindaki hislerini karsilagtirdigimizda, bosanmis babalarin
evli olan babalara kiyasla daha fazla olumsuz duygular hissettikleri goriilmiistiir.
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38. Evli ve Bosanmis Babalarin Cocuklar1 Agladiklarinda ya da
Huzursuzlandiklarinda Cocuklarina Kars1 Yaklasimlaria iliskin Bulgular

Evli ve bosanmig babalarin ¢ocuklar1 agladiklarinda ya da huzursuzlandiklarinda onlara
kars1 “anlamaya c¢alisma, sakinlestirme (sarilma, kucaklama), ¢oziim iiretme ve dikkatini
dagitma” gibi benzer olumlu tutumlar1 benimsedikleri goriilmistiir. Evli olan babalar, ¢ocuklari
agladiklarinda ya da huzursuzlandiklarinda ¢ogunlukla “onlari anlamaya ¢alisma, ¢oziim iiretme,
konusma ve yatistirmaya ¢alisma (sakinlestirme ve sarilma vb.) gibi yaklagimlarda bulunduklarini
belirtmiglerdir. Babalarin buna iliskin bazi 6rnek ifadeleri asagidaki gibidir.

“Probleminin ve sikintistnin ne oldugunu anlamaya ¢alisirim (D38) .

“Once sakinlestirmeye ¢alisir daha sonra problemi ¢éziim icin onunla konusmaya
caliszrim (D12)”.

“Ona sarilirim sonra problemi ogrenip ¢ozmesi i¢in yardim ederim (D16)”

Bosanmig babalarin ¢ocuklar1 agladiklarinda ya da huzursuzlandiklarinda “anlamaya
calisma, ¢oziim iiretme, dikkatini dagitma ve sakinlestirme (sariima vb.)” gibi olumlu; “mahrum
birakma(tehdit) ve édiil sunma” gibi olumsuz yaklasim gosterdikleri gortilmiistiir. Babalarin buna
iliskin 6rnek ifadeleri asagida verilmistir.

“Oncelikle neden aghyorsun diye sorarak aglamasinin sebebini ogrenmeye
calisirim. Sonra sakinlestivip konusmaya c¢aliszim ve soruna ¢oziim bulmaya
calisirim birlikte (D73) .

“Konusurum, onu anlamaya ¢alisirim ve sakinleginceye kadar ona saritlirim(D63) .

“Onu anlamaya ¢aligip, neden agladigy ile ilgili soru soruyorum. Verdigi cevap
sonrasinda cevaba gore ¢oziim tiretmeye ¢alistyorum (D60)”.

Bosanmig bazi babalarin ise ¢ocuklar1 agladiginda ya da huzursuzlandiginda “sinirlenme,
tehdit etme ve 6diil sunma” gibi davraniglarda bulunduklar1 goriilmiistiir. Baz1 babalarin buna
yonelik drnek ifadeleri asagida verilmistir.

“Biraz sinirleniyorum ve ofkeleniyorum ona karsi (D78) .

“Once onu sakinlestirmeye calisirim. Eger aglamas: devam ederse, onunla
konusamayacagimi ve ona yardimci olamayacagimi anlatirim (B5)”.

“Kucagima alirum, sakin olmasint soylerim. Ya da ilgisini farkl bir koya ¢cekmeye
calisirim. Ona birlikte bir yerlere gitmeyi teklif ederim(D61) .

Evli ve bosanmis babalarin ¢ocuklar1 agladiklarinda ya da huzursuzlandiklarinda
cocuklarma kargi tutumlarina baktigimizda, boganmis babalarin evli olan babalara kiyasla daha
fazla olumsuz yaklasimda bulunduklari gériilmistiir.

3.9. Evli ve Bosanms Babalarin Esleriyle Yasanan Tartismamin Sonrasinda
Cocuguna Olan Tutumlarima iliskin Bulgular

Evli olan babalar esleriyle tartistiklarinda ¢ocuguna “her zamanki gibi ayni sekilde
davranma, olumsuzlugu yansitmama ve bazen yalniz kalma” gibi yontemlere basvurduklarini
ifade etmiglerdir. Evli olan babalarin ¢ogunlukla esleriyle yasadigi kavgay1 ve huzursuzlugu
cocuklarma yansitmamak i¢in her yolu denedikleri ve ¢abaladiklar1 goriilmiistiir. Babalarin bazi
Ornek ifadeleri asagida verilmistir.

“Cocuguma olan yaklagiminda bir degisiklik olmaz, her zamanki gibi davranmaya
devam ederim(D12)”.
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“Hicbir sey degismeden sanki bu tartisma olmamus gibi ona hissettirtmemeye
calisirim(D38)”.

“Esimle tartistigimizda, sakinlesmek i¢in miimkiin oldugunca yalniz kalarak bunu
¢ocuguma yansitmamaya ¢alisirnm(D26) .

Bosanmig babalar ise esleriyle yasadiklari tartigmanin ardindan g¢ocuguna karsi
davramiglarini “duygusal, sakin, kizgin ve yansitmam” seklinde ifade etmislerdir. Babalarin buna
yonelik ifadeleri asagidaki gibidir.

“Esimle tartistigimda ¢ocuga olan tutumum kesinlikle duygusal olur. Onlara neden
tartistigumizi konugsarak anlatmaya ¢alisrim ve bir daha yaninda olmayacagina
soylerim (D73)” seklinde ifade etmistir.

“Genellikle sakin olmaya ve ona yansitmamaya ¢alisirtm (D60)” seklinde ifade
etmistir.

“Esimle tartisirken ¢ocuguma tutumum kizgin ise onunla ilgilenmem bu siire 5-10
dk. arasinda olur. Su an esim olmadigindan tartisma pek olmuyor (D61).”

Bosanmuis bir baska baba esleriyle yasadiklari tartisma sonrasinda ¢ocuguna tartigmay1 ister
istemez yansittigi “Maalesef bu durumda istemeyerekten de olsa olumsuzlugu ¢ocuguma
yansitiyorum (D78)”, diger bir baba ise “Bazen sinirledigimde ve kendimi kontrol edemeyip
istemeden de olsa bunu ¢ocuguma hissettiriyorum, maalesef. Su an ayri oldugumuz igin béyle bir
stkintimiz yok (BA3)” seklinde ifade etmistir.

Evli ve bosanmis babalarin esleriyle yasadiklar1 tartisma sonrasinda c¢ocuklarina olan
tutumlarini inceledigimizde, bosanmis babalarin evli olan babalara kiyasla daha fazla tartigma
sonrasinda yaganan gerginligi istemeyerek de olsa ¢ocuklarina yansittiklar1 goriilmiistiir.

3.10. Evli ve Bosanmis Babalarin Gelecekte Cocuklarindan Ayrilacaklar:
Diisiincesinin Onlarda Uyandirdigi Duygularina Iliskin Bulgular

Evli babalarin gelecekte ¢ocuklarindan ayri kalma diisiincesi karsisinda “endise (korku)ve
kaygr” duygularin1 daha ¢ok hissettikleri goriilmiistiir. Evli babalarin buna yonelik bazi ifadeleri
asagidaki gibidir.

“Su an i¢in bunu diisiinmenin erken oldugunu diigtiniiyorum, ¢tinkii su an bile bu
duygu beni endiselendiriyor (D26) .

“Buna dayanmam ¢ok zor. Bende yanina gitmek istiyorum (D38)”.

Bazi evli babalarin ise gelecekte ¢ocuklarindan ayri kalmaktan Oturl “mutluluk” hissettigi
goriilmiistiir. Babalarin bazi 6rnek ifadeleri asagidaki gibidir.

“Nerde nasil mutlu olacaksa orda olsun. Ben her daim cocuklarima destek olur,
mutu olurum (D25)”.

“Kendi ayaklart iizerinde durmasi beni mutlu eder ayrica yaslandigim da hissederim

(D12)”.

Evli babalarin ¢ogunlukla gelecekte cocuklarindan ayri kalmak istemedikleri ve bununla ilgili
korkularini dile getirdikleri goriilmiistiir. Evli bir baba duygularini, “Su an icin bunu diisiinmenin
erken oldugunu diistiniiyorum, ¢tinkii su an bile bu duygu beni endiselendiriyor(D26)” seklinde
ifade ederken; diger bir baba ise, “Onlardan ayri kalmak istemiyorum, bunu diisiinmek sadece
korku hissettiriyor (D16)” seklinde duygularini belirtmistir.
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Bosanmis babalarin gelecekte ¢ocuklarindan ayr1 kalma durumunda daha ¢cok “endise (korku) ve
lizgiin (mutsuz)” gibi olumsuz duygular1 ifade ettikleri gériilmiistiir. Buna iliskin bazi babalarin
ifadeleri asagidaki gibidir.

“Zaten su an benden uzakta ve beni ¢ok iiziiyor bu durum. Bundan daha uzak olmasi
beni daha ¢ok tizer (D63) .

“Bana bu diistince sadece kotii hissettiriyor ve onun benden uzakta olmasi
endiselendiriyor (B5)”.

Bosanmig bazi babalar ise gelecekte cocuklarindan ayri kalma durumunda c¢ok “iizgiin”
olacaklarini fakat ¢ocuklarinin mutlu olmalarinin kendilerini teselli edeceklerini belirtmislerdir.
Babalari buna yonelik bazi ifadeleri asagidaki gibidir.

“Bu diistince beni biraz iiziiyor ve kotii hissettiriyor. Ama onun iyi ve mutlu olmast
teselli ediyor beni (D78)”.

“Onun biiyiidiigiinii gormek ve artik ondan ayrilmak duygusal olarak bir baba
olarak tabi ki de iizer. Fakat onun mutlu ve huzurlu olmasi sadece bizi teselli eder
(D73)”.

Evli ve bosanmis babalarin gelecekte cocuklarimdan ayri1 kalma diisiincesine yonelik
hissettiklerine baktigimizda, bosanmis babalarin evli olan babalara kiyasla ¢ocuklarindan
ayrilmak istemedikleri ve oOzellikle endise yasadiklari goriilmiigtir. Evli olan babalarin
cocuklarindan gelecekte ayrilmayi, bosanmis babalara kiyasla kabullendikleri ve daha az
endiselendikleri tespit edilmistir. Evli ve bosanmis babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine ve
cocuklarina yonelik duygularina baktigimizda, babalarin evli ve bosanmis olma durumuna gére
cesitlilik gosterdigi gorilmiistiir.

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

1. Bu arastirmada evli ve bosanmis babalarin ¢gocuk sahibi olacaklarin1 6grendikleri zaman
cogunlukla “mutluluk ve seving” gibi daha ¢ok olumlu duygulari hissettikleri goriilmiistiir.
Arastirmanin bulgularina paralel sekilde Saygili ve Cankirili (2017), babalarin ¢ocuk sahibi
olacaklarini duyduklarinda biiyiik mutluluk ve seving yasadiklarini ve bu seving ile her seyi
yapabileceklerine yonelik 6zgiven yasadiklarini belirtmistir. Yine Lamb’ da (2010) babalarin
cocuklar1 olacaklarint 6grendiklerinde ve dogduklarinda en az anneler kadar biiyiik seving ve
mutluluk duyduklarini vurgulamistir. Bu arastirma bulgusu da babalarin evli ve bosanmis olmasi
fark etmeksizin anneler gibi c¢ocuklar1 olacaklarim &grendiklerinde olumlu duygular
hissettiklerini gostermistir.

2. Evli ve bosanmug babalarin ¢ocuklarinin bakimlariyla ilgilenirken ¢ogunlukla “mutiuluk,
huzur ve siikiir” gibi olumlu duygular1 hissettikleri belirlenmistir. Babanin ¢ocuk bakimiyla
ilgilenmesi, ¢ocugun gelisimini olumlu etkilemektedir (Evans, 1997). Babalarin ¢ocuklariyla
duyarh sekilde ilgilenmeleri baba-cocuk aralarindaki duygusal bagi etkiler ve bu bag babalarin
cocuklariyla gecirdikleri vakit arttik¢a giiglenir (Van Ijzendoorn & De wolff,1997). Arastirmada
bosanmis bazi babalar, ¢ocuk bakiminin zor ve sorumluluk gerektirdigini bu yiizden ¢ocugunun
bakimini yaparken hissettigi duyguyu “kizginlik” olarak ifade etmistir. Bu durum, bosanmanin
bireyler Uzerindeki olumsuz psikolojik, sosyal ve ekonomik etkileriyle aciklanabilir.

3. Evli ve bosanmis babalarin ¢ocuklarmin dogum anini hatirladiklarinda ¢ogunlukla
“mutluluk, heyecan ve saskinlik” gibi benzer duygular hissettikleri goriilmiistiir. Sadece evli bir
baba, ¢ocugunun dogum sirasinda yasadigi saglik probleminden dolay1r o ami hatirladiginda
“korku ve endise ” hissettigini belirtmigtir. Asliyiirek (2016) bu arastirmanin bulgularini destekler
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sekilde, babalarin dogum anini unutulmaz bir an olarak ifade ettiklerini ve babalarin
¢ogunlugunun mutluluk ve seving duygularini yagsadigini belirtmistir.

4. Aragtirmada evli ve bosanmig babalarin ¢ocuklariyla vakitlerini cogunlukla parka gitme,
gezme, aligverise gitme gibi disarida yapilan ve spor yapma, maca gitme gibi fiziksel etkinlikler
yaparak gecirdikleri goriilmiistiir. Bu bulguya benzer olarak Tezel vd. (2017) babalarin
cocuklariyla daha ¢ok oyun, sohbet etme, parka gitme, piknik yapma, sinemaya gitme, aligverise
gitme, kitap okuma, resim ve deney yapma gibi etkinlikler yaprak vakit gegirdiklerini
belirlemislerdir. Ayrica babalarin ¢ocuklariyla fiziksel bakim ve beslenme gibi sorumluluk
gerektiren konular yerine daha ¢ok aktif (rekreasyonel) fiziksel etkinlikleri yaptiklart
goriilmiistiir. Yine Turkoglu ve digerleri (2013) yaptiklar1 ¢alismada, babalarin ¢ocuklariyla
kaliteli vakit gegirmek igin ¢ocuklariyla oyun oynama, digarida gezme, parka gitme, aligverise
gitme, deney ve gozlem yapma, televizyon izleme, yemek yapma, kitap okuma, ev odevleri
yapma, boyama yapma, sarki sOyleme/miizik, sohbet etme gibi aktiviteler yaptiklarim
bulmuslardir. Belsky (1979), anne-babalarin bebekleriyle etkilesimlerini incelemeye yonelik
yaptig1 ¢aligmasinda, annelerin ¢ocuklarin fiziksel bakim ve beslenmeleriyle ilgilenerek vakit
gecirirken, babalarin ise daha ¢ok fiziksel aktiviteye dayali etkinlikler yaparak vakit gecirdikleri
tespit etmistir. Yine benzer sekilde Ozgiin vd. (2013), babalarin ¢ocuklariyla fiziksel bakimdan
ziyade, onlarla daha ¢ok oyun oynama gibi eglenceli etkinlikler yaparak vakit gegirdiklerini
bulmuslardir. Alanyazinda, arastirmanin bu bulgusu ile paralel sonuglara ulasildigi gorilmustiir
(Fogarty & Evans, 2009; Pakkan, 2009). Babalarin gocuklariyla birlikte vakit gegirmesi, babalarin
cocuklart iizerindeki etkisini artirmaktadir. Bu etkiyi babalar, cocuklarinin bakimlariyla
ilgilenerek, onlarla oyunlar oynayarak ve onlara bir seyler 6greterek olusturmaktadir (Lamb,
1997). Babanin ¢ocuguyla birlikte vakit gecirmesi ve c¢ocugunun bakimiyla ilgilenmesi
aralarindaki duygusal bagin giclenmesini (Biller, 2003; Feldman, 2003; Van ljzendoorn &
DeWolff,1997) duygularin1 ifade etmesine ve diger insanlarin duygularini anlamasini
saglamaktadir (Saygili & Cankirili, 2017).

5. Evli ve bosanmis babalarin herhangi bir sebepten dolayi kisa siireligine ¢ocuklarindan
ayr1 kalma durumunda daha ¢ok “mutsuziuk (iizgiin), ozlem, endise (kaygi) ve huzursuzluk” gibi
benzer olumsuz duygular hissettikleri goriilmiistiir. Sadece bosanmig bir baba ayriligin kisa
siirmesi ve g¢ocugunun giivende olmasi kosulunda kendini mutlu ve huzurlu hissettigini
belirtmistir. Arastirma da babalarin ¢cocuklarindan kisa siireligine ayr1 kaldiklarinda kendilerini
“mutsuz, tizgiin, endiseli vb.” hissetmeleri, cocuklarin okul 6ncesi yas grubunda olmasiyla ve o
yas grubu ¢ocuklarin hem fiziksel hem de duygusal ihtiyaglarinin olmasi bakimindan ulasilabil
olmak istemeleriyle iligkili oldugu sdylenebilir. Cocugun gelisiminde ve hayatinda énemli bir
yere sahip olan babalarmn (Lamb, 1975) daha bilingli olmalari ve babalik rolii algisinin
degismesinde etkili olabilecegi diigiiniilmektedir.

6. Evli babalar, ¢ogunlukla ¢ocuklarindan dolay1 yapmak isteyip de yapamadikiar: seylerin
olmadigini ve ¢ocuklarinin kendilerine engel olmadiklarini belirtmislerdir. Ancak bosanmis bazi
babalarin ise ¢ocuklarindan 6tiirii yapamadiklar1 seyler oldugunu ve bu nedenle “lzgiin ve
mutsuz” olduklarin1 agiklamiglardir. Bosanmanin yol acgtigi psikolojik, sosyal ve ekonomik
etkenler babalarin bu sekilde diisiinmelerine neden olabilir. Booth ve Amato (1992), bosanmanin
zorlayici bir yasam olay1 oldugunu ve boganma sonrasinda bireylerin yiiksek diizeyde psikolojik
sorunlar yasayabilecegini vurgulamaktadir. Bogsanma siirecinin uzun ve stresli gegmesi, yagamda
biiyiik degisimlere sebep olmasi nedeni ile bireylerin sagligini, gelisimini ve uyumunu olumsuz
yonde etkilemektedir. Bosanma sonrasi babalar, psiko-sosyol ve ekonomik bircok sorunla
karsilagsmaktadir. Bosanmig bireylerin kaliteli bir hayati siirdiirebilmeleri ve gelecek igin daha
saglikli adimlar atabilmeleri igin profesyonel psikolojik danismanliga ihtiyaglar1 vardir. Bekar
danigmanligi da bu amagcla hizmet veren ve bosanmis bireyleri hem bekar hem de evlilik ve aile
hayatina hazirlayan kapsamli bir psikolojik danismanliktir (Aydin, 2023). Bosanmis babalara
bekar damismanlik hizmeti verilerek, ihtiyag duyduklari psiko-sosyal ve ekonomik alanlarda
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destek almalar1 saglanabilir. Bekar danismanligi bosanmis babalarin ¢ocuklariyla saglikli ve etkili
iletisime yonelik destekler sunarak, baba-¢ocuk iligkisinin kalitesini artirilabilir (Aydin, 2023).

7. Evli ve bosanmis babalarin ¢ocuklari okul oncesi egitme basladig: ilk gun “mutluluk,
heyecan, gurur ve 6zlem” gibi daha ¢ok olumlu duygular hissettikleri goriilmiistiir. Ancak
bosanmis bazi babalarin ¢ocuklar1 okul dncesi egitime basladiklart giin “endise ve korku”
hissettiklerini ifade etmislerdir. Bosanmig babalarin hem ¢ocuklarimdan ayri olmalar1 hem de
okula baglamalariyla bu ayriligin daha da uzama disiincesi, babalarin “endise ve korku” gibi
olumsuz duygular1 yasamasinda etkili olmus olabilir. Bosanma sonrasinda ebeveynlerde benlik
saygisinda azalma, depresyon, yas, gelecek kaygisi, pismanlik, {iziintii, endise, sugluluk, kizginlik
ve kaygi diizeylerinin artabilecegi belirtilmektedir (Arikan, 1992; Aydin, 2023; Yilkan, 2022).

8. Evli ve bosanmis babalarin g¢ocuklari agladiklarinda, ¢ocuklarmi “anlamaya ve
sakinlestirmeye ¢alisma, sarima, kucaklama, c¢oziim iiretme ve dikkatini dagitma” gibi
cogunlukla olumlu yaklasmaya calisan ifadeleri yer almaktadir. Tiirkiye’de babalik ve ilgili
babaligin belirleyicileri ¢alismasinda, babalarin ¢gocuklarin korku, kaygi ve iiziintli aninda onlar1
sakinlestirmek i¢in c¢ogunlukla onlar1t “épme ve onlara sarilma” gibi sicak davraniglar
gosterdikleri tespit edilmistir (ACEV, 2017). Sadece bosanmis bazi babalarin g¢ocuklari
agladiginda sinirlendiklerini ve onlar1 susturmak i¢in 6dil sunma ya da mahrum birakma (tehdit
gibi) davraniglar1 sergilemektedirler. Bireylerin saglikli ve mutlu aile hayati sirdirmelerinde
etkili iletisim, problem ¢6zme, stresle bas etme ve 6fke yonetimi gibi biligsel becerilere ihtiyaglar
vardir. Bu beceriler, bireylere evlilik 6ncesi bekar danigsmanligi hizmeti ile kazandirilabilir. Bekar
danigmanligi alan bireyler boylece saglikli bir evlilik ve aile hayati i¢in daha hazir duruma
gelebilmektedir (Aydin, 2023). Evlenmeden once bekar danigmanligi alan babalar da
gelistirdikleri beceriler sayesinde ¢ocuklarryla daha saglikli ve etkili iletisim kurabilirler. Bu
yiizden babalarin evlenmeden dnce bekar danismanligi hizmetinden yararlanmalari 6nerilebilir.

9. Evli ve bosanmig babalar, esleriyle yasadiklar1 tartisgmayi ¢ocuklarina ¢ogunlukla
“yansitmadiklarint ve hi¢bir sey olmamis” gibi davranmaya devam etiklerini ifade etmislerdir.
Laurent ve digerleri (2008), anne-baba arasindaki duygusal iliskinin saglikli oldugu ailelerde
babalarin ¢ocuklarina yonelik yaklagimlarinin daha olumlu ve sicak oldugunu bulmuslardir.
Ancak bosanmis bazi babalarin esleriyle tartisma sonrasinda yasanan gerginligi istemeyerek de
olsa “cocuklarina yansittiklart ve ¢ocuklarina olan tavirlarinda (sinirli olma gibi)” degisiklik
oldugu goriilmiistiir. Bu durum, anne-baba arasindaki duygusal iliskinin niteliginin, ¢cocuklariyla
olan iliskileri iizerinde de etkili oldugunu gostermektedir (Belsky vd.,1991). Arastirmada
bosanmis babalarin ¢ocuklaria yonelik tavir ve davranislarinin, evli olan babalara kiyasla daha
olumsuz oldugu goriilmiistir. Bu durumun, bosanmis babalarin esleriyle iliskilerinin ve
iletisimlerinin  olumsuz olmasiyla iligkili olabilecegi diistiniilmektedir. Ayrica bu durum
bireylerin kisilik 6zellikleri ve psikopatolojik durumlari ile iligkili de olabilir. Konuya yodnelik
ileri arastirmalara ihtiya¢ bulunmaktadir.

10. Evli ve bosanmis babalarin, gelecekte cocuklarindan ayri kaldiklarinda daha ¢ok
“mutluluk ve 6zlem duyma” gibi olumlu duygular hissettikleri tespit edilmistir. Buna ragmen
bosanmig bazi babalarin ise, gelecekte cocuklarindan ayrilmak istemedikleri ve bundan 6tiirii
“endiselerini ve korkularimi” ifade ettikleri goriilmiistir. Bu durum, bosanma sonrasinda
velayetin daha ¢ok anneye verilmesiyle ve babalarin ¢ocuklarindan uzak kalmalariyla ilgili
olabilecegi diisiiniilmektedir. Yilkan (2022), velayetin anneye verilmesinden dolay1 babalarin
cocuklaridan uzak kaldigi, ¢ocuklariyla iligkilerinin eskisi gibi olmadig1 ve bunun yerine sanal
ya da uzaktan ydrdttuklerini belirtmistir. Ebeveynlerin bosanma sonrasinda olusan duygusal
boslugu cocuklartyla doldurmaya c¢aligmak istemeleri, babalarin g¢ocuklarina daha diiskiin
olmasinda etkilidir (Erdim & Ergln, 2016; Oztlirk, 2008). Arastirmanin sonucunda evli ve
bosanmis babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine yonelik duygu ve diisiinceleri evli ve bosanmig olma
durumuna gére farklilik gosterdigi sdylenebilir. Ozellikle bosanmis babalarn evli olan babalara
kiyasla, c¢ocuklariyla iliskilerine yonelik duygu ve diisiincelerini daha olumsuz olarak
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degerlendirdikleri goriilmiistiir. Saglikli toplum ve ¢ocuklar yetistirmek icin bireylerin evlilik
oncesi egitim ve bekar danmigmanlik hizmeti gibi profesyonel destek almalar1 6nerilmektedir. Yurt
disinda ¢ocuk sahibi bosanmis bireylere yonelik olan ve zorunlu katilim gereken egitim
programlar1 (Uyar, 2022) benzer sekilde iilkemizde de uygulanabilir. Bu egitim programlarinin
bosanmus bireylerin uyum siireciyle ilgili koruyucu/6nleyici ve miidahale edici olmalidir.
Cocugun saglikli bllyiimesinde ve gelisiminde anneler kadar babalar da 6nemli bir role sahiptir.
Bu yiizden babalar, ¢ocuk gelisimi ve egitimi konusunda bilinglendirilmeli ve kendi 6nemlerini
fark etmelerini saglayacak egitim programlariyla desteklenmelidir. Bu egitim programlar
babalarin ihtiyaglari ve beklentileri géz 6niine alinarak hazirlanmalidir. Ayrica ¢ocuk egitimi ve
aile-cocuk iliskisine yonelik programlarda sadece anne degil, anne ve babay1 birlikte
destekleyecek egitim programlart gelistirilmelidir. Cocugun saglikli gelisimi ve biiylimesine
katkis1 olan babalarin ¢ocuklariyla olan iligkileri gozlenmeli ve daha fazla arastirilmalidir.
Ulkemizde daha ¢ok “aile” degiskenine odaklamilmis ve bekar, bosanmis ve dul bireylerin
sorunlarina yonelik psiko-sosyal destek alabilecekleri merkezler smirlidir. Bu merkezlerin
sayisimin artmast ve bu bireylere devlet destekli profesyonel hizmetlerin verilmesi oldukga
kritiktir.

Bu arastirmanin birtakim sinirhiliklart bulunmaktadir. ik olarak arastirma verileri, 12
goniilli babadan nitel tekniklerle toplanmigtir. Nitel aragtirmalarin dogasi geregi, bulgular
genellemek miimkiin degildir. Bu nedenle bu arastirmanin bulgularindan hareketle daha biiyiik
orneklemler ile galigilabilir. Ayrica kiiltiire ve sosyo-ekonomik diizeye gore babalarin goriisleri
degisebilir. Bu nedenle farkl kiiltiirden, farkli egitim ve farkli sosyo-ekonomik diizeyden evli ve
bosanmig babalarla da benzer bir ¢aligmalar yapilabilir. Son olarak, bu aragtirma ¢ocugu okul
oncesi egitim kurumuna devam eden babalar1 kapsamaktadir. Gelecek arastirmalarda daha kiigiik
yas grubundaki ¢ocuklarin farkli medeni durumdaki anne ve babalarin “cocuklariyla ilisiklerine
yonelik duygu ve gériisleri” inceleyen ¢alismalar yapilabilir.

Alanyazinda aile-gocuk tizerine sayica fazla arastirma varken, sinirli sayida baba-gocuk
iligkisi ve babalik iizerine ¢aligma yapildig1 goriilmektedir. Bununla birlikte bosanmis babalarla
yapilan arasgtirmalar yok denilecek kadar azdir. Sinirliliklarmma ragmen bu g¢alisma, evli ve
bosanmis babalarin ¢ocuklariyla iliskilerine yonelik duygu ve goriislerine iliskin bilgi vermesi ve
alan yazinda farklilasan bulgulara sahip olmasi bakimindan degerlidir. Ayrica ileride yapilarak
genis kapsamli aragtirmalara bir temel olusturmasi ve onerilerde bulunmasi agisindan dnemlidir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction

Family has a significant impact on the development of children. Children raised in a happy
and peaceful family atmosphere where healthy communication is established can complete their
development appropriately. Failure of family members to fulfill their responsibilities, unrest
within the family, violence, and ongoing conflicts lead to divorce (Krishnakumar & Buehler,
2000). It is known that there has been an increase in divorce rates in Turkiye in recent years. It
has been reported that there has been a 27% increase in the number of divorcing couples, with the
number rising from 136,570 in 2020 to 174,085 in 2021 (TUIK, 2021). Divorce is a societal
phenomenon that deeply affects family members (Ongider, 2013; Tiirkarslan, 2007). The
problems experienced before, during, and after divorce affect not only parents but also children
negatively. These processes are difficult and stressful for both parents and children (Sentiirk,
2008). Research has mostly focused on the effects of divorce on children and their adjustment
problems. These include the effects of divorce on children (Ongider, 2013; Tiirkarslan, 2007),
self-esteem and mental health (Kasuto, 2017), acceptance-rejection perception (Erden & Giller,
2014), school achievement and problems (Magden & Temel, 1991; Sentiirk, 2012; Altunbulak &
Aydogan, 2015), behavior problems (Cinar, 2019), depression and social skills (Uzun, 2013), and
attachment styles and anxiety levels (Turan-Cebeci, 2009) by comparing children from divorced
and married families. In a meta-analysis, after divorce, fathers tend to fulfill fewer responsibilities
toward their children, and they care less, want less, and love less their children (Amoto &
Gilbreth, 1999).

Since custody is usually given to the mother, research has mainly focused on the social
and emotional problems that mothers and children experience after divorce. Studies have not
focused much on the relationships and problems that fathers have with their children after divorce.
Especially in Turkiye, it is seen that the number of studies conducted on divorced fathers is
limited. The aim of this study is to explore the emotions and thoughts of married and divorced
fathers regarding having children.

Methods

This study is qualitative research designed to examine the views of married and divorced
fathers on having children. Qualitative data collection techniques such as observation, interviews,
and document analysis to reveal perceptions and events in a natural and holistic way (Yildirnm &
Simsek, 2011). The participants of this study consist of a purposive sample of Six married and six
divorced fathers, totaling 12 fathers, determined by the criterion sampling method. The criteria
determined in the selection of participants for this study are:

1. The children attend preschool education.
2. Fathers are either married or divorced.

The data of the study was collected through interviews conducted with fathers using a
"semi-structured interview form" developed by the researcher. The interviews with fathers were
recorded and transcribed by the researcher. The data was then analyzed using the content analysis
method.
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Findings, Discussion, and Conclusion

Married and divorced fathers generally responded with more positive emotions such as
happiness, excitement, and joy when they learned that they would have children and when they
take care of them. Married and divorced fathers have expressed that they spend more time with
their children by engaging in outdoor activities (such as walking, going to the playground, and
shopping) and physical activities (sports, and games). In a study conducted by Tezel et al. (2017)
examining fathers' time spent with their children, it was found that fathers engage in more outdoor
and physical activities with their children, such as playing games, doing art and science
experiments, reading books, chatting, shopping, going to the zoo, park, picnic, playing sports, and
going to the theater/cinema, rather than taking on physical care, nutrition, and passive
responsibilities while spending time with their children. Belsky (1979) stated that mothers spend
most of their time caring for their children while fathers engage in more physical activities and
play. Similarly, in the literature review, it was found that there are similar studies supporting the
research findings (Tiirkoglu et al., 2013; Ozcebe et al., 2011; Fogarty & Evans, 2009; Pakkan,
2009).

Married and divorced fathers stated that they did not have things they wanted to do but
could not do because of their children, and their children did not prevent them from doing things
they wanted to do. However, some divorced fathers stated that there were things they could not
do because of their children and they were sad about it. This situation is thought to be due to the
psychological effects of the difficult and stressful process that fathers experience after divorce.
Booth and Amato (1992) emphasize that divorce is a stressful and difficult life event, and
individuals may experience high levels of psychological problems after divorce.

Married and divorced fathers have shared feeling mostly positive emotions such as
happiness, excitement, pride, and long on the first day of their children starting school. However,
negative emotions such as anxiety and fear have been noted among divorced fathers alongside
positive emotions. It is believed that divorced fathers' separation from their children and the idea
of the separation prolonging through the beginning of school may contribute to the experience of
negative emotions. Arikan (1992) stated that negative emotions such as decreased self-esteem,
guilt, anger, and anxiety can develop more in parents after divorce. Additionally, one of the most
common emotional problems that divorced fathers experience is the intense longing they feel for
their children due to the custody being given to the mother (Arikan, 1996). Married and divorced
fathers were found to exhibit similar positive attitudes such as attempting to understand, soothe
(hugging and holding), finding solutions, and distracting their children when they cried. Based on
the ACEV (2017) report, fathers exhibited warmer behaviors such as kissing and hugging their
children more when trying to calm them down when they were scared or sad. Only some divorced
fathers expressed that they got angry when their children cried and engaged in reward or
deprivation (such as threats) behaviors to silence them.

Married and divorced fathers have expressed that they generally do not reflect their
arguments with their spouses on their children and continue to act as if nothing happened. Laurent
et al. (2008) have stated that in families where the emotional relationship between parents is
healthy and of good quality, fathers' attitudes and behaviors towards their children are more
positive and warmer. However, some divorced fathers have indicated that they unintentionally
reflect the tension after the argument with their children and that there are changes in their
attitudes toward their children (such as being angry). This situation can be explained by the effect
of the marital relationship between parents on the parent-child relationship, and the fact that
parents with poor marital relationships establish negative relationships with their children as well
(Belsky et al.,1991). It has been investigated that the attitudes and behaviors of divorced fathers
differ from those of married fathers. This difference is thought to stem from the nature of the
relationship and communication between spouses.
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The attitudes and behaviors of divorced fathers were found to be different from those of
married fathers in the study. This difference is thought to stem from the quality of the relationship
and communication between spouses. For married and divorced fathers, the thought of being
separated from their children in the future elicits more positive emotions such as "happiness and
longing". However, some divorced fathers have expressed their "reluctance, concerns, and fears"
about the idea of being separated from their children in the future. This situation may be related
to parents' attempts to fill the emotional void after divorce with their children and thus becoming
more dependent on them (Oztiirk, 2008). As a result of the study, it could be said that married
and divorced fathers show differences in their perceptions of their children and their emotions
regarding having a child. Especially compared to married fathers, it was evaluated that the
feelings and thoughts of divorced fathers towards having a child were more negative. These
feelings were mostly determined to be fear, concern, sadness, and anger. The research concluded
that divorce negatively affects fathers' feelings and thoughts about having a child.
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