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Kano ve Rafting Antrenorlerinin Genel (")z_—YeterIik ve Sporda
Ahlaktan Uzaklagsma Egilimlerinin Incelenmesi

oz

Bu arastirma Tirkiye'de aktif olarak antrendrliikk yapan kano ve rafting antrenérlerinin sporda ahlaktan uzaklasma ve genel 6z-
yeterlik durumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan betimsel bir ¢alismadir. Arastirmaninin érneklemi 2023 yili antrendrliik
vizelerine sahip olan kano ve rafting antrendrlerinden olugsmaktadir. Arastirmaya, yas ortalamasi 34.70 yas (Ss: 9.37) ve
antrendrllk yili ortalamasi 6.46 yil (Ss: 4.91) olan toplam 95 kano ve rafting antrendru katilmistir. Bu arastirmada, Sherer ve ark.
(1982) tarafindan geligtirilen, Yildinm ve ilhan (2010) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Genel Oz Yeterlilik Olgegi ile Boardley ve
Kavussanu (2008) tarafindan gelistirilen, Glrpinar (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanan Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegi
Kisa Formu kullaniimistir. Bulgularin analizinde degiskenler arasindaki iligkileri incelemek igin Pearson korelasyon analizi, ikili
gruplarin karsilastirimasinda ise t-testi kullanilmigtir. Arastirma bulgularina gére, kano ve rafting antrendrlerinin hem ahlaktan
uzaklagsma 6lcegi puanlari hem de genel 6z-yeterlik dlgegi puanlar arasinda anlamli bir farkin olmadigi, kano antrenérlerinin
sporda ahlaktan uzaklasma o6lcegi puanlari ile genel 6z-yeterlik 6lgegi puanlari arasinda negatif yonli bir iligkinin oldugu, rafting
antrendrlerinin sporda ahlaktan uzaklagsma 6lgegi puanlari ile genel 6z-yeterlik 6lgegi puanlari arasinda negatif yonlu yiksek
siddette anlamli bir iligkinin oldugu sonucuna ulagilmistir. Sonug olarak, kano ve rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlik dlgegi
puanlarinin ylksek oldugu sporda ahlaktan uzaklasma egilimi 6lge@i puanlarin da disuk oldugu ortaya gikmistir.

Anahtar Kelimeler: Kano, rafting, 6z-yeterlik, ahlaktan uzaklasma

Investigation of Canoe and Rafting Trainers' General Self-Efficacy
and Distancing Tendency in Sports

ABSTRACT

This research is a descriptive study conducted to examine the general self-efficacy of canoe and rafting trainers who are actively
coaching in Turkey. The sample of there search consists of canoe and rafting trainers who have coaching visas for 2023. A total
of 95 canoe and rafting trainers with an average age of 34.70 (Sd: 9.37) and an average coaching year of 6.46 years (Sd: 4.91)
participated in the research. In this study, Sherer et al. The General Self-Efficacy Scale developed by Yildinm and ilhan (2010)
and adapted to Turkish by Yildinm and ilhan (2010), and the Short Form of the Scale of Disloyalty in Sports, developed by
Boardley and Kavussanu, (2008) and adapted into Turkish by Girpinar, (2015) were used. In the analysis of the findings, Pearson
correlation analysis was used to examine the relationships between the variables, and the t-test was used to compare the paired
groups. According to the research findings, there is no significant difference between canoe and rafting trainers' moral distancing
scales cores and general self-efficacy scale scores, there is a negative relationship between canoe trainers' sports immorality
scales cores and general self-efficacy scales cores. It was concluded that there is a negative and high-intensity significant
relationship between the scores of the disobedience in sports scale and the general self-efficacy scale scores. As a result, it was
revealed that the general self-efficacy scale scores of canoeing and rafting trainers were high, and the scores of the disobedience
tendency scale in sports were also low.

Keywords: Canoe, rafting, self-efficacy, distraction
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GiRIiS

Dogal su kaynaklarinda yapilan heyecan verici bir macera sporu olan rafting, nehirlerin
akintisini kullanarak yiksek hizlarda ilerlemeyi iceren ve genellikle birden fazla kisinin
yer aldigi raft adli botlarla yapilan bir takim sporudur?. Durgunsu kano ise sakin veya
yavas akan sular i¢in tasarlanmis bir spor dalidir. Bu spor dali genellikle gol, golet veya
nehir gibi sularda, temel olarak tek kisilik, iki kisilik ya da dort kigilik kano tekneleri
kullanilarak yapilir. Kano yarigmalari genellikle siralama sistemiyle yapilir ve en hizli
sureyi elde eden yarigmacilar birincilik 6dulind kazanir. Her iki brang da hem
rekreasyonel aktivite hem de bir yarisma sporu olarak popdilerdir?2. Tirkiye'de ise bu
iki brans, "Tlrkiye Kano Federasyonu" blinyesinde faaliyetlerini yiritmektedir®.

Kano ve rafting, kuvvet, teknik beceri, fiziksel uygunluk, psikolojik faktorler ve yarisma
stratejileri gibi ¢esitli etkenlerin bir araya geldigi oldukga rekabetci spor branglaridir. Bu
spor dallarinda yarisi kazanmak igin sporcularin gucla bir fiziksel yapinin yani sira
uygun teknik bilgi ve becerilere sahip olmalari gerekmektedir. Ayrica, zihinsel
dayaniklihk, motivasyon, odaklanma ve stres yonetimi gibi psikolojik faktorlerin de
onemi buyudktlr. Bununla birlikte, etkili yarisma stratejileri belirlemek ve rakiplerle
rekabet etmek de basariyi etkileyen unsurlardir. Kano ve rafting branslarinda
sporcularin bu farkli etkenleri dikkate alarak performanslarini optimize etmeleri
onemlidir>®. Ayrica, bu branslarda antrendrlerin 6z-yeterliklerinin de oldukga 6nemli
oldugu dusunulmektedir. Antrendr 0z-yeterliligi; antrendrlerin  profesyonel
yeteneklerine ve kapasitelerine dair inanglarini, sporcularinin o6grenme ve
performanslari Uzerinde ne Olglide etkide bulunabilecekleri konusunu ifade
etmektedir’. Horn (2002)8 antrendr 6z yeterliginin, sporcular tizerinde olumlu etkilerinin
oldugunu belirtmigtir.

Oz-yeterlik, literatiirde "algilanan dz-yeterlik" olarak da adlandirilan bir kavramdir ve
bireyin belirli bir alanda veya durumda basarili olacagina dair glgli bir inanci ifade
etmektedir. Bu algi, bireyin kendi yeteneklerine, bilgi ve becerilerine olan guvenini
yansitmakta ve performansi etkileyen bir faktor olarak kabul edilmektedir. Bu kavram,
bir kisinin basarili olma olasiligina dair inancini arttirarak motivasyonu ve performansi
arttirabilir. Kisinin basarili olabilmek igin kendi yetkinligi hakkindaki dusunceleri
Bandura'nin 6ne surdigl sosyal ogrenme kuraminda Oz-yeterlik olarak ifade
edilmektedir. Oz-yeterlik, kisinin yetenekleri, tecriibesi ve 6grenme gecmisiyle de
yakindan iligkilidir®. Antrenorlerin basarili olabilmeleri igin birden fazla gorevi
gerceklegtirmeleri gerektigi bildiriimektedir. Bundan dolayl antrendrlerde bulunmasi
gereken Oz-yeterlik becerileri de 6nemli olmaktadir®. Genellikle antrendrlerin amaci,
sporcularinin performansini olumlu yénde gelistirmektir’. Ayrica, sporcularin her tirl{
sorununu ¢6zmek, motive etmek, glvenlerini kazanmak, takim dinamiklerini ydonetmek,
sakatlik durumunda mudahale etmek, yeni taktikler gelistirmek gibi bircok alanda
uzman olmalari beklenir. Antrendrler tim bu durumlari idare edebilmeleri i¢in birtakim
yeterliklere sahip olmalilardir!’. Rafting ve kano antrendrlerinin 6z-yeterlikleri,
sporculari guvenli bir sekilde yonlendirmek ve dogal ortamlarda tehlikeleri dnlemek igin
kritik onem tasir. Antrendrler, igleri geregi cogu zaman yuksek stres altinda galisirlar
ve dogal ortamlarda karsilasacaklari ¢esitli risklerle basa ¢ikmak zorundadirlar. Rafting
ve kano antrenoérlerinin 6z-yeterlikleri, sporculara yonelik uygun ve etkili antrenman
programlari tasarlamada, sporcularin teknik becerilerinin geligtiriimesinde, yarisma
stratejilerinin olusturulmasinda ve takim yonetiminde kendilerine guven duymalariyla
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iligkilendirilir. Bu nedenle, bu antrendrlerin genis bir yelpazede 6z-yeterliklere sahip
olmalari beklenmektedir®?.

Antrendrlerin davranisini etkileyen bir diger faktor de sporda ahlaktan uzaklagmadir.
Bu kavram Bandura (2002)*? tarafindan ortaya atilmistir. Sporda ahlaktan uzaklasma,
spor etigine aykiri davraniglari ifade eder ve bu davraniglar genellikle haksiz rekabet,
doping, siddet, cinsiyet ayrimciligi ve diger suistimal bicimlerini icerebilir'3. Antrenor ve
sporcularin gosterdigi davraniglar birbirlerini gesitli sekillerde etkileyebilir. Antrendr,
taraftar, idareciler ya da spordaki diger faktorler sporculari ahlak digi davranma
egilimine yoneltebilir'4. Sporcularin  olumlu ya da olumsuz davranislarini
degerlendirecek ve etkileyecek en o6nemli etkenin sporcularla surekli etkilesim
icerisinde bulunan antrendrler oldugu soylenebilir'®>. Ayni zamanda antrendriin
sporculariyla olan diyalogu, takimda ustlendigi liderlik tarzi ve antrenoérlik yaparken
kullandi§i yontemler sporcularin davranis sekillerini etkileyebilirt®. Bundan dolayi
antrendrlerin ortaya koyacagi davraniglarin etik degerlerle uyumlu olmasi
gerekmektedirl’. Certel ve ark. (2018)*8 antrendrlerin kendileri hakkinda etik ilkelere
uygun davrandiklari yonunde goruslerinin oldugunu fakat sporcularin antrendrlerinin
etik ilkelere uygun davranmadiklari yoninde goértse sahip olduklarini bildirmislerdir.
Dolayisiyla antrendrlerin sporculara 6rnek olmakla yakimlu olduklari igin spor etigi
konusunda da sorumluluklari oldugu séylenebilir.

Bu baglamda, Tlrkiye'de antrenérltik yapan kano ve rafting antrendrlerinin 6z-yeterlik
dluzeylerini ve ahlaktan uzaklagma egilimlerini ortaya koymak bu arastirmanin
amacidir. Dolayisiyla bu arastirmanin, antrenérlerin 6z yeterliklerini degerlendirmek ve
gelistirmek, etik degerlere uygun davraniglari tesvik etmek ve sporda ahlaki degerleri
korumak igin rehberlik edebilecek dnemli bilgiler saglayacagi dugsunulmektedir.

MATERYAL VE METOT

Arastirma Modeli

Bu arastirma Turkiye'de aktif olarak antrenorlik yapan kano ve rafting antrendrlerinin
sporda ahlaktan uzaklagsma ve genel 6z-yeterlik durumlarinin incelenmesi amaciyla
yapilan iliskisel tarama deseninin kullanildigi betimsel bir calismadir. iliskisel tarama
modeli, belirli bir durumda en az iki degisken arasinda ortak bir degisimin varhigini ve
varsa bu degisimin diizeyini belirlemek igin kullanilan bir arastirma modelidir®-20,

Evren-Orneklem

Arastirmanin evreni Turkiye’de aktif olarak antrenorlik yapan kano ve rafting
antrendrleridir. Orneklemi ise 2023 yili antrendrliik vizelerine sahip kano ve rafting
antrenodrlerinden olugsmaktadir. Turkiye Kano Federasyonuna bagl 459 antrenor
bulunmaktadir. 2023 yili antrendrliik akreditasyonu yapan antrendr sayisi ise 95'tir?.
Dolayisiyla orneklem segiminde evren buyudklaguni o6rneklem buayuklugune
boéldigumuzde orneklem araliginin 1/4.8 oldugu ve evreni temsil etmesi agisindan
yeterli oldugu goérulmektedir. Arastirmaya, yas ortalamasi 34.70 yas (Ss: 9.37) ve
antrenorlik yili ortalamasi 6.46 yil (Ss: 4.91) olan toplam 95 kano ve rafting antrenéru
katiimistir. Katilimcilarin 9'u kadin 86’s1 erkektir. Arastirmada, bir érnekleme teknigi
olan kolayda o6rnekleme yontemi kullaniimistir. Bu yontem, katihmcilarin, erisilebilirlik
ve arastirmaciya yakinlik agisindan avantajli olmasi nedeniyle segilmistir?’. Kolayda
érneklemede veriler, ana kiitleden en basit, gabuk ve ekonomik bir sekilde elde edilir??.
Arastirmaya katilim, Helsinki Deklarasyonu gerekliliklerine uygun olarak
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gerceklestiriimis olup, katilim prosedurlerinin dogru sekilde yerine getirilebilmesi igin
gonullik esasina dayanan bir yaklasim benimsenmigtir. Bu suregte, katilimcilar
bilgilendirilmig onam formlari araciligiyla detayli bir sekilde bilgilendirilmigtir.

Veri Toplama Araglari

Genel Oz Yeterlilik Olgegi

Olgek ilk olarak Sherer ve ark. (1982)% tarafindan 23 madde olacak sekilde
gelistirilmistir. Olgek daha sonra Sherer ve Adams (1983)24 tarafindan revize edilmistir.
Olgegin Turkceye uyarlanmasi Yildinm ve ilhan (2010)% tarafindan yapilmigtir.
Uyarlanan bu Olgek 17 maddeden olugmaktadir. Katilimcilar, olcek maddelerini
degerlendirirken "Higbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Siklikla (4), Her zaman (5)"
seceneklerinden yararlanmiglardir. Olgek toplam puani, 17 ila 85 araliginda
degismekte ve Olgekten alinan puanin artmasi, 6z yeterlilik inancinin arttigini ifade
etmektedir. Bu nedenle, daha ylksek puanlar, katilimcinin 6z yeterlik konusunda daha
gugla bir inanca sahip oldugunu yansitmaktadir. Arastirmamizda 6lgegin cronbach alfa
skoru 0.82 olarak hesaplanmistir.

Sporda Ahlaktan Uzaklagsma Olgegi Kisa Formu

Sporda Ahlaktan Uzaklasma olgegdi, Boardley ve Kavussanu (2008)2¢ tarafindan
gelistirilmistir. Olcegdi, Glrpinar (2015)27 Turkgeye uyarlamistir. Bu dlgek, 8 maddeden
olusan tek boyutlu ve 7’lilikert tipi 6lgektir. Olgekte yer alan tim maddeler olumsuz
anlamlar icermektedir. Yuksek skorlar elde edilmesi, katilimcilarin ahlaktan uzaklagsma
egilimlerinin de ylksek oldugunu godstermektedir. Bu durum, katilimcilarin ahlaki
degerlere olan baglihginin dusuk oldugunu ve ahlaki davraniglardan sapma
olasiliklarinin arttigini isaret etmektedir?’. Arastirmamizda o6lgegin Cronbach Alfa
skoru 0.72 olarak hesaplanmistir.

Prosediir

Aragtirma 6ncesi, Artvin Coruh Universitesi Etik Kurulu tarafindan E-18457941-
050.99-80615 numarali ve 05.02.2023 tarihli "etik kurul onayi" alinmistir. Bu onay,
arastirmanin etik ilkeler dogrultusunda gergeklestirilecegini ve katilimci haklarinin
korunmasini saglayacagini temin etmektedir. Arastirmaya katilimcilar gonullu olarak
katilmiglardir ve Olgekleri doldurmak igin herhangi bir baski yapilmamistir.
Katilimcilarin, olgekleri isimsiz bir gekilde ve gizlilik garantisi ile doldurmalari
saglanmigtir. Olgekler (izerine de isimlerini yazmamislardir. Olgekler antrendr
seminerinde uygulanmistir.  Olgekler uygulanmadan ©6nce tim katilimcilara
arastirmanin amaglari hakkinda arastirmacilar tarafindan bilgi verilmistir. Katilimcilar
Olcekleri yaklasik 10 dakikada tamamlamigtir.

istatiksel Analiz

Verilerin normal dagihm o6zellikleri, analizler dncesinde Kolmogorov Smirnov ve
Shapiro Wilk testleri kullanilarak degerlendiriimis ve verilerin normal dagildigi
sonucuna ulasiimistir.

Tablo 1. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk Testi Sonuglari

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
istatistik ~ df p istatistik df p
Sporda  Ahlaktan  Uzaklagsma ,087 95 ,071 ,973 95 ,050
Olgegi
Genel Oz Yeterlik Olgegi ,062 95 ,069 ,982 95 115
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Dagihmlar normal oldugu igin bulgularin analizinde degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek igin Pearson korelasyon analizi, ikili gruplarin karsilastiriimasinda ise t-testi
kullaniimigtir. Arastirmada, anlamlilik dizeyi .05 alinmigtir. Bu analizlerin yapilabilmesi
icin IBM SPSS Statistics 19 programi kullaniimistir.

BULGULAR

Aragtirmada katilimcilarin  %86.3'0 (n=82) erkek, %13.7'si (n=13) kadindir.
Katihmcilarin %56.8'i (n=54) kano bransinda, %43.2’si (n=41) rafting branginda
antrenorluk yapmaktadir.

Tablo 2. Katilimcilarin Antrenérlik Branglari Degiskenine Gore Ahlaktan Uzaklasma
Puanlarina Yonelik T-Testi Analizi
Sporda Ahlaktan Uzaklagma Olgegi

Degiskenler G N -
egiskenler Grup Z S . .
Bran Kano 54 20,96 6,10
s Rafting 41 21,07 8,82 069 943

Tablo 2 incelendiginde kano ve rafting antrenorlerinin ahlaktan uzaklasma o6lgcegi
puanlari arasinda anlamli bir fark olmadigr gorulmektedir, (p>.05). Kano antrenorlerinin
ahlaktan uzaklagsma 06lg¢edi ortalama puanlari 20.96, rafting antrendrleri ortalama
puanlari21.07 olarak bulunmustur. Bu bulgu kano ve rafting antrendrlerinin sporda
ahlaktan uzaklagsma Olgegi puanlari arasinda anlamh bir farkin olmadigini
gOstermektedir.

Tablo 3. Katihmcilarin Antrenorluk Branslar Degiskenine Gore Genel Oz-Yeterlik
Olgegi Puanlarina Yonelik T-Testi Analizi

Genel Oz-Yeterlik Olgegi

Degiskenler Grup N —

X SS t p
Bran Kano 54 73,00 6,27
s Rafting 41 74,09 8,74 ,681 AT8

Tablo 3 incelendiginde kano ve rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlilik dlgegi puanlari
arasinda anlamh bir fark olmadigi gorulmektedir, (p>.05). Kano antrendrlerinin genel
0z-yeterlilik 6lgedi puanlari73.00, rafting antrendrlerinin de 74.09 bulunmustur. Bu
bulgu kano antrendrleri ile rafting antrendrleri arasinda genel 6z-yeterlilik duzeyleri
arasinda anlamli bir farkin olmadigini gostermektedir.

Tablo 4. Kano Antrendrlerinin Sporda Ahlaktan Uzaklasma Egilimleri ile Genel Oz-
Yeterlik Duzeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Genel Oz-Yeterlik Toplam Puanlari
r -,402*
Sporda Ahlaktan Uzaklagma 017
Olcegdi Toplam Puan b ’54
n

Tablo 4 incelendiginde kano antrenorlerinin sporda ahlaktan uzaklagma olgegdi puanlari
ile genel 6z-yeterlik 6lgedi puanlari arasinda negatif yonli bir iligkinin oldugu
gorulmektedir, (r=-.402, p<.05). Buna goére kano antrendrlerinin genel 6z-yeterlik
dlzeyi arttik¢ca sporda ahlaktan uzaklagma egilimlerinin de azaldigi sdylenebilir.
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Tablo 5. Rafting Antrendrlerinin Sporda Ahlaktan Uzaklagma Egilimleri ile Genel Oz-
Yeterlik Duzeyleri Arasindaki Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler Genel Oz-Yeterlik Toplam Puanlari
r -,634**
Sporda Ahlaktan Uzaklagsma 000
Olgegi Toplam Puan E ’41

Tablo 5 incelendiginde rafting antrendrlerinin sporda ahlaktan uzaklasma o&lgegi
puanlari ile genel 6z-yeterlik Olgegi puanlari arasinda negatif yonlu yuksek siddette
anlamh bir iligkinin oldugu go6rilmektedir, (r=-.634, p<.01). Buna gore rafting
antrenorlerinin  genel Oz-yeterlik duzeyi arttikca sporda ahlaktan uzaklagsma
egilimlerinin de azaldigi sdylenebilir.

TARTISMA

Tuarkiye'de aktif olarak gorev yapan kano ve rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlik
duzeylerini ve ahlaktan uzaklagma egilimlerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan bu
calismada, kano ve rafting antrendrlerinin hem ahlaktan uzaklasma o6lgegi puanlari
hem de genel 6z-yeterlik di¢cedi puanlari arasinda anlamli bir farkin olmadi§i sonucu
bulunmustur. Ayrica hem kano hem de rafting antrendrlerinin ahlaktan uzaklagsma
egilimlerinin dusuk oldugu, genel 6z-yeterlik puanlarinin da yuksek oldugu sonucuna
ulasiimistir.

Literatirde antrendrlerin 6z-yeterlilik duzeylerine dair yapilan galigsmalar, tecrubeli,
programli ve surekli kendini gelistiren antrendrlerin genellikle ylksek bir 6z-yeterlilik
dizeyine sahip oldugunu gostermektediri®?830 Gizel ve ark. (2013)3! futbol
antrenorlerinin bilgi birikimleri ve mesleki donanimlarinin sporcular tzerinde olumlu
etkisinin oldugunu bildirmiglerdir. Ulusal literatur incelendiginde kano ve rafting
antrendrleri ile ilgili az sayida arastirma oldugu soylenebilir. Turkiye’'de aktif olarak
gorev yapan kano antrenorlerine yonelik yapilan bir arastirmada da kano
antrenorlerinin antrenorluk kademeleri arttikga algilanan 6z-yeterlik duzeylerinin de
arttigi sonucuna ulagilmistir®2, Ozsari ve Altin (2021)33 tarafindan gergeklestirilen
calismada, takim sporu antrendrleri ile bireysel spor antrendrleri arasindaki 6z-yeterlik
farklari incelenmistir. Arastirma sonuglarina goére, takim sporu antrendrleri, bireysel
sporlarda gorev yapan antrenérlere kiyasla daha ylksek bir 6zguven dizeyine sahiptir.
Bununla birlikte, bireysel spor antrendrlerinin, takim sporu antrendérlerine gore daha
yuksek bir 6z yeterlilik algisi oldugu bildiriimistir. Bu bulgular, antrendrlerin farkli spor
turlerine bagh olarak kendilerine guven ve 0z-yeterlilik duzeylerinde farklilklar
oldugunu goéstermektedir Kano ve rafting branglarinin hem bireysel hem de takim
sporu oldugu g6z énune alindiginda bizim arastirmamizda da hem rafting hem de kano
antrendrlerinin 6z-yeterlik duzeylerinin dnceki arastirmalara paralel olarak yuksek
oldugu bulunmustur.

Arastirma kapsaminda kano antrendrlerinin sporda ahlaktan uzaklasma Olgegi
puanlari ile genel 6z-yeterlik dl¢cedi puanlari arasinda negatif yonli bir iligkinin oldugu,
rafting antrenorlerinin sporda ahlaktan uzaklasma oOlgegi puanlari ile genel 6z-yeterlik
Olgegi puanlari arasinda negatif yonli yidksek siddette anlamh bir iligkinin oldugu
sonucuna ulagiimistir. Daha dnceki arastirmalar incelendiginde Turkiye’'de aktif olarak
gorev yapan kano ve rafting antrendrlerinin sporda ahlaktan uzaklasma egilimlerini
inceleyen arastirmanin olmadigi, antrendrler Uzerinde ise ¢ok az sayida arastirmalarin
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oldugu gorulmektedir. Literatlr incelendiginde antrendrlerin etik davraniglar ile ilgili
yapilan arastirmalarin genellikle sporcu bakis agisi ile incelendigi gorulmektedir. Certel
ve ark. (2018)3* tarafindan gergeklestirilen galismada, 144 antrendr ve 229 sporcuyla
yapilan arastirmanin sonuglarina goére, antrenodrlerin kendilerini daha etik olarak
nitelendirdikleri, ancak sporcularin antrendrlerini etik agidan yeterli bulmadiklari
bildirilmigtir. Givendi ve Isim (2019)% tarafindan yapilan arastirmada ise, 305
sporcunun katildigi ¢alismada, sporcularda algilanan etik olmayan davranis duzeyi
arttikca, ahlaktan uzaklasma diizeyinin de arttigi belirtiimistir. Karakog ve ark. (2011)3¢
tarafindan gerceklestirilen arastirmada ise, 54 judo sporcusuyla yapilan ¢alismada,
sporcularin algilarina gore antrendrlerin genel olarak etik kurallara uygun davrandiklari
tespit edilmigtir. Bu bulgular, antrenér-sporcu iligkisinde etik degerlerin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica antrenorlerin  sporculariyla olan iligkileri sporcularin
sportmenlik duygularini olumlu ya da olumsuz etkileyebilmektedir®’. Bu bakimdan
antrendrlerin 6zellikleri Gnem kazanmaktadir. Bu arastirmalara paralel olarak bizim
arastirmamizda da kano ve rafting antrendrlerinin, kendi bakis acgilarina gére sporda
ahlaktan uzaklagma egilimlerini dusuk olarak algiladiklari tespit edilmistir. Kano ve
rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlik dlgegi puanlari ile sporda ahlaktan uzaklasma
Olcedi puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkllik gézlenmemesi, her iki
spor bransinin daha ¢ok rekreasyonel amaglarla tercih edilmesi, dogal ortamlarda
gerceklestiriimesi ve diger sporlara gore baski ortaminin daha az olmasi gibi
nedenlerle aciklanabilir.

Sonug olarak bu arastirmada, kano ve rafting antrendrlerinin genel 6z-yeterlik dizeyleri
arasinda anlaml farkin olmadigi bulunmustur. Ayrica hem kano hem de rafting
antrendrlerinin genel 06z-yeterlik duzeyleri artikga sporda ahlaktan uzaklagsma
egilimlerinin de dustugu sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar, genel 6z-yeterlik dizeyinin
yuksek olmasinin sporda ahlaktan uzaklasma egilimini olumlu yonde etkiledigini
gOstermektedir.

Sinirliiklar ve Oneriler

Bu calisma, yalnizca 2023 yilinda akreditasyon almis kano ve rafting antrendrlerini
icermesi nedeniyle sinirli bir ornekleme dayanmaktadir. Ayrica, ulusal literaturde kano
ve rafting antrendrlerinin 6z-yeterlik ve sporda ahlaktan uzaklagsma egilimlerinin ayni
anda arastirildigi calismaya rastlanmamistir. Bu durum, bu iki kavramin antrenorler
Uzerinde ayri ayri incelendigi c¢alismalarin sinirli olmasi nedeniyle sonuglarin
yorumlanmasini zorlastiran bir faktér olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle, bu
¢alismanin sonuglarinin  yorumlanmasi sirasinda bu sinirliliklarin g6z 6nidnde
bulundurulmasi énemlidir. Gelecekteki arastirmalarin, bu alanda yapilan ¢calismalarin
sayisini artirmasi ve farkh yontemler kullanarak daha kapsamli aragtirmalar
gerceklestirmesi onerilebilir. Bu sekilde, kano ve rafting antrendrlerinin 6z-yeterlik ve
sporda ahlaktan uzaklasma edilimleri arasindaki iligki daha detayli bir sekilde
incelenebilir. Ayrica, benzer arastirmalarin farkli spor branglari ve o6rneklemler
uzerinde yapillmasiyla elde edilen bulgularin genellegtirilebilirligi artirilabilir. Bu
calismanin, gelecekteki arastirmalara temel olusturacagi ve bu alandaki bilgi birikimini
ilerleteceg@i disunulmektedir.
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