Derleme / Review

Anne Baba Tutumlarimin Psikolojik Saglamhga ve Benlik
Saygisina Etkisi

Tiilin KOCAMIS*

Istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye
karaagac2222@hotmail.com
ORCID: 0009-0005-1712-6560

Prof. Dr. Ziihal BAHAR
Istanbul Aydin Universitesi, Tiirkiye
ORCID: 0000-002-9793-930X

OZET

Psikolojik saglamlik ya da psikolojik dayaniklilik, kisinin yasamindaki
pek cok degisken ile gelismeye devam eden dinamik bir yapidir. Ancak
psikolojik saglamliga etki eden degiskenlerin basinda benlik saygisi
gelmektedir. Kisinin kendisini algilayis bigimi benlik saygisini ortaya
cikarmakta, benlik saygisi ise cogunlukla anne babanin tutumuyla paralel
gelismektedir. Bireyin kendisiyle ilgili algis1 erken ¢ocukluk doneminde
bakim verenleri ile kurdugu iliskiye bagli olarak sekillenmektedir. Anne
babanin ¢ocuga karsi tutum ve davranislari, kisinin ilerleyen yaslarinda
psikolojik giicliikler, stres ve problemlerle bas etme yontem ve diizeyi
tizerinde belirleyici olmaktadir. Yapilan aragtirmalar kisinin psikolojik
saglamligina etki eden faktorler arasinda ailevi faktorlerin, kisinin
yasaminda belirleyici olabilecek diizeyde Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Ozellikle anne-babanin erken ¢ocukluk dénemi ve ergenlik
donemindeki tutumu, kisinin yetiskinlik donemindeki benlik saygis1 ve
psikolojik gii¢liiklerle bas etme becerisini etkileyen énemli bir faktordiir.
Psikolojik saglamlik diizeyi bireylerde psiko-sosyal gelisim agisindan hem
bireysel hem de sosyal beceriler digerlerine oranla daha geliskindir. Clinkii
psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek kisiler benlik saygi diizeyi de yiiksek,
bagimsiz ve uyumlu karakter gelistirebilmektedir. Bu ¢alismanin amaci
anne-baba tutumunun kisinin benlik saygisi ve psikolojik dayanikliligina
ne diizeyde ve hangi agilardan etki ettigine dair ¢aligsmalari inceleyerek, bu
baglamda bireyin psiko-sosyal gelisimiyle ilgili degerlendirme yapmaktir.
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Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi gelisiminde ebeveyn tutumunun
etkisi, baglanma kuramlar1 ve psikolojik saglamlik risk ve koruyucu
faktorleri cercevesinde ele alinarak, nitel arastirma yontemlerinden
dokiiman analizi yontemiyle incelenmistir. Konuya iligkin mevcut belge
ve kaynaklar ayrintili incelenerek konuyla ilgili veri toplanmistir.

Anahtar Kelimeler: psikolojik saglamlik, anne-baba tutumu, benlik algusi,
benlik Saygist

The Effect of Parental Attitudes on Psychological
Well-being and Self-esteem

ABSTRACT

Psychological robustness or psychological endurance is a dynamic structure
that continues to develop with many variables in a person's life. However,
self-esteem is one of the main variables affecting psychological well-being.
The way a person perceives himself reveals his self-esteem, and self-esteem
often develops in parallel with the attitude of parents. An individual's
perception of himself/herself is shaped depending on the relationship he/
she establishes with his/her caregivers in early childhood. The attitude and
behavior of parents towards the child determines the method and level of
coping with psychological difficulties, stress and problems in a person's
later age. The researches carried out reveal that among the factors affecting
the psychological soundness of a person, family factors are important at
a level that can be Deceptive in a person's life. In particular, the attitude
of parents in early childhood and adolescence is an important factor that
affects a person's self-esteem and ability to cope with psychological
difficulties in adulthood. The level of psychological soundness both
individual and social skills are more developed in terms of psycho-social
development in individuals compared to others. Because people with a
high level of psychological endurance can develop a high level of self-
esteem, independent and harmonious character. The aim of this study is to
evaluate the psycho-social development of the individual in this context by
examining the studies on the level and from what angles parental attitude
affects a person's self-esteem and psychological endurance. The effect of
parental attitude on the development of psychological soundness and self-
esteem was examined by document analysis method, one of the qualitative
research methods, within the framework of attachment theories and risk
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and protective factors of psychological soundness. Existing documents
and sources related to the subject were examined in detail and data on the
subject were collected.

Keywords: psychological well-being, parental attitude, self-perception,
self-Esteem

GIRIS

Psikolojik saglamlik, birgok tanimi olmasma karsin, kisinin zorluklar
karsisindaki tutum ve gelisme becerisini ifade eden bir kavramdir. Psikolojik
saglamliga iligkin tanimlarin ortak paydasi, kisinin psikolojik giiclerle
bas edebilme yetisidir. Psikolojik saglamlig1 olan kisilerin, kendileriyle
ilgili olumlu diislince yapisinin bulundugu ve bu diisiince yapisinin da
s06z konusu kisilerin beceri ve davraniglarina etki ettigi diisiiniilmektedir
(Korkut Owen, Tuzgol Dost, & Caykus, 2022).

psikolojik dayaniklilik anlamina da gelen psikolojik saglamlik, pek
cok farkli nedenden olumsuz ya da olumlu sekilde etkilenebilmektedir.
Psikolojik saglamliga etki eden bu nedenler koruyucu faktorler ve risk
faktorleri olarak ikiye ayrilmaktadir. Bireyin psikolojik dayanikliligi,
koruyucu faktorler ile risk faktorlerinin etkilesimi neticesinde ortaya
¢cikmaktadir (Kindiroglu & Yasar Ekici, 2019). Bosanma, yoksulluk, madde
kullanimi, toplumsal siddet, ebeveyn kaybi1 gibi psikolojik gii¢liiklere yol
acabilen faktorler risk faktorlerini olustururken (Oz & Bahadir Yilmaz,
2009), sosyal yetkinlik, saglik, Ozyeterlilik gibi faktorler koruyucu
faktorler olarak adlandirilmaktadir (Gizir, 2007).

Psikolojik saglamliga iliskin yapilan arastirmalarin ortak paydasi bireyin
yasadig1 stresli durumlarda zarar gérmemesi degil, bu durumlara uyum
gostererek direnclive dayanikliolmasiyaninda, yenidentoparlanabilmesidir
(Ozen, 2019).

Psikolojik saglamlik siirecine etki eden onemli faktdrlerden biri 6z
yeterliliktir. Oz yeterliligin bireyin zorluklarla bas edebilmesinde olumlu
etkileri oldugu ve psikolojik saglamligin yordayicilarindan biri oldugu
belirlenmistir (Arslan, 2015).

Psikolojik saglamligin bir bagka énemli unsurlarindan biri benlik algis
ve benlik saygisidir. Benlik algist kisinin kendini algilayig bigimini ifade
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etmektedir. Bireyin kendi ile ilgili olumlu ya da olumsuz algisi, duygu,
diisiince ve davraniglarinin belirleyicisi olabilmektedir (Yoyen, 2017).
Benlik algis1 benlik saygisinin temel parametresi konumundadir. Bireyin
kendi ile iligkisini belirleyen olumlu benlik algist, kiside benlik saygisinin
gelismesini ve paralel olarak psikolojik saglamlik i¢in gereken temel
yapmin ortaya c¢ikmasini saglamaktadir. Ancak benlik saygisi siirekli
olarak degisen 6z degerlendirme olarak ifade edilmektedir (Karagavusoglu,
2022). Bu durumda benlik algis1 olumlu bir kisinin de gerekli kosullar
altinda benlik saygi diizeyi degisebilmektedir.

Psikolojik saglamliga etki eden unsurlarin birgogu bakim verenin ya da
ebeveynin tutumu neticesinde ortaya c¢ikmaktadir. Kiside benlik algisi
ebeveynin baglanma bigimine bagli olarak gelismekte ve benlik saygisi bu
baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Psikolojik saglamliga etki eden koruyucu
verisk faktorleri kapsamindaki ailesel faktorler arasinda temel etkenlerden
biiyiik cogunlugu ebeveyn tutumuyla ilgilidir.

Benlik saygisi ve psikolojik saglamlik kisinin tiim yagamini kapsayan tutum
ve davranislarini, tercih ve giigliiklerle bas etme becerisini etkilemektedir.
Benlik saygis1 ve psikolojik saglamlik arasindaki dogrudan iligkiye
benzer bir baglant1 anne-baba tutumlari ile kisinin psikolojik dayaniklilig
arasinda gelismektedir. Erken cocukluk doneminde bakim verenin veya
ebeveynin tutumu, yetiskinlik doneminde kisinin benligine ve zorluklara
iliskin tutumunda 6nemli faktdrler olan psikolojik saglamlik ve benlik
saygisini, diger faktorlere oranla daha yiiksek diizeyde etkileyen bir faktor
olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu ¢alismanin amaci anne-baba tutumunun
kisinin benlik saygisi ve psikolojik dayaniklili§ina ne diizeyde ve hangi
acilardan etki ettigine dair ¢aligmalar1 inceleyerek, bu baglamda bireyin
psiko-sosyal gelisimiyle ilgili degerlendirme yapmaktir.

Bireylerde psikolojik dayaniklilik anlamina da gelen psikolojik saglamlik,
kisinin benlik saygisina bagl olarak gelismekte, bakim verenlerin kisiye
tutumu benlik saygisina ve dolayli olarak psikolojik saglamlik gelisimine
etki etmektedir. Psikolojik saglamlik ve benlik saygisi gelisiminde
ebeveyn tutumunun etkisi, baglanma kuramlar1 ve psikolojik saglamlik
risk ve koruyucu faktorleri gercevesinde ele alinarak, nitel arastirma
yontemlerinden dokiiman analizi ydntemiyle incelenmistir. Konuya
iliskin mevcut belge ve kaynaklar ayrintili incelenerek konuyla ilgili veri
toplanmustir.
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Psiklojik Saglamhk

Uzmanlar psikolojik saglamligin tam tanimma iligkin fikir birligine
varamamislardir. Bu yiizden psikolojik saglamlik literatiirde tartigmali
bir kavram olarak varligimi siirdiirmektedir. Buna karsin psikolojik
saglamliga yonelik verilere, arastirmacilarin ¢alismalarinin ortak noktalari
toplamindan ulasilabilmektedir (Karairmak, 2006). Bu calismalarin
ortak paydasi ise psikolojik saglamligin, kisilerin olumsuz olaylar, stres
ve travmatik deneyimler ile basa c¢ikabilme, bu tiir durumlara uyum
saglayabilme ve hizlica toparlanmalarin1 ifade etmesidir. Psikolojik
saglamligin risk faktorleri ve koruyucu faktorler arasindaki etkilesimden
dogan dinamik bir kavram oldugu belirtilmektedir (Karairmak, 2006).
Psikolojik saglamliga iliskin risk faktorleri bireysel, ailesel ve toplumsal
risk faktorleri olarak ii¢ gruba ayrilmaktadir.

Risk Faktorleri

Bireysel Risk faktorleri: Mizac, kronik hastaliklar, akademik basarisizlik,
madde kullanimi, engellilik gibi kisinin kendisine iligkin faktorler bireysel
risk faktorlerini olusturmaktadir (Akar, 2018).

Ailevi Risk Faktorleri: Ebeveynlerin madde kullanimi, ebeveyn kaybu,
ebeveynin tutarsiz tutum ve davranislari, aile i¢i siddet, diisiik anne-baba
egitim diizeyi gibi faktorler ailevi risk faktorleridir (Bulut , 2021).

Cevresel Risk Faktorleri: Ekonomik gilicliikkler, zorbalik, afetler ve
toplumsal travmalar, toplumsal siddet gibi faktorler cevresel risk faktorleri
kapsamindadir (Gizir, 2007).

Psikolojik risk faktorleri arasinda ailevi faktorler, kisinin erken bebeklik
ve c¢ocukluk doneminde, bireyin psiko-sosyal gelisimi baglaminda,
psikolojik dayanikliliga dogrudan etki edebilmektedir. Bu sebeple
anne ve babanin ebeveynlik rollerini saglikli bicimde yerine getirmesi
beklenmektedir (Kindiroglu & Yasar Ekici, 2019). Konuya iliskin pek
cok caligmada arastirmacilar, bir ¢ocuk ya da ergenin aile icinde en az
bir ebeveynle olumlu ve yakin bir iligki i¢cinde bulunmasinin, akademik
ve sosyal alanlarda basarili olmasindaki temel degisken oldugu sonucuna
ulagsmiglardir (Gizir, 2007).

Koruyucu Faktorler
Bu faktorler risklerden dogan olumsuzluklara karsi kiside tampon gorevi
goren degiskenlerdir (Akar, 2018).
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Bireysel Koruyucu Faktorler: Saglik, mizag, biligsel kapasite, cinsiyet
gibi kisinin bireysel biyolojik ya da kalitimsal nedenlerle sahip oldugu
faktorlerdir (Yildiz Tirker, 2018).

Ailesel Koruyucu Faktorler: Ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, ebeveynler
ile kurulan iligkiler gibi aileden kaynaklanan faktorler, kisinin tiim yasami
boyunca psikolojik saglamligina etki etmektedir.

Cevresel Koruyucu Faktorler: Genel anlamda toplumsal etkilesimi
igeren bu faktorler, akranlarla olan iletisim, akademik basar1 ve ¢evreden
alinan sosyal destegi ifade etmektedir (Bulut, 2016).

Yapilan c¢alismalar psikolojik saglamlik diizeyi yiiksek bireylerin ortak
ozelliklerini su sekilde siralamaktadir:

Problem ¢6zme becerisi

Planlama becerisi

Zihinsel yeterlilik

Bagimsizlik

Iyi diizey sosyal becerilere sahip olma (etkilesimli, uyumlu ve saglikli
iliskiler kurabilme)

Hedefler belirleyebilme

Yiiksek benlik saygisi

Empati becerisi

Uyumlu karakter gelistirme (Bulut, 2016).

Ooooaoad

[ R |

Benlik Saygisi

Carl Rogers, Fenomenolojik Benlik Kurami’nda, her bireyin yasantisinin
merkezinde oldugunu ve kisiye 6zgii bir diinyada yasadigini belirtmistir.
Birey budiinyay1algiladigi sekilde ihtiyaclarini karsilamaya doniik tutum ve
davranislar sergilemektedir. Benlik bilinci bazen gercegi yansitmamaktadir
(Duman, 2021). Ancak kisinin kendisini begenmesi ve kendisine saygi
duymasi, olumlu bir benlik algisi ile miimkiin olabilmektedir. Kendini
degerli hissetme, sevilmeye ve begenilmeye layik bulma, yiiksek benlik
saygisi i¢in gereken olumlu benlik algisinin baglica unsurlaridir.

John Bowlby’in ¢aligmalar1 sonucu ortaya atti§i baglanma kuramina
gore, bebeklerin ilk dogduklar1 andan itibaren bakim verenleriyle yakin
bir iliski kurma beklentisi ve ihtiyac1 bulunmaktadir. Bireyin erken
cocukluk doneminde karsilanan ihtiyaglart neticesinde kurulan giivenli
bir iligkinin, ilerleyen yaslarda bireyin tutum ve davranislarini etkiledigini
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ortaya koymustur. Benzer bicimde korku ya da kaygiya dayali kurulmus
giivensiz bir iliskinin de bireyin yetigkinlik doneminde olumsuz tutum ve
davraniglarini tetikledigi sonucuna ulasmistir (Boyali, 2022). Bebeklik
doneminde bakim veren ya da ebeveynle ile ¢ocuk arasindaki bu kritik
iliski, kisinin benlik algisina ve dolayisiyla da benlik saygisina etki
etmektedir. Cocuklukta temel duygusal ve ruhsal ihtiyag¢larin karsilanmasi
ve ebeveyn destegine ihtiyac¢ duyan birey, bu ihtiyaclarin saglikli bigimde
karsilandig1 diizeyde 6z yeterlilik ve benlik gelisimini tamamlamaktadir
(Kaya & Oz, 2020).

Psikolog Mary Ainsworth tarafindan baglanma stilleri ii¢ baslik altinda
toplanmistir. Bunlar:

Giivenli Baglanma: Bakim veren ile bebek arasinda gerekesinim
aligverisinin dengeli bigimde yapildig: iligki tiiriidiir. Glivenli baglanmis
cocuklar olumlu iligkiler gelistirerek, kendilerini sevilmeye deger
gormektedir ve yliksek benlik algisina sahip olabilmektedir (Boyali, 2022).

Kaygih-Kararsiz Baglanma: Bakim verenin ¢ocugun ihtiyaglarina karsi
nispeten duyarsiz kaldig1 baglanma tiirtidiir (Musdal Celebi & Polat, 2019).
Bu baglanma stiline sahip kisilerin kendilerine iliskin algis1 olumsuz
oldugundan, sevilmedikleri hissine kapilmakta ve diger bireylerde yakin
iligkiler kurmakta zorlanmaktadirlar (Boyali, 2022).

Kacinan Baglanma: Bu baglanma stiline sahip kisiler, diger baglanma
stilleri arasinda en yogun negatif duygu ve inanglara sahip bireylerdir.
Reddedilme ve kaybetme korkusu goriilmekte, bu da sosyal iliskilerden
uzak durmalarina neden olmaktadir (Boyali, 2022).

SONUC

Psikolojik saglamlik kisinin yasaminda degiskenlik gosterebilen dinamik
bir yapidir. Ancak kisinin psikolojik dayaniklilik diizeyi ytiksek bir birey
olabilmesi biiyiik oranda erken ¢ocukluk ve ergenlik doneminde anne baba
tutum ve davraniglartyla ilgilidir. Bakim verenleri tarafindan giivenli baglar
ve iligkiler gelistirmis kisiler, 6z yeterliligi yiiksek, benlik algis1 olumlu
ve benlik saygisi yiiksek kisiler olabilmektedir. Bireyin tiim yasamini
belirleyen kendiyle ilgili algisi, ilk aile deneyimleri ile sekillenmektedir.
Cocugun duygusal ve fiziksel gereksinimlerinin ne sekilde ve diizeyde
karsilandigina bagli olarak, anne baba ile gelistirdigi iliski, yetiskinlik
donemine etki edecek tutum gelistirmesine neden olmaktadir. Pek c¢ok
arastirma anne baba tutum ve davranislarinin ¢ocuklarin psiko-sosyal
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gelisimini dogrudan etkilendigini ortaya koymaktadir. Bu izlekte benlik
saygist ve psikolojik saglamlik, anne baba tutumu ile sekillenen 6nemli
bir baglik haline gelmektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk dénemi baglanma
bigimleri, kisinin kendisi ile ilgili algisini belirlemekte, bu da benlik saygisi
diizeyine etki etmektedir. Diisiik benlik saygisi, psikolojik saglamlik
baglaminda bir risk faktoriidiir. Ciinkii sevilmeyi hak etmedigini diisiinen,
ret ve terk edilmekten korktugu i¢in kacingan bir tutum sergileyen kisi,
psikolojik dayaniklilik gelistirememekte, bu da giivenli ve saglikli iliskiler
gelistirmesine engel olmaktadir. Bunun yaninda zorluklarla bas etme
konusunda gii¢liik yaratmaktadir. Benlik saygis1 ve psikolojik dayaniklilik
diizeyi diisiik kisinin inan¢ ve beklentileri de yasamini olumsuz yonde
etkileyecek bigimde sekil almaktadir. Konuya iliskin farkli ¢alismalarin
ortaya koydugu ortak bulgular, cocukla giivenli iligkiler gelistiren ya da
kacingan tutum sergileyen, cocugun ihtiyaclarini karsilayan ya da goz
ard1 eden, otoriter ya da ihmalkér gibi anne baba tutumlarinin kategorize
edilerek incelenmesi, bireylerin benlik saygisi gelisimi ve psikolojik
saglamlik diizeylerine bagli olarak, sosyal ve akademik basarilar1 agisindan
organik iliski i¢inde oldugu yoniindedir.
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