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Dental Sciences

Uluslararasi Dig Hekimligi Bilimleri Dergisi

Sol El Kullanicis1 Dis Hekimligi Ogrencilerinde Déniistiiriilebilir Dental Unitlerde Egitim

Kalitesinin Degerlendirilmesi

Evaluation Of Educational Quality In Transformable Dental Units In Left Hand User Dentistry

Students

(04

Amag: Lateralite, insanlarda her bir serebral yarimkiirede ve kontrol ettigi viicut
bolgesinde 6zellesmis bir isleyisin gelisimini igeren belirli bir farklilig: ifade eder.
Lateralitenin en sik karsilasilan ve dikkat ceken tipi ise el tercihidir. Bu
calismanin amact, bir dis hekimligi fakiiltesindeki sol el kullanicist dis hekimligi
lisans Ogrencilerinin doniistiiriilebilir dis {iinitlerinde klinik egitim ve hizmet
kalitesini degerlendirmektir.

Gere¢ ve Yontemler: Bu arastirma Dis Hekimligi Fakiiltesinde 6grenim goren
donem 4 ve donem 5 dgrenciler icerisinde sol el kullanicist olan 22 dgrencinin
goniillii  olarak katilimiyla gergeklestirilmistir. Yapilan anket Oncesinde
ogrencilere anket hakkinda bilgi verilmis olup goniilliiliik esas1 aranmustir.

Bulgular: Hazirlanan ankete toplamda 22 6grenci goniilliiliik esaslarina gore
cevap vermigtir. Bunun {izerine cevap verilen her soru tek tek incelenip sol el
kullanict hekimlik ve doniistiiriilebilir initler ile ilgili neticelere varilmaya
calisilmustir.

Sonu¢: Sonu¢ olarak, sol el kullanicis1 dis hekimligi 6grencilerinde
doniistiiriilebilir dental tinitler egitim kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Sol El Kullanicisi, Dis Hekimligi, Anket.

ABSTRACT

Objective: Laterality refers to a certain difference in humans that includes the
development of a specialized functioning in each cerebral hemisphere and the
body region it controls. The most common and notable type of laterality is hand
preference. The aim of this study was to evaluate the quality of clinical education
and service in convertible dental units of left-hand user dentistry undergraduate
students in a dental faculty.

Materials and Method: This research was carried out with the voluntary
participation of 22 students who are left hand users among the term 4 and term 5
students studying at the Faculty of Dentistry. Before the survey, the students were
informed about the survey and volunteerism was sought.

Results: A total of 22 students responded to the prepared questionnaire on a
voluntary basis. Thereupon, each question answered was examined one by one
and it was tried to reach conclusions about left-hand user medicine and
convertible units.

Conclusion: As a result, convertible dental units positively affect the education
quality of left-hand user dentistry students.

Key Words: Left Hand User, Dentistry, Survey.

Gediz GEDUK?
ORCID: 0000-0002-9650-2149

Mustafa Murat KOCAK?
ORCID: 0000-0003-3881-589X

Emre BODRUMLU?
ORCID: 0000-0001-7748-3264

Baran Can SAGLAM?
ORCID: 0000-0002-2090-5304

1Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi,
Dis Hekimligi Fakiiltesi,

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi AD,
Zonguldak, Tirkiye

27onguldak Biilent Ecevit Universitesi,
Dis Hekimligi Fakiiltesi, Endodonti AD,
Zonguldak, Tirkiye

iletisim Adresi/Corresponding Adress:
Gediz GEDUK )

Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi,
Dis Hekimligi Fakdiltesi,

Agiz, Dis ve Cene Radyolojisi AD,
Zonguldak, Tirkiye

E-mail: gedizgeduk@gmail.com



Lateralite, insanlarda her bir serebral yarimkiirede ve
kontrol ettigi viicut bolgesinde 6zellesmis bir isleyisin
gelisimini igeren belirli bir farkliligi ifade eder (1).
Lateralitenin en sik karsilasilan ve dikkat ¢eken tipi ise
el tercihidir. Bu terim, insanlarin genellikle giic,
cabukluk ve ince motor kontrolii gerektiren islerde
belirli bir elin kullanimmi digerine tercih etmesiyle
ilgilidir. Insan niifusunun ¢ogunlugu kullanimda sag
elini tercih etmektedir (2). Sol el kullanicilarinin
oranlart ise farkli ilke ve Dbolgelere gore
degismektedir; Yeni Zelanda, Avustralya, Kuzey
Amerika ve Bati Avrupa niifusun yaklasik %10 ile
en yiiksek sol el kullaniciligi oranlarina sahiptir (2,3).
Dis hekimligi meslegi, ince motor becerileri,
geometrik alg1 ve yiiksek diizeyde dogruluk gerektiren
zorlu bir meslek tiridir (4). Aym zamanda
konsantrasyon, koordinasyon ve kiiciik Olcekte
calisabilme becerisi gerektirir (4,5). Dis hekimliginde
basari, disin konumu ve anatomisi, uygun aletin
se¢imi, aletin dogru agilanmasi ve el becerileri gibi
bircok faktdriin yani sira, hasta ve operatdriin uygun
pozisyonunu da icermektedir. Dis hekimlerinin
calisma pozisyonlar1 rahatliklarina ve calistiklar
bolgeye ulasabilmelerine gore degisiklik
gosterebilmektedir. Bununla birlikte, hekimin dis
tedavi islemleri sirasinda sag veya sol elin
kullanilmasinin yapilan isleme gore degistirilebilmesi
¢ogu zaman mimkiin olmamaktadir (6). Cogu dis
hekimligi fakiiltesinde, kullanilan teknikler, mevcut
sandalyeler ve ekipmanlar genel olarak sag el lizerine
tasarlanmistir (5). Dis hekimleri, hasta tedavileri
sirasinda  uzun siireler boyunca kisith  durus
sergiledikleri i¢in kas-iskelet rahatsizligi semptomlari
gelisme riski daha yiiksektir (7). Sol elini kullanan bir
klinisyenin hem hasta basinda uzun siireli durus
sergilemesi hem de tedavi ettigi alana ulasim zorlugu
cekme sikintisi, sag elini kullananlara gore tasarlanmis
dental tnitlerde ¢alismasi, performansi azaltmakta ve
kas-iskelet rahatsizligi gelisme riskini daha da
artirmaktadir. Dis hekimlerinin zorluklarini arastiran
bir c¢alismada dis hekimligi egitimi alan sol el
kullanicis1  6grencilerin  klinik pratikte sag elini
kullananlara gore daha yiiksek yogunlukta ve siklikta
kas-iskelet semptomlarina sahip oldugu bulunmustur
(2).

Literatiirde, sol elini kullanan ve sag elini kullanan
hekim ve hekim adaylarimin  performansin
karsilagtiran, dis hekimligi iizerindeki el kullaniminin
etkisine iligkin bir¢cok ¢aligsma vardir. Bununla birlikte,
sol el kullanicis1 dis hekimligi 6grencilerinin klinik
deneyimlerini arastiran kisitli ¢alisma bulunmaktadir.
Bu nedenle, bu calismanin amaci, Zonguldak Biilent
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Ecevit Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi'ndeki sol
el kullanicisi dis hekimligi lisans Ogrencilerinin
doniistiiriilebilir dis tinitlerinde klinik egitim ve hizmet
kalitesini degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEMLER

Bu calisma Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi
Rektorliigii  Bilimsel Arastirma Projeleri Birimi
tarafindan desteklenmistir. Calisma icin  Anket
calismasi seklinde planlanan bu arasgtirma Zonguldak
Biilent Ecevit Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesinde
O0grenim goéren donem 4 ve donem 5 O&grenciler
igerisinde sol el kullanicis1 olan 22 ¢grencinin gontlli
olarak katilimiyla gerceklestirilmistir. Yapilan anket
Oncesinde Ogrencilere anket hakkinda bilgi verilmis
olup goniilliiliik esas1 aranmustir.

Anket Tasarimi

Anket formu arastirmacilar tarafindan hazirlanmis tek
bolimden olusmaktadir. Tim anket uygulamasi
“Google Forms” uygulamasi kullanilarak hazirlanmig
olup, anket formu baglanti linki paylasilarak ¢alismaya
katilmaya  gontlli ~ Ogrencilere  ulastirilmaya
calisilmistir. On sorunun bulundugu ankette dental
ergonomi, dis hekimliginde etkin calisma, hasta ve
hekim memnuniyeti ve c¢alisacak kurum tercihi
hakkinda katilimcilara sorular sorulmustur. Anket
sorularinda  Likert dlgegine uygun kesinlikle
katiliyorum, katiliyorum, fikrim yok, katilmiyorum ve
kesinlikle katilmiyorum seklinde bes cevap secenegi
hazirlanmistir.

Istatiksel Analiz

Anket katilimcilarinin verdikleri cevaplar
dogrultusunda veri seti olusturulmus ve wveri seti
iizerinde tanmimlayict istatistikler 1ile frekanslar

Olciilmistiir. Caligmada istatistiksel yazilim olarak
SPSS 22.0 Paket Veri Programi (IBM SPSS 22.0
Software Package Program, Inc.. Chicago, IL, ABD)
kullanildi.

BULGULAR

Aragtirmaya katilan Dis Hekimligi Fakiiltesinde
okuyan Ogrencilere donistiiriilebilir tnitlerle ilgili
sorular sorulmustur. Hazirlanan ankete toplamda 22
ogrenci goniilliiliik esaslarina gore cevap vermistir.
Bunun iizerine cevap verilen her soru tek tek incelenip
sol el kullanan dis hekimi adaylar1 ve doniistiiriilebilir
tinitler ile ilgili neticelere varilmaya caligilmistir.
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Soru 1: Dis hekimliginde ergonomi benim igin
onemlidir.

CEVAPLAR

A) Kesinlikle Katiliyorum 18 (81,8%)
B) Katiliyorum 3 (13,6%)
C) Fikrim Yok 1 (4,6%)

D) Katilmiyorum 0 (0%)

E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0%)
Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 1. 1.soru smif analizi.

Tablo 1° deki veriler incelendiginde, ogrencilerin
vermis oldugu toplam cevaplarin ¢gogunlugunu %81,8
oran ile “kesinlikle katiliyorum” cevabi, daha sonra ise
%13,6 oran ile “katiliyorum” cevabinin olusturdugu
anlasilmaktadir. Cevaplar gostermektedir ki  dis
dersinin dnemini anlamig ve pratik egitimde de bunun
karsiligin1 gérmeye baglamistir.

Soru 2: Bu iinitte ¢aligmak goriis agimi artirmaktadir.

CEVAPLAR

A) Kesinlikle Katiliyorum 12 (54,5%)

B) Katiliyorum 9 (40,9%)
C) Fikrim Yok 1 (4,6%)

D) Katilmiyorum 0 (0%)

E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0%)
Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 2. 2.soru smif analizi.

Tablo 2 incelendiginde, Ogrencilerin ¢ogunlugu
“katiliyorum ve kesinlikle katiliyorum” cevaplarin
isaretlemistir. Ogrencilerin doniistiiriilebilir iinitlerde
tecriibelerinin daha yeni olmasina ragmen belirgin bir
sekilde tedavide 1yilesme gerceklestigi  tespit
edilmistir.

Soru 3: Islem sirasinda hastaya erisimim daha
kolaylagmistir.

CEVAPLAR

A) Kesinlikle Katiliyorum 21 (95,4%)
B) Katiliyorum 1 (4,6%)

C) Fikrim Yok 0 (0%)

D) Katilmiyorum 0 (0%)

E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0%)
Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 3. 3.soru sinif analizi.

Tablo 3 incelemesinde ankete katilan ogrencilerin
%95,4’1i dontistiiriilebilir iinitlerde kullanic eline gore
ayarlanan {initin hastaya erisimi kolaylastirdigin
disiinmektedir. Bu yiiksek oran sol el kullanicisi
bireylerin nitelikli hizmet vermeleri adina yapilmasi
gereken modifikasyonlar1 gostermektedir.

Soru 4: Bu nitlerin kullanimi tedavi siiresini

kisaltmaktadir.

CEVAPLAR

A) Kesinlikle Katiliyorum 10 (45,5%)

B) Katiliyorum 12 (54,5%)

C) Fikrim Yok 0 (0%)
D) Katilmiyorum 0 (0%)
E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0%)

Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 4. 4.soru sinuf analizi.

Tablo 4’e baktigimizda Ogrenciler tedavi siiresi ile
ilgili  “katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum”
cevaplar1 arasinda hemen hemen ikiye bdliinmiistiir.
Cevaplarin tamamen pozitif olmasmin yaninda
“katiliyorum”  cevabma  yonelimde  dgrencilerin
tinitleri yeni tecriibe ediyor olmasi diigiiniilebilir.

Uluslararas: Dis Hekimligi Bilimleri Dergisi 2023; 9(2): 92-97.



Soru 5: Yaptigim tedavilerin kalitesinin arttigini
diisiinliyorum.

CEVAPLAR

Soru 7: Tedavi islemleri sirasinda kendimi daha
rahat ve glivende hissediyorum.

CEVAPLAR

A) Kesinlikle Katiliyorum 16 (72,7%)
B) Katiliyorum 5 (22,7%)
C) Fikrim Yok 1 (4,6%)

D) Katilmiyorum 0 (0%)

E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0%)
Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 5. 5.soru simnif analizi.

Tablo 5’1 inceledigimizde, ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun (%72,7) tedavi kalitesinin artmasi
konusunda hemfikir oldugunu gérmekteyiz.

Soru 6: Islem sirasinda ve sonrasinda bel-sirt ve
boyun agris1 gibi rahatsizliklari hissetmedim.

CEVAPLAR

A) Kesinlikle Katiliyorum 16 (72,7%)
B) Katiliyorum 6 (27,3%)
C) Fikrim Yok 0 (0%)

D) Katilmiyorum 0 (0%)

E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0%)
Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 6. 6.soru siif analizi.

6. Sorunun analizinde 6grencilerin biiyiik ¢cogunlugu
direkt somut bir durum olan agr1 yasamama
konusunda  pozitif cevap  vermislerdir.  Dis
hekimliginin uzun yillar yapilan bir meslek oldugu goz
ontine alindiginda kisinin lateralite egilimine gore {init
segmesi konusu ciddi 6nem kazanmaktadir.

Tablo 7 incelendiginde G6grencilerin 18’inin (%81,8)
kendini rahat ve giivende hissetme konusunda
“katiliyorum” cevab1 verdigi goriilmiistiir. Bunun
sebei olarak meslek hayatlarinin ilk iki yilinda olan
déonem 4 ve 5 Ogrencilerinin hala tam mesleki
rahatliga ulasamamasi diisiiniilebilir.
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A) Kesinlikle Katiliyorum 4 (18,2%)
B) Katiliyorum 18 (81,8%)
C) Fikrim Yok 0 (0%)

D) Katilmiyorum 0 (0%)

E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0%)
Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 7. 7.soru sinif analizi.

Soru 8: Bu iinitlerde ¢alismamin iskelet ve kas sistemi
hastaliklarina  kars1  koruyucu olmasit agisindan
ilerideki meslek hayatimda da bu iinitleri tercih
edecegimi disiliniiyorum.

CEVAPLAR

A) Kesinlikle Katiliyorum 1 (4,6%)

B) Katiliyorum 5 (22,7%)
C) Fikrim Yok 16 (72,7%)
D) Katilmiyorum 0 (0%)

E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0%)
Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 8. 8.soru sinif analizi.

Tablo 8 incelendiginde biiyiikk cogunluk (%72,7)
ileride bu tip doniistiiriilebilir {initleri tercih etmek
konusunda “fikrim yok™ cevabini igaretlemistir. Bunu
altinda yatan sebep olarak 6grencilerin tecriibesinin
yetersiz olmasi ve ileri donem planlarda belirsizlikler
hissetmesi diisiintilebilir.

Tablo 9’da goriildiigii gibi ankete katilan 6grencilerin
bliylik bir kismi (%68,1) “fikrim yok” segenegini
isaretlemis  ve  {iniversite = se¢iminde  diger
bilesenlerin(sehir se¢imi, {niversite se¢imi, hoca
secimi vb.) se¢cim konusunda daha Onemli rol
oynadigini gostermislerdir.
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Soru 9: Universite tercihi sirasinda bu iinitlerin
kurumda bulunmasinin tercih onceliginde 6nemli bir
etken oldugunu diisiiniiyorum.

CEVAPLAR

A) Kesinlikle Katiliyorum 1 (4,6%)

B) Katiliyorum 4 (18,1%)
C) Fikrim Yok 15 (68,1%)
D) Katilmiyorum 2 (9,2%)

E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0,0%)
Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 9. 9.soru sinif analizi.

Soru 10: Mesleki kariyerim boyunca bu tiir bir
dontistiirtilebilen bir kullanmayi diigiiniiyorum.

CEVAPLAR

A) Kesinlikle Katiliyorum 20 (90,9%)
B) Katiliyorum 2 (9,1%)
C) Fikrim Yok 0 (0%)

D) Katilmiyorum 0 (0%)

E) Kesinlikle Katilmiyorum 0 (0%)

Toplam (n, %) 22 (100,0%)

Tablo 10. 10.soru simif analizi.

Tablo 10 incelendiginde, tiim Ogrencilerin mesleki
hayatlarmin ilerleyen donemlerinde doniistiiriilebilir
veya sol el kullanicisi i¢cin uyumlu iinit segecegini
gormekteyiz. Bu secim de genel olarak bakildiginda
hasta tedavi hizmetleri ve hekim konforu agisindan
lateralitenin, egilime bakilmaksmin {init sec¢imi
konusunda ciddi bir unsur oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Belirli grup anketleri, se¢ilmis bir grup insanin belirli
bir konu hakkinda ne diisiindiigiinii ve ne hissettigini
ogrenerek nitel ve nicel veri toplamak i¢in degerli bir
aractir. Bu calismada sol el kullanan 6grencilere belirli
sorular sorulup verilen cevaplar dogrultusunda 6grenci

egitimi kalitesi, hasta hizmeti kalitesi ve dis hekimligi
calisma sartlari ile ilgili degerli cevaplar alinmstir.
Hastaya yaklasim agis1, kullandig1 ele gore tasarlanmis
calisma kosullari, klinisyenin daha saglikli bicimde ve
kolaylikla meslegini icra etmesini saglamaktadir.
Calismaya katilan tim katilimcilar, solak bir hekimin
tim acilarda kendine gore bir iinitte meslegini ¢ok
daha nitelikli ve saghkli bir sekilde icra
edebileceklerini bildirmistir. Calismaya katilan tiim
katilimcilar gdstermistir ki sol el kullanicist bir hekim
tim acilarda kendine gore bir iinitte meslegini ¢ok
daha nitelikli ve saghkli bir sekilde icra
edebilecektir.(kaldirilacak climle) Yapilan
calismalarda bu sekilde sol el kullanicis1 bireylerin
cesitli tedavi prosediirlerinde zorlandigim1 ve uygun
olmayan sartlarda istenmeyen Kkalitede tedavilerin
yapilacagini gostermektedir (8,9). Mevcut ¢alismadaki
¢ogu Ogrenci, sol el kullanicilig ile ilgili zorlugu, sag
elle kullanilan dental dinitleri kullanirken smirh
erigilebilirlige ve konforsuzluga baglamistir. Bu, yirmi
iki katilimcidan on altisinin bildirdigi gibi kas-iskelet
agrist ve rahatsizlik gibi komplikasyonlarin kiginin
durumuna gore segilen dental tinitlerle
engellenebildigini gostermektedir.

Dis hekimliginde pratik deneyim, Ogrenciler yeni
beceriler Ogrenirken stresi en aza indirmek ig¢in
Onemlidir. Mevcut  c¢alismadaki  katilimcilarin,
fakiiltedeki Ogretim iiyesi ve O6gretim elemanlarinin
cogu sag elini kullandigindan, prosediirleri sag elini
kullanan bir bakis agisiyla sergilediklerini ve ardindan
sol elini kullananlarin kendileri i¢in yeni bir diizene
alismaya c¢alistiklar1 goriilmektedir. Bu, ¢ok sinirh
deneyime sahip olduklar1 erken klinik yillarinda ciddi
bir zorluktur. Buna karsilik, yakin tarihli diger
arastirmalar, sag elini kullanan bir operator tarafindan
egitim almanin  klinik &grenme  deneyimlerini
etkilemedigini bulmustur (10,11).

Mevcut ¢alismadaki tiim katilimcilar, sag elini
kullanan bir dental {initte ¢alismanin nasil yonetilecegi
konusunda asgari diizeyde rehberlik almislardir.
Katilimcilarin sag elini kullanan {initlerde ¢alismaya
uyum saglamalarina ragmen, katilimecilarin tamami sol
elini kullanmaya el veren doniistiiriilebilir {initlerde
calismay1 daha uygun bulmuslardir. Bu ayn1 zamanda
diger c¢alismalarda daha iyi klinik performans ve
operator tarafindan hastaya daha rahat bakim
sunumu(kaldirilacak) beklenebilecegi seklinde
bildirilmistir (11,12). Bu 6nemli bir bulgudur, ¢iinki
daha  oOnceki  ¢alismalarda da  Ogrencilerin
dontistiirtilebilir iinitleri kullanmaya basladiklarinda
performanslarinda 6nemli bir gelisme fark ettiklerini
gOstermistir.

boyu diger sag agirlikli aliskanliklarindan da dolay1
¢ok giiglii bir uyum saglama yetisi vardir. Bununla
birlikte, hekimin baskin el tercihindeki farkliliktan
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bagimsiz olarak 6grenme deneyimini gelistirmek igin,
ogrencilere Ozellikle kariyerlerinin erken déne Sol el
sonra sonunda sag el kullanan  birimlerde
caligsabilecekleri g6z Oniline alindiginda, sag el
kullanan birimleri kullanirken ortaya ¢ikan zorluklarin
dogru konumlandirilmasi ve yonetilmesinin miifredata
dahil edilmesi 6nerilmektedir.

SONUC

Sonu¢ olarak, sol el kullanicisi dis hekimligi
ogrencilerinde donistiiriilebilir dental {initler egitim
kalitesini olumlu yonde etkilemektedir.
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