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Baba Oluyorum: Degisen Rollerime Uyum Sagliyorum

I am Becoming a Father: I am Adapting to My Changing Roles

Aburrahim UYANIK?

Baba adaylarinin dogum 6ncesi donemde anne adayina destek olmak,
yasanan stresi azaltmaya yardimeci olmak ve dogum ile ilgili bilgi
sahibi olmalar1 gerekmektedir. Bu sayede anne adaymin dogum siireci
ile ilgili korkularinin azaltilmasi ve dogum sonrasi yaganabilecek
komplikasyonlari 6nlenmesi agisindan baba adayinin rollerini bilmesi,
benimsemesi ve silirece adaptasyonunda onemli rol oynamaktadir.
Dogum sirasinda ise baba adaylarinin, anne adayina duygusal destek
vermeleri, dogum siirecine aktif bir sekilde katilmalari 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Baba, degisim, rol, uyum

, Ebru SADIG?

OZET

, Nurgiil KAPLAN?

Dogum sonrasinda ise, bebegin bakiminda ve emzirme konusunda
anne adaymna yardimci olmalari, bebegin giivenligi icin gerekli
Onlemleri almalar1 ve annenin dinlenmesine firsat tanimalar
onerilmektedir. Sonug olarak, baba adaymin dogumda rolii konusunda
yapilan aragtirmalar, dogum Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda aktif
bir rol almalarinin 6nemini vurgulamaktadir. Bu c¢aligma, baba
adayinin dogum surecindeki sorumluluklarini ve rollerini vurgulamak

amactyla derlenmistir.

ABSTRACT

Father candidates should support the mother-to-be in the prenatal
period, help reduce the stress experienced and have knowledge about
birth. In this way, it plays an important role in the expectant father's
knowledge, adoption and adaptation to the process in terms of reducing
the fears of the mother-to-be about the birth process and preventing
postpartum complications. During birth, it is recommended that fathers
give emotional support to the expectant mother and actively participate
in the birth process. After the birth, it is recommended to help the
expectant mother in the care of the baby and breastfeeding, to take the
Keywords: Father, change, role, rapport

necessary precautions for the safety of the baby and to allow the
mother to rest. In conclusion, research on the role of father-to-be
fathers in childbirth emphasizes the importance of fathers taking an
active role before, during and after birth. In this way, it is important
for mothers to feel more comfortable during the birth process and to
spend the postpartum period more easily. This study has been
compiled to emphasize the responsibilities and roles of the father-to-

be in the birth process.
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GIRIS

Gebelik ve dogum siireci kadinlarda oldugu kadar
erkekler i¢in de yogun duygularin yasandigi karmasik
bir siirectir. Gebelik ve dogum siireci; korku, endise ve
yogun heyecan gibi birgok duyguyu alevlendirebilirken
ayni zamanda baba adayi i¢in ek yeni rolleri ve
sorumluluklart da beraberinde getirmektedir. Ideal
modern babalik rolii, fiziksel, duygusal, ekonomik ve
sosyal sorumluluklarin yani sira baba adaymnin
¢ocuguna baglanmasini, ebeveyn rollerini anne ile
paylasmasini, perinatal bakim ve ¢ocugun bakiminda
daha ¢ok rol almasini gerektirmektedir. Bu bilincin
artmasiyla  beraber  bati  toplumlarinda 1960
senelerinden bu zamana kadar erkekler ebeveyn egitim
siniflarina dahil olmaya, doguma katilmaya ve ¢ocugu
ile erken zamanda bag kurmaya tesvik edilmektedir.
Ingiltere ve Amerika Birlesik Devletleri’'nde gebelik ve
dogum siirecinde baba adaylarinin %90’ 1mnn ultrason
gibi  islemlerde eslerinin yaninda olduklarm
bildirmistir (Draper ve Ives, 2013; Giingor, 2018;
Karacam ve Karatepe, 2020).

Toplumsal cinsiyet mitleri g6z onunde
bulunduruldugunda, erkegin evi gegindirme ve aileyi
koruma gibi gorevleri iistlendigi diisiiniiliirken, kadinin
ise ev diizeni saglama, g¢ocuk bakimi ve aile
biitiinliigiinii koruma gibi sorumluluklarla yiikiimlii
oldugu algis1 mevcuttur. Toplumsal agidan diizenleyici
roller kadina, belirleyici roller ise erkege verilmektedir.
Ancak kadinin ¢alismaya baslamasi, teknolojik
gelismeler ve genis aile yapisindan uzaklagsma gibi
faktorlere bagli olarak zamanla aile yapilarinda da
degisimler kagimilmaz olmustur. Bu sebeple kadin ve
erkek rollerinde degisimler yasanmistir (Uyanik ve ark.,

2022).

Uyanik ve ark.

Gebelik ve ebeveyn olma siireci, kadin ve erkeklerde
yasamin bir doniim noktasidir. Dogum, bir kadmnin
omrii boyunca yasayacagi heyecanli ve ozel bir
deneyimdir. Bu deneyim ile beraber annede benlik ve
biitiinliik, baba adayinda giiven ve otorite, ailede ise giic
kazandirarak ebeveynlere birgcok énemli sorumluluklar
yiiklemektedir. Kimi toplumlarda gebelik ve dogum
kadmin sorumlulugu olarak algilanmaya devam
etmektedir. Baba adaylar1 ise bu 6zel ve heyecanli
siirecte neredeyse yok sayilmistir. Ebeveynlige dair
beklentileri egitim, inanglar, fizyolojik, ekonomik,
politik degisiklikler ve toplumun cinsiyet algis1 da
etkilemektedir ( Doner ve ark., 2021; Ergin ve Ozdilek,
2014; Ozkan ve ark., 2016). Kadinlarin annelige uyum
asamas1 gebelikte goriilen fizyolojik, psikolojik ve
hormonal degisiklikler sebebiyle daha kolay olurken,
erkeklerin ebeveynlik roliinii daha ge¢ kazanmalariin
sebebi  dogum  sonrast rol farkliliklarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. (Longworth ve ark.,
2015; Poh ve ark., 2014). Ozellikle son yillarda
Ulkemizde babalik modelinde gozle goriilebilir
degisiklikler meydana gelmistir (Kara ve Cetinkaya,
2019; Kuzucu, 2011). ideal modern baba rolii, fiziksel,
ruhsal, sosyoekonomik sorumluluklarinin yaninda
cocugu ile gili¢lii bag kurmasi, anne ile ebeveyn rollerini
paylasmasi, dogum 6ncesi bakim ve ¢ocuk bakimina da
katilmasin1 gerektirmektedir (Draper ve Ives, 2013;
Sapkota ve ark., 2012). Fakat yapilan aragtirmalara gore
geleneksel baba rolii ile erkeklerin ¢ocuklarinin
bakiminda yeterli diizeyde sorumluluk almadiklari
saptanmigtir (Draper ve Ives, 2013; Doner ve ark.,

2021; Kuzucu, 2011).
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Tarihsel siirecte baba adaylarimin doguma katilim
1940’11 yillara kadar erkeklerin dogum sirasinda
bayilabilecekleri ve enfeksiyon riskini arttiracagi
inanig1 sebebiyle doguma katilimlari tip diinyasi
tarafindan reddedilmekteydi. 1940’11 yillarin sonlarinda
“Bradley Metodu” ile birlikte baba adaylarinin
dogumda yer almasimin dogum eylemini kolaylastirdig:
fikri ortaya ¢ikmistir (Ergin ve Ozdilek, 2014). 1950’li
yillarin sonlarmna dogru Isve¢’te baba adaylarmnin
doguma katilmalarina miisaade edilmistir. Bu sayede
birgok baba aday1 partnerine destek olmus ve bebegin
dogumuna sahit olmustur (Ozcan ve ark., 2018). Tiim
diinyada baba adaylarinin gebelik ve dogum siireglerine
katilmalari, 1960’ l1 yillardan sonra giderek ivme
kazanmigtir (Longworth ve Furber, 2015). Toplumsal
degisimlerin yasanmasi sebebiyle 1970 senesinden
sonra da “yeni babalik” kavrami ortaya c¢ikmistir
(Mercan ve Sahin, 2017). K6k ve Unal'n (2005)
perspektifine gore, tarih boyunca baba rollindeki
degisim incelendiginde, gilinlimiizde babalarim daha
once yaygin olan soguk ve kati tutumunu sergileme
yerine, ¢ocuk bakimini esleriyle birlikte paylasan bir
'baba rolii' benimsedigi gozlemlenmektedir (Kok ve

Unal, 2015).

Gebelikte baba adaylarinin rolleri

Gebeligin tespiti ile birlikte hem anne hem de baba
adaylar1 yogun duygular yasamaktadir. Avusturalya’da
yapilan bir arastirma sonuglarina gore baba adaylarinin
eslerinin  gebe  oldugunu  duyduklar1  anda
duygusallastiklarini ve ayni1 zamanda da korku, endise,
hazirliksiz  hissetme gibi emosyonel durumlari
yagadiklarini tespit etmistir (Forsyth ve ark., 2011).
Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gore ise ilk
randevuya katilma, ultrasona dahil olma, dogum

uzmani ile 12. gebelik haftasindan 6nce tanigma ve

doguma katilan baba adaylarinin sayisinin giderek

Uyanik ve ark.

arttigimmi saptanmistir (Redshaw ve Henderson, 2013).
Widarsson tarafindan Isveg'te yapilan bir arastirmaya
gbre baba adaylarinin siirece dahil olmayi istemelerine
ragmen kendilerini genellikle diglanmig hissettikleri
sonucuna varmistir (Widarsson, 2012). Genel olarak
baba adaylarmin gebelik esnasinda eslerinin yaninda
olmasi, hastane ziyaretlerine katilmasi, bebegin
hareketlerinin fiziki olarak hissetmeye caligmasi,
prenatal donemde kurslara katilim saglamasi, bebek
icin aligveris yapmast gibi davraniglarin dogum
sonuglarint da pozitif yonde etkiledigi
diisiiniilmektedir.  Etkili partnerlere sahip gebe
kadmlarin erken prenatal bakim almay1 daha olasi
buldugu ve sigara icme aliskanlhigini da azalttigi ayrica
dogum sonrasi bebegin kilosuna da olumlu katki
sagladigi bulunmustur (Alio ve ark., 2013; Uludagl,
2017).

Dogumda baba adaylarmmin rolleri ve doguma
etkileri

Gebeler, dogum eylemi sirasinda eslerinden fiziksel
rahatlik olusturmasini, ruhsal olarak desteklenmesini ve
motive etmesini beklerler. Bu fiziksel rahatlig
saglamak icin eslerin el tutmasi, yiirlimeye yardimci
olmalari, solunum egzersizlerinde destek olmasi,
gebenin alnindaki terini silmesi gibi eylemlerde destek
olmasi sayilabilmektedir (Johansson ve ark., 2012).
Erkegin dogum esnasinda var olmasmin ¢iftler
arasindaki iliskiyi derinlestirdigi, baba olma siirecinin
onemli bir pargast oldugu ve daha yakin baba- bebek
iligkisini  sagladig1 diisliniilmektedir (Brandao ve
Figueiredo, 2012; Grossmann ve ark., 2002; Lwanga ve
ark., 2017). Bu siiregte tiim baba adaylar1 kendilerine
gore farkli tecriibelerle kars1i karsiya kalmaktadir
(Fenwick ve ark., 2012). Baba adaylarmin dogum
salonunda yer aldigi rolleri agiklayan en 6nemli ¢aligma

Chapman’n 1992 senesinde San Francisco’da bes farkli
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dogumhanede 20 cift ile yaptig1 calismadir. Arastirma
sonucunda ii¢ farkli rol belirlenmistir. Bunlar kog
roliindeki babalar dogum deneyiminin lideri olarak
eslerini desteklerken, ekip iiyesi roliindeki babalar bir
takim arkadasi, tanik roliindeki babalar ise gozlemci
olarak yer alirlar (Abushaikha ve Massah, 2012;
Chapman, 1992). Kog rolii: dogumda esini aktif olarak
destekleyen erkeklerdir. Agr1 ve stresin azaltilmasi,
fiziksel ve psikolojik destegin saglanmasi, saglik ekibi
ile iletisim ve koordinasyonda aktiftir. Ekip tiyesi rolii:
erkekler eslerinin fiziksel ihtiyaglarmi karsilamakla
birlikte eslerine ruhen de destek saglarlar. Tanik rolii:
pasif olarak da adlandirilan bu rol erkekler tarafindan
siklikla benimsenmektedir. Dogumu izlemek ve
bebegin dogum anina taniklik olmak i¢in ortamda
bulunurlar (Chapman, 1992; Longworth ve Kingdon,
2011).

Erkeklerin doguma katihmmi etkileyen bir¢ok
kolaylastirici ya da engelleyici faktorler bulunmaktadir.
Dogum oncesi egitim siiflarina katilmasi, ebe ve
hemgirelerin destegi ve teknoloji kullanimi gibi
faktorler kolaylastiric1 faktorler olarak goriilebilirken
saglik personeli ile zayif iletisim, ila¢ kullanimi, riskli
gebelikler, babalar1 dogumdan dislayan kiiltiirel yap1 ve
hastane politikalari, destek eksikligi, yabancilagma ve
saygisizlik duygulari, hazirliksizlik, karsilanmamig
beklentiler, dogumun medikalizasyonu, aile merkezli
bakim eksikligi ve dogum korkusu engelleyici faktorler
arasinda sayilabilir (Eggermont ve ark., 2017,
Longworth ve Kingdon, 2011; Roberts ve Spiby, 2020;
Sengane ve Nolte, 2012; Wockel ve ark., 2007).
Singapur'da 30 Cin, Malay ve Hint etnik kokenli
kadinla yapilan bir ¢alismada, kadinlar eslerini dogum
esnasinda ana destek kaynaklar1 olarak tanimladiklari,
endiselerini azaltmada ve sorunsuz bir dogumun
kolaylastirilmasinda &nemli bir rol oynadiklarini

saptamiglardir (Naser ve ark., 2012).

Uyanik ve ark.

Erkekler, dogum ve dogum siirecinde esleriyle birlikte
olmanin kigisel olarak onemli oldugunu fakat aym
zamanda sosyal bir beklenti oldugunu da belirtmis olup
yine de uluslararasi arastirmalar erkeklerin dogumda
kendilerini marjinal hissettiklerini  belirtmislerdir
(Dolan ve Coe, 2011; Ives, 2014; Premberg ve ark.,
2011). Erkekler dogum sirasinda kendilerini gii¢siiz ve
kararsiz hissetmenin yami1 swra korku, sugluluk ve
caresizlik de yasayabilmektedirler (Chin ve ark., 2011;
Ives, 2014). Dogum sirasida eslerini
endigelendirmekten kagmmak icin giiclii duygulara
ragmen sakin bir dis goriinise sahip olmaya
zorlanabilirler (Premberg ve ark., 2011). Yapilan bir
caligmada babalar, dogumun agsamalariyla ilgili dogum
oncesi egitime ragmen, erken dogumdan aktif doguma
gecisi fark etmekte ve bdylece ne zaman hastaneye
gideceklerini  bilmekte zorlandiklarini bildirdikleri
saptanmistir (Roberts ve Spiby, 2020). Dogum eylemi
stirecinde babalar daha ¢ok saglik personelinden destek
beklemektedir. Saglik personelinin yaptigi
bilgilendirme ile babalarin korku, kaygi ve stresi ile bag

etmesine destek olmakta ve babalarin rahatlamasina

neden olmaktadir (Premberg ve Lundgren, 2006).

Dogum sonu donemde babalarin rolleri

Dogum sonrast donem, babalarin sorumluluklarinin
arttig1 ve bebege yeterli zamanin ayrilmasini gerektiren
bir donemdir. Bu gecis doneminde erkekler babaligi
kabullenme, yeni rollere adaptasyon ve yasam tarzi
degisiklikleri gibi ¢esitli degisimler yasamaktadir
(Ozkan ve ark., 2018).

Babalik donemi, erkeklerin kimliklerinde degisikliklere
yol agabilmektedir. Bebeklerinin dogumuyla yeni
rolleri benimsemekte zorlanabilir; anksiyete, saskinlik
gibi duygular yasayabilirler. Bu doénemdeki giic
azalmasi hissi, yeni ¢6ziim yollarin1 bulma firsati

sunabilir (Turkguer, 2020).
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Dogum sonrasi donemde babalar, karisik duygular
deneyimleyebilir ve bu duygulari paylagmakta cekimser
olabilirler. Kendi hissettikleri duygular1 ifade etmeleri
durumunda zayif bir gorlinti  sergilediklerini
diisiincesine inanabilirler. Yapilan ¢aligmalarda ilk kez
baba olanlarda dogum sonu 12 aylik dénemde
depresyon insidansimnin %4- 25 arasinda degistigi
belirlenmistir. Bu amagcla saglik ¢alisanlarinin babalara
destek olmasi, duygularini ifade etmelerine olanak
saglamalar1 gerekmektedir (Costa ve ark., 2019;
Paulson ve ark., 2010; Poh ve ark., 2014; Unver ve
Ucgar, 2021). Dogum sonu déonemde yeni dogan ile ten
temasinin saglanmasi baba ve bebek acisindan hem
fizyolojik hem de davramigsal olumlu sonuglarinin
oldugu tespit edilmistir (Gutiérrez ve ark., 2012). Suid
ve Ozkan’1n (2023) “Babalarm Dogum Sonu Giivenlik
Hisleri Olgegi” ile yaptiklar1 ¢alisma sonuglarma gére
babalara, anne- bebek hakkinda bilgi verilmesi,
emzirme hakkinda desteklenmeleri ve dogum sonu
doneme katilmalari glivenlik hissini arttirdig1 sonucuna

varmuslardir (Suid ve Ozkan, 2023).

Hemgirelerin gebelik, dogum ve sonrasi donemde
danmismanlik rolii

Hemgsireler saglikli gebelik, dogum ve postpartum
donem ile ilgili hazirlik yapmali ve bu asamalarda anne
ve baba adaylarina optimal diizeyde danigsmanlik
hizmeti vermeleri gerekmektedir (Sekizler ve Dakisan,
2021). Danigsmanlik roliine sahip, alaninda uzman
hemsirelerin anne- baba adaylarinin gebelik ve sonrasi
donemlerde endiselerini, sorularini uygun sekilde
yanitlamali  ve  siireci  iyi  yOnetebilmeleri
gerekmektedir. Saglik profesyoneli olarak hemsireler,
babalarin degisen rollerine adaptasyonunu saglarken
ailenin  kiiltirel ~ farklihiklarimi g6z  Oniinde

bulundurmaly, ¢iftin ¢gocugun dogumuna iligkin inang ve

tutumlarma dikkat etmeli ve babalik/ erkeklik

Uyanik ve ark.

kavramlar iizerinde egilim gostermelidirler (Ergin ve
Ozdilek, 2014). Ciftleri etkin dinlemeli, anneyi ve
babay1 bir biitiin olarak goriip dogum eyleminin siireci
hakkinda bilgilendirmeli, yapabilecekleri uygulamalari
gOstermeli ve gerekirse tekrarlayarak geri bildirim
almalidir (Hollins ve ark., 2011). Babalarin dahil
oldugu egitim ve damigsmanlhk hizmetlerinin
yayginlagtirilmasi, baba- bebek bagnin giiclenmesi
amaciyla uygulamalarda (muayenelere katilim, tentene
temasin saglanmasi gibi) baba katiliminin saglanmasi,
emzirme acisindan da farkindalik olusturulmasi

gerekmektedir (Doner ve ark., 2021).
SONUC

Gebelik, dogum ve dogum sonu déonem, hem anne hem
de baba adayinin hayatinda 6nemli doniim noktalarini
temsil eder. Bu siireclerde baba adaylarinin rol ve
sorumluluklar1  giderek  artmaktadir.  Babalarin
ebeveynlik roliiniin giiclendirilmesi ve esit katiliminin
tesvik edilmesi, son yillarda giderek daha fazla dnem
kazanmigtir. Bu dogrultuda, babalar1 hedef alan egitim
ve damigmanlik programlarinin yayginlastirilmasi,
bircok olumlu etkiye sahip olabilir. Birincil olarak,
babalarin  egitim ve damigmanlik programlari
araciligiyla, bebekleriyle daha giiclii bir bag kurmalar
saglanabilir. Bu programlar, babalarin bebek bakimi,
beslenme, uyku diizenleri gibi konularda bilgi sahibi
olmalarin1 ve bu konularda kendilerine giivenmelerini
saglayabilir. Bu da babalarin bebekleriyle daha etkili bir
iletisim  kurmalarma  ve  duygusal  baglarim
giiglendirmelerine yardimci olabilir. Ikinci olarak,
babalarin bebegi ile bag kurmalarm saglayacak
uygulamalarin tiim baba adaylarinin deneyimlemesi,
anne ve baba arasindaki isbirligini destekleyebilir.
Ebeveynler arasindaki esit paylasim ve isbirligi, aile i¢i

dengeyi saglamak ve ¢ocugun gelisimini olumlu yénde
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etkilemek acisindan  kritiktir. Bu  uygulamalar
sayesinde, baba adaylar1 bebekleriyle olan iliskilerini
giiclendirerek, ebeveynlik sorumluluklarini  daha
dengeli bir sekilde paylasabilirler. Ugiincii olarak,
emzirme basarisi i¢in annenin yani sira baba desteginin
de 6nemli oldugu vurgulanmalidir. Bu noktada, babanin
destek ve anlayisi, annenin emzirme siirecini daha
olumlu bir sekilde deneyimlemesine yardimci olabilir.
Babalarimn  emzirme konusundaki farkindaliginin
artirllmasi ve egitimlere katilmalari, annenin emzirme
deneyimini desteklemekte ve aile i¢i dayanismay1
guclendirmekte dnemli bir rol oynayabilir.
Arastirmalar, modern toplumlarda erkeklerin gebelik
stirecine aktif katilimimin, hem annenin psikolojik ve
fiziksel sagligina hem de aile iligkilerine olumlu etkiler
sagladigini gostermektedir. Erkeklerin eslerine karsi
duygusal destek saglamasi, ihtiyaglarmi karsilamasi,
dogum sonu dénemde dinlenmesine katki saglamasi
bebek- anne, bebek- baba iligkisi bakimindan oldukg¢a
onemlidir.

Sonu¢  olarak, Dbabalarin ebeveynlik  roliiniin
gliclendirilmesi, ¢ocuklarin  saglikli  gelisimini
desteklemek ve aile i¢i iliskileri kuvvetlendirmek adina
biyik bir 6neme sahiptir. Babalarin egitim ve
danmismanlik programlarina katilimi, baba adaylariin
bebekleriyle daha yakin bir bag kurmalarini, anneleri
emzirme konusunda desteklemelerini ve aile ici
igbirligini artirmalarin1  saglayabilir. Bu sekilde,
toplumsal farkindalik ve esitlik anlayisiyla desteklenen
bir yaklasim, daha saglikli ve mutlu ailelerin

olusmasina katkida bulunabilir.

Uyanik ve ark.

Cikar Catismasi
Caligmada yazarlar arasinda herhangi bir c¢ikar

catigmasi yoktur.

Finansal Destek

Calismanin finansal destegi bulunmamaktadir.
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