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Ogretmenlerin Oz Yeterliklerinin Yasam Doyumlarina Etkisinde Oz
Merhametin Diizenleyici Rolii

Oz

Oz yeterlik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulundugu belirtiimektedir. Oz merhametin, 6z yeterlik ve yasam
doyumu arasindaki bu iliskiye katki saglayan diizenleyici bir degisken olabilecegi tahmin edilmektedir. Ogretmenlerin 6z
merhametli olmasinin, onlarin 6z yeterlik algilarini ve inanglarini olumlu yonde etkileyebilecegi ve bununla birlikte 6z
merhametin yasam doyumunu arttirici bir islev gosterebilecegi dusinilmektedir. Bu baglamda, bu c¢alismada
ogretmenlerin 6z yeterlik ile yasam doyumu duzeyleri arasindaki iliskide 6z merhametin diizenleyici roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Arastirmada Ogretmen Oz Yeterlik Algisi Olgegi-Kisa Formu, Yasam Doyumu Olcegi ve Yetiskin Oz
Merhamet Olgegi kullanilmistir. Olgekler 358 &gretmen tarafindan doldurulmustur. Elde edilen veriler SPSS 25.0 paket
programi ile analiz edilmistir. Ogretmenlerin 6z yeterlik diizeylerinin yasam doyumlarina etkisinde 6z merhametin
dizenleyici roliiniin test edilmesi igin Process Makro lzerinden bootstrap teknigi kullaniimis ve regresyon analizi
gerceklestirilmistir. Analiz sonucunda 6gretmenlerin 6z yeterliklerinin yiksek dliizeyde, yasam doyumlarinin orta dizeyde
ve 6z merhametlerinin yiiksek diizeye yakin oldugu bulunmustur. Ug degisken arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski
oldugu gorilmustir. Son olarak, 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile yasam doyumlari arasindaki iliskide 6z merhametin
dizenleyici etkisinin oldugu tespit edilmistir.
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The Moderator Role of Self-compassion in The Effect of Teachers' Self-efficacy
on Life Satisfaction

Abstract

It has been stated that there is a positive correlation between self-efficacy and life satisfaction. Self-compassion was
hypothesized as a moderating variable that influences the relationship between self-efficacy and life satisfaction. It was
proposed that teachers' self-compassion can positively impact their perceptions and beliefs about self-efficacy, leading to
increased life satisfaction. Based on this information, the aim of this study was to examine the moderating role of self-
compassion in the relationship between teachers' self-efficacy and levels of life satisfaction. The study utilized the Teacher
Sense of Self-Efficacy Scale-Short Form, Life Satisfaction Scale, and Adult Self-Compassion Scale. A total of 358 teachers
completed the scales. The data were analyzed using the SPSS 25.0 software package. To test the moderating role of self-
compassion in the effect of teachers' self-efficacy on life satisfaction, the bootstrap technique was applied using the
Process Macro, and regression analysis was conducted. The analysis revealed that teachers' self-efficacy was high, life
satisfaction was at a medium level, and self-compassion was close to a high level. A positive and significant relationship
was found among the three variables. Finally, it was determined that self-compassion had a moderating effect on the
relationship between teachers' self-efficacy and life satisfaction.
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Extended Abstract
Introduction

When reviewing the literature, it is evident that there is a positive and significant relationship
between self-efficacy and life satisfaction (Cicerone & Azulay, 2006; Gilman & Huebner, 2003).
Considering this relationship, it is important to explore other variables that may weaken or strengthen
the relationship between self-efficacy and life satisfaction. Various physiological and psychological
factors associated with self-efficacy were discussed, highlighting that positive mood can enhance the
perception of self-efficacy (Hodges & Murphy, 2009). In this context, it has been suggested that self-
compassion is one of the factors that positively influence an individual's mood and psychological state
(Neff & McGehee, 2010). Therefore, self-compassion may act as a moderator variable that contributes
to the relationship between self-efficacy and life satisfaction. It is hypothesized that teachers' self-
compassion can positively impact their perceptions and beliefs about self-efficacy, leading to increased
life satisfaction. Therefore, the objective of this study is to examine the moderating role of self-
compassion in the relationship between teachers' self-efficacy and levels of life satisfaction.

Method

In this study, the aim was to examine the moderating role of self-compassion in the
relationship between teachers' self-efficacy and life satisfaction. To achieve this, the theoretical model
of the research was designed, and the following hypotheses were formulated:

The hypotheses of the research were developed as follows:

Hi: There is a positive and significant relationship between teachers' self-efficacy and life
satisfaction.

Hz: There is a positive and significant relationship between teachers' self-compassion and life
satisfaction.

Hs: Self-compassion has a moderating effect on the relationship between teachers' self-efficacy
and life satisfaction.

The study utilized the Teacher Sense of Self-Efficacy Scale-Short Form, Life Satisfaction Scale,
and Adult Self-Compassion Scale. These scales were completed by 358 teachers. The collected data
were analyzed using the SPSS 25.0 software package. To test the moderating role of self-compassion
in the impact of teachers' self-efficacy levels on life satisfaction, the bootstrap technique was applied
through the Process Macro, and regression analysis was conducted (Hayes, 2018).

Findings

Based on the analysis, it was determined that the teachers' self-efficacy was high, their life
satisfaction was at a medium level, and their self-compassion was close to a high level. A significant
positive relationship was found among the three variables. Lastly, it was concluded that self-
compassion played a moderating role in the relationship between teachers' self-efficacy and life
satisfaction.

Discussion and Conclusion

According to the first finding derived from the hypotheses developed in the research, a positive
and significant relationship was observed between teachers' self-efficacy and life satisfaction. When
reviewing the literature, it becomes evident that similar results have been found in studies conducted
with teachers (Saraclar et al., 2022; Okursoy, 2016; Telef, 2011). Self-efficacy refers to an individual's
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perception of their ability to achieve specific goals and objectives (Bandura, 1998). In the context of
teaching, self-efficacy pertains to a teacher's belief in their capability to fulfill the expected tasks
related to their professional performance (Tschannen-Moran et al.,, 1998). A teacher's successful
execution of educational activities can influence their perception and confidence in their abilities.
Teachers who perceive themselves as competent are more likely to actively engage in teaching
activities and derive satisfaction from their professional lives. This, in turn, can impact other aspects
of their lives, such as family and health, contributing to their overall life satisfaction. As teachers' self-
efficacy increases, their levels of burnout may decrease (Telef, 2011), leading to an enhanced sense of
life satisfaction.

According to the second hypothesis and the findings of the study, it was determined that there
is a positive and significant relationship between teachers' self-compassion and life satisfaction.
Although no studies were found in the literature that specifically examined the relationship between
teachers' self-compassion and life satisfaction, there are studies that have investigated self-
compassion and life satisfaction among university students (Hablado & Clark, 2020) and adults
(Arimitsu et al., 2019). For instance, in a study conducted by Caglayan Miilazim and Eldeleklioglu (2016)
with university students, it was discovered that self-compassion is positively related to life satisfaction,
and a decrease in self-compassion is associated with reduced happiness and life satisfaction in
individuals.

In the last and main hypothesis of the research, the aim was to investigate the effect of the
moderator variable (self-compassion). The results of the regression analysis revealed that self-
compassion had a moderating effect on the relationship between teachers' self-efficacy and life
satisfaction. Life satisfaction for a teacher refers to their cognitive evaluation of their own life (Pavot
& Diener, 1993) and reflects their overall happiness (Shin & Johnson, 1978). It has been noted that
teachers with low life satisfaction may experience depression, unhappiness, (Proctor et al., 2009) and
overall low subjective well-being. Enhancing teachers' life satisfaction can be achieved by fostering
self-compassion. Based on the research results, the self-efficacy and life satisfaction of teachers with
low self-compassion can be interpreted together. Intervention or training activities targeting teachers
with low self-compassion levels may also contribute to their self-efficacy. This is because as self-
compassion increases, teachers' negative self-judgments, feelings of inadequacy, and perceptions of
failure tend to decrease (Neff, 2003a; 2003b). Through self-compassion, teachers can respond more
effectively to painful and challenging experiences (Neff et al., 2007). Self-compassionate teachers can
navigate failures and setbacks more resiliently, thus facilitating the achievement of their goals (Zessin
et al., 2015).
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Giris

Ogretmenlik meslegi, egitim sisteminin dnemli bir bilesenidir. Bu meslegin gerekliliklerini ve
sorumluluklarini yerine getirebilen bir 6gretmen, 6grencilerin akademik, duygusal, sosyal ve psikolojik
gelisimine katki saglayabilmektedir. Dolayisiyla bir 6gretmenin 6grencilerin gelisimlerine destek olmasi
icin mesleki alanda birtakim yeterliliklere sahip olmasi gerektigi belirtilebilir. Ogretmenligin gerektirdigi
yeterliliklere sahip olmak ayni zamanda 6gretmenin kendi performansina ve mesleki hedeflerine
yonelik algisini yansitmaktadir. Diger bir ifadeyle 6gretmenlik mesleginin basarili bir sekilde icra
edilebilmesi icin 6gretmenin 6z yeterliginin iyi bir diizeyde olmasi gerektigi soylenebilir.

Ogretmen 6z yeterligi ulusal ve uluslararasi alanda farkli baglamlarda arastirilan konulardan
biridir (Karaoglu, 2019). Bircok calismada 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile farkh degiskenler arasindaki
iliski incelenmistir (Okursoy, 2016). S6z konusu degiskenlerden biri de yasam doyumu olup yapilan
calismalarda 6z yeterligin yasam doyumuyla pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir (Cicerone & Azulay,
2006; Gilman & Huebner, 2003; Telef, 2011). Ancak tespit edilen bu iliskinin baska degiskenler
tarafindan azaltilabilecegi veya artirilabilecegi distnilmektedir. Bu degiskenlerden birinin 6z
merhamet (Neff, 2003a; 2003b) olabilecegi tahmin edilmektedir. Buradan hareketle bu calismanin
kuramsal temeli, 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile yasam doyumlari arasindaki iliskide 6z merhametin
diizenleyici rolliniin incelenmesi lizerine kurulmustur.

Ogretmen Oz Yeterligi

Oz vyeterlikle ilgili ilk calismalar Bandura’nin (1977; 1984; 1997) Sosyal-Bilissel kuramina
dayanmaktadir. Oz yeterlik, kisinin belli kazanim diizeylerine ulasmak icin gerekli olan eylemleri
gerceklestirmesine dair algisi ve inancidir (Bandura, 1998). Bu algi ve inang, kisinin dislince seklini,
duygularini yansitma bicimini, pozitif veya negatif bakis agisina sahip olma durumunu
etkileyebilmektedir (Bandura, 1994). Oz yeterlik konusu saglik, is, sosyal hizmet ve egitim gibi bircok
alanda ele alinmaktadir (Pajares & Urdan, 2015; Yavas, 2022). Egitim alaninda 0&zellikle de
o0gretmenlerin 6z yeterlik algilarinin 6gretim agisindan belirlenen hedefleri, ortaya konulan ¢abalari ve
egitim-ogretime katki sunma istegini etkileyebilecegi belirtiimektedir (Karaoglu, 2019).

Ogretmen 6z yeterligi, 6gretmenin egitim-6gretim siirecinde basarili bir performans ortaya
koyabilmesi icin ihtiya¢ duyulan faaliyetleri gerceklestirmeye dair inancidir (Tschannen-Moran
vd.,1998). Ogretmenlerin 6z yeterlikleri, 6grencilerin basarilari, motivasyonlari ile ilgili oldugu gibi
o0gretmenlerin egitim ortamindaki tutumlariyla da iliskilidir (Gengtlirk & Memis, 2010). Yiksek 6z
yeterlige sahip 6gretmenler, 6grencilerin 6grenme etkinliklerine katkida bulunmak icin daha fazla
emek harcamakta ve bu konuda daha ¢ok sorumluluk almaktadir (Bikmaz, 2006; Lewandowski, 2005).
Bu 6gretmenler, sorunlarin lstesinden gelmek icin sabirli bir caba icinde olabilmekte, basarisizliklara
karsi kararli davranabilmekte, ailelerin okula ilgisini artirabilmekte ve pozitif bir okul kiltlirinin
olusmasinda énemli rol oynayabilmektedir (Billheimer, 2006; Goddard vd., 2004). Ogretmenlerde 6z
yeterlik dizeyi ylikseldikce daha insancil bir tutum sergilendigi, giincel egitim calismalarina daha pozitif
yaklasildig, mesleki doyumun arttigi ve ailelerin okul etkinliklerine daha fazla katilim gosterdigi
belirtiimektedir (Goddard & Goddard, 2001). Ogretmenlerin 6z yeterligi diistiikce geleneksel 6gretim
metotlarina yonelme ve 6gretim siirecinde kati yaklasimlara basvurma egilimi artabilmektedir (Collins
vd., 2002; Telef, 2011).

Yapilan calismalarda 6gretmen 6z yeterligi ile bircok kavram arasindaki iliski incelenmistir
(Akiizim & Akbulut, 2021; Bentea, 2017; Menon & Sadler, 2016; Ozdemir, 2022; Yoo, 2016). Genel
olarak sosyo-demografik degiskenler acisindan farkli sonuclara ulasiimistir. Ogretmen 6z yeterligi ile
cinsiyet ve kidem arasinda anlamli bir iliski bulunmadigl ancak brans acisindan farkhlik oldugu
gorilmektedir (Chacén, 2005; Kivilcim, 2014). Calisma sonuglarina gore 6gretmen 6z yeterligi ile
degisime hazir olma dizeyi (Demirhan, 2019), psikolojik iyi olus (Saritas, 2019), profesyonellik diizeyi
(Aydemir, 2019), érgiitsel baghlk (Giil, 2018), etik duyarlik diizeyi (Ozyildirim, 2018), derse hazirlikh

205



Ogretmenlerin éz yeterliklerinin yasam doyumlarina etkisinde 6z merhametin diizenleyici rolii

gelme (Chacén, 2005), 6gretim performansi (Cocca vd., 2018) arasinda pozitif bir iliski bulundugu
anlasiimaktadir.

Ogretmenlerin 6z yeterligi ile iliskili olan bir kavram da yasam doyumudur. Alanyazinda 6z
yeterlik ve yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski bulundugu (Saraglar vd., 2022) ve 6z yeterligin alt
boyutlari olan 6grenci katiimini saglama, 6gretim stratejileri ve sinif yontemi yeterlilikleri ile yasam
doyumu arasinda da pozitif bir iliski oldugu gorilmustir (Telef, 2011). Bu baglamda hayata iyimser
bakan ve yasam doyumu yiksek olan 6gretmenlerin kendi yasamlarina ve ¢evrelerine olumlu bir katki
saglayabilecegi beklenmektedir. Ayrica 6z yeterligi ylksek olan, 6gretim faaliyetlerinde basarili olan,
O0grencinin hayatinda olumlu izler birakan ve yilksek iyi olusa sahip olan 6gretmenlerin yasam
doyumlarinin da ylksek olabilecegi distinilmektedir.

Yasam Doyumu ve Oz Merhamet

Yasam doyumu konusunda ilk calismalar Neugarten, Havighurst ve Tobin (1961) tarafindan
gercgeklestirilmistir. Alanyazinda yasam doyumu, 6znel iyi olusun bilissel degerlendirme yoni olarak
acitklanmistir (Andrews & Withey, 1976; Diener, 1984; Diener vd., 1985). Temel bir ifadeyle yasam
doyumu, bireyin kendi yasamiyla ilgili bilissel degerlendirmesi seklinde aciklanmistir (Pavot & Diener,
1993). Appleton ve Song (2008) ise yasam doyumunu ele alirken, alti farkh bilesen ileri sirmistr.
Bunlar; (1) gelir, (2) mesleki-toplumsal stati, (3) sahip olunan olanaklar ve toplumsal hareketlilik, (4)
refah diizeyi, (5) devlet politikasi ve ¢cevresel kosullar (6) ailevi-sosyal iliskiler seklinde siralanmistir.

Calismalarda yasam doyumu degiskeninin benlik saygisi (Cecen, 2008), basari (Sahin, 2008),
¢alisma durumu (Soylu & Kabasakal, 2016), gelir (Kabasakal & Uz Bas, 2013), gelecekten beklenti, dini
inang, yalnizlik (Tuzgol Dost, 2007), is tatmini (Keser, 2005; Yigit vd., 2011) ve farkindalik (Sahin, 2019)
vb. faktorler arasinda anlamliiliski saptanmistir. Yapilan arastirmalar cinsiyetin (Cecen, 2008; Yilmaz &
Aslan, 2013), yas, medeni durum (ilbay vd., 2016) ve irk gibi faktorlerin yasam doyumu lizerinde etkili
olmadigi ancak kisisel nitelikler, sosyal iliskiler ve kiiltiirel kosul gibi faktorlerin yasam doyumuyla daha
fazla iliskili oldugu belirtilmistir (Myers & Diener, 1995).

Yasam doyumu ile iligkili oldugu belirtilen bir kavram da 6z merhamettir (Sari & Conoley, 2019;
Yang vd., 2016). Oz merhamet bireyin aci cektigi veya sikinti yasadigi zamanlarda kendine karsi
anlayisli, duyarl ve nazik bir seklide davranmasidir (Neff, 2003a; 2003b). Diger bir ifadeyle 06z
merhamet, bireyin zorlayici hayat kosullarina karsi kendine sefkat ve anlayis gostermesidir (Terry &
Leary, 2011). Kendine merhamet gosterebilen bireyler, yasama daha pozitif ve iyimser
bakabilmektedir. Bu anlamda yasadiklari hayattan daha fazla doyum alabilmektedir. Ayrica icsel
motivasyonun tesvikiyle 6grenmeye ve gelismeye daha fazla aciklik gdsterebilmektedir (Neff, 2009).

Arastirma bulgularinda 6z merhametin yasam doyumu (Neff, 2003a; 2003b; Zarei &
Fooladvand, 2019), umut (Homan, 2016), duygusal iyi olus (Sabir vd., 2018) ve psikolojik iyi olusla (Yang
vd., 2016) iliskili oldugu belirlenmistir. Oz merhamet bireylerin fiziksel ve ruh saghgini korumada ve
iyilestirmede 6nemli bir gérev goérebilmektedir. Kim ve Ko (2018) tarafindan yapilan ¢alismada 6z
merhametin bireylerin yasam doyumunu ve 6z-bakim becerilerini artirdigi ve uyku bozuklugu ve ruh
saghg belirtilerine karsi koruyucu oldugu gorilmustir. Eirini ve Anastasios (2017) yaptiklari calismada
0z merhamete dayali bir egitim programi uygulanmistir. Uygulama sonucunda katilimcilarda pozitif
duygulanimin, yasam doyumunun ve 6znel mutlulugun artis gosterdigi ve negatif duygulanimin,
depresyon, stres ve kaygi diizeylerinde ise azalma oldugu saptanmistir.

Verilenlerden hareketle, 6z merhametin yasam doyumuyla iliskisi dikkate alinarak 6z
merhamet dizeyi yliksek olan 6gretmenlerin yasamdan daha fazla doyum alabilecegi soylenebilir.
Bununla birlikte 6z merhameti yiliksek olan 6gretmenlerin 6z yeterlik diizeyleri de ylksek olabilir.
Cunkl 6z merhametli kisiler, herhangi bir alanda basarisiz olduklarinda veya yetersizlik yasadiklarinda
kendilerini acimasizca yargilamak yerine kendilerine karsi daha yapici, olumlu ve faydal bir tutum
sergileyebilir (Neff vd., 2007; Neff vd., 2005). Bu anlamda 6z merhameti yiksek olan 6gretmenlerin
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belirledikleri amaglara ulasma noktasinda kendilerine olan inanclarinin glicli olabilecegi ifade
edilebilir. Bu durum ise 6z yeterliklerinin yiksek olmasiyla sonuglanabilir. Buna karsin 6z yeterligi diistk
olan 6gretmenlerin ayrica 6z merhamet dizeylerinin de diisiik olmasi durumunda yasam doyumlarinin
daha distik diizeyde olabilir.

Mevcut Calisma

Genel olarak alanyazin incelendiginde, 6z yeterlik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iliski
bulunduguna dair sonuglara rastlanmaktadir (Cicerone & Azulay, 2006; Gilman & Huebner, 2003). Buna
benzer sonuglarin 6gretmenlerle yapilan arastirmalarda da yer aldigi anlasilmaktadir. Saraclar ve
arkadaslari (2022) tarafindan yapilan calismada 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile yasam doyumlari
arasinda dogrusal bir iliski oldugu saptanmistir. Telef'in (2011) yaptigi ¢alismada 6gretmenlerin 6z
yeterliklerinin hem is doyumu hem de genel yasam doyumu ile iliskili oldugu goriimistiir. Okursoy
(2016) tarafindan gergeklestirilen arastirmada 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglari ile yasam doyumlari
arasinda pozitif bir iliski saptanmistir. Bununla birlikte 6z yeterlik algisinin yasam doyumunun
gelismesinin ve devam ettirilmesinin 6nemli bir islevi oldugu belirtilmistir (Vecchio vd., 2007). Verilen
arastirma sonugclarindan hareketle, 6gretmenlerin 6z yeterlik ve yasam doyumlari arasinda anlamli bir
iliski bulundugu anlasiimaktadir. Dolayisiyla 6z yeterlik dizeyleri yiksek olan 6gretmenlerin yasam
doyumlari da yiksek olabilmektedir. Bu korelasyon dikkate alinarak, 6z yeterlik ile yasam doyumu
arasindaki bu iliski durumunu zayiflatan veya gliclendiren baska degiskenlerin de var olabilecegini
belirtmek mimkinddr.

Oz yeterligin kaynaklandigi fizyolojik ve psikolojik bircok faktérden bahsedilmekte ve olumlu
ruh halinin 6z yeterlik algisini arttirabildigi belirtilmektedir (Hodges & Murhpy, 2009). Bu baglamda
bireyin ruh halini ve psikolojik durumunu olumlu yonde etkileyen faktorlerden birinin de 6z merhamet
oldugu ifade edilmektedir (Neff & McGehee, 2010). Dolayisiyla bu veriler dikkate alinarak, 6z
merhametin 6z yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye katki saglayan dilizenleyici (moderator) bir
degisken olabilecegi disiinilmektedir. Oz merhamet; bireyin kendi duygu, diisiince ve davranislarina
karsi farkindalik icinde olmasi ve yasadigl yetersizliklere, hatalara ve basarisizliklara karsi anlayish
olmasiyla agiklanmaktadir (Neff, 2003a; 2003b). Buna gore bir 6gretmenin gerek mesleki yasaminda
gerekse aile yasaminda ve diger yasam alanlarinda 6z merhamet gelistirebilmesi sayesinde yasam
doyumunda da artis gozlenmesi beklenmektedir. Diger bir ifadeyle, 6gretmenlerin 6z merhametli
olmasi, onlarin 6z yeterlik algilarini ve inanglarini olumlu yénde etkileyebilecegi ve bununla birlikte 6z
merhametin yasam doyumunu arttirici bir islev gérebilecegi disintilmektedir. Clinkli 6z merhametin
mutluluk, iyimserlik, olumlu duygulanim (Neff vd., 2007), psikolojik iyi olus (Neff, 2009), fiziksel iyi olus
(Hall vd., 2013), duygusal iyi olus (Sabir vd., 2018) ve yasam doyumu (Yang vd., 2016; Zarei &
Fooladvand, 2019) gibi pek cok faktor lizerinde pozitif bir etkiye sahip oldugu bulgulanmistir. Yiiksek
0z merhametin, yasam doyumu, mutluluk, baglanma, 6z-gliven, iyimserlik, merak, olumlu duygulanim
ve slikran gibi bircok pozitif zihin durumlarina katki sagladigi gérilmustir (Neff, 2009; Neff vd., 2007;
Hollis-Walker & Colosimo, 2011; Heffernan vd., 2010). Ayrica 6z merhametin, bireyin kendine karsi
olumsuz yargilarini olumlu yargilara donistiirebilecegi (Neff, 2003a; 2003b) ve zor deneyimler
karsisinda bireyin saglikli ve islevsel tepkiler vermesini kolaylastirabilecegi (Neff vd., 2007) belirtilmistir.
Bu verilenler 1s18inda, bu calismada 6gretmenlerin 6z yeterlik ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki
iliskide 6z merhametin diizenleyici roliiniin incelenmesi amacglanmistir. Bu amacin sonucunda 6z
merhametin hangi kisminin (disik 6z merhamet veya yliksek 6z merhamet) 6z yeterlik ve yasam
doyumu arasindaki iliskide daha etkili oldugunun ortaya konulmasi beklenmektedir.

Yontem

Bu kisimda arastirmada kurulan modelden, 6rneklemden, veri toplama araglarindan ve veri
analiz sirecinden bahsedilmistir.
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Arastirma Modeli ve Hipotezleri

Bu arastirmada, 6gretmenlerin 0z yeterlik ve yasam doyumlari arasindaki iliskide 6z
merhametin dizenleyici rolinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirmanin
temellendirildigi kuramsal model ve istatistiksel yapi Sekil 1'de verilmistir.

sekil 1
Arastirma Modeli
' ' ‘ (X) Oz-yeterlik
Oz-merhamet - J —
.'/
N  J
|. (W) Gz-merhamet )_-' I (Y) Yasam Doyumu
.
Qz-yeterlik — Yagam Doyumu s -- —
\ X*W
Kuramsal Model Istatistiksel Yapi

Bu model dogrultusunda arastirmanin hipotezleri asagidaki sekilde gelistirilmistir:
Hi: Ogretmenlerin 6z yeterlikleri ile yasam doyumlari arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir.

H.: Ogretmenlerin 6z merhametleri ile yasam doyumlari arasinda pozitif ve anlamh bir iliski
vardir.

Hs: Ogretmenlerin 6z yeterlikleri ile yasam doyumlari arasindaki iliskide 6z merhametin
diizenleyici etkisi vardir.

Orneklem

Arastirmanin evrenini Mus, Van ve Diyarbakir illerinde goérev yapan Ogretmenler
olusturmustur. Ogretmenlere kolay, hizh ulasilmasi ve arastirmanin amacina hizmet edecegi
dustinllerek olasiiga dayanmayan uygun Ornekleme yontemi secilmistir (Karagoz, 2021).
Ogretmenlerin %48’i kadin, %52’si erkeklerden olusmakta olup yas ortalamasi 37,21 + 8,2 (Min=22;
Max=60) olarak saptanmistir. Arastirmaya gonilli olarak katilan 6gretmenlere ait sosyo-demografik
bilgiler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Katiimcilarin Sosyo-demografik Bilgileri

Degiskenler  Kategori n % Degiskenler Kategori n %

Cinsiyet Kadin 172 48 1-10 166 46.4
Erkek 186 52 Cahigma yih 11-20 114 31.8
22-30 95 26.5 21-30 73 20.4

Yas 31-40 141 39.4 31-40 5 1.4
41-50 96 26.8 Okuldncesi 31 8.7
51-60 26 7.3 Okul tard ilkokul 101 28.2
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Degiskenler  Kategori n % Degiskenler Kategori n %
Medeni Bekar 59 16.5 Ortaokul 128 35.8
durum Bosanmis/Dul 7 2 Lise 98 27.4
Evli 292 81,6 Kurum Devlet 341 95,3

Egitim Lisans 286 78,9 Ozel 17 4,7
durumu Yiiksek lisans 68 19,0 Cahsilan yer Koy/kirsal 65 18,2
Doktora 4 1,1 Sehir 293 81,8
Toplam 358 100 Toplam 358 100

Arastirma Etigi ve islem

Mevcut arastirma slresince “Yiiksekdgretim Kurumlari Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Yonergesi” cercevesinde hareket edilmistir. Arastirmanin etik agisindan uygun olmasi amaciyla Mus
Alparslan Universitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulundan onay (Sayr: 93298 Tarih:
18.05.2023) alinmistir. Onay alindiktan sonra calismada yer alan veri toplama araclari kullanilarak
Google Forms lzerinden link olusturulmus ve 6gretmenler tarafindan doldurulmasi icin online sekilde
katilimcilara ulastiriimistir. Arastirma formlari toplam 358 6gretmen tarafindan doldurulmustur.

Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada 6gretmenlerin sosyo-demografik bilgilerini tespit etmek igin katilimci bilgi
formu kullanilmis ve asagida belirtilen 6lgekler uygulanmistir.

Ogretmen Oz Yeterlik Algisi Olgegi-Kisa Formu

Tschannen-Moran ve Woolfolk Hoy (2001) tarafindan gelistirilen 6lcek, Karaoglu (2019)
tarafindan Tirkgeye uyarlanmasi yapilmistir. Uyarlama siireci farkli 6gretmen gruplar Uzerinden
gerceklestirilmistir. Sinif 6gretmenlerinin yer aldigi gruptan elde edilen verilerin Dogrulayici Faktor
Analizi (DFA) yapildiginda, uyum degerleri RMSEA=.075, SRMR=.047, CFI=.97 ve GFI=.94, NFI=.96,
NNFI=.96 olarak saptanmis ve bu degerlerin iyi dizeyde oldugu belirtilmistir. Ortaokul
o0gretmenlerinden toplanan veriler Uzerinde DFA yapildiginda, uyum degerleri RMSEA=.068,
SRMR=.047, CFI=.97 ve GFI=.95, NFI=.96, NNFI=.96 olarak tespit edilmis ve bu degerlerin iyi ve kabul
edilebilir dizeyde oldugu anlasiimistir. Son olarak tiim 6gretmen 6rneklemi Uzerinden yapilan DFA
sonucunda, uyum degerleri RMSEA=.093, SRMR=.054, CFI=.96 ve GFI=.92, NFI=.96, NNFI=.95 olarak
bulunmus ve bu degerlerin kabul edilebilir ve iyi diizeyde oldugu gorilmistir. Sonug olarak genel
anlamda DFA sonuglarinin kabul edilebilir ve iyi dizeyde oldugu hesaplanmistir. Cronbach Alpha
katsayisi 0.88 bulunmustur. Olgcek 12 maddeden olusmakta ve 6gretmenlerin 6z yeterlik algisinin
belirlenmesi agisindan gegerli ve glvenilir dzellikler tasimaktadir (Karaoglu, 2019).

Yasam Doyumu Olgegi

Diener ve arkadaslarinin (1985) gelistirdigi 6lcek, Dagh ve Baysal’in (2016) yaptigi calismada
Turkceye uyarlanmistir. Uyarlama sirecinde 6ncelikle 6lgegin orijinal hali Turkceye cevrilmistir.
Ardindan 6lgme ve degerlendirme alanlarindaki uzmanlarin gérisiine basvurulmustur. Uzmanlardan
alinan doénitlere bagli olarak olcegin Tirkce formu Gzerinde gerekli diizeltmeler yapilmis ve son olarak
Tiirkge ve ingilizce versiyonlarinin ayni anlami icerip icermediginin belirlenebilmesi icin iki hafta ara ile
bir grup 6gretmene uygulanmistir. Her iki uygulamadan elde edilen veriler arasindaki tutarliligi test
etmek icin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayisi hesaplanmis ve 0.92 bulunmustur. Dilsel
esdegerliligin tespitinden sonra dlcegin diger psikometrik analizleri yapilmistir. Buna goére Cronbach
Alpha katsayisi 0.88 olarak saptanmis ve ayrica test-tekrar test glvenirliginin de 0.97 oldugu
gorilmuistir. Uyarlama sonucunda orijinalinde oldugu gibi tek faktérden olusan bes maddelik bir
ozellik tasidig1 gorilmustir (Dagh & Baysal, 2016).
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Yetiskin Oz Merhamet Olgegi

Bu olcek, yetiskin bireylerin 6z merhamet dlzeylerinin belirlenmesi amaciyla Nas
(degerlendirmede) tarafindan gelistirilmistir. Calisma grubunda 18 yas ve Ustii 477 yetiskin yer almistir.
Acimlayici Faktér Analizi sonucunda, dort alt faktor (Oz-nezaket, Ortak Deneyim, Oz-yargilama ve
Kabul) ve 12 maddelik bir yapi elde edilmis ve bu yapinin toplam varyansin %66.48’ini aciklamistir.
Bununla birlikte elde edilen yapi, Dogrulayici Faktdr Analiziyle incelenmesi sonucunda tespit edilen
uyum degerlerinin (x%/sd=1.660; RMR=.04; SRMR=.04; IFI=.96; CFl=.96; GFI=.94 ve AGFI=.90) iyi uyum
gosterdikleri anlasilmistir. Ayrica dlgegin ic tutarlilik katsayisi; Oz-nezaket alt boyutu icin .75, Ortak
Deneyim alt boyutu icin .82, Oz-yargilama alt boyutu icin .63 ve Kabul alt boyutu icin .63 olarak
hesaplanmistir. Olcegin toplam i¢ tutarhlik katsayisi ise .71 olarak belirlenmistir. Dort alt faktér ve 12
maddeden olusan olcekten elde edilebilecek puanlar, 12-60 puan arasinda degisebilmekte ve yliksek
puan ayni zamanda 6z merhamet dizeyinin yilksek oldugu anlamina gelmektedir. Puanlama, toplam
puan Gzerinde yapilabildigi gibi alt boyutlar agisindan da degerlendirilebilir. Puan diizeyi agisindan, 12-
27 puan dastik, 28-53 puan orta ve 54-60 puan ise ylksek diizeyde 6z merhamet seklinde
yorumlanabilir.

Veri Analizi

Arastirmanin verileri SPSS 25.0 paket programiyla incelenmistir. Ogretmenlerin 6z yeterlik
dizeylerinin yasam doyumlarina etkisinde 6z merhametin diizenleyici rolliniin test edilmesi icin
Process Makro lizerinden bootstrap teknigi kullaniimis ve regresyon analizi gerceklestirilmistir (Hayes,
2018). Regresyon analizinin yapilabilmesi i¢in birtakim varsayimlar 6éne sirilmektedir. Bu durum
dikkate alinarak ¢oklu baglantiihk (Multicollinearity), 6érneklem buyukligu (Sample size), aykiri/ug
degerler (Outliers) ve normallik (Normality) testlerine basvurulmustur.

Bagimsiz degiskenler arasinda yliksek dizeyde (r=.9 ve (izeri) iliski mevcut oldugunda c¢oklu
dogrusal baglantidan bahsedilmekte ve regresyon analizinin yapilabilmesi icin ¢oklu dogrusal
baglantinin olmamasi 6nerilmektedir (Can, 2017; Pallant, 2016). Bu durum dikkate alinarak degiskenler
arasindaki iliskiler incelenmis ve en yiiksek iliskinin .62 oldugu saptanmistir (Tablo 4). Bu bulguya gore
coklu dogrusal baglantinin olmadigi belirtilebilir. Bunun yani sira ¢oklu baglantililik igin Tolerans
(Tolerance) ve VIF (Variance Inflation Factor-Varyans Biyitme Faktori) degerlerine de bakilmaktadir.
Buna gore Tolerans degerlerinin .10’dan kiiglik olmasi ve VIF degerlerinin de 10’un Uzerinde olmasi
durumunda coklu baglantilihktan bahsedilmektedir (Pallant, 2016). Analiz sonucunda ortaya ¢ikan
bulgulara gore bagimsiz degiskenlerin Tolerans degeri .81 ve VIF degeri ise 1.22 oldugu gorilmustdr.
Yine bu bulgu da coklu baglantilihk durumunun olmadigini ortaya koymaktadir.

Regresyon analizinin varsayimlarindan biri érneklem buyukligi ile ilgilidir. Tabachnick ve
Fidell’e (2015) gére 6rneklem buyukliglinin hesaplanmasinda bir formal kullaniimaktadir: N>50+8m
(m=bagimsiz degisken sayisi). Bu formiile bakilarak ve bagimsiz degiskenlerin iki adet (6z yeterlik ve 6z
merhamet) oldugu dikkate alinarak yapilan hesaplamaya gore 6rneklem biyikligiiniin 66’dan fazla
olmasi gerekmektedir. Calismaya katilan 6gretmen sayisinin 358 oldugu dikkate alindiginda, bu sayinin
orneklem buylkligi acisindan yeterli oldugu anlasiimaktadir.

Regresyon analizinde aykiri degerlerin tespit ve kontrol edilmesi gerektigi belirtilmektedir
(Pallant, 2016). Bunun icin de regresyon analizi kapsaminda Cook’s Distance degerleri incelenmektedir.
Cook’s Distance degerlerinin 1.00’dan biylk olmasi, potansiyel problem olarak goérilmektedir
(Karagoz, 2021; Tabachnick & Fidell, 2015). Analiz sonucunda ortaya c¢ikan bulgulara bakildiginda
maximum Cook’s Distance degerinin .020 oldugu saptanmistir. Bu durum ise regresyon analizi igin
aykiri degerlerin engel teskil etmedigi anlamina gelmektedir.

Normalligin tespit edilmesi noktasinda farkli yontemlere basvurulabilmektedir. Verilerin
dagilimina iliskin basvurulan yontemlerden biri de grafik yoluyla incelemektir (Blyukoztirk, 2014). Bu

210



Esref NAS

anlamda analiz sonucunda ortaya ¢ikan Normal Q-Q grafikleri (Sekil 4) incelendiginde verilerin normal
dagihm o6zelligi tasidigi anlasiimaktadir.

Sekil 4
Q-Q Gradfikleri

Normal Q- Plot of Ozyeterfik Normal -Q Plot of Yagam doyumu

Expected Normal
Expected Normal

Observed Value Observed Value

Normal Q-Q Plot of Oz-merhamet

Expected Normal

Analiz siurecinde etkilesimsel terimin sonug¢ degiskeni (Y) Uzerinde ¢oklu baglanti
(multicollinearity) sorunu olusturmamasi i¢in tahmin degiskeni (X) ve dizenleyici degisken (W)
standardize (Z score) edilmistir. Ayrica diizenleyici degiskene (6z merhamet) ait tanimlayici istatistikler
(Ort.: 43,82; Min.: 12; Max.: 60) dikkate alinarak diisiik 6z merhamet (ortalamanin alti) ve yiiksek 6z
merhamet (ortalamanin Usti) olmak Gzere iki kategorik degisken olusturulmustur. Analiz asamasinda
H; ve H; hipotezleri icin korelasyon analizi yapilmis ve Hs; hipotezi icin de regresyon analizi
uygulanmistir. Regresyon analizi yapilirken bootstrap yontemiyle 5000 yeniden 6rnekleme secenegi
kullaniimistir. Bootstrap tekniginin geleneksel olarak kullanilan tekniklerden (Baron & Kenny, 1986)
daha fazla giivenilir sonuglar sundugu belirtilmistir (Preacher vd., 2007; Hayes, 2018). Son olarak analiz
sonucunda hesaplanan %95 gliven araligi (Confidence Interval, Cl) icindeki degerlerin sifir (0) degerini
icermemesi (MacKinnon vd., 2004) gerektigi 6l¢cit alinmistir.

Bulgular
Bu kisimda, hipotezlerin test edilmesi sonucunda ortaya ¢ikan bulgulara yer almaktadir.
Tablo 2

Tanimlayici Istatistikler

Degiskenler Ortalama Standart sapma Carpiklik Basiklik
0Oz yeterlik 92.29 23.68 -1.824 .257
Yasam doyumu 15.37 5.66 -.096 -.919
Oz merhamet 43.82 9.73 -1.066 2.158

Tablo 2'ye gore O6gretmenlerin 6z yeterlik puan ortalamalari 92.29, yasam doyumu puan
ortalamalar 15.37 ve 6z merhamet puan ortalamalari ise 43.82 olarak hesaplanmistir. Oz yeterlik
Olceginden alinabilecek en diisiik (12) ve en yliksek (108) puanlar dikkate alindiginda 6gretmenlerin 6z
yeterlik dizeylerinin yilksek dlizeyde oldugu anlasiimaktadir. Yasam doyumu ol¢eginden elde
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edilebilecek en distik (5) ve en yiiksek (25) puanlar géz 6nlinde bulunduruldugunda 6gretmenlerin
yasam doyumu diizeylerinin orta diizeyde oldugu gorilmektedir. Son olarak 6z merhamet olgeginden
alinabilecek en dusiik (12) ve en yiiksek (60) puanlar dikkate alindiginda 6gretmenlerin 6z merhamet
diizeylerinin yliksek diizeye yakin oldugu anlasilmaktadir.

Tablo 3

Degiskenler Arasindaki Korelasyon

Degiskenler 1.0z yeterlik 2.Yasam doyumu 3.0z merhamet
1.0z yeterlik 1

2.Yagam doyumu .254%** 1

3.0z merhamet A429%* .620%* 1

*p<.05; **p<.01

Tablo 3’te 6gretmenlerin 6z yeterlik, yasam doyumu ve 6z merhamet diizeyleri arasindaki
iliskinin incelenmesi icin yapilan korelasyon analizi sonucu yer almaktadir. Sonuglara gore
ogretmenlerin 6z yeterlik ile yasam doyumlari (r=0.254; p<0.01) arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmaktadir. Bu sonug, arastirmanin H; hipotezinin kabul edildigini gostermektedir. Tablodaki
bulguya gore 6gretmenlerin 6z merhamet ile yasam doyumlari (r=0.620; p<0.01) arasinda anlamli ve
pozitif yonli bir iliski bulunmaktadir. Bu sonug, H, hipotezinin desteklendigini gdstermektedir. Son
olarak 6gretmenlerin 6z yeterlik ve 6z merhametleri (r=0.429; p<0.01) arasinda da pozitif yonde
anlamli bir iliski bulundugu gorilmektedir.

Tablo 4

Oz Yeterlik, Yasam Doyumu ve Oz Merhamet ile ilgili Regresyon Analizi Sonucu

Degiskenler b Standart Hata t

Sabit 15.511%** .262 59.40
[14.99, 16.02]

0z yeterlik (X) .833** .270 3.08
[.30, 1.36]

0Oz merhamet (W) 2.435%** .263 9.25
[1.91, 2.95]

XW -.784** .265 -2.95
[-1.30, -.26]

Not. R = .51, R? = .260; ***p<.001, **p<.01, *p<.05.

Tablo 4’te regresyon analizi sonuglari yer almaktadir. Bu sonuglara gore regresyon analizine
dahil edilen tim 0z yeterlik ve 6z merhamet degiskenlerinin birlikte yasam doyumu lzerindeki
degisimin %26’sin1 (R?= .260) acikladigi goriilmektedir. Oz yeterligin yasam doyumu (izerinde pozitif
yonde ve anlaml diizeyde etkisi oldugu gorilmektedir (b=.833, p<.01). Ayni sekilde 6z merhametin de
yasam doyumu (zerinde pozitif yonde ve anlamh dilizeyde etkisinin bulundugu anlasilmaktadir
(b=2.435, p<.001). Son olarak 6z yeterlik ve 6z merhamet degiskenlerinin, yasam doyumu lzerindeki
etkilesimsel etkisinin (diizenleyici etki) pozitif yonde ve anlamh diizeyde oldugu gortlmektedir (b=-
.784, p<.01). Bu bulgular Hs hipotezinin desteklendigi anlamina gelmektedir.
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Sekil 3

Diizenleyici Degisken Etkilerinin Grafiksel Gésterimi

Oz-merhamet
18,00 Diisiik

1700 Yiksek

16,00

15,00

Yagam doyumu

14,00

13,00

12,00

11,00
-0 -30 00 30 60

Oz-yeterlik

Sekil 3'te, dlzenleyici degisken etkilerinin grafiksel ¢izimi yer almaktadir. Grafik, SPSS’te
Process Makro’nun Urettigi veri tablosu kullanilarak elde edilmektedir. Bu grafik, tablo 4’teki bulgular
dikkate alinarak diizenleyici degiskenin (6z merhamet) sonug degiskeni (yasam doyumu) Uzerindeki
etkisinin hangi kisimda (disiik 6z merhamet veya yiksek 6z merhamet) daha biylik ve anlamli
oldugunun incelenmesi amaciyla yapilan egim analizi sonucunu gostermektedir. Sonuglara
bakildiginda, 6z merhametin diisiik oldugu durumlarda 6z yeterligin yasam doyumuna olan etkisinin
daha da arttigi gbzlenmektedir (b=1.681, p<.001). Buna karsin 6z merhametin yiksek oldugu durumda,
0z yeterligin yasam doyumuna olan etkisinin anlamli olmadigi anlasiimaktadir (b= .108, p=.788). Sonug
itibariyle, 6z merhametin diisik olmasi durumunda, 6z yeterligin yasam doyumu (izerindeki etkisi daha
fazla olmaktadir ve bu durum 6z yeterlik ile yasam doyumu arasindaki iliskinin 6z merhamet tarafindan
diizenlendigi anlamina gelmektedir.

Tartisma, Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile yasam doyumlari arasindaki iliskide 6z
merhametin dizenleyici rolinin incelenmesi amaglanmistir. Bu amag kapsaminda arastirmanin
kuramsal modeli (Sekil 1) tasarlanmis ve hipotezleri kurulmustur. Arastirma siirecinde ulasilan 358
O0gretmene ait veriler analiz edilerek bulgular edilmistir.

Arastirmada gelistirilen hipotezler agisindan elde edilen ilk bulguya gore 6gretmenlerin 6z
yeterlikleri ile yasam doyumlari arasinda pozitif yonde ve anlamli iliski bulundugu gorilmistir.
Alanyazin incelendiginde, bu bulguya benzer sonuglarin 6gretmenlerle yapilan ¢alismalarda yer aldig
anlasilmistir. Saraglar ve arkadaslari (2022) tarafindan yapilan ¢alismada 6gretmenlerin 6z yeterlik
algilari ile yasam doyumlari arasinda dogrusal yonli bir iliski tespit edilmistir. Benzer sekilde
Okursoy’un (2016) yaptigi calismada 6gretmenlerin 6z yeterlik inanglari ile yasam doyumlari arasinda
pozitif yonli anlamli bir iliski saptanmistir. Telef’in (2011) yaptigi arastirmada 6gretmenlerin hem genel
0z yeterlikleri hem de 6z yeterligin alt boyutlarinin yasam doyumu ile iliskisi incelenmis ve ilgili
degiskenler arasinda pozitif bir iliski bulunmustur. Yine Ates ve Sagar’in (2022) 6gretmenlerle yaptiklari
calismada 6z yeterlik ve yasam doyumu arasinda pozitif iliski oldugu belirtilmistir. Oz yeterlik, bireyin
birtakim amag ve hedeflere ulasmak icin gerekli gorilen performansi ortaya koyabilecegine dair
algisidir (Bandura, 1998). Bir 6gretmenin 6z yeterligi ise 6gretmenin mesleki performans agisindan
beklenen etkinlikleri gerceklestirebilecegine olan inancidir (Tschannen-Moran vd., 1998). Oz yeterlik
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algisi yiksek olan 6gretmenler olumsuz deneyimlerle ve olasi problemlerle daha kolay miicadele
edebilmektedir (Gilman & Huebner, 2003). Ogretmenin egitim-6gretim faaliyetlerini basariyla
gerceklestirmesi, kendisine olan algisini ve inancini etkileyebilmektedir. Kendini yeterli algilayan
O0gretmenler Ogretim slrecinde yer alan faaliyetlere daha aktif katilabilmekte ve mesleki
yasamlarindan doyum alabilmektedir. Bu durum ayni zamanda 6gretmenlerin aile ve saglik gibi diger
yasam yansiyip yasam doyumlarina katki saglayabilmektedir. Clnkii 6gretmenlerin 6z yeterlikleri
yikseldikge tlikenmislik dlzeyleri azalabilmekte (Telef, 2011) ve yasam memnuniyetleri artis
gosterebilmektedir. Ozetle 6z yeterlik algisi, 6gretmenlerin yasam doyumunun gelismesinde ve bu
doyumun devamini saglamada énemli bir rol oynamamaktadir (Vecchio vd., 2007).

Arastirmanin ikinci hipotezi ve bulgusuna gore 6gretmenlerin 6z merhametleri ile yasam
doyumlari arasinda pozitif yonde ve anlamh bir iliski oldugu anlagilmistir. Alanyazin incelendiginde
O0gretmenlerin 6z merhamet ve yasam doyumlarini birlikte inceleyen galismalara rastlanmamistir.
Ancak Ulniversite 6grencileri (Hablado & Clark, 2020) ve yetiskinlerin (Arimitsu vd., 2019) yer aldigi
calismalarin mevcut oldugu goérilmustir. Caglayan Milazim ve Eldeleklioglu (2016) tarafindan
Universite 6grencileriyle yaptiklari calismada 6z merhametin yasam doyumu ile pozitif bir iliskiye sahip
oldugu ve 6z merhametin azaldigi stireclerde bireylerin mutluluk ve yasam doyumlarinda da azalmanin
gerceklestigi bulunmustur. Zarei ve Fooladvand (2019) tarafindan gerceklestirilen arastirmanin
sonucunda lisans 6grencilerinin 6z merhamet ve yasam doyumlari arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
tespit edilmistir. Benzer sonugclarin farkli calisma sonuclarinda yer aldig1 gérilmektedir (Sari & Conoley,
2019; Yang vd., 2016). Bu sonuclardan hareketle, bireyin 6z merhamet dizeyi arttikca yasam doyumu
diizeyinde de artis olabilecegi séylenebilir. Dolayisiyla bir 6gretmenin 6z merhamet diizeyinin yliksek
olmasi ayni zamanda yasam doyumunun da yiksek olmasini saglayabilmektedir. Ayrica 6z merhamet
ile fiziksel ve psikolojik iyi-olus arasindaki gliclt iliski (Hall vd., 2013; Neff vd., 2007) dikkate alindiginda,
0z merhameti ylksek olan 6gretmenin iyi-olus halinin, psikolojik saglamliginin ve kendini kabul
diizeyinin yiiksek olabilecegi dusiiniilmektedir. Oz merhametli bir 6gretmen, karsilastigi sorunlar ve
yetersizlikler karsisinda daha saglikli ve yapici tepkiler sergileyebilmektedir. Basarisizliklarini ve
hatalarini kabul etmeye yatkin olabilmektedir. Yasadigl olumsuz duygu-durumlariyla basa cikmada
bilingli farkindalik iceren pratikler gelistirebilmektedir. Oz merhameti yiiksek olan bir 6gretmen,
hastaliklara ve rahatsizliklara karsi daha glicli duygusal diizenleme stratejisi kullanabilmektedir (Terry
& Leary, 2011). Bitiin bu tepkiler ise 6gretmenin genel yasami icinde yer alip yasam doyumunu olumlu
sekilde etkileyebilmektedir.

Arastirmanin son ve temel hipotezinde diizenleyici degiskenin (6z merhamet) etkisinin ortaya
konulmasi amaglanmistir. Bu amacla yapilan regresyon analizi sonucunda 6gretmenlerin 6z yeterlikleri
ile yasam doyumlari arasindaki iliskide 6z merhametin diizenleyici etkisinin bulundugu anlasiimistir. Bir
O0gretmenin yasam doyumu, 6gretmenin kendi yasamina dair bilissel degerlendirmesidir (Pavot &
Diener, 1993) ve 6gretmenin mutlu olma halini yansitmaktadir (Shin & Johnson, 1978). Yasam doyumu
dusiik olan 6gretmenlerde depresyon ve mutsuzluk hallerinin goriilebilecegi belirtiimekte (Proctor vd.,
2009) ayni zamanda 6znel iyi olus diizeyinde de disiik gerceklesebilmektedir. Ogretmenlerin yasam
doyumlarinin artiriimasi, onlarin 6z merhamet gelistirebilmeleriyle saglanabilir. Bununla birlikte, 6z
merhamet gelistirmeye yonelik miidahale veya egitim calismalari, bireylerin 6z yeterliklerine de
katkida bulunabilir. Ornegin Smeets ve arkadaslarinin (2014) yaptiklari deneysel calismada, deney
grubuna 6z merhamet alistirmalari uygulanmis ve kontrol grubuna kiyasla deney grubundaki bireylerde
0z yeterlik, farkindalik ve iyimserligin 6nemli 6l¢lide artis gosterdigi ve ruminasyon belirtilerinde
azalma gergeklestigi gérilmustir. Bu anlamda 6z merhametli bireylerin amacglara uygun davranmaya
dair algilan giicli olabilmektedir. Ogretmenler agisindan da bakildiginda, 6z merhameti yiiksek olan
ogretmenlerin 6grenim faaliyetlerinde bekledikleri sonuglari gerceklestirmeye yénelik inanglarinin ve
motivasyonlarinin daha yiiksek olabilecegi séylenebilir. Karsilastiklari engellere ve olumsuzluklara
ragmen, 6z merhametli 6gretmenler, yeterli diizeyde basari gosterebileceklerini diistinebilmektedir.
Clnkl 6z merhamet arttikca 6gretmenlerin kendileriyle ilgili olumsuz yargilari, yetersizlik distinceleri
ve basarisizlik algilari azalabilmektedir (Neff, 2003a; 2003b). Oz merhamet sayesinde dgretmenler,
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yasadiklari aci ve zor deneyimlere karsi daha islevsel tepkiler verebilmektedir (Neff vd., 2007). Oz
merhametli 6gretmenler karsilastiklari basarisizliklarin ve yetersizliklerin olumsuz sonuglarini azaltarak
belirledikleri hedeflere daha kolay ulasabilmektedir (Zessin vd., 2015). Bu durum ise 6gretmenlerin 6z
yeterlikleri agisindan olumlu sonuglara zemin olusturabilmektedir. Nitekim bir 6gretmenin kendine
karsi merhametli olmasi onun hedeflerine ulasmasiyla ilgili algisini ve inancini gliglendirebilmektedir.
Oz yeterlik ve 6z merhametin giiclenmesiyle birlikte dgretmenlerin yasam doyumunda da artisin
olabilecegini belirtmek mimkdnddr. Clinkl 6z merhameti ve 6z yeterligi yiiksek olan bireylerde yagam
doyumu da yiiksek diizeyde izlenebilmektedir (Allen vd., 2012). Oz merhameti artirmaya déniik
mudahaleye dayali arastirmalarda, yasam doyumuyla ilgili olumlu sonuclara ulasilmistir. Neff ve
Germer (2013) tarafindan gergeklestirilen ve farkindalik temelli 5z merhamet programinin uygulandigi
arastirmada, programa katilan bireylerde yasam doyumu ve mutluluk dizeyinin ylkseldigi ve
depresyon, kaygi ve stres dizeylerinin azaldigl saptanmistir. Eirini ve Anastasios (2017) yaptiklar
calismada 6z merhamete dayanan bir midahale programi uygulanmis ve midahale sonucunda
katilimcilarin yasam doyumu ve 06znel mutluluk diizeylerinin 6nemli olglide artis gosterdigi
belirtilmistir. Bu anlamda 6z merhametin yasam doyumu Ulzerinde pozitif bir etkisinin (Yarnell & Neff,
2013) yani sira 6z merhametin 6z yeterlige olan katkisi (Smeets vd., 2014) dikkate alinarak, birlikte
yasam doyumunun artmasinda 6nemli rol oynadigi ifade edilebilir.

Sonug olarak, bu arastirmada 6gretmenlerin hem 6z yeterlikleri ile yasam doyumlari arasinda
hem de 6z merhametleri ve yasam doyumlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.
Ayrica 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile yasam doyumlari arasindaki iliskide 6z merhametin diizenleyici
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Bu sonug¢ goz onlinde bulundurularak, diisik 6z yeterlik diizeyinde
olan ve 6z merhameti dlsiik olan 6gretmenlere yonelik merhamet gelistirme egitimleri (Goldin &
Jazaieri, 2017) sunulabilir. Bu durumdaki 6gretmenlere merhamet-odakli terapi (Gilbert, 2009a; 2009b;
2017) uygulanabilir. Oz merhameti diisiik olan 6gretmenler icin 6z merhamete dayali farkindalik
programlari (Neff & Germer, 2013) sunulabilir. Bu sekilde 6gretmenlerin yasam doyumlarina katki
saglanabilir. Ayrica yapilacak ¢alismalarda 6gretmenlerin 6z yeterlikleri ile yasam doyumlari arasindaki
iliskide psikolojik saglamlik, iyi olus, tikenmislik, is stresi, ekonomik kaygi, algilanan aile destegi gibi
farkl degiskenlerin etkisi incelenebilir.
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