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Lisans Ogrencilerinin Mutluluk ve Dindarhk Tliskisi:
Kirikkale Universitesi Ornegi

Latif OZTURK!
fsa Giirkan MERAL?
Suat Serhat YILMAZ?

0z

Din, tartigmasiz olarak insanlik tarihi iizerinde etkili olan ve toplumlarin gidisatini, yasam tarzlarini,
kiiltiirlerini etkileyen en 6dnemli olgulardan biridir. Bu nedenle bu olgunun insanin mutlulugu iizerindeki etkisi
akademik g¢evrelerce de arastirma konusu yapilmaktadir. Diger yandan, bu alanda yapilmis mevcut ¢aligmalar
farkli sonuglar vermektedir. Bu c¢aligmanin amact daha oOnce bagka iilkeler icin yapilmis olgeklerden
faydalanilarak Kirikkale Universitesi Iktisadi Idari Bilimler Fakiiltesi’nde okuyan 6grencilerin maneviyatlar1 ve
mutluluklar1 arasindaki iligkinin incelenmektir. Bu amagla anket formu olusturulmustur. Formda, mutlulugu
dlgmede literatiirde sikga kullanilan ve hazir dlgeklerden olan Oxford Mutluluk Olgegi (Oxford Happiness
Questionnaire) ve Sahin-Francis Islami Tutum Olgegi (Sahin-Francis Scale of Attitude toward Islam)
kullanilmustir. Caligma kapsaminda 420 6grenciye anket uygulanmistir. Bu anketlerin 127°si kontrol degiskenleri
araciligiyla analiz dis1 birakilmis ve 6rneklem g¢ap1 293 olarak belirlenmistir. Analiz sonuglar1 ise dindarlik ile

mutluluk arasinda istatistiksel olarak bir iliskinin olmadigina isaret etmektedir.

AnahtarKelimeler:Mutluluk, Dindarlik, Oxford Mutluluk Olgegi, UniversiteOgrencileri

The Relationship between Happiness and Religiosityfor Undergraduate Students:
A Case of Kirikkale University

Abstract

The religion is the one of important phenomena affecting on the history of humanity unarguably, setting
the course of societies, determining their life styles and cultures. For this reason, the effect of this phenomenon
on the happiness of man has become also the focus of the research in academic circles. On the other side, the
recent studies done in this field have brought out contentious results. The aim of this study is to investigate the
relationship between happiness and religiosity of the undergraduate students studying in the Faculty of
Economics and Administrative Sciences in Kirikkale University by utilizing from the scale used in the studies
having made in other countries. To this end, a questionnaire is created and Oxford Happiness Questionnaire and
Sahin Francis Scale of Attitude toward Islam, available and often used in the literature to measure happiness, are
utilized from. In the scope of the study, a questionnaire is made to four hundred and twenty students. The one
hundred and twenty-seven of these questionnaires are put out of analysis through control variables. Finally, two
hundred and ninety-three are determined as sample size for this study. The result of the analysis points out that
there is not statistically relationship between the religiosity and happiness.
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1. Giris

Din tartismasiz olarak insanlik tarihine yon veren ve toplumlarin gidisatini, yasam
tarzlari, kiltiirlerini etkileyen en 6nemli olgulardan biridir. Bu olgu, toplumsal olarak
bakildiginda devletlerin yasalari, kiiltiirleri, ticaretleri, savaslar1 yada bariglar1 gibi birgok
faktor lizerinde etkili olurken, bireysel olarak bakildiginda ise bireylerin kisisel iliskilerini,
yasam tarzlarini, kararlarini, hayata bakis agilarini, hayat tatminlerini ve nihayetinde
mutluluklarmi etkilemektedir. Bu noktada, bu olgunun hayatta mutluluk arayisinda olan
toplumlarin ve bireylerin ilizerindeki etkisinin arastirilmasi, felsefecilerin, sosyologlarin ve
psikologlarin aragtirmalarinin odagi olmustur. Bu kavram bizatihi insanlik tarihi kadar eski bir
kavram olmakla birlikte her bir bireye bu kavramin ne oldugu hakkinda sorular soruldugunda
farkli cevaplar alinmaktadir. Her birey mutlulugu hissetmesine ragmen tanimlamakta zorluk
cekmektedir. Bu zorluk yillar boyunca bu alanda arastirma yapan filozoflarin, psikologlarin
oniine engeller ¢ikarmustir. Ornegin; Sokrates mutlulugu, bilgelik, adalet, dindarlik, cesaret ve
itidal gibi bes erdeme dayandirirken, bir hayatin sonucu olarak tanimlamig; Platon ise
mutluluga pesinden gidilerek ulasilabilinecegine inanmistir (Barrie, 2012: 5). ilahi dinler
tarafindan Tanr1’ya adanmisligin sonucu olarak tanimlanmakta olan bu kavram ayni zamanda
hayatin belli bir doneminde elde edilen hazla, keyifle, tatminle ya da negatif duygularin

yoklugu ile de tanimlanabilmektedir (Sillick vd., 2016: 116).

Bu calismada Kirikkale Universitesi iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde okuyan
Ogrencilerin maneviyatlar1 ve mutluluklar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla anket
formu olusturulmus, mutlulugu 6l¢mede literatiirde sik¢a faydalanilan ve hazir 6lgeklerden
olan Oxford Mutluluk Olgegi(Oxford Happiness Questionnaire) kullamilmistir. Calisma
kapsaminda 420 kisiye anket uygulanmig, bu anketlerden 127’si kontrol degiskenleri
araciligiyla analiz dis1 birakilmigs ve oOrneklem capt 293 olarak belirlenmistir. Cesitli
istatistiksel yontemlerden faydalanilan bu calismanin ilk bdliimiinde bireylerin kisisel ve
demografik bilgileri alinmis, ikinci boliimde bireylerin mutluluk derecelerinin dl¢lilmesinde
29 adet sorudan olusan ve kisilerin sorulara verdigi cevaplar1 1-6 araliginda kodlayan ‘Oxford
Mutluluk Olgegi’nden yararlamlmistir. Bu anket, her bir kisinin sorulara verdigi cevaplarin
ortalamasini alarak bireyler i¢in bir mutluluk skorunun olusturulmasina imkan saglamaktadir.
Ugiincii  boliimde, bireylerin dini tutumlarmi &lgmede yararlanilan, diger dinler igin
olusturulmus drneklerinden yola ¢ikarak Islam dinine uyarlanmis Sahin-Francis Islami Tutum

Olgegi (Sahin ve Francis (2002)) kullanilmistir. Calismada betimsel ve ¢ikarimsal
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istatistiklere yer verilmis, bagimsiz 6rneklem t- testi, Mann Whitney Testi, korelasyon analizi

ve varyans analizi yardimiyla mutluluk ile dindarlik arasindaki iligki incelenmistir.

2. Literatiir Taramasi

Literatiirde bu alanda birgok c¢alisma yapilmis olup mutluluk ve dindarlik arasindaki
iliskinin olg¢iilmesinde kullanilan anketler ve bu anketleri gelistiren arastirmacilarin 6nemli bir

boliimii asagidaki tablodaki gibidir.

Tablo 1: Kullanilan Anket,Olgek ve Endeksler

Anketin, Olcek ve Endeks Ismi Calismalar

Sahin- Francis Islami Tutum Olgegi (SFIS) . .
(Sahin- Francis Scale of Attitude toward Islam Sahin ve Francis (2002)

Katz-Francis Yahudilige Yonelik Tavir Olgegi (KFSAJ)
(Katz-Francis Scale of Attitude toward Judaism)

Francis Hristiyanliga Yonelik Tavir Olcegi (FHAS)
(Francis Scale ofAttitude Towards Chistianity )
Oxford Mutluluk Olgegi (OHQ)

(Oxford Happiness Questionnaire)

Depresyon — Mutluluk Olgegi (DHS)
(Depression - Happiness Scale )

Hayatin Amaci Testi (PIL)

(Purpose in Life Test)

Oxford Mutluluk Envanteri (OHI)

(Oxford Happiness Inventory)

Kendini Gergeklestirme Endeksi (ISA)

(Index of Self-Actualisation)

Ozel Mutluluk Olgegi (SHS)

(Subjective Happiness Scale)

Diinya Degerler Anketi (WVS)

(World Values Survey)

Eysenck Kisilik Anketi (EPQ)

(Eysenck Personality Questionnere)

Francis ve Katz (2007)

Francis ve Stubs (1987)

Hills ve Argyle (2002)

Joseph ve Lewis (1998)

Crumbaugh (1968)

Argyle vd. (1989)

Jones and Crandall (1986)

Lyubomirsky ve Lepper (1999)

Inglehart vd. (2000)

Eysenck ve Eysenck (1987)

Kaynak : (French ve Joseph, 1999:3 ve Francis vd. 2014:82)

Lite bu iliskiler incelerken, mutlulugun 6l¢iilmesinde Oxford Mutluluk Olgegi(Oxford
Happiness Questionnaire),Oznel Mutluluk Olgegi (Subjective Happiness Scale), Oxford
Mutluluk Endeksi (Oxford Happiness Index) ve Diinya Degerler Anketin (World
ValuesSurvey)’de bireylerin hayat tatminlerine iliskin sorulara verdikleri cevaplar
kullanilmaktadir. Dindarligin ve dine karsi yakinligin ve tavrin dlgiilmesinde ise Yahudilige
ve Hiristiyanlhiga yonelik olarak hazirlanmis, birgok dile ve dine uyarlanmis Katz-Francis
Olgekleri(Katz-Francis ~ Scales)’nden  faydalanilmaktadir. Diger taraftan  bireylerin
mutluluklart; yas, cinsiyet ve diger 6zelliklere bagli olarak da degisebilmektedir. Bu nedenle

calismalarda diger degiskenlerinde bu iliski iizerindeki etkileri géz Oniine alan Eysenck
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Kisilik Anketi gibi anketlerden de yararlanilmaktadir. Bu ¢aligmalarda; bireyler mutlulugunu
aciklarken, onlarin kisisel 6zellikleri de kontrol altinda tutmaktadir.

Bu alanda yapilmis ve konuyla dogrudan ilgisi oldugu diisiiniilen caligmalar asagida
kronolojik olarak verilmektedir.

French ve Joseph, (1990) 18 ile 49 yaslar1 arasinda 57 erkek ve 44 kadin iiniversite
ogrencisi ile yaptiklar1 anket calismalarinda, Hiristiyanliga Yonelik Tavir Olgegi, Depresyon-
Mutluluk Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi, Hayatin Amac1 Testi ve Kendini Gergeklestirme
Endekslerinden faydalanarak mutluluk ile dindarlik arasindaki iligskiyi incelemislerdir.
Analizleri sonucunda Francis Olgegi, Hayat Amaci Testi ve Kendini Gergeklestirme
Endeksleri arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif bir iliski oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Fakat Hayatin Amaci Testi dikkate alindiginda bu iliskinin ortadan kalktigini
tespit etmislerdir. Buradan yola ¢ikarak dindarlik ile mutluluk arasindaki iligkinin bireylerin
hayat amaglari ile agiklanabilecegi sonucuna ulagsmiglardir.

Lewis vd. (1997), 154 ve 74 kisiden olusan iki 0grenci grubu iizerinde yaptiklari
caligmalarinda, Hiristiyanliga Yonelik Tavir Olgegi, Hayatin Amaci Testi ve Hayat Tatmini
Olgegini kullanarak dindarlik ile mutluluk arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Analiz sonuglari
daha dindar olan insanlarin daha mutlu olmadigina isaret etmektedir.

Francis ve Letter (1997), Amerika Birlesik Devletlerinde 212 6grenci ile yaptiklari
calismalarinda, Hiristiyanliga Yonelik Tavir Olgegi, Kisaltilmis Formda Gozden Gegirilmis
Eysenck Kisilik Anketi ve Oxford Mutluluk Olgegi’nden faydalanarak dindarlikla mutluluk
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Analiz sonuglart kisilik farklar1 dikkate alindiginda
Amerika Birlesik Devletleri 6grencileri i¢in pozitif bir iligkinin var oldugunu gostermektedir.

Lewis ve Burkinshaw (2000), 64 Anglikan rahibi ve 70 Anglikan kilisesi iiyesini iki
ayr1 drneklem olarak sectikleri calismalarinda, Francis ve Depresyon-Mutluluk Olgek’lerini
kullanarak dindarlik ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Analizlerinin sonuglari
dindarlik ile mutluluk 6l¢iimleri arasinda higbir iliski olmadigini géstermektedir.

Argyle ve Hills (2000), %46°s1 kilise iiyesi olmak {izere 18-83 yaslar1 arasinda olan
127 erkek ve 237 kadin toplam 364 kisiyi 6rneklem olarak sectikleri ¢alismalarinda, kiliseye
gidenlerle kiliseye gitmeyenlerin, mistik tecriibeler yasayanlar ile yasamayanlarin ve bu
tecriibeleri yogun yasayanlarla yasamayanlarin mutluluk skorlarin1 bagimsiz t-testi yardimiyla
incelemislerdir. Analiz sonuglart bu gruplarin mutluluk skorlarinin istatistiksel olarak anlamli
bir sekilde farklilagsmadigini géstermektedir.

Francis vd. (2003b), Oxford Mutluluk Olgegi, Hiristiyanliga Yonelik Francis Tavir
Olgegini ve Kisaltilmis Gézden Gegirilmis Eysenck Kisilik Anketinden yararlanarak Alman
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ogrencilerin dindarliklart ile mutluluklar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Analiz sonuglari
iki degisken arasinda herhangi bir iligkinin bulunmadigina isaret etmektedir.

Francis vd. (2003c) calismalarinda, 203Ibranice konusan erkek &grenciye Oxford
Mutluluk Olgegi, Yahudilige Yonelik Katz-Francis Tavir Olgegi ve Kisaltilmis Gozden
Gecirilmis Eysenck Kisilik Anketi’nden yararlanarak, dindarlik, kisilik ve mutluluk
arasindaki iliskileri incelemiglerdir. Analiz sonuglarina bakildiginda, Eysenck boyutsal
modeli, hem mutluluga hem Yahudilige yonelik olarak bireysel farklarin 6nemli bir
tahmincisidir. Elde edilen bulgular, kisilik ozellikleri dikkate alindiginda dindarlik ve
mutluluk arasinda kii¢iik ama istatistiksel olarak anlamli bir iligkiye isaret etmektedir.

Francis vd. (2003a),Galler’de, 45’1 erkek 44’1 kadin olmak tizere 89 6grenciye anket
yaptiklar1 ¢alismalarinda, din ile mutlulugun o6l¢iilmesinde Oxford Mutluluk Olgegi ve
Hiristiyanliga Yonelik Francis Tavir Olgegi’nden yararlanmislardir. Calismalar sonucunda,
yas ve cinsiyetler kontrolde tutuldugunda dindarlik ile mutluluk arasinda pozitif bir iligki
oldugunu tespit etmislerdir.

Lewis ve Cruise (2006) calismalarinda dindarlik ve mutluluk arasindaki iliskiyi 6l¢ek
tiirlerine gore smiflandirarak incelemislerdir. Oxford Mutluluk Olgegi’nden yola gikarak
yapilan analizde mutluluk ile dindarlik arasinda anlamli bir iligskiye rastlanirken, Depresyon-
Mutluluk Olgegi kullanildiginda herhangi bir iliski tespit edilememistir. Degerlendirme
sonucunda aragtirmacilar, bu tarz celiskilerin ortaya ¢ikmasini literatiirdeki kavramsal ve
metodolojik zayifliklarla iliskilendirmislerdir.

Robbins vd. (2008) 131 {niversite Ogrencisini Orneklem olarak aldiklar
caligmalarinda, ibadet, kisisel o6zellikler ve mutluluk arasindaki iliskiyi Oxford Mutluluk
Olgegi, Kisaltilmis Eysneck Kisilik Olgegive ibadet sikligin1 degerlendiren besli likert dlgek
kullanarak incelemislerdir. Calisma sonuglari, bireylerin kisisel 6zellikleri 6nceden kontrolde
tutulmadig: takdirde, ibadet sikligi ile mutluluk arasinda pozitif bir iliski oldugunu fakat
bireylerin kisilikleri dikkate alindiginda ise bdyle bir iliskinin mevcut olmadigini
gostermektedir. Bu ise ilk bakista, ibadetin hayata karsi daha pozitif bakis acgisina imkan
sagladigr ve kisisel mutlulugu artirdigi fikri ile uyumlu goriinse bile, bireylerin kisisel

ozellikleri hesaba katildiginda bdyle bir iligkinin mevcut olmadigina isaret etmektedir.

Snoep (2008), Amerika, Hollanda ve Danimarka’dan olusan {i¢ tilkenin Diinya
Degerler Anketi verilerini kullandiklar1 ¢alismasinda, dindarlikla mutluluk arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu siirecte, dindarlig1 temsil edecek degiskenler olarak insanlar tarafindan beyan

edilmis Diinya Degerler Anketi’nde yer alan yedi gdstergeyi ve mutlulugu 6l¢iilmesinde ise
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yine ayn1 anketteki 10’lu likert 6l¢ekteki hayat tatmini ile ilgili tek soru olan “Hayatindan ne
kadar memnunsun?” sorusunu dikkate almistir. Elde edilen bulgular, bu iki degisken arasinda

istatistiksel olarak zayif fakat pozitif bir iliski oldugunu gostermektedir.

Barrie (2012), 41°1 erkek 35’1 kadin olmak iizere 76 kisiyi 6rneklem olarak sectigi
calismasinda, yas, cinsiyet ve dinin mutluluk iizerindeki etkisini incelemistir. Analizleri
sonucunda elde ettikleri bulgular, yas ve cinsiyetin mutluluk tizerinde istatistiksel olarak
anlamli bir etkisinin olmamasina ragmen, dinin etkisinin bulundugunu ortaya koymustur.
Fakat baz1 karakter 6zellikleri ile mutluluk arasinda pozitif iliskilerin var oldugunu ve bu
karakter oOzelliklerinin mutlulugu agiklamada dindarliga gore daha belirleyici oldugu

sonucuna varmistir.

Sahraianvd. (2014), Iran’da Shriaz Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 164 erkek
107 bayan olmak iizere toplam 271 Miisliman Ogrenci iizerinde yaptiklar1 anket
calismalarinda, Oxford Mutluluk Olgegi ve Dini Inang Olgekleri’ni kullanarak, dini inang ve
tavirlar ile bireylerin mutluluklart arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Elde ettikleri bulgular,
daha yiiksek inang¢ ve tavirlari olan bireylerin mutlulugu digerlerine gore daha fazla tecriibe

ettiklerini gdstermektedir.

Sillick vd. (2016) ¢alismalarinda, dindar ve dindar olmayanlarin mutluluk diizeylerini
Oxford Mutluluk Olgegi ve Oznel Mutluluk Olgegi kullanarak incelemislerdir. Calismada,
43’1 erkek 81°1 kadin olmak iizere 124 kisinin katildig1 anket verilerinden yararlanilmakta
olup, katilimcilar Tanriya inanan, agnostik ve ateist olarak alt gruplara ayrilmistir. Analiz
sonuclar1 her iki ol¢ek dikkate alindiginda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik olmadigina,
bir diger ifadeyle, dindar olanlarin dindar olmayanlara gore daha mutlu olmadigini

gostermektedir.

Yapilmis ¢aligmalara bakildiginda, genel olarak dindarlik ile mutluluk arasinda tutarli
sonuglara ulagilamadig goriilmektedir. Genellikle, bu iki degisken arasinda pozitif iliski tespit
edilen calismalarda, mutlulugu etkileyebilecek diger degiskenler (kisilik cinsiyet, yas ve
kisilik ozellikleri) dikkate alindigi takdirde bu iki degisken arasinda istatistiksel olarak
anlamli ve pozitif bir iliskiye rastlandig1 goriilmektedir. Diger taraftan bazi ¢aligmalarin ise
aksi sonuglar vermesi, bu konuda daha fazla ¢alisma yapilmasinin gerekliligini

gostermektedir.
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3. Bulgular

Anket formunda, “Yasiniz Kag?”, “Ikamet yeriniz neresidir?” gibi sorular ilk béliimde
yer almaktadir. ikinci béliimde, 29 sorudan olusan “Oxford Happiness Questionnaire” ile
bireylerin mutluluk diizeylerini o6lgen 6’1 likert ol¢ek kullanilmistir. Anketin {igilincli
boliimiinde ise Miisliimanlara yonelik olarak hazirlanmis ve kisilerin maneviyatlarinin
Ol¢iilmesinde kullanilan ve 23 soruluk 5°1i likert 6lgekten olusan “Sahin-Francis Scale of

Attitude Toward Islam” kullanilmustir.

Bu calisma, kitle olarak Kirikkale Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler
Fakiiltesi(IIBF)’nde okuyan birinci ve ikinci dgretim lisans &grencilerini kapsamaktadir. Bu
amagla 293 kisiye anket uygulanmigtir. Katilim gosteren 6grencilerin 205 tanesi kadin, 88
tanesi erkektir. Bu 6grencilerden 1 tanesi on sekiz yasin altinda, 90 tanesi on sekiz ve yirmi
yas araliginda, 200 tanesi yirmi ve yirmi bes yas aralifinda, 2 tanesi ise yirmi bes yas ve
tizerindedir. Ayrica, ankette dgrencilerin anne-babalarinin egitim diizeylerine iligkin bir soru
sorulmus ve 181 kisinin annesinin, 119 kisinin babasinin ilkégretim mezunu, 94 kisinin
annesinin ve 110 kisinin babasinin lise mezunu, 18 kisinin annesinin ve 64 kisinin babasinin

egitim diizeyinin ise lisans mezunu, yiiksek lisans veya doktora mezunu oldugu goriilmiistiir.

293 Ggrencinin ailelerinin gelir durumuna iliskin sorulan sorunun cevap siklar1 bes
araliktan olugmustur. Buna gore 20 Ogrencinin ailesinin gelirt 0-1000 TL araliginda, 102
ogrencinin ailesinin geliri 1001-2000 TL araliginda, 95 6grencinin ailesinin geliri 2001-3000
TL araliginda, 45 Ggrencinin ailesinin geliri 3001-4000 TL araliginda ve 31 Ogrencinin

ailesinin geliri 4000 TL {iizerindedir.

Son olarak, anket formunda 6grencilerin ikamet ettikleri yere iliskin bir soruda
sorulmus ve verdigi cevaplara gore, bu 6grencilerin 77’sinin ailesinin yaninda, 115’inin

yurtta, 84 iliniin 6grenci evinde ve 17’sinin diger yerlerde ikamet ettigi belirlenmistir.

Anket formunun giivenilirligini test etmek icin Cronbach Alfa katsayis1 kullanilmigtir.
Anket sorular1 ve degiskenler arasi iligkinin Ol¢iilmesinde “Spearman’in Rho Korelasyon
Katsayis1” dan yararlanilmistir. Maneviyat ve mutlulugun analizlerine gecilmeden Once
normallik testi Kolmogorov-Smirnov testi araciligiyla yapilmistir. Bu test sonucuna gore
mutluluk degiskeninin dagilimi normal dagilimdir. Maneviyat degiskeninin dagilimi ise
normal dagilim degildir. Buna goére mutlulugun nitel bir degisken olan cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadiginin  6l¢limii, iki farkli grubun ortalamalarinin birbirleriyle

karsilastirilmalarinda kullanilan ve parametrik bir test olan “Bagimsiz Orneklem t-testi”;
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maneviyat degiskeninin cinsiyete gore farklilasma durumu 6lglimii, parametrik olmayan bir
test olan “Mann-Whitney Testi” araciligiyla gerceklestirilmistir. Gelir gruplari, ikamet edilen
yer ve yas gruplari ikiden fazla alt gruba sahip oldugundan “Bagimsiz Orneklem T-testi” veya
“Mann-Whitney Testi” sinama araci olarak kullanilamamaktadir. Bu durumda ise analiz
yontemi olarak mutluluk i¢in parametrik bir test olan “Tek Yonlii Varyans Analizi”,
maneviyat i¢in parametrik olmayan bir test olan “Kruskall-Wallis Testi” kullanilmistir.
Maneviyat ile mutluluk arasindaki iliskiyi 6lgmeden 6nce maneviyat 6l¢eginde bulunan 23
adet soru, temel bilesenler analizi yardimiyla tek degiskene indirgenmistir. Analiz sonuglari,
23 degiskendeki toplam degisimin %66’sinin bu degisken tarafindan agiklanabilecegini
gostermektedir. Ardindan, bireylerin maneviyata bakislarini temsil eden bu degisken ile

mutluluk degiskeni arasindaki iligki, korelasyon analizi yardimiyla incelenmistir.

Olgegin giivenilirligi igin Cronbach Alpha degeri kullanilmistir. Cronbach Alpha
degeri, giivenilirligin Slgiilmesinde kullanilan niceliksel bir katsayidir. Sifir ile bir arasinda
deger alan bu katsaymnin, 0,7 ve iizerinde bir deger almasi, anket formunun kabul edilebilir bir
giivenilirlige sahip oldugunu gostemektedir (Nunnaly, 1978: 245). Anket formu igin
Cronbach Alpha degeri 0,855 olarak bulunmustur. Bu deger ise anket formunun kabul

edilebilir bir giivenilirlige sahip oldugunu gostermektedir.

Oxford Mutluluk Olgegi toplamda 29 sorudan olusmaktadir. Bu 6lgekte altili Likert
kullanmilmistir (1:kesinlikle katilmiyorum, 2: katilmiyorum, 3: biraz katilmiyorum, 4: biraz
katiliyorum, 5: katiliyorum ve 6: kesinlikle katiliyorum). Kisilerin mutluluk skorlar1 ise
bireyin bu sorulara verdigi cevaplarin aritmetik ortalamasi alinarak olusturulmustur. xij, I.
bireyin j. Oxford Mutluluk Olgegi sorusuna verdigi cevap olmak iizere bireylerin mutluluk
skoru asagidaki formiil aracilifiyla hesaplanmaktadir.

25
MS. = E—J":lx”
' 29
Ogrencilerin mutluluk skorlari, cevaplarin alt degeri olan 1 ve iist degeri olan 6

araliginda degismektedir. Bu 6lgege gore frekans dagilimi Tablo 2 de gosterilmistir.

Tablo 2: Mutluluk Siniflandirma Tablosu

Mutluluk Derecesi

Frekans Yiizde
Mutsuz 14 4,8
Notr 142 48,5
Mutlu 136 46,4
Yanitsiz 1 0,3
Toplam 293 100
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Tablo 2’ye gore ankete katilan 293 bireyin 14’iiniin mutsuz, 142’sinin nétr, 136’sinin
mutlu olarak smiflandirlmistir. 1 kisi ise Olgekteki tablolara eksik yanitlar verdiginden

mutluluk siniflandirmasi yapilamamastir.

~ 199

Maneviyat, “Sahin-Francis Islami Tutum Olgegi” iizerinden 6l¢iilmiistiir. Bu 6lgek 25
adet sorudan olusmaktadir. Besli likert tipi olan Olgekte “1: kesinlikle katilmiyorum, 2:
katilmryorum, 3: kararsizim, 4: katiliyorum ve 5: kesinlikle katiliyorum” u temsil etmektedir.
Anket sorularin1 analize dahil edebilmek i¢in bir maneviyat de8iskeni tanimlanmis ve bu
degisken 25 adet sorunun temel bilesenler analizi yardimiyla tek degiskene indirgenmesi ile
olusturulmustur. Temel bilesenler analizi sonucu; olusturulan maneviyat degiskeninin, 25
sorunun varyansindaki degisimin %66’sim1 aciklayabilen, giiclii bir agiklama yiizdesine sahip

bir degisken oldugunu gostermektedir. Temel bilesenler analizi sonucu olusan faktor yiikleri

su sekildedir.
Tablo 3: Bilesen Matrisi
Degiskenler Faktor Yiikleri
Kur’an-1 Kerim’i dinlerken kendimi biiylilenmis hissediyorum. 743
Allah’1n bana yardim edecegini biliyorum. 911
Dua etmek bana gok yardimei olur. 917
Camiye gitmek benim i¢in dnemlidir. ,702
Camiye gitmek benim i¢in zaman kaybidir. ,763
Hayatimda Allah’in koydugu kurallara uymayi isterim. ,769
Camideki vaazlar bana sikici gelir. ,507
Allah daha iyi bir hayata sahip olmamda bana yardimcidir. ,889
Allah hakkinda bilgilenmeyi severim. ,858
Islam’1n benim igin anlan biiyiiktiir. ,950
Allah’1n insanlara yardim ettigine inanirim. 934
Dua bana yardimci olur. ,935
Allah’a ¢ok yaki oldugumu hissederim. 71
Dua etmek iyi bir seydir. ,898
Kur’an-1 Kerim modas1 gegmis bir kitaptir. 721
Allah’1n insanlarin yaptig1 dualari dinledigine inanirim. ,842
Allah benim her seyimdir. ,923
Allah benim i¢in gercek bir olgudur. ,898
Dua etmenin iyi bir tarafinin olmadigina inanirim. ,620
Allah’a inanmaya ¢ok fazla anlam yiiklerim. 167
Allah’a inanmay1 zor bir sey olarak degerlendirmem. ,559
Miisliiman oldugum i¢in mutluyum. ,886
Peygamber efendimizin siinnetlerine uymaya caligirim. ,789
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Bagimsiz 6rneklem t-testinde u; kitle aritmetik ortalamasini test etmek iizere yokluk
hipotezi ve alternatif hipotez su sekilde olusturulmaktadir.
Ho:p= 2
Hi:p# po

Mann Whitney U Testi’nde, yokluk hipotezi ve alternatif hipotez su sekilde

olusturulmaktadir.

Ho: Maneviyat degiskeninin dagilimi, cinisiyet deiskeninin alt kategorileri olan erkek

ve kadinda aynidir.

Hi: Maneviyat degiskeninin dagilimi, cinisiyet deigskeninin alt kategorileri olan erkek
ve kadinda ayni1 degildir.

Cinsiyete gére mutluluk ve maneviyat diizeyinin degisip degismedigine iliskin yapilan
test sonuglar1 Tablo 4 ve Tablo 5’dedir.

Tablo 4: Cinsiyete Goére MutlulukAnalizi

Cinsiyete Gére Mutluluk Diizeyinin Degisip Degismedigine Iliskin Yapilan t-testi
Test Istatistigi Degeri  Serbestlik Derecesi p
Mutluluk* 0,699 291 0,485

*Mutlulugu, mutluluk skoru temsil etmektedir.

Test sonucu incelendiginde, mutluluk diizeyinin cinsiyete gore degismedigi
gorilmektedir. (Mutluluk degiskeni i¢in yapilan bu testte, p=0,485>0,05 oldugundan yokluk
hipotezi reddedilememektedir. %95 giiven diizeyinde cinsiyetler arasinda mutluluk agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.)

Tablo 5: Cinsiyete Gére Maneviyat Analizi

Cinsiyete Goére Maneviyat Durumunun Degisip Degismedigine Iliskin Yapilan Mann-Whitney Testi

Test Istatistigi Degeri p
Maneviyat* 8062,5 0,283
*Maneviyati,temel bilesenler analizi sonucu olugan ve maneviyat adini alan degisken temsil etmektedir.

Maneviyat diizeyinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulagilmistir. (Maneviyat
degiskeni i¢cin yapilan bu testte, p=0,283>0,05 oldugundan yokluk hipotezi
reddedilememektedir. %95 giiven diizeyinde cinsiyetler arasinda maneviyat agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir.)

Gelir gruplarina, ikamet edilen yere ve yas gruplarina gore mutluluk diizeyinin degisip

degismedigini test etmek icin“Tek Yonlii Varyans Analizi” uygulanmistir.
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Tek Yonlii Varyans Analizi, ikiden fazla alt diizeyi igerisinde barindiran degiskenlerde
bu alt diizeylerin ortalamalari aras1 farkliliga iliskin uygulanan bir istatistiksel sinama
yontemidir. Yokluk ve alternatif hipotezlerinin notasyonel gosterimi;

Hy:py = piy = pg = = iy

H,:En az bir p, # p;
Gelir gruplarina, ikamet edilen yere ve yas gruplarina gore maneviyat diizeyinin

degisip degismedigine iliskin “Kruskall Wallis Testi” uygulanmistir. Bu testin yokluk ve
alternatif hipotezleri su sekildedir:

H,: Maneviyat degiskeninin dagilim, ilgili degiskenin alt kategorilerinde aymdir
H, : Maneviyat degiskeninin dagilim, ilgili degiskenin alt kategorilerinde farkhdir.

Gelir gruplarina gére mutluluk ve maneviyat diizeyinin degisip degismedigine iligkin

yapilan test sonuglart Tablo 6 ve Tablo 7’dedir.

Tablo 6: Gelir Gruplarina iliskin Mutluluk Analizi

Gelir Gruplarina lliskin Yapilmis Tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler Serbestlik Ortalama . Te-stm
. Istatistigi p
Toplami Derecesi Kareler . .
Degeri
Gruplar arast 2,178 4 0,544
Mutluluk Grup i¢i 98,449 288 0,342 1,593 0,176
Toplam 100,627 292

Mutluluk diizeyinin gelir gruplarina gore degisip degismedigine iliskin yapilan test
sonucunda p-degeri 0,176 olarak hesaplanmistir. Mutluluk diizeyi i¢in p=0,176>0,05
oldugundan Ho hipotezi reddedilememektedir. Gelir guruplari arasinda %95 giiven diizeyinde

istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadig1 sonucu ortaya ¢ikmustir.

Tablo 7: Gelir Gruplarina iliskin Maneviyat Analizi

Gelir Gruplarina Goére Maneviyatin Degisip Degismedigine iliskin Yapilan Kruskall Wallis Testi

Test istatistigi Degeri Serbestlik Derecesi p

Maneviyat 9,867 4 0,043

Maneviyat degiskeninin p-degeri 0,043’tiir. Maneviyat diizeyi i¢in p=0,043<0,05
oldugundan Hp hipotezi reddedilmektedir. Maneviyat diizeyinin gelir gruplarina gore %95
giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik vardir. Yapilan ikili karsilastirmalar
sonucu Tablo 8’de verilmistir. Sonuglara gore, ailesinin geliri 1001-2000 TL ve 2001-3000
TL, 1001-2000 TL ve 3001-4000 TL ile 1001-2000 TL ve 4000 TL ve iizeri olan gelir

ikililerinde maneviyat diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulunmustur.
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Tablo 8: Gelir Gruplarina iliskin Maneviyat Analizi (ikili Karsilastirmalar)

Mann-Whitney Test p

Istatistigi Degeri
0-1000 TL aras1-1001-2000 TL Aras1 852 0,267
0-1000 TL arasi1-2001-3000 TL Arasi 922 0,952
0-1000 TL aras1-3001-4000 TL Arasi 392,5 0,579
0-1000 TL arasi-4000 TL Uzeri 266 0,500
1001-2000 TL aras1-2001-3000 TL Aras1 3834 0,027
1001-2000 TL arasi- 3001-4000 TL Aras1 1614 0,015
1001-2000 TL aras1-4000 TL Uzeri 1106 0,024
2001-3000 TL arasi-3001-4000 TL Arasi1 1837 0,447
2001-3000 TL aras1-4000 TL Uzeri 1257 0,416
3001-4000 TL arasi-4000 TL Uzeri 621 0,788

Ikamet edilen yere gore mutluluk ve maneviyat diizeyinin degisip degismedigine

iligkin yapilan test sonuglar1 Tablo 9 ve Tablo 10’dadir.

Tablo 9:1kamet Edilen Yere fliskin Iliskin Mutluluk Analizi

Ikamet Edilen Yere iliskin Yapilmus Tek Yonlii Varyans Analizi

Kareler Serbestlik Ortalama i tTte.S:.,.
Toplam Derecesi Kareler Statistgl P
Degeri
Gruplar arasi 1,720 3 0,573
Mutluluk  Grup igi 98,907 289 0,342 1,675 0,172
Toplam 100,627 292

Ikamet edilen yere gore mutlulugun degisip degismedigine iliskin yapilan “Tek Yonlii
Varyans  Analizi” sonucuna  gore, p=0,172>0,05 oldugundan Ho hipotezi
reddedilememektedir. Mutluluk ikamet edilen yere gore %95 giiven diizeyinde istatistiksel

olarak anlaml farklilik gostermemektedir.

Tablo 10: ikamet Edilen Yere iliskin Maneviyat Analizi

Ikamet Edilen YereGore Maneviyatin Degisip Degismedigine iliskin Yapilan Kruskall Wallis Testi

Test Istatistigi Degeri Serbestlik p
Derecesi
Maneviyat 14,489 3 0,002

Ikamet edilen yere gdre maneviyat degiskeninin durumu mutluluktan farklidir. Analiz
sonucuna gore, p=0,002<0,05 oldugundan Ho hipotezi reddedilmekte ve %95 giiven
diizeyinde ikamet edilen yere gore maneviyat istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermektedir. Tablo 11°de ikamet edilen yere iliskin maneviyat analizinin ikili
karsilastirmalarina yer verilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalar sonucunda, aile yaninda kalan
ogrenciler ve dgrenci evinde kalan 6grenciler, aile yaninda kalan 6grenciler ve diger yerlerde
kalan 6grenciler ile 6grenci evinde kalan 6grenciler ve yurtta kalan 6grenciler ikililerinin
maneviyat diizeyleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmustur.
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Tablo 11: Tkamet Edilen Yere Iliskin Maneviyat Analizi (ikili Karsilastirmalar)

Mann-Whitney Test p
Istatistigi Degeri
Aile Yam- Yurt 4033 0,519
Aile Yanmi- Ogrenci Evi 2149 0,001
Aile Yani-Diger 433,5 0,040
Yurt-Diger 735 0,118
Yurt-Ogrenci Evi 3491,5 0,003
Ogrenci Evi-Diger 656 0,703

Yas gruplarina gore mutluluk ve maneviyat diizeyinin degisip degismedigine iliskin

yapilan test sonuglar1 Tablo 12 ve Tablo 13’dedir.

Tablo 12: Yas Gruplarina iliskin Varyans Analizi

Yas Gruplarmailiskin Yapilmis Tek Yénlii Varyans Analizi

Kareler Serbestlik Ortalama . Te.St.,.
. Istatistigi p
Toplami Derecesi Kareler ..
Degeri
Mutluluk Gruplar arast 1,281 3 0,427
Grup i¢i 99,346 289 0,344 1,242 0,295
Toplam 100,627 292

Mutluluk diizeyinin yas gruplarina gore degisimine iliskin yapilan analiz sonuglarina
gore p=0,295’dir. P=0,295>0,05 oldugundan Ho hipotezi reddedilememektedir. Yas
gruplarina gére mutluluk diizeyinin %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark

gostermedigi sonucuna ulasilmistir.

Tablo 13: Yas Gruplarina iliskin Maneviyat Analizi

Yas Gruplarma Gére Maneviyatin Degisip Degismedigine Iliskin Yapilan Kruskall Wallis Testi
Test istatistigi Degeri Serbestlik Derecesi p
Maneviyat 2,280 3 0,516

Maneviyatin, yas gruplarina gore degisimine iliskin yapilan analiz sonuglarina gore
p=0,519°dur. P=0,519>0,05 oldugundan Ho hipotezi reddedilememekte ve yas gruplarina gore

de maneviyatin %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaistir.

Mutluluk ve maneviyat arasinda bir iliskinin varligina iliskin korelasyon analizi

yapilmis ve korelasyon katsayist olarak “Spearman Rho Korelasyon Katsayis1”

kullanilmustir..
Tablo 14: Mutluluk ve Maneviyat Iliskisi: Korelasyon Analizi
Maneviyat ve Mutluluk liskisi: Korelasyon Matrisi
Mutluluk Maneviyat

Mutluluk Spearman’s Rho Korelasyon Katsayisi 1 -0,120

p 0,041
Maneviyat Spearman’s Rho Korelasyon Katsayist -0,120 1

p 0,042
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Tablo 14’de mutluluk ve maneviyat arasindaki iligkiyi 6l¢gmek amaciyla bir korelasyon
matrisi olusturulmustur. Korelasyon Analizinde yokluk ve alternatif hipotezler ise su sekilde

olusmustur.
Ho: Mutluluk ve Maneviyat arasinda dogrusal bir iliski yoktur.
Hi:Mutluluk ve Maneviyat arasinda dogrusal bir iligki vardir.

P=0,042<0,05 oldugundan Ho hipotezi reddedilmistir. %95 giiven diizeyinde mutluluk
ve maneviyat arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin varligin1 destekleyici sonug
ortaya cikmustir. Korelasyon degeri negatif c¢ikmasi iliskinin ters yonlii oldugunu
gostermektedir. SOyle ki; degiskenlerden birinin degeri artarken diger degiskenin degerinin

azaldig1 anlamina gelmektedir .

5. Sonug¢ ve Degerlendirme

Bu calismada, bireylerin Miisliimanliga yaklasimlari ve baghliklar1 ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu amagla, Oncelikle gerekli literatiir taramasi
yapilmis ve ardindan anket formu hazirlanarak goniilliilik esasina dayali olarak 6grencilere
uygulanmistir. Orneklem hacmi 420 olmasina ragmen, tiim kontrolleri gegen anket sayisi

293’e indirilerek gerekli analizler yapilmistir.

Analizde ilk olarak kisilerin cinsiyet, ikamet ettikleri yer gibi demografik bilgilerine
gore maneviyat ve mutluluk diizeylerinin farklilasma durumu incelenmis ve son olarak ise
bireylerin maneviyat ve mutluluklar1 arasindaki dogrusal iliskinin varliginin aragtirilmasi igin

korelasyon analizi kullanilmigtir.

Cinsiyete gore maneviyat ve mutluluk diizeyinin degisip degismediginin
belirlenmesinde, Mann-Whitney Testi ve Bagimsiz Orneklem t-testi’nden faydalanilmistir.
Analiz sonuglarinda %95 giiven diizeyinde cinsiyete gére maneviyat ve mutluluk diizeyinin
degismedigi tespit edilmistir. Gelir gruplarina gére maneviyat ve mutluluk diizeyinin
farklilagip farklilasmadigr ise Kruskall Wallis Testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi
kullanilarak kontrol edilmistir. Analiz sonucunda, %95 giiven diizeyinde gelir gruplarina gore
maneviyatin degistigi, mutluluk diizeyinin degismedigi tespit edilmistir. Yapilan ikili
karsilastirmalar sonucunda, ailesinin geliri 1001-2000 TL ve 2001-3000 TL, 1001-2000 TL
ve 3001-4000 TL ile 1001-2000 TL ve 4000 TL fizeri olan gelir ikililerinde maneviyat
diizeyleri arasinda %95 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli farkliligin oldugu tespit
edilmistir. Devaminda, bu iliski boyutu ikamet edilen yer dikkate alinarak incelendiginde;

ikamet edilen yere gore maneviyat diizeyinin degistigi, mutluluk diizeyinin ise degismedigi
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sonucuna ulasilmistir. Yapilan ikili karsilastirmalarin sonucunda %95 giiven diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli farkliligin tespit edildigi gruplar; Aile yaninda ikamet eden
Ogrenciler ile Ogrenci evinde ikamet eden Ogrenciler, 6grenci yurdunda ikamet eden
Ogrenciler ile 6grenci evinde ikamet eden O6grenciler ve aile yaninda ikamet eden 6grenciler
ile 0grenci yurdu veya Ogrenci evi disinda bir yerde ikamet eden Ogrenciler olarak
belirlenmistir. Yas gruplarina gore, her iki degisken i¢in iliskinin farklilasmadigi sonucuna
ulasilmistir. Bu sonuglar, Barrie (2012) tarafindan elde edilen bulgular ile paralellik arz
etmektedir. Yine ¢alismada, maneviyat ve mutluluk diizeyi arasinda bir iliskinin varligini
gosteren Korelasyon Analizi ile elde edilen bulgular, Francis ve Letter (1997), Francis
(2003a), Francis (2003c), Snoep (2008), Barrie (2012) ve Sahraian vd. (2014) ile paralellik
arz etmektedir. Fakat bu caligsmada iliskinin yonii diger calismalardan farkli olarak negatif
bulunmustur. Bu durumda analiz sonuglarina goére, maneviyat diizeyi arttikca, mutluluk
diizeyinin  azaldigr, maneviyat diizeyi azaldikca, mutluluk diizeyinin arttig
sOylenebilmektedir. Ancak burada dikkat edilmesi gereken nokta, korelasyon katsayisinin -

0,121 olusudur. Bu da iliskinin istatistiksel olarak zay1f bir iligki olmasinin gostergesidir.

Arastirmanin simirhliklarina gelindiginde, 142 bireyin notr, 136 bireyin mutlu ve 14
bireyin mutsuz olarak siniflandirildigr goriilmektedir. Notr bireylerin bu 6rneklem iginde fazla
olusu, bu iligkinin 6lclilmesinde istenmeyen bir durum olarak diisiiniilmektedir. Ayrica,
calismada anakitle olarak sadece Kirikkale Universite Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nde
okuyan 6grenciler alinmasi sebebiyle yas araligi18-25 olarak kisitlanmistir. Bu durumun yas
acisindan anakitlenin ¢ergevesini daraltict nitelikte oldugu sOylenebilmektedir. Bu hususlar
dikkate alinarak yapilacak diger calismalarda, istatistiksel olarak gegerliligi daha yiiksek
sonuclar elde edilebilecektir.
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