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Abstract: This research was conducted to examine the technology addiction,
school commitment and academic procrastination levels of high school
students who do and do not do sports under license. The sample group of the
study consisted of 310 volunteer students studying in high schools affiliated to
the Ministry of National Education in the Ergani district of Diyarbakir province
in the 2022-2023 academic year. As a data collection tool, the form in which
questions about the demographic information of the participants are included;
The technology addiction scale developed by Aydin (2017), the academic
procrastination scale developed by Cakici (2003), and the school commitment
scale adapted into Turkish by Cengel, Totan and Cogme (2017) were used. The
data obtained were analyzed using the SPSS 22 package program and the
significance level was determined as 0.05. According to the test results of the
normality distribution of the data, T test was used for pairwise comparisons of
independent variables and Anova analysis was used for multiple comparisons
in the analysis of normally distributed data. If there is a difference between the
variables, Tukey HSD and Dunnet T3 tests were used according to the
homogeneity results from the Post-Hoc tests in order to determine from which
group or groups this difference originated. It has been determined that the
academic procrastination scores of the students who do sports under license are
higher than the students who do not do sports. It was determined that students
with a low academic average have high technological addictions. It has been
determined that as technology addiction increases, the level of commitment to
school decreases. In addition, according to the correlation result, it was
determined that as technology addiction increased, the levels of academic
procrastination also increased..

Keywords: Technology addiction, commitment to school, academic delay,
student, sport.

Ozet: Bu arastrma lisansh olarak spor yapan ve spor yapmayan lise
ogrencilerinin teknoloji bagimliligi, okula baghlhk ve akademik erteleme
diizeylerinin amaciyla  yapilmistir.  Arastirmanin ~ 6rneklem
gurubunu, 2022-2023 egitim 6gretim déneminde Diyarbakir ili Ergani ilgesi,
Milli Egitim bakanligina bagh liselerde dgrenim goren goniillii 310 6grenci
olusturmugtur. Veri toplama aract olarak katilimcilarin demografik bilgilerine
iliskin sorularin yer aldigi form; Aydin (2017) tarafindan gelistirilen teknoloji
bagimlihig1 élgegi, Cakict (2003) tarafindan gelistirilen akademik erteleme
olcegi ve Cengel, Totan ve Cogme (2017) tarafinda Tiirk¢eye uyarlanan okula
baghlik 6l¢egi kullanilmistir. Elde edilen veriler SPSS 22 paket programi
kullanilarak analiz edilmis ve anlamlilik derecesi 0.05 olarak belirlenmistir.

incelenmesi

Verilerin normallik dagilimlari test sonuglarina gore, normal dagilim gésteren
verilerin analizlerinde bagimsiz degiskenlerin ikili karsilastirmalart i¢in T
testi, ¢oklu karsilastirmalari icin ise Anova analizi yapilmistir. Degiskenler
arasinda farkhilik bulunmasi durumunda ise bu farkliligin hangi grup veya
gruplardan kaynaklandigini belirleyebilmek iizere ise Post-Hoc testlerinden
homojenlik sonuglarina gére LSD ve Dunnet T3 testleri kullanilmistir. Lisansh
olarak spor yapan dgrencilerin akademik erteleme puanlarinin spor yapmayan
ogrencilere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (p<0.05). Akademik
ortalamasi diisiik olan égrencilerin teknolojik bagimliliklarinin yiiksek oldugu
belirlenmistir. Teknoloji bagimliligi arttikca okula baghlik diizeylerinin de
azaldigi tespit edilmistir (p<0.05. Ayrica korelasyon sonucuna gore teknoloji
bagimliligi arttik¢a akademik erteleme diizeylerinin de arttigi tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Teknoloji bagimliligi, okula baglilik, akademik erteleme,
ogrenci, Spor.
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GIRIS

Sportif faaliyetlerin ilk hedefi toplumun sesi olmaktir. Sporun
diger hedefleri arasinda bireyin saglikli,  yaptigi
calismalarindan yiiksek verim alabilen, gelecege saglam
admmlarla giivenli bir sekilde bakabilen bir toplum olusturma
gayreti yer almaktadir. Bunlarin yaninda spor, ¢ocuk ve geng
bireyler agisindan farkli bir éneme sahiptir. Cocuk ve geng
bireylerin kendilerine giivenmeleri, sorumluluk almalari,
saglikli bireyler olabilmeleri, toplum igerisinde sosyal bir rol
ve statii sahibi olmalar1 gibi kavramlar etkili olmaktadir. Tiim
bu agilardan bakildiginda spor giinlimiizde yasamin
vazgecilemez Onemli bir unsuru olarak karsimiza c¢iktigi
goriilmektedir (Yetim, 2014). Bu vazgecilemez unsurlar géz
ontinde bulunduruldugunda spor yapan ogrencilerin sadece
fiziksel olarak degil ayn1 zamanda zihinsel ve ruhsal olarak
da gelisim gosterdigi ve birgok koti davranis ve
aligkanliklardan korudugu goriilmektedir. Bunlar; saldirgan
davranislar, stres, kaygi, madde ve teknolojik bagimlilig1 gibi
davranislarda azaltici bir rol oynamaktadir.

Gilinlimiizde teknolojik araglarm hayatimizin her alaninda
odak noktast oldugu goriilmektedir. Dijital bagimlilik
kavrami da bu teknolojik ara¢ ve uygulamalarin

yasamlarimizin vazgegilemez bir pargasi haline gelmesiyle
hayatimiza girmis bulunmaktadir. Temel olarak dijital arag ve
uygulamalara yonelik bagimlilik olarak tanimlanan dijital
bagimlilik basta teknolojik ara¢ ve uygulamalarin giinlilk
yagsantimiza olumsuz etkileri bagimlilik cesitleri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunlar; cep telefonu internet, sosyal
medya ve dijital oyun bagimliligini kapsamaktadir (Arslan,
Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015). Ogrencilerin
giinlimiizde gelisen teknolojinin iginde dogduklar1 ve
teknoloji ile yogun bir sekilde etkilesim halinde olduklar1 igin
teknoloji bagimliligiin bu yas gruplarinda meyilli olduklari
en riskli gruplardan biri olarak degerlendirilebilir.
Vakitlerinin ¢ogunu evde veya okulda geciren ogrenciler,
yetiskin bireylere gore teknoloji ile daha fazla temas halinde
kalabilmektedir. Kuskusuz teknolojinin 6grenciler agisindan
sagladig1 faydalar da oldukca fazladir. Ogrenciler teknolojiyi
oyun oynama, haberlesme, miizik dinleme, aligveris yapma,
sosyallesme, egitim ve bilgi edinme gibi bircok farkli alanda
kullanabilir. Ama iginde bulunduklar1 yas itibari ile 6z
diizenleme mekanizmalar1 tam olgunlasmayan &grencilerin
teknolojiyi  bilingsiz ve uygunsuz kullanabilmeleri
miimkiindiir. Ogrencilerin teknolojiyi bilingsiz ve uygunsuz
kullanimlar1 halinde psikolojik, fiziksel, biligsel ve sosyal
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acidan bir¢ok olumsuz etki birakabilir (Musluk ve Bolisik,
2009). Teknolojik bagimliligin bir¢ok olumsuz etki biraktigi
gibi ogrencilerin akademik erteleme, okula bagliliklar1 ve
bundan dolayt akademik basarilarin1 etkiledigi de
goriilmektedir.

Akademik erteleme durumsal ertelemenin bir boyutu olarak
okulla ilgili gorev ve sorumluluklarin (6dev/projelerin
hazirlanmasi, smavlara ¢alismak v.b) geciktirilmesi ve bu
geciktirmeden dolay1 psikolojik olarak stres ve kaygi
yasanmasi, bireyin bu geciktirmeden dolayr {izgiin olma
durumu olarak tanimlanmaktadir (Harris ve Sutton, 1983).
Uzun Ozer (2009)’in yapmus oldugu calismada lise
ogrencilerinin  yarisindan fazlasinin akademik erteleme
davranisi ortaya koydugu goriilmiistiir. Lise dgrencilerinde
akademik erteleme davraniginin yayginlhigi oldukga fazladir
(Owens ve Newbegin, 1997, Wesley, 1994). Bu yiizden bu
gruba yonelik yapilacak arastirmalar olduk¢a dnemli oldugu
goriilmektedir. Ciinkii bu donemde goriillen erteleme
davranigina kargi bir 6nlem alinmamasi, sonraki yillarda ve
hayatinin diger alanlarinda da bu davranisin ortaya
konmasma ve aligkanlik haline gelmesine sebep
olabilmektedir (Owens ve Newbegin, 1997). Sonug olarak,
akademik erteleme 0grencilerde ¢ok fazla goriilen ve dgrenci
akademik performansmi olumsuz yonde etkileyen bir
problem olarak kabul edilmektedir (Onwuegbuzie, 2004). Bu
durum Ogrencilerin akademik notlarmimn diisiik olmasma ve
ayni zamanda Ogrencilerde olusacak ruhsal davranig
bozukluklarma neden olabilmektedir. Ozellikle akademik
erteleme egiliminde olan 6grencilerin stres ve kaygi diizeyleri
fazla oldugu goriilmektedir. Bu yiizden yasanan stres, kaygi
ve diisiik akademik ortalama &grencilerin okula bagliliklarini
da olumsuz yonden 6nemli dlgiide etkilemektedir.

Okula baglilik, bir egitim-dgretim siireci boyunca bireylerin
okul ve akademik yasamlarinin cesitli boyutlariyla olan
baglantisidir. Genel itibariyle okula baglilik, okul ve okulun
ogrenciye kazandirmaya calistigt hedeflerle iliskilidir
(Maddox ve Priz, 2003). Okula baglilik kavrami; 6grencilerin
kendilerini okula ait hissetmeleri, okulunun hedeflerini ve
degerlerini 6ziimsemeleri, sonucunda 6grencilerin okul ile
ilgili gorev ve sorumluluklarini yerine getirme arzusu ig¢inde
daha basarili olma istekleri olarak tanimmlanmaktadir
(Erdogdu ve Yiizbasg, 2018).

Okula baghligin  davranigsal boyutuna baktigimizda
ogrencilerin gezi, tiyatro, dans ve spor gibi sosyal faaliyetlere
katilmas1 davranigsal boyut igerisinde yer almaktadir
(Jimerson, Campos ve Grief 2003). Ogrencilerin okullarda
yapilan sosyal veya akademik faaliyetlere katilimmi goz
Oniine alirken, bir diger taraftan ise 6grencilerin miifredat disi
sayilabilecek aktif faaliyetlere katilimlarini da igermektedir.

Belirtilen durumlar g6z Oniine alindiginda bu ¢alisma
teknolojik bagmmliligin 6grencilerin okula bagliliklarini ve
akademik erteleme durumlarini etkileyebilecegi, lisansh
olarak spor yapan Ogrencilerin spor yapmayan Ogrencilere
gore bu durumdan ne diizeyde etkilenebilecegini belirlemek
amactyla yapilmistir.

YONTEM

Arastirma Modeli

Bu arastirma iligkisel tarama modelindedir. Bu tarama
modeli, “...iki ve daha ¢ok sayidaki degisken arasinda
birlikte degisim varligini ve/veya derecesini belirlemeyi
amaglayan arastrma modelleri” seklinde tanimlanabilir
(Karasar, 2007).

Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci lisansli olarak spor yapan ile spor
yapmayan lise o&grencilerinin teknolojik bagimliliklarinin
okula olan bagliliklarin1 ve akademik erteleme diizeylerini
etkileyip etkilemedigini, ayni zamanda &grencilerin
akademik ortalamalarina gore farklilagip farklilagsmadigini
ortaya koymaktir.

Arastirma Grubu

Arastirmanin evrenini 2022-2023 egitim-6gretim doneminde
Diyarbakir’in ~ Ergani ilgesinde bulunan  6grenciler
olusturmaktadir. Orneklem grubunu ise Ergani ilgesinde
farkli liselerde 6grenim goren (94 Erkek, 216 Kadin) 310
ogrenci olusturmaktadir. Ogrenciler goniilliiliik esasina gore
secilmis olup &grencilerin velileri ile goriisiiliip veli onam
formu kendilerine onaylatilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan anket iki boliimden
olusmaktadir. Birinci boliimde cinsiyet, akademik ortalama,
lisansh olarak spor yapma durumu gibi demografik sorular
yer almistir. Ikinci bolimde ise “Teknolojik bagmimlihk
Olgegi”, “Okula baghlik Olcegi” ve “akademik erteleme
Olgegi” olmak tizere 3 farkli 6lgek uygulanmstir.

Akademik Erteleme Olgegi: Olgek, Cakici (2003) tarafindan
gelistirilmistir. Akademik Erteleme Olgegi, Ogrencilerin
Ogrenim hayatlarinda yapmakla yiikiimlii olduklari ¢esitli
gorevleri igeren “ders calisma, sinavlara hazirlanma, proje
hazirlama” gibi 12 olumsuz, 7 olumlu olmak {izere 19
maddeden meydana gelmektedir. Olgek 5“1i likert tipinde
derecelendirilmekte olup; akademik erteleme igeren bir
ifadeye “beni hi¢ yansitmiyor” diyenler 1, “beni tamamen
yansitiyor” diyenler 5 puan alacak bigimde tek yonli
puanlanmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 95,
en diisiik puan ise 19“dur. 1, 2, 4, 7, 11, 13,17. maddeler
olumsuzdur ve 6lgek puani hesaplanirken bu maddelerin tersi
alimarak puanlamaya gidilmektedir. Elde edilecek yiiksek
puanlar  bireylerin daha  ertelemeci  olduklarini
gostermektedir. Olgegin  Cronbach Alpha giivenirlik
katsayisi. 92 olarak tespit edilmistir. Akademik erteleme
Olgegi, birinci faktorii igin hesaplanan Cronbach Alpha
katsayisi. 89; ikinci faktér Cronbach Alpha katsayist .84“diir.
Spearman Brown iki yarim test giivenirligi, 10 maddelik
birinci yarim test i¢in .87, 9 maddelik ikinci yarim test i¢in
.86 olmak {iizere toplam .85 olarak hesaplanmustir.

Teknoloji  Bagimhihigi  Olgegi:  Ogrencilerin  teknoloji
bagimlilig: diizeylerini belirlemek i¢in Aydin tarafindan 2017
yilinda gelistirilmistir. Besli likert tipi bir 6z degerlendirme
olcegidir. Olgek maddeleri; hicbir zaman “1”, nadiren “2”,
orta siklikta “3”, ¢ok sik “4” ile her zaman “5” arasinda
degerlendirilir. Sosyal Ag Bagimliligi (6 madde), Anlik
Mesajlasma  Bagimliligt (6 madde), Cevrimigi Oyun
Bagimlilig1 (6 madde) ve Web Siteleri Bagimlilig1 (6 madde)
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olmak {tizere dort alt Olcek ve toplam 24 maddeyi
igermektedir. Olgegin Sosyal Ag Bagimhilign Olgegi ic
tutarhlign 0.78, Anlik Mesajlasma Bagmlihig Olgegi ig
tutarlihigr 0.80, Cevrimici Oyun Bagimliligi Olgegi i
tutarhligi 0.89 ve Web Siteleri Bagimlilig1 Olgegi ic tutarhiligs
0.86 olarak bulunmustur.

Okula Baghlik Olcegi: Ortadgretim ogrencilerinin okula
bagliliklarim 6lgmek i¢in Fredricks, Blumenfeld, Friedel ve
Paris (2005) tarafindan gelistirilen ve Cengel, Totan ve
Cogmen (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan Okula
Baglilik Olgegi kullanilmistir. Olgek 19 madde ve Bilissel (8
madde), duyussal (6 madde) ve davranigsal (5 madde) olmak
iizere 3 alt boyuttan olusmaktadir. Olgek 5°li likert tipi olup
1= Hig¢ dogru degil; 2=Arada sirada dogru; 3=Bazen dogru;
4= (Cogu zaman dogru; 5=Cok dogru seklinde
derecelendirilmistir. Olgegin toplam1 icin birinci diizey
Dogrulayict1  Faktér Analizi (DFA) sonuglarma gore
davranigsal boyutla biligsel boyut 87, duyussal boyutla 84
diizeyinde iligki bulunurken duyugsal boyut ile biligsel boyut
arasinda 76 diizeyinde iligki bulunmustur (Cengel, Totan ve
Cogmen, 2017). OBO’niin madde betimsel istatistiklerinde
ortalama puanlar 2.89 ve 4.46 arasinda degismektedir. Bu
veriler sonucunda en yiiksek pozitif katlm madde 1°de
oldugu, en diisiik katilim yoneliminin ise madde 12°de oldugu
belirlenmistir. 46 OBO’niin alt Slgeklerinin Cronbach alpha
katsayilar1. 68 ile 80 arasindadir. Olgegin kararli bir yapisimnin

BULGULAR

oldugu ve olcek maddelerinin birbirleriyle tutarli oldugu
sonucuna ulagilmistir.

Verilerin Analizi

Adaylara iliskin kisisel bilgiler ve envanter toplam puanlari
ve faktdr puanlari frekans (f) ve yiizde (%) degerleri tespit
edilerek verilmistir. Olgeklerden elde edilen puanlarmin
dagilimlarin1  belirlemek igin Kolmogrov Smirnov ve
Carpiklik Basiklik degerleri incelenmistir. Elde Edilen
sonuglar verilerin dagilimi +/-1 araliginda tespit edilmistir.
Biiyiikoztiirk (2007) bu degerlerin +/-1 arahiginda yer
almasmm normallikten asir1 sapmalar olmamas: seklinde
yorumlamaktadir. Bu sonuglara gore elde edilen verilerin
karsilagtirilmast  i¢in  parametrik  test  istatistikleri
kullanilmistir. ~ Olgeklerden  alinan  puanlarm  ikili
karsilastirilmasinda bagimsiz t testi kullanilirken, {i¢ veya
daha fazla degiskenin karsilastirilmasinda tek yonlii varyans
analizi kullanilmigtir. Tek yonlii varyans analizi istatistigi
sonucunda anlamli farklilik tespit edilen alt boyutlarda ikili
karsilagtirma i¢in homojen dagilim gésteren ve grup sayilarin
esit olmadigr ikili karsilagtirmalarda kullanilan LSD test
istatistigi kullanilmugtir. Olgeklerden elde edilen puanlarin
arasindaki iligkiyi ortaya koyabilmek i¢in Pearson Momentler
Carpimi Korelasyon analizi (r) uygulanmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya katilan 6grencilerin teknolojik bagimliligi, okula baglilik ve akademik erteleme diizeylerinin spor yapma durumu

degiskenine gore karsilastirilmast.

Spor Yapma Durumu N X Ss t p
Evet 116
Sosyal Ag Bagimlilig 9 1091 3759 -1,528 107
Hayir 194
11,65 4,337
Evet 116
Anlik Mesajlasma Bagimliligi 15.00 5,539 -1,734 616
Hayr M leas 5,766
Teknolojik Bagimhlik : :
Evet Mo 5637
Cevrimi¢i Oyun Oynama Bagimlilig : : 921 918
Hayir 194
11,53 5,718
Evet 116
Web Siteleri Bagimlilig1 5 12,77 5928 597 926
Hayr 13,19 6.052
Evet " s 3.759
Teknolojik Bagimhlik Toplam Puan 194 : : - 721 ,860
Hayir
52,50 4,337
Evet 116
Davranigsal Boyut 194 16.31 3.196 1,268 ,869
Hayr 15.84 3174
5 Evet 116
Okula Baghlik Duyussal Boyut I am—— 4795 385 801
Hayr 19.95 4,678
Evet 116
Bilissel Boyut T 2848 6197 1723 583
Hayir 27.23 6.134
Evet O eaer 11427
Okula Baghlik Toplam Puan 194 . . 1,439 371
Hayir
63,04 11,461
: Evet M0 se2s 13461
Akademik Erteleme Toplam Puan 194 : . 1,441 ,025
Hayir
56,32 10,307
Toplam 310
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Tablo 1 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin spor yapma degiskenine gore akademik erteleme 6lgeginin toplam puan
diizeyinde anlaml1 farklilik tespit edilirken (p<0.05), diger alt boyutlarda ve toplam puanlarinda anlaml farkliliga rastlanmamaistir
(p>0.05).

Tablo 2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin Teknolojik Bagimliligi, Okula Baghlik ve Akademik Erteleme diizeyleri arasindaki korelasyon
analizi.

Teknoloji Bagimhihg Toplam Okula Baghlik Toplam Akademik Erteleme
Piuian Puian Tonlam Puan
r 1
Teknoloji Bagimhihgi Toplam j
Puan P
n 310
r -1,123 1
Okula Baghhk _
Toplam Puan p .031
n 310 310
r .273 -.018 1
Akademik Erteleme Toplam R
Puan D .000*** .785
n 310 310 310

Tablo 2 incelendiginde galismaya katilan lise 6grencilerinin teknoloji bagimliligi ve okula baglilik diizeyleri arasinda negatif yonli
iliski tespit edilmistir (p<0.05). Teknoloji bagimlilig1 ve akademik erteleme arasinda ise pozitif yonlii anlamli iligki tespit edilmistir
(p<0.05). Okula baglilik ve akademik erteleme arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir (p>0.05). Calismaya katilan 6grencilerin
teknoloji bagimlilig arttik¢a akademik erteleme diizeylerinin de arttig1 tespit edilmistir (p<0.05).

Tablo 3: Aragtirmaya katilan 6grencilerin Teknolojik Bagimlilig1, Okula Baglilik ve Akademik Erteleme diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
karsilastirilmasi.

Cinsiyet N X Sss t p
216
Kadin
Sosyal Ag Bagimliligi 92 1141 4,183 ,458 449
Erkek 11,28 4,060
216
Kadin
Anlik Mesajlasma Bagimliligi 92 15,55 5,764 ,556 ,456
Erkek
Teknolojik Bagimhlik 516 16,14 5,562
Cevrimi¢i Oyun Oynama Kadmn 10,64 5,160 4317 039
Bagimlilig Erkek 94 1434 6.033 '
216
Kadin
Web Siteleri Bagimliligi 92 13,26 6,239 1,245 ,265
Erkek 1251 5,407
216
Kadin
Teknolojik Bagimhlik Toplam Puan 94 50.83 17,647 ,567 ,452
Erkek 54,52 16,516
216
Kadin
Davranigsal Boyut 94 16,06 3,022 4,555 ,034
Erkek 1591 3,548
216
« Kadin
Okula Baghlik Duyussal Boyut o 20,26 4,550 1,961 162
Erkek 1951 5,060
216
Kadin
Biligsel Boyut 94 27,89 5,973 1,589 ,208
Erkek 27,26 6,635
216
Kadin
Okula Baghlik Toplam Puan 94 64,23 10874 3,269 ,072
Erkek 62,69 12,725
216
Kadin
Akademik Erteleme Toplam Puan 94 56,43 11,671 ,009 ,923
Erkek 58,48 11,388
Toplam 310
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Tablo 3 incelendiginde arastirmaya katilan ogrencilerinin cinsiyet degiskenine gore okula baglilik 6lgeginin davranigsal alt
boyutunda ve teknolojik bagimlilik dl¢egi alt boyutu olan ¢evrimici oyun oynama bagimliliginda anlamli farklilik tespit edilirken
(p<0.05), diger alt boyutlarda ve toplam puanlarinda anlaml farklilik tespit edilmemistir (p>0.05).

Tablo 4. Arastirmaya katilan 6grencilerin Teknolojik Bagimliligi, Okula Baglilik ve Akademik Erteleme diizeylerinin not ortalamalarina gore

karsilagtirilmasi.
Not Ortalamasi N X Ss f p LSD
ivi 93
Iyi® 1048 4.047
5 Bas 5 b 187
Sosyal Ag Bagimliligi Orta 11.42 2048 7,785 ,001 c>a,b
. 30
Kot 1283 4676
iyia 93
14.34 5.365 oab
; 5 5 b 187 '
Anlik Mesajlasma Bagimlilig1 Ortal 1581 t 456 9,863 ,000
Teknolojik Koti* 30 19.50 6.574
Bagimhhk fyie 93
-y 1018 4874 c>ab
Cevrimi¢i Oyun Oynama Orta® 187 13.106 000 {
Bagimlilig e 11.84 5.426 ' '
Kot 16.06 7.282
iyia 93
11.28 5473 c>ab
i i Bag 5 b 187 '
Web Siteleri Bagimlilig Ortal 13.49 6.068 7,511 ,001
Kot 15.60 5.852
iyia 93
46.35 15.799
. . b 187
Teknolojik Bagimhlik Toplam Puan Orta £ &g 16,664 14,487 ,000 c>a,b
e 30
Koti® 65.00 10.004
iyia 93
16.07 3.068
b 187
Davranigsal Boyut Orta 16.00 2081 ,020 ,980
Ko 1596 3.034
iyia 93
Okula Baghiik 19.65 5123
ula Baghh b 187
Duyussal Boyut Orta 20.43 4584 2,066 ,128
e 30
Ko 1876 3.962
ivi 93
Iy® 28.49 6.802
i b 187
Biligsel Boyut Orta 2780 5974 4,684 ,010 a>h,c
Ko 24.60 4343
ivi 93
Iy 64.22 12.753
5 b 187
Okula Baghlik Toplam Puan Orta 64.24 11112 2,504 ,083
5t 30
Kot 50.33 8.421
ivi 93
Iy’ 56.65 14.280
; b 187
Akademik Erteleme Toplam Puan Ortal 5654 10147 2,496 ,084
5t 30
Koue 6153 10.244
Toplam 310

Tablo 4 incelendiginde arastirmaya katilan 6grencilerin akademik ortalama degiskenine gore teknoloji bagimliligi sosyal ag
bagimliligi, anlik mesajlasma bagimliligi, cevrimici oyun oynama bagimliligi, web siteleri bagimlilig: alt boyutlarinda ve teknoloji
bagimlilig1 toplam puaninda ve okula baglilik 6l¢eginin bilissel boyut alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilirken (p<0.05), diger
alt boyutlarda toplam puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmamustir (p>0.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu boliimde arastirma ile ilgili bazi sonuglara ve tartigmalara
yer verilecektir. Arastirmaya katilan dgrencilerin spor yapma
degiskenine gore akademik erteleme 6lceginin toplam puan
diizeyinde anlamli farklilik tespit edilirken diger alt
boyutlarda ve toplam puanlarinda anlamli farkliliga
rastlanmamigtir. Spor yapan 6grencilerin akademik erteleme
diizeylerinin spor yapmayan Ogrencilere gore daha yiiksek

¢ikmasmi, spor ile ugrasan Ogrencilerin spora ayirdiklari
zamanin fazla olmasi ve kendilerini bu alanda ileriye
tasiyabilecegini  diistinmelerinden  kaynakli  oldugu
sOylenebilir. Calismamiz sonuglarina paralel olarak Kiirkeii,
Agca, Cakir ve Vural (2018) spor yapan Ogrencilerin
akademik erteleme davranisi diizeylerinin spor yapmayan
ogrencilerin akademik erteleme davranisi diizeylerinden daha
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yiiksek oldugunu belirtmiglerdir. Giirkan, Yildiz, Ding ve
Caliskan (2018) {iniversite ogrencileri iizerinde yapmis
olduklar1 ¢alismada spor yapmayan tiniversite 6grencilerinin,
spor yapan {iniversite 0grencilerine gore akademik erteleme
davranislarini daha fazla gosterdiklerini ortaya koymuslardir.

Yapilan korelasyon sonucunda teknoloji bagimliligi ve
akademik erteleme arasinda pozitif iliski oldugu, teknoloji
bagimlilig: arttikca akademik erteleme diizeylerinin de arttig1
tespit edilmistir. Cam (2021) Yaptig1 arastirmada teknolojik
cihaz bagimliliginin akademik basar1 ve erteleme iizerinde
olumsuz bir etkisinin oldugu, teknolojik cihaz kullanimmin
artmasiyla birlikte akademik basarinin azaldigr ve akademik
ertelemenin arttig tespit edilmistir. Giiriiltii (2016) da lise de
lise 6grencilerinin sosyal medya bagimliliklar: ve akademik
erteleme davraniglar1 arasindaki iliski adli c¢alismasinda
sosyal medyada giinliik giinliikk harcanan siire arttikca
akademik ertelemele davraniginda da artis oldugu tespit
edilmistir. Ayrica teknoloji bagimliligi ve okula baglilik
arasinda negatif iligski oldugu ve teknolojik bagimlilik arttik¢a
okula baglilik diizeylerinin de azaldigi tespit edilmistir.
Tosun (2022) de yapmis oldugu arastirmada okula baglilik
diizeyi artttkga sosyal medya bagmmhligmm azaldigim
belirtmistir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerinin cinsiyet degiskenine gore
okula baglilik olceginin davranigsal alt boyutunda ve
teknolojik bagimlilik l¢egi alt boyutu olan gevrimici oyun
oynama bagimliliginda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Kadin Ogrencilerin okula baglilik élgegi alt boyutlarndan
davranig boyutu puan ortalamalarinin erkek Ogrencilere
oranla daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu konuda yapilan
arastirmalarin farkli sonuglar verdigi goézlenmektedir. Eith
(2005), Bonny, Britto, Klostermann, Hornung and Slap
(2000), Erdogdu ve Yiizbag (2018) tarafindan yapilan
calismalarda erkeklerin okul baglilik diizeyi daha yiiksek
gozlenmisken, Osterman (2000), Erdogdu (2013), Jenkins
(1995) tarafindan yapilan ¢aligmalarda ise kiz 6grencilerin
okul baglhlik diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya
cikmistir. Bu durum farkh kiiltiirlerde yetisen 6grencilerin
okula ve okumaya karsi farkli bakis agilarindan kaynakl
oldugu soylenebilir. Ayrica aragtirma sonucunda erkek
ogrencilerin ¢evrimi¢i oyun oynama bagimliliklarmin kadin
ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir. Elde edilen
bu bulgu, alanyazindaki dijital oyunlar iizerine gesitli yas
gruplart ile yapilan arastirma sonuglariyla da ortiismektedir.
Erboy ve Akar-Vural (2010) ¢alismalarinda 4. ve 5. sinifta
ogrenim goren erkek Ggrencilerin bilgisayar oyunlarina kiz
ogrencilerden daha fazla bagiml olduklarini
gozlemlemislerdir. Ayhan ve Koselioren (2019) lise
ogrencileri ile yaptiklar1 ¢aligmalarinda erkek Ggrencilerin
oyun oynamayl birakamama, oyun oynama Yyiiziinden
gorevleri aksatma gibi belirtilerin ortaya gikmasi sebebiyle
oyun oynama bagimliliklarmin daha yiiksek oldugu
sonuglarma ulagmiglardir. Bu sonuglar erkek o6grencilerin
¢evrimi¢i oyunlar1 daha fazla oynadiklarin1 ve kadin
ogrencilere gore bu oyunlara daha fazla ilgilerinin oldugunu
gostermektedir.

Lise ogrencilerinin akademik ortalama degiskenine gore
teknoloji bagimlilig, sosyal ag bagimliligi, anlik mesajlasma

bagimliligi, ¢evrimi¢i oyun oynama bagimliligi, web siteleri
bagimlilig: alt boyutlarinda ve teknoloji bagimliligi toplam
puaninda ve oOkula baglilik o6l¢eginin bilissel boyutunda
anlamli farklilik tespit edilirken diger alt boyutlarin toplam
puanlarinda anlamli farkliliga rastlanmamistir. Bu sonuglara
gore akademik ortalamasi diigiik olan &grencilerin teknoloji
bagimliligmin yiiksek oldugu goriilmistir. Calismamiz
sonuglaria gore teknolojiye olan bagimlilik &grencilerin
akademik ortalamasini yiikseltmeleri agisindan bir engel
olugturdugu  soylenebilir.  Alanyazin  incelendiginde
calismamiz  sonuglartyla  benzerlik  gosteren  birgok
aragtirmanin oldugu goriilmistiir. Tosun (2022) de yapmis
oldugu ¢alismada ergenlerde sosyal medya bagimliliginin
algilanan okul basarisina gore anlamli diizeyde farklilik
gosterdigini ve diigiik okul basarisi algisina sahip olan
ergenlerin, orta ve yiiksek okul basar1 algisina sahip ergenlere
gore sosyal medya bagimliliginin daha yiiksek oldugunu
tespit  etmistir.  Diger benzer arastirma  sonuglar
(Eldeleklioglu ve Vural, 2013; Batik, 2013; Jiang, 2014;
Gencer ve Kog, 2012; Stavropoulos, Alexandraki, Motti-
Stefanidi, 2013; Yavuz, 2018), internet kullanim yogunlugu
yiiksek olan genglerde akademik basarmm daha ¢ok
diistiigiinii gostermektedir.

ONERILER

e Liselerde O&grencilere spor ve zaman ydnetimi
kavrami kazandirilmali bu dogrultuda &grencilerin
hem spora hemde akademik derslerine uygun zaman
ayirmalart i¢in uygun seminerler verilmeli ayni
zamanda Ogrencilerde 6z diizenleme bilinci
olusturulmalidir.

e Teknoloji hayatimizin birgok alaninda odak noktasi
haline gelmis durumdayken o&zellikle internet ve
akilli cihazlarin kolay bir sekilde ulasilir olmasi
elbette birgok fayda saglamaktadir. Ancak
teknolojik cihazlarin bilingsiz ve asir1 kullanimi
kendiyle beraber birgok problemi beraberinde
getirmektedir. Teknolojik cihazlarin bilingli ve
dogru kullanimi ile ilgili liselerde seminerler
verilmeli ve ders igeriklerine dahil edilmelidir.

e Teknolojik cihazlarin  saghikli  ve  bilingli
kullanilmastyla ilgili kamu spotlari olusturulmali ve
yayginlastirilmadir.

e Akademik ertelemenin Ogrenciler arasindaki

yayginligi géz oniinde bulunduruldugunda, egitim
davraniglarinin
olugsmamas: icin cagdas rehberlik hizmetlerinin
onleyici ve gelisimine miidahale edici yontemlerin
kullanilmas1  gerekmektedir. Bu  yOntemler
ogrencilerin 1. siiftan baslanarak 6nleyici, lise son
sinifa kadar miidahale edici seklinde belli bir plan ve
program dahilinde uygulanmalidir. ~ Ozellikle
Ogretmenler, veliler, idareciler ve ayni zamanda
rehberlik ve psikolojik danigmanlarin miisavirlik

kurumlarmimn bu olumsuz
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hizmetleri kapsaminda ortak hareket etmeleri
onerilmektedir.

e Okullarda yapilan etkinliklerin her asamasinda
ogrencilerinde aktif katilim saglamalar1 biiylik Snem
tagimaktadir. Bu dogrultuda &grenciler okula
baglilik diizeylerinde olumlu bir artis olacagi
onerilmektedir.

Etik Metni

Bu makalede arastirma siirecinde, dergi yazim kurallarina,
yaymn ilkelerine, arastirma ve yayin etigi kurallarina, dergi
etik kurallarina uyulmustur. Makale ile ilgili dogabilecek her
tiirlii ihlallerde sorumluluk yazara aittir. Universitik Etik

Karar Nosu.

Cikar Catismasi: Bu galismada yazarlar arasinda herhangi bir

kisisel ve finansal ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.

Yazar Katki Orani: Bu ¢alismada birinci yazarin katki orani
%40 iken ikinci yazarin katki oran1 %20, Ugiincii yazarmn

katki oran1 %20 ve dordiincii yazarmn katki oran1 %20'dir.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem: This study was conducted to determine
how technological addiction can affect students' school
engagement and academic procrastination, and to what extent
the students who do sports under license can be affected by
this situation compared to students who do not.

Research Questions: The research will seek answers to the
following questions:

e Do the Technological Addiction, School
Commitment and Academic Procrastination levels
of the students participating in the research differ
according to the gender variable?

e Do students' Technological Addiction, School
Commitment and Academic Procrastination levels
differ according to the academic average variable?

o Do students' levels of Technological Addiction,
School Commitment, and Academic Procrastination
differ in their sporting situation?

e (1v) Is there a correlation between students'
Technological Addiction, School Engagement and
Academic Procrastination levels?

Literature Review: When the national and international
literature is examined, The prevalence of academic
procrastination behavior among high school students is quite
high (Owens and Newbegin, 1997; Wesley, 1994).
Therefore, it is seen that the research to be conducted on this
group is very important. Because, not taking any precautions
against the procrastination behavior seen in this period may
cause this behavior to be revealed and become a habit in the
following years and in other areas of life (Owens and
Newbegin, 1997). School engagement is the connection of
individuals with various aspects of their school and academic
life throughout an educational process. In general, school
commitment is related to the school and the goals that the
school tries to bring to the student (Maddox and Priz, 2003).
Considering the stated situations, this study was conducted to
determine how technological addiction can affect students'
school engagement and academic procrastination, and to what
extent students who do sports under license can be affected
by this situation compared to students who do not.

Methodology: This research is in a relational survey model.
This screening model can be defined as “...research models
aiming to determine the existence and/or degree of variation
between two or more variables” (Karasar, 2007). The
population of the research consists of students living in the
Ergani district of Diyarbakir in the 2022-2023 academic year.
The sample group consists of 310 students (94 Males, 216
females) studying at different high schools in the Ergani
district. The students were selected voluntarily, and the
parents of the students were interviewed and the parent
consent form was approved by them. The questionnaire
prepared by the researchers consists of two parts. In the first
part, demographic questions such as gender, class, academic
average, and licensed sports status were included. In the
second part, three different scales were applied, namely
"Technological addiction scale", "School commitment scale"
and "the academic procrastination scale".

Result and Conclusions: When the results obtained in the
study are examined, A significant difference was found in the
behavioral sub-dimension of the school engagement scale
according to the gender variable of the high school students
participating in the research. It was observed that female
students' school engagement behavior dimensions were
higher than male students. While a significant difference was
found in the sub-dimensions of technology addiction, social
network addiction, instant messaging addiction, online
gaming addiction, and website addiction and the general
score of technology addiction and the cognitive dimension of
the school engagement scale, no significant difference was
found in the general averages of the other sub-dimensions
according to the academic average variable of high school
students. According to these results, it has been observed that
students with low academic averages have high technology
addiction. While a significant difference was found in the
general score level of the academic procrastination scale
according to the sports variable of the students, no significant
difference was found in the other sub-dimensions and general
averages. It can be said that the academic procrastination
level of the students who do sports is higher than the students
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who do not do sports because the students who are engaged
in sports have more time for sports and they think that they
can move themselves forward in this field. Finally, as a result
of the correlation, it was determined that there is a positive
relationship between technology addiction and academic
procrastination, and as technology addiction increases,
academic procrastination levels also increase.
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