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65 YAS USTUNDEKI BIREYLERIN AGRI KESICi
KULLANIM SIKLIGI VE OZELLIKLERI

The Frequency and Characteristics of Painkiller Usage of
Individuals Over 65 Years Old.

Ozlem BALBALOGLU

OZET

Amag: Yaslilarda kronik agri ile bas etmede SOAIi cok siklikla kullanilmaktadir. Diger ilag gruplari
ile uzun sireli ve kontrolsiiz kullanildiginda yan etki oranlari artmaktadir. Bu ¢calismada Yozgat
ilinde 65 yas Ustii hastalarin SOAII ne tiir ilaci kullandiklari, ne siklikla ve doktor kontrolii olup
olmadigi belirlemek istedik.

Metod: Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon poliklinigine basvuran 65
yas Ustli hastalar dahil edildi. Hastalar yaslarina gére 4 gruba ayrildi. Olgularin, kullanilan anal-
jezik ilag segimi, ne kadar suredir kullandigi, doktor kontroli olup olmadigi kayit edildi.
Bulgular: Calismaya 65 yas Usti 160 erkek 308 bayan toplam 468 hasta alindi. 65-70 yas arasin-
da toplam 304, 70-75 yas arasinda toplam 86, 75-80 arasi toplam 58, 80-85 arasi toplam 20 kisi
calismaya alindi. 65-70 yas arasinda en yiiksek olarak 141 (%46,4) kisi SOAIi ve parasetamol,
sadece SOAI kullananlarin sayisi 103 %33,9 du. 70-75 yas arasinda en yiiksek 53 (%61,6) kisi
SOAIi ve parasetamol ve sadece SOAIi kullananlarin sayisi 20 %23,3 du. 75-80 yas arasinda en
yiiksek 28 (%48,3) kisi SOAIi ve parasetamolu ve sadece SOAIi kullananlarin sayisi 15 %25,9 du.
80-85 yas arasinda opioid ve SOAIi ve parasetamol kullanimi 6 kisi ( %30) olup en yiksek di.
Sadece SOAIi kullananlarin sayisi 5( %25) di.

Sonug: Hastaya olabildigince kontrolli, yararh ve kolay uygulanabilir, yan etki ve ilag etkilesim-
leri en aza indirgenmis bir ilag semasi diizenlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: SOAII; Geriatri; Adri

ABSTRACT

Aim: NSAIDs are frequently used in the elderly to cope with chronic pain. Adverse effect rates
are increased when used with other drug groups for long periods and uncontrolled use. In this
study, we wanted to determine over the 65 years old patients in the Yozgat province how often
use NSAID without supervision of the doctor and determine the frequency of this uncontrolled
use

Material and Methods: Bozok University Medical Faculty Patients over 65 years old who were
referred to the physical medicine and rehabilitation polyclinic were included. Patients were
divided into 4 groups according to their age. The cases were recorded using the analgesic drug
used, how much they used, whether or not they were physician-controlled.

Results: A total of 468 patients (160 males and 308 females) over 65 years of age were included
in the study. Among the 65-70 age group were the highest 141 (46.4%) persons use SOAIi and
paracetamol, only NSAID users 103 (33.9 %). Among the 70-75 age group were the highest 53
(61.6%) persons use NSAID and paracetamol, and only NSAID users 20% 23.3. Among the 75-80
age group were the highest 28 (48.3%) persons use NSAID and paracetamol, and only NSAID
users 20 (%23.3). The use of opioids and NSAID and paracetamol among 20 persons aged 80-
85 years was the highest 6 (30%) person and was. Only the number of NSAIi users is 5 (25%).
Conclusion: It is necessary to arrange a drug scheme that is as controlled as possible, beneficial
and easy to administer to the patient, with the most reduced side effects and drug interactions
being minimized.

Keywords: NSAID; Geriatrics; Pain
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GIRIS

Yashlik birden fazla patolojinin ve onlara ait belirtilerin
birlikte bulundugu bir yasam dénemidir. Ortalama ya-
sam sliresinin giderek artmasiyla toplumlarda yasl po-
pllasyon orani da artmaktadir. Tim diinyada oldugu
gibi ilkemizde de yasli niifus giderek artmaktadir. Ulke-
mizde 1990 yili genel niifus sayiminda %4.3 olan 65 yas
ve Uzeri nlfus orani 2013 yilinda %7.7’ ye ylkselmis-
tir. 2050 yilinda ise 65 yas ve Uzeri yash nifus oraninin
%17.6’ya ulasacagi ongorulmektedir (1,2).

Agri, her yastan insani etkiler ve agri prevalansi tahmini
%50’yi asan oranda ileri yaslarda giderek artmaktadir.
Geriatrik donemde, kronik agriya yol acarak yasam ka-
litesini bozan en 6nemli nedenlerden biri de kas-iskelet
sistemi hastaliklaridir (3). Kronik agrilariyla bas etmek
icin, geriatrik popiilasyonda, doktora basvurmadan re-
cetesiz olarak tezgah Ustili analjezik ve steroid olmayan
anti inflamatuar ilac (SOAII) tiiketimi oldukga yaygindir.
SOAIi kullanim oranini tezgah Ustii satislar nedeniyle
yasli erigkinlerde degerlendirmek biraz zordur. Bununla
birlikte, 65 yasin Uzerindeki yasl eriskinlerin% 20’sin-
den fazlasi receteli SOAIi’'lari kullanmaktadir ve daha
fazlasi ise SOAIi’lari tezgah Uistii alarak kullanmaktadir

(4).

SOAIl'ler etkilerini Siklooksijenaz (COX) enzimlerinin
inhibisyonu yoluyla cesitli prostaglandinlerin Gretimi
engelleyerek sergilerler (2). Yan etkileri oldukga fazla-
dir. Gastrointestinal (Gl) mukoza lzerinde istenmeyen
etkilere sahiptir ve peptik llser ve Gl kanama gelisebi-
lir. Buna ek olarak, kan basincinda ylikselme ve bobrek
fonksiyonlarinda degisiklige bagli olarak 6zellikle kalp
yetmezligi olan hastalar da sivi tutma, iyi bilinmektedir
(3,5). Regetesiz kullanim da yan etki olaylarinda ciddi
bir artis riskine sebep olabilmektedir. Geriatrik hastalar
kronik agrilar icin kullandiklari SOAIii’lar1 kullandiklari
diger ilaglar gibi dizenli kullanilacak ilaglar grubuna
koymuslardir. Cogu zaman doktor kontroli olmadan
glinlik veya siklikla kullanmaya baslamiglardir. Bu galis-
ma da 65 yas Usti hastalarin analjezik olarak hangi tur
ilaclari ne araliklar ile doktor kontrolii olmadan kullan-
digini ve bu kontrolsiiz kullanimin oranini belirlemek
istedik.
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GEREG VE YONTEMLER

Calismaya Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Fiziksel Tip
ve Rehabilitasyon poliklinigine basvuran 65 yas Usti
toplam 468 hasta alindi. Hastalar yaslarina gore 4 gru-
ba ayrildi. Hastalarin kullanilan analjezik ilag se¢imi, ne
kadar siredir kullandigi, doktor kontroll olup olmadigi
ve es zamanl koruyu amach mide ilaci kullanip kullan-
madig1 kaydedildi. Malignite, romatolojik hastaliklari
olanlar galismaya dahil edilmedi.

Bu calisma Bozok Universitesi Tip Fakiiltesi Etik Danis-
ma Kurulu (No: 02/05-01. 2016) tarafindan onaylandi.
Bu arastirma Helsinki Deklarasyonu ilkelerine uymak-
taydi.

iSTATISTIK ANALiz

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 18.0 paket progra-
mi kullanildi. Kategorik 6lglimler sayi ve ylizde olarak,
strekli 6lgimler ise ortalama ve standart sapma (ge-
rekli yerlerde ortanca ve minimum - maksimum) olarak
ozetlendi. Gruplar arasi farkliliklarin tespiti icin ANOVA
yontemi kullanilmis olup, Levene Testi ile varyanslarin
homojenligi tespit edilmistir. Varyanslarin homojenlik
yapisina gore Post-Hoc testi olarak Tam hane T2 kul-
lanilmistir. istatistiksel 6nem diizeyi 0.05 olarak alindi.

BULGULAR

Calismaya 65 yas Ustl 160 erkek 308 bayan toplam 468
hasta alindi. Hastalar yaslarina gore 4 gruba ayrildi. 65-
70 yas arasinda toplam 304, 70-75 yas arasinda toplam
86, 75-80 arasi toplam 58, 80-85 arasi toplam 20 kisi
di.

Hastalarin kullanilan ilag tirleri arasinda 65-70 yas top-
lam 304 kisi arasinda en ylksek olarak 141 (%46,4) kisi
SOAIi ve parasetamol birlikte kullaniyordu. Sadece SO-
Ali kullananlarin sayisi 103 %33,9 du. 70-75 yas toplam
86 kisi arasindan en yiiksek olarak 53 (%61,6) kisi SO-
Al ve parasetamol birlikte kullaniyordu. Sadece SOAIi
kullananlarin sayisi 20 %23,3 dii. 75-80 yas toplam 58
kisi arasindan en yliksek olarak 28 (%48,3) kisi SOA-
il ve parasetamol birlikte kullaniyordu. Sadece SOAIi
kullananlarin sayisi 15 %25,9 du. 80-85 yas toplam 20
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kisi arasinda opioid ve SOAIi ve parasetamol kullanimi
6 kisi (30) olup en yiiksek di. Sadece SOAIi kullananlarin
sayisi 5(%25) di. Yas gruplarina gore kullanilan ilag tur-
leri Tablo 1 de verilmistir.
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%78,4, %62,5, %56,3 di. Yas gruplari ve ilag tirlerine
gore doktor kontrolli oranlari Tablo 3 de verilmistir.

Tablol. 65 yas Usti bireylerin ilag kullanim tirt

ilag tiiri
Kullanmayan | Parasetamol SOAII Opioid Para;gt:ﬂ'\ol * Toplam
Sayl | N% Sayil | N% Sayi | N% Sayi | N% Sayi | N%
Yas Gruplari
65-70 2| %0,7 51| %16,8 103 | %33,9 7 %2,3 | 141 | %46,4 304
70-75 0 %,0 4 %4,7 20 | %23,3 9 %10,5 53| %61,6 86
75-80 0 %,0 12 | %20,7 15 | %25,9 3 %5,2 28 | %48,3 58
80-85 0 %,0 3| %15,0 51 %25,0 6| %30,0 6| %30,0 20
Toplam 2 70 25 143 25 228 468

ilac tiirleri karsilastirildiginda opioid tiirii ilag kullanimi
diger ilacglar ile karsilastirildiginda aralarinda istatistik-
sel olarak anlamli diizeyde fark vardi (P<0,05). ilag tiir-
lerinin karsilastiriimasi Tablo2 de verilmistir.

Tablo 2. ilac tiirlerinin karsilastiriimasi

ilag tiirii Ortalama p
Parasetamol SOAIi ,074 ,994
Opioid -,791* ,022

Parasetamol + SOAI -,028 | 1,000

SOAIi Parasetamol -,074 ,994
Opioid -,865%* ,007

Parasetamol + SOAIi -,102 ,807

Opioid Parasetamol ,791%* ,022
SOAIi ,865* ,007

Parasetamol + SOAIi ,763* ,019

Ezga:ﬁtamol parasetamol ,028 | 1,000
SOAIi ,102 ,807

Opioid -,763* ,019

65-70 yas grubunda recetesiz ila¢ kullanim orani SOAIV’
lar da % 29,1 oraninda, 70-75 yas arasinda %14, 75-80
yas arasl %25, 80-85 yas arasinda %43,7 oraninda tes-
pit edildi. Parasetamol ve SOAIi ilag birlikteligi recetesiz
ilag kullanim orani yas gruplarina gore sira ile %58,7,

65-70 yas grubu arasinda hastalarin 26,3% her gin,
53,3% oraninda ise ara sira ilag kullandigi, 70-75 yas
grubu arasinda 18,6% oraninda her giin 54,7% oranin-
da ara sira, 75-80 yas arasinda 19,0% oraninda her giin
44,8%oraninda ara sira, 80-85 yas arasinda 15,0% ora-
ninda her giin 40,0%oraninda ara sira aldiklari tespit
edilmistir. Yas gruplarina gore ilag kullanim sikligi Tablo
4 de 6zetlenmistir.

Calismamizda yas gruplarina gére mide koruyucusu
kullanim oranlari 65-70 yas arasinda %55,3, 70-75 yas
arasinda %68,6, 75-80 yas arasinda %51,7, 80-85 yas
arasinda %25 oraninda tespit edildi.

65-70 yas arasinda %55,3, 70-75 yas arasinda %68,6,
75-80 yas arasinda %51,7, 80-85 yas arasinda %25 ora-
ninda tespit edildi. Calismaya katilan kadinlarin %79,9
da erkeklerin %62,5 de doktor kontroli yoktu. Cinsiye-
te gore ilag kullaniminda doktor kontrolinin oranlari
Tablo 5 de verilmistir. 65 yas Ustli hastalarda okurya-
zar olmayan 226 kisiydi ve %71,2 oraninda regetesiz
ilag kullaniyordu. Egitim diizeyine gore doktor kontroli
Tablo 6 da verilmistir.
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Tablo 3. Yas gruplari ve ilag tlrlerine gore doktor
kontrolu

ilag Tiirli

Parasetamol +
SOAIi

Sayi N % SayI N % Sayi N %

Yas Gruplari  65-70 Dr kontrolu  var | 24 %35,5 | 37 %52 7 %12,5
yok | 27 %12,1 | 66 %29,1 | 134 | %58,7

Parasetamol SOAII

70-75 Drkontrolu var |0 %,0 10 %68,4 | 3 %15,8
yok | 4 %7,6 8 %14 50 %78,4
75-80 Drkontrolu var |7 %44,4 |5 %33,3 | 3 %22,3
yok |5 %12,5 | 10 %25,0 | 25 %62,5
80-85 Drkontrolu var |3 %33,3 |3 %33,3 | 3 %33,3
yok | O %,0 2 %43,7 | 3 %56,3

Tablo 4. Yas gruplarina gore ilag kullanim sikhg

Kullanim siklig

Her giin Haftada 3 giin | Haftada 1 glin Arasira Kullanmiyor
Sayi | N% Sayi | N% Sayi N % Sayr | N% Sayl | N%
Yas Gruplari
65-70 80| 26,3% 41 | 13,5% 19 6,3% | 162 | 53,3% 2| 7%
70-75 16 | 18,6% 9| 10,5% 14 | 16,3% 47 | 54,7% 0| ,0%
75-80 11| 19,0% 7 12,1% 11| 19,0% 26 | 44,8% 3152%
80-85 3| 15,0% 6| 30,0% 3| 15,0% 8 | 40,0% 0| ,0%

Tablo 5. Cinsiyete gore ilag kullaniminda doktor

kontrolu
Dr Kontrolu
Evet Yok
Say1 % Say1 % Toplam

Cinsiyet Kadin 62 %20,1 246%79,9 308
Erkek 60 %37,5 100%62,5 160

Toplam 123 346 468

Tablo 6. Egitim diizeyine gore doktor kontrolu

Dr Kontrolu
Evet Yok
Sayl | N% Sayi |N%
Egitim  Okur yazar degil 65| 28,8% 161 | 71,2%
Okur yazar 4| 16,0% 21| 84,0%
ilkdgretim 51| 253% | 151 74,7%
Lise 3| 20,0% 12 | 80,0%
Universite 0 ,0% 0 ,0%
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TARTISMA

Calismamizda 65 yas Uistli hastalari yaglarina gore grup-
lara ayirdigimizda hastalarin kullandiklari ilag tdrleri
arasinda 65-70 yas toplam 304 kisi arasinda en yiksek
olarak 141 (%46,4) kisi SOAIi ve parasetamolu birlik-
te kullaniyordu. Sadece SOAIi kullananlarin sayisi 103
(%33,9) kisiydi. 70-75 yas toplam 86 kisi arasindan en
yiiksek olarak 53 (%61,6) kisi SOAIi ve parasetamol bir-
likte kullaniyordu. Sadece SOAIi kullananlarin sayisi 20
%23,3 du. 75-80 yas grubunda toplam 58 kisi arasindan
en yiiksek olarak 28 (%48,3) kisi SOAIi ve parasetamol
birlikte kullaniyordu. Sadece SOAIi kullananlarin sayisi
15 %25,9 du. 80-85 yas grubunda toplam 20 kisi ara-
sinda opioid ve SOAIi ve parasetamol birlikte kullanimi
6 kisi ( %30) olup en yiiksekti. Sadece SOAIi kullanan-
larin sayisi 5 (%25) kisiydi. Sonug olarak ¢alismamiz-
da 65 yas Ustiinde analjezik olarak en siklikla SOAIi ve
parasetamol kullanim birlikteligi olup, tek olarak SOAIi
kullanimi 2. sirada gelmektedir. ilag tiirleri karsilastiril-
diginda opioid tird ilag kullanimi diger ilaglar ile karsi-
lastirildiginda aralarinda istatistiksel olarak anlamli du-
zeyde fark vardi (P<0,05 ). Mevcuttu bu durum opioid
kullanan hasta sayisinin az olmasiyla agiklanabilir.

Yaslilarda ¢ok sayida hastaligin birlikteligi, beraberinde
coklu ilag kullanimini getirir. 65 yas Uzerindeki kisilerin
yaklasik %80 inin kronik hastaliklara sahip oldugu ve bu
hastaliklar igin uzun dénem ilag tedavisi kullandiklari
bildirilmistir (6). Ayni zamanda yapilan bir ¢calismada
60 yas UstU hastalarin % 85’i orta ile siddetli agn ya-
sarken % 28’den fazlasi slrekli agri yasadigi tespit edil-
mistir (7). Uzun dénem coklu ilaglari kullanan hastalar,
kronik agrilari icin kullandiklari SOAIi’lari diger ilaglar
gibi dizenli kullanilacak ilaglar grubuna koymuslardir.
Cogu zaman doktor kontroli olmadan giinliik veya sik-
likla kullanmaya baslamislardir. SOAIi’larin, giivenli bir
ilag olarak algilanmasi, nispeten disiik maliyet ve rece-
tesiz satilabilirlik nedeniyle kullanim sikligini artirmistir.
Esengen ve arkadaslarinin yaptigi calismada da SOAIi
lar, KVS ve sindirim sistemi ilaglarini takiben kullanim
sikhgi Gglincl sirada yer almaktadir. En sik regetesiz kul-
lanilan ilaglarin SOAIi oldugu ifade edilmis tir (8,9)

ABD da 17 yas Ustl eriskinler arasinda recgeteli ve re-
cetesiz ilag kullanim sikligi ile ilgili 1ll. National Health
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and Nutrition Examination Survey (NHANES IlI) den
elde edilen sonuglar gore 147 milyon erigkinin analje-
zik kullandigini, bunlarin %9 unun doktor tarafindan re-
cetelenmis %76 sinin regetelenmemis analjezik oldugu
bildirilmistir.(10) . Yine yapilan bir calismada Glkemizde
60 yas ve Ustl kisilerin tikettigi ilaglarin %14.4’ Gnin
doktor regetesi veya Onerisi olmadan kullanildig bildi-
rilmistir (11). Yaptigimiz calismada 65 yas Usti hastala-
ri gruplara ayirdigimizda 65-70 yas grubunda regetesiz
ilac kullanim orani SOAIi lar da % 29,1 oraninda tespit
edilmisken, 70-75 yas arasinda %14, 75-80 yas arasi
%25, 80-85 yas arasinda %43,7 oraninda tespit edildi.
Yas arttikca regetesiz kullanim sikliginda artmaktadir.
SOAIi regetelerinin yaklasik % 90'in1 65 yasin (izerin-
deki hastalardan olusur, 65 yas tzerindeki hastalarin%
10-35’i giinliik olarak SOAIi alir ve 65 yasin lzerindeki
kisilerin% 70'i ise ABD’de haftada en az bir kez NSAID
kullandiklari belirtilmistir (12,13). Bizim ¢alismamizda
literatlire uygun bir sekilde 65-70 yas grubu arasinda
hastalarin 26,3% her giin, 53,3% oraninda ise ara sira
ilag kullandigi, 70-75 yas grubu arasinda 18,6% oranin-
da her gilin, 54,7% oraninda ara sira, 75-80 yas arasinda
19,0% oraninda her giin 44,8% oraninda ara sira, 80-85
yas arasinda 15% oraninda her giin 40% oraninda ara
sira aldiklari tespit edilmistir. Bir calismada da 65 yas ve
Gzeri kisilerin yaklasik % 70’inde haftada en az bir kez
SOAIi kullaniliyor ve yarisi haftada en az 7 doz aldiklari
tespit edilmistir (14).

SOAIi’larin diger sik yan etkileri gastrointestinal sistem-
le (GIS) ilgilidir. TUm poplilasyonda ki tst GIS kanama-
larinin %15’i bu ilaglarin kullanimiyla agiklanabilir. Bu
acidan SOAII kullanan hastalarin siklikla mide koruyusu
ilaglari es zamanli olarak kullandiklari tesbit edilmistir.
Buradan SOAIi recetelenen hemen hemen her hasta-
ya GIS koruyucu ilag da 6nerildigi sonucu cikarilabilir.
SOAIl’larin GIS yan etkilerinden korunmak igin gastrop-
rotektif ajanlarin kullanilmasinin ekonomik yuki daha
da arttirdigl agiktir (15-18). Calismamizda yas grup-
larina gére mide koruyucusu kullanim oranlari 65-70
yas arasinda %55,3, 70-75 yas arasinda %68,6, 75-80
yas arasinda %51,7, 80-85 yas arasinda %25 oraninda
tespit edildi.

11
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Ankara’da 65 yas ve lizerindeki 1300 kisi ile yapilan ylz
ylze gorismelerde yashlarin yarisindan fazlasinin si-
rekli ilag kullandigi, coklu ilag kullaniminin kadinlarda
daha fazla oldugu dikkati ¢ekmis, ancak yapilan karsi-
lastirmalarda bir doktor 6nerisi veya regetesi dogrultu-
sunda ilag kullaniminin kadinlarda daha yaygin oldugu
saptanmistir (19). Yine italya’da yapilan bir ¢alismada,
SOAIi kullanimi yaslilarda ve kadinlarda daha yaygin
oldugu belirtilmistir (20). Bizim yaptigimiz ¢alismada
farkli olarak kadin cinsiyette erkeklere gore recgetesiz
ilag kullanimi daha fazlaydi (sira ile %79,9, %62,5).
Calismamizda egitim diizeyi olarak 65 yas Ustl has-
talarda okur-yazar olmayanlarin sayisi 226 kisiydi ve
%71,2 regetesiz ilag kullaniyordu. Galismamizin sonu-
cuna gore egitim dizeyi disukligiinde regetesiz ilag
kullanma oranini artirmaktadir.

Sonug olarak, ¢ok sayida recetesiz ilag satilmasi, en
Ucra yasam alanlarina ulasacak kadar saglik sektori-
nln gelismis olmasina ragmen 65 yas Ust kisilerin kro-
nik agri icin doktor basvurularinin azalmis olmasi, yasli
hastalarin aile bireylerinden, g¢evreden veya tezgah
Ustl olarak bir sekilde ilag alip kullanma egilimini artir-
maktadir. Ayrica, kadin olmak, egitim diizeyinin distik
olmasi yine dnemli faktorler olarak siralanabilir. Hasta-
ya olabildigince kontrollQ bir ilag recetesinin diizenlen-
mesi ve hastalarin bilgilendirilmesi gerekmektedir. Bu
nedenle hasta-hekim iliskisine 6nem verilmelidir.
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