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Ozet: Bu galisma COVID-19 pandemisi siirecinde iiniversite 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin ve bagimlilik gelistirmelerine
neden olabilecek faktorlerin belirlenmesi amactyla gergeklestirilmistir. Pandemi ile {iniversite egitiminde yiiz yiize egitimden ¢evrim ici
egitim modeline gegilmesi ile 6grencilerin teknoloji kullanim pratikleri degismistir. Nicel desende gerceklestirilen arastirma kapsaminda iki
farkli Giniversiteden 394 iiniversite 6grencisinden veri toplanmustir. Elde edilen bulgular iiniversite 6grencilerinin; cinsiyet, yas, bilgisayara
sahip olma durumu, {iye olunan sosyal ag platformu sayisi gibi etmenlerin teknoloji bagimliklarini anlamli diizeyde etkiledigini
gostermistir. Caligmada, COVID-19 pandemisi siirecinde bilgisayar, sosyal ag platformu, anlik mesajlagsma uygulamasi, dijital medya
platformu, c¢evrim igi aligveris sitesi kullanim ve c¢evrim i¢i oyun oynama siireleri artan {iniversite dgrencilerinin teknoloji bagimlilig
diizeylerinin artt1f1 tespit edilmistir. Ayrica COVID-19 pandemisi déneminde teknoloji bagimlilig1 agisindan kendini riskli bir kullanici
olarak goren ve teknoloji kullanimindan dolay: fiziksel sagligi ve sosyal yasamu olumsuz etkilenen {iniversite dgrencilerinin teknoloji
bagimlilig1 diizeylerinin arttig1 belirlenmistir.
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Abstract: This study was carried out to determine the technology addiction levels of university students and the factors that may cause
them to develop addiction during the COVID-19 pandemic. During the COVID-19 pandemic, students' technology usage practices have
changed with the transition from face-to-face education to an online education model in university education. Within the scope of the
research, a quantitative study was carried out with the participation of 394 university students from two different universities. The findings
obtained from university students; It has been shown those factors such as gender, age, computer ownership, and the number of social
networking platforms that are subscribed to affect technology addictions significantly. In the study, it was determined that the technology
addiction levels of university students increased during the COVID-19 pandemic process, as their use of computers, social networking
platforms, instant messaging applications, digital media platforms, online shopping sites and online gaming increased. In addition, it has
been determined that the technology addiction scores of university students who see themselves as a risky user in terms of technology
addiction and whose physical health and social life are adversely affected due to technology use during the pandemic period have increased.
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EXTENDED SUMMARY

Research Problem
This study was carried out to determine the characteristics of technology use, changes in technology use behaviors and the effect

of the pandemic process on the level of technology addiction in university students during the COVID-19 pandemic.

Research Questions

What are the socio-demographic characteristics and technology usage habits of university students? How is the change in
technology usage habits of university students during the COVID-19 pandemic? Is there a significant difference between the
mean scores of university students from the technology addiction scale according to their socio-demographic and technology use
characteristics? Is there a significant difference between the average scores of university students from the technology addiction

scale considering the change in technology usage habits during the COVID-19 pandemic process?

Literature Review

The purpose of the literature review was to use a two-part framework to examine learning as relying on a limited capacity of
memory, and anxiety making unproductive use of such capacity. The researchers reviewed literature in two main areas: cognitive
load theory and foreign language anxiety. For education, cognitive load theory focuses on reducing the extraneous workload on

limited working memory to increase effectiveness in learning.

Methodology

With the pandemic restrictions and the transition from face-to-face education to an online education model in university
education, students' technology use practices have changed. The research, which was designed in a quantitative design, was
carried out with the general survey model and the relational survey model. Within the scope of the research, data were collected
from a total of 394 university students studying at two different universities. The data were obtained by using the Personal
Information Form created by the researchers using the literature, and the Detection of Changes in Technology Use Behaviors in
the COVID-19 Process. The Technology Addiction Scale was used to determine the status of the participants regarding
technology addiction. Data were analyzed using the IBM SPSS Statistics 26 program.

Results and Conclusions

It has been determined that university students' characteristics such as gender, age, computer ownership, and the number of social
networking platforms that they are members of affect their technology addiction significantly. In the study, it has been
determined that the technology addiction levels of university students whose computer usage, social networking platform usage,
instant messaging application usage, digital media platform usage, using online shopping sites and playing online games
increased during the COVID-19 pandemic process increased. In addition, it has been determined that the technology addiction
levels of university students who see themselves as a risky user in terms of technology addiction and whose physical health and
social life are adversely affected due to technology use during the COVID-19 pandemic period have increased. Although the use
of the internet and internet technologies for various reasons such as education, socialization, shopping and leisure activities meets
many needs of university students, it is seen that it can cause biopsychosocial problems such as problematic technology use and
negatively affect university students in terms of developing technology addiction. These results impose a tasks on mental health
professionals, educators and policy makers. There is a need to develop preventive, therapeutic and rehabilitative policies and

services to reduce the risk of technology addiction among university students.
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GIRIS

Bu c¢alismada COVID-19 pandemisinin etkisiyle insan yasaminda olusan degisimlerle birlikte iiniversite
ogrencilerinde teknoloji bagimliligi davranisinin nasil gelistigi ele alinmaktadir. 2019 yili sonunda Cin’in Wuhan
kentinde baslayan salginin kisa bir siire icerisinde diger lilkelere ve kitalara yayilmasiyla salgin, kiiresel bir boyut
kazanmis olup Diinya Saglik Orgiitii tarafindan pandemi olarak kabul edilmistir. Pandemi ile birlikte fiziksel saglig
korumak adma karantina,sokaga cikma yasaklar1 gibi uygulamalarla insanlarin yasam bigimlerinde zorunlu
degisimler meydana gelmistir. Teknolojinin sagladigi olanaklar bir yandan pandemi doéneminde yasami
kolaylastirirken diger yandan teknoloji bagimlilig1 gibi olumsuz sonuglara yol agabilmektedir.

Pandemi siirecinden toplumun geneli etkilenmis olsa da bu etkiler kimi gruplar 6zelinde farklilasabilmektedir.
Universitelerde egitim dgretimin uzaktan egitim modeli ile tamamen ¢evrim i¢i ortamda gerceklesmesi, iiniversite
Ogrencilerinin teknoloji kullanim aligkanliklarinda birtakim degisiklikleri beraberinde getirmistir. Konuyla ilgili
literatiir incelendiginde COVID-19 Pandemisi ile birlikte iiniversite &grencilerinde teknoloji kullanim
aliskanliklarinda degisimler oldugu, teknoloji kullaniminin arttigi, bununla beraber teknoloji bagimliliginin gelistigi
goriilmektedir (Al-Kumaim, 2021; Cigek vd., 2021; Durmaz ve Ertas, 2021; Korpe ve Kiiciik, 2021; Shehata ve
Abdeldaim, 2021; Sui vd.., 2022). Calismada COVID-19 Pandemisinde tiniversitedeki lisans 6grencilerinin teknoloji
bagimlhilik diizeylerinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda caligmada
COVID-19 Pandemisi déneminde iiniversite dgrencilerinde teknoloji bagimlilig1 nicel yontemlerle aragtirmacilar
tarafindan hazirlanan formlar, teknoloji bagimlilig1 Slgegi gibi dlgme araglarindan yararlanilarak bilimsel kanitlarla
ortaya konulmustur. COVID-19 Pandemisi doneminde gergeklestirilen arastirma ile elde edilen sonuglarin literatiire

onemli dl¢tlide katki saglayacag diisiiniilmektedir.

2. LITERATUR TARAMASI

Teknoloji bagimliligi, davranis temelli  bagimliliklar igerisinde degerlendirilmektedir. Teknoloji bagimlisi kisi, aktif
(interaktif uygulamalar gibi) ya da pasif (televizyon gibi) konumda bulunabilir. Televizyon, medya, cep telefonu,
internet ve Dbilgisayar bagimliligi gibi bagimlilik tiirleri teknoloji bagimliligi ¢ati kavrami altinda
degerlendirilmektedir. Ozellikle internet insan hayatinin vazgegilmez bir unsuru olmasi nedeniyle diger bilisim
teknolojilerine oranla daha onemli bir konumdadir (Giiniig¢ ve Kayri, 2010). Ayn1 zamanda internet bagimliligi,
uygun tam kriterleri kullanilarak danismanlik miidahalesi gerektiren bir halk ve ruh sagligi sorunu olarak
degerlendirilmektedir' (Omoyemiju ve Popoola, 2020:8-9).

2022 Ocak ayi itibariyle 7.91 milyar olan diinya niifusunun (We are Social, 2022), 15 Kasim 2022 itibariyle 8
milyara ulasacagi tahmin edilmektedir (UN, 2022:3). Diinya niifusunda yasanan artisa ek olarak diinyada ve
iilkemizde teknoloji kullanimi gilinden giline artmaktadir. Dijital 2022: Kiiresel Dijital Bakis Raporuna gore; 4.95
milyar internet kullanicisi, 5.31 milyar bireysel cep telefonu ve 4.62 milyar aktif sosyal medya kullanicis1 yer
almaktadir. Raporda diinya niifusunun ortalama % 62.5'inin internet kullanicist oldugu ve %58.4’iiniin de sosyal
medya kullanicis1 oldugu varsayilmaktadir. Diinya iizerindeki internet kullanicilar1 giinde ortalama 6 saat 58

dakikalarini internette gegirmektedirler (We are Social, 2022). iletisim Baskanligmin 2020 yilinda yayinladigi bir

' Tiim Diinya’da internet bagimliigmin varhigm kanitlayabilecek ampirik ve klinik kamtlarm bulunabilirliginin artmasi durumunda, Amerikan Psikiyatri
Derneginin internet bagimlilig: tani kriterlerinin onciilik edecegi ve DSM Tani Olgiitleri Kitabinin bir sonraki baskisina internetle ilgili konular i¢in tani

kriterlerinin dahil edilebilecegi 6n gériilmektedir (Omoyemiju ve Popoola, 2020:8-9).
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rapora gore Tirkiye’de giinliikk internet kullanimi siiresinin ortalama 7 saat 29 dakika (Tirkiye Cumhuriyeti
Cumhurbagkanh@ Iletisim Baskanligi, 2020). 2022 yilinda yapilan farkli bir arastirmada ise bu siirenin ortalama 8
saat oldugu belirlenmistir (We are Social, 2022). Yapilan arastirma Tiirkiye’de yasayan bireylerin ortalama olarak
giinlerinin tigte birini internette gegirdiklerini gdstermektedir.

Hane Halki Bilisim Teknolojileri Arastirmasina gore ise, 2020 yilinda 16-74 yas araliginda bulunan kisilerde
internet kullanim oram %79 iken (Tiirkiye Istatistik Kurumu [TUIK], 2020). 2022 yilinda bu oran %85 olmustur
(TUIK, 2022). 2020 yilinda Tiirkiye’deki hanelerin %90.7’sinin evden mobil ve sabit hatlar ile internete erisim
olanag1 bulunurken (TUIK, 2020), 2022 yilinda bu oran %94.1’¢ yiikselmistir (TUIK, 2022). Yapilan arastirmalar
internette gecirilen silirenin ve internete erisim imkani olan alanlarin yillar i¢inde arttiina isaret etmektedir.

Johnson ve Kehane (2017:268), kullanicilarin g¢evrim igi etkinliklerini kontrol edememelerinin tibbi ve
evrensel bir bagimlilik modeli ile yorumlanmak yerine yasamlar1 ve sosyal baglamlari igerisinde degerlendirilmesini
onermektedir. Bu baglamda bireyin sosyallesme gereksinimi teknoloji bagmmliligini etkileyen Gnemli etmenler
arasindadir. Bu durum, ger¢ek yasamda karsilanamayan sosyallesme gereksiniminin sanal ortamda giderilmek
istenmesine yol ag¢abilmektedir (Caplan, 2002).

Gelisen teknoloji, bilgiye erisim ve bilgiyi paylasma konularinda kolaylik saglarken o6zellikle genglerin
kontrolsiiz ve asir1 internet ve bilgisayar kullanimi1 beraberinde sosyal becerileri ve akademik basarilari lizerinde
olumsuzluklar1 beraberinde getirebilmektedir (Cengizhan, 2005:83-84). Y ve Z kusag1 X kusagindan farkli olarak
cocukluk ve genclik donemlerinde sosyal aglara daha fazla erisim saglamaktadir. Sosyal aglar1 kullanmada hizli bir
O0grenme yetenegi ile diinyaya gelen bu kusaklar i¢in sosyal aglar sosyal temasin siirdiiriilebilmesinde kullanilan bir
alandir. Bu dogrultuda, sosyal ag bagimliligi niifusun genelinde artmakla birlikte Y ve Z kusaginda 6ne ¢ikmaktadir
(Gomez-Galan vd., 2020:11). Son yillarda ¢ocuklar, gengler ve yetigkinler tarafindan ¢evrim igi ortamlarda gegirilen
stirenin artmastyla birlikte internet bagimliliginin kamuoyunda ve bilimsel ¢alismalarda goriiniirligii de artmistir
(Johnson ve Kehane, 2017:282).

Diinyanin farkli bolgelerinde yapilan kimi arastirmalar iiniversite Ogrencilerinde teknoloji bagimliligmin
kiiresel bir sorun oldugunu géstermektedir. Nijerya’da Obafemi Awolowo Universitesi dgrencileri arasinda internet
bagimliligi yayginhig1 iizerine 1448 6grencinin katilmmyla gerceklestirilen bir arastirmaya gore, katilimcilarin %
14.1'inde ciddi diizeyde internet bagimlilig1 oldugu tespit edilmistir. Ayrica erkek katilimcilarin % 8.1'inin kadinlara
(%6.0) gore internete daha siddetli bagimli oldugu tespit edilmistir. Internet bagimliliginin 20-30 yas araliginda
(%9.9) ve kampiiste ikamet edenlerde (%8.4) daha yaygin oldugu goriilmiistiir (Omoyemiju ve Popoola, 2020:1).
Malezya’da 208 Universite 0grencisi ile yapilan bir ¢alismada ise sosyal medya bagimliligi ile depresyon, anksiyete
ve stres arasinda pozitif yonli ve giiclii bir iliski saptanmistir (Azenal ve Zaw, 2021:35). Sirbistan’da Belgrad
Universitesinde ogrenciler arasinda internet bagimliigmin 267 Ogrencinin katilimiyla incelendigi arastirmada
ogrencilerin %37.1°1; ¢evrim i¢i mesguliyet, 6z denetim eksikligi, isi ihmal etme, gercek sosyal hayati ihmal etme
gibi internet bagimliligi semptomlar1 géstermektedir (Niculovic vd., 2012:556). Afrika kokenli Amerikali
Ogrencilerin asir1 akilli telefon ve Facebook kullanimi iizerine Teksas’ta gergeklestirilen 304 Ogrencinin katildigi
aragtirmaya gore, katilimcilarin %11°1 ileri derecede akilli telefon bagimliligi, % 10’u ise ileri derecede Facebook
bagimlisidir (Lee, 2015:54). Kanadal1 925 {iniversite 6grencisinden olusan 6rneklemde akilli telefon bagimliliginin

yaygmligimi ve siddetini kesfetmek amaciyla yapilan bir arastirmada, 6grencilerin orta diizeyde bagimli olduklan
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goriilmiistiir (Rudkovska vd., 2020:1).

Ulkemizde de asir1 teknoloji kullanimi ve bagimliligy, teknolojiyle dogrudan iliski iginde olan genglerde daha
fazla goriilmektedir (Bozkurt vd., 2016:244). Selcuk Universitesi dgrencisi 953 katilimer ile yapilan bir ¢alismada
katilimcilarm %23.2°si internet bagimlis1 iken, katilimcilarin %51.6’sinin problemli internet kullanicis1 olduklari
belirlenmistir. Ogrencilerin siklikla internete baglanmalari ve interneti kullanmalarmin ise internet ve bilgisayar
bagimliligi gelistirmesinin en énemli sebeplerinden birini olusturdugu gdézlenmistir (Bale1 ve Giilnar, 2009:20). 298
iiniversite Ogrencisi lizerinde yapilan bir aragtirmada ise katilimcilarin %26.8’inin bagimli oldugu ve toplamda
%30’unun riskli internet kullanicilar1 arasinda yer aldig: belirlenmistir. Universite 6grencilerinin internet kullanimi
konusunda bagimlilik davranist gelistirmelerinin yani1 sira internete erigimlerinin kolaylagmasi teknoloji
bagimliliginin ¢esitliligini arttirmaktadir. Teknolojinin gelisimi ile akilli telefon kullanimi bagimliliginin internet
bagimlilig: ile paralel olarak gelistigi ve internet erisimi olan cihazlar1 kontrol etme sikligi ve kullanim siireleri arttigi
belirlenmistir (Karaca, 2017:596-597).

COVID-19 pandemisi gibi kriz durumlarinda kaygi ve stresi azaltmak, depresif ruh halini hafifletmek amaciyla
kumar, video oyunlari, sosyal medya, internette asir1 gezinmek gibi teknoloji bagimliligi davranislar
gelisebilmektedir. Ilerleyen siiregte bu bagimlilik davranislarmin ortadan kaldirilmas: da zorlayici olabilmektedir
(Goker ve Turan, 2020:109). COVID-19 pandemisi siirecinde sosyal hayatin ve orgiin egitimin durdurulmasi; egitim
ve sosyallesme ihtiyacinin internet lizerinden karsilanmasi zorunlulugunu beraberinde getirmistir. Literatir
incelendiginde internete baglanma sikligi ve siiresinin artmasinin beraberinde internet ve teknoloji bagimliligim
arttirdign goriilmektedir (Yiksel ve Yilmaz, 2016:1037). Pandemi nedeniyle internette gegirilen siirenin artmasinin
Ozellikle egitime devam eden geng bireylerin internet ve teknoloji bagimlilig1 {izerinde etkili oldugu diisiiniilmektedir.
Biiytik boliimii yiliksekdgretim 6grencilerinden olusan 338 kisi ile yapilan ¢alismada COVID-19 pandemisinde sadece
sosyal medya kullanim1 amaciyla internet kullaniminin hizla arttig1 ve katilimeilarin bu dénemde giinliik ortalama 3
saat 1 dakika sosyal medyada zaman gegirdikleri belirlenmistir (Giileryiiz vd., 2020). Benzer sekilde kiiresel capta
yapilmis bir arastirmada 2022 yilinda Tiirkiye’de bireylerin sosyal medyada giinde ortalama 2 saat 59 dakika zaman
gecirdikleri belirlenmistir (We are Social, 2022). COVID-19 pandemisinin ilk dalgasinda pandeminin iiniversite
ogrencilerinin internet kullanimi {iizerindeki etkilerinin incelendigi 14 {iniversiteden 310 Ogrencinin katildig
arastirmaya gore; bu donemde ileri diizeyde sosyal ag bagimliligi tespit edilmistir (Gomez-Galan vd., 2020:1).

COVID-19 pandemisi Universite 6grencilerinin okuldan fiziki olarak uzaklagsmalara ve egitimlerine uzaktan
egitim araciligiyla devam etmelerine neden olmustur. Bu durum {niversite 6grencilerinin teknolojiyi pandemi
Oncesine nazaran daha ¢ok kullanmalarmna ve yliz yiize gidermeleri gereken sosyallesme gereksinimlerini sanal
platformlarda karsilamalarina neden olmustur. COVID-19 pandemisinin iiniversite Ogrencilerinin teknoloji ve
internet bagimliligr riskini arttirdigr disliniilmektedir. Teknoloji kullaniminin ve internette gecirilen siirenin
artmasinin teknoloji ve internet bagimliligini arttirdigimi gosteren ¢alismalar gz 6niinde bulunduruldugunda (Balci
ve Giilnar, 2009:20), bir yandan 6grencilerin teknolojiyi verimli kullanmalari tesvik edilirken diger yandan onlarin
teknoloji kullanim durumlarimi bilme ve teknoloji bagimlisi olmalarini 6nleme konusu 6nem kazanmaktadir. Bu
nedenle teknoloji ve internet kullanimina yonelik arastirmalarin yapilmasi ve olasi risklerin belirlenmesi 6zellikle
yogun internet kullanimi olan geng¢ niifusun korunmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir. Ayrica pandeminin

tiniversite dgrencilerinin teknoloji kullanimina dair aligkanliklarini nasil etkilediginin belirlenmesi de 6nemli bir diger
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noktadir. Buradan hareketle literatirde COVID-19 pandemisinin {niversite 6grencilerinin teknoloji bagimliligina
etkisini incelemeyi amacglayan c¢aligmalarin (Bozkurt ve Bozkurt, 2022; Cigek vd., 2021; Durmaz ve Ertag, 2021;
Gomez-Galan vd., 2020; Montag ve Elhai, 2020; Oztekin vd., 2021) smirli sayida olmasi nedeniyle arastirmanin

literatiire 6nemli katkilar saglayacag: diistiniilmektedir.

3. MATERYAL VE METOD

COVID-19 pandemisinde uzaktan egitim yoluyla egitimlerine devam eden {iniversite Ogrencilerinin teknoloji
bagimlilik diizeylerinin incelenmesinin amaglandigi bu arastirmada nicel arastirma yontemi benimsenmistir. Ayrica,
arastirmada katilimcilarin  bagimlilik davramiglarinin  irdelenmesi amaglanmistir.  Arastirmada, genel tarama
modelinden ve iliskisel tarama modelinden yararlanilmistir. Genel tarama modellerinin esas amaci, evren hakkinda
saptamalarda bulunmak ve genellemeler yapmaktir. Birden ¢ok degisken arasindaki iliskiyi belirlemek igin de
iligkisel tarama modelleri kullanilmaktadir (Karasar, 2016:114). Arastirmanin amact COVID-19 Pandemisi siirecinde
tniversite 0grencilerinin degisen yasam aligkanliklarina paralel olarak farklilasan teknoloji kullanimi ve teknoloji
bagimliligi mevcut durumu ortaya koymak oldugundan iliskisel tarama modeli kullanilarak aragtirmanin evreni ve
orneklemi belirlenmistir. Segilen 6rneklem tlizerinde, belirlenen 6lgme araglariyla yapilan inceleme sonucunda evren
hakkinda bilgi sahibi olunmasi ve arastirmanin igerigine uygun olarak belirlenen degiskenler arasinda iliski olup
olmadigiin incelenmesi hedeflenmistir. Bu ¢alismada COVID-19 pandemisinde iiniversitedeki lisans dgrencilerin

teknoloji bagimlilik diizeyleri ve teknoloji bagimlilik diizeylerini etkileyen etmenler incelenmistir.

3.1. Arastirmanin Amact

Bu caligma COVID-19 pandemisinde {iniversitedeki lisans 0grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin gesitli
degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin problem
climlesi; “Pandemi siirecinde {iniversite dgrencilerinin teknoloji bagimhilik diizeyleri ve ¢esitli degiskenler (sosyo-
demografik ve teknoloji kullanimina dair 6zellikleri ve COVID-19 pandemisi siirecinde degisen teknoloji kullanim

aligkanliklari) arasinda herhangi bir fark var midir?” olarak belirlenmistir.

Arastirmanin amaci dogrultusunda belirlenen arastirma sorulart agsagida sunulmustur,

e Universite 6grencilerinin sosyo-demografik ve teknoloji kullanimina dair dzellikleri nelerdir?

e Universite dgrencilerinin COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanim aliskanliklarindaki degisime
dair 6zellikleri nelerdir?

e Universite grencilerinin sosyo-demografik ve teknoloji kullanimma dair 6zelliklerine gore teknoloji
bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark var midir?

e Universite dgrencilerinin COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanim aliskanliklarindaki degisime

gore teknoloji bagimliligi 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalari arasinda anlamli fark var midir?

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanm ulagilabilir evrenini Bilecik Seyh Edebali Universitesi ve Usak Universitesine kayitli 2020-2021 Egitim-
Ogretim Yilinda dgrenim gdren lisans dgrencileri olusturmaktadir. Arastirmada drneklem belirlenirken basit seckisiz
ornekleme tekniginden yararlanilmistir. Bu teknik, evren igerisindeki her birimin Orneklem igerisine alinma
olasihgmin esit oldugu o6rnekleme modelidir. Orneklem biiyiikliigii hesaplanirken Yazicioglu ve Erdogan

(2004:50)’1n hazirladigi 6rneklem biiyiikligii tablosundan yararlamilmistir. Arastirmaya toplamda 394 katilimci
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katilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclart
Calisma kapsaminda katilimcilardan verilerin toplanmasi amaciyla arasgtirmacilar tarafindan literatiirden
yararlanilarak olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ve “COVID-19 Siirecinde Teknoloji Kullanim Davranislarindaki
Degisiklikleri Tespit Formu” kullanmilmistir. Ayrica gegerlilik ve gilivenirliligi Fatih AYDIN tarafindan yapilmis olan
ve kullanim igin gelistiricilerinden gerekli izinler alinmus olan, “Teknoloji Bagimlilig: Olgegi (TBO)” kullanilmusgtir.
e Kisisel Bilgi Formu: Form, calisma kapsamindaki lisans 6grencilerinin sosyo-demografik 6zelliklerinin ve
teknoloji kullanimi &zelliklerinin tespiti amaciyla uygulanmistir. Formda; yas, cinsiyet, aylik gelir, akilli
telefona ve bilgisayara sahip olma durumu, internete erisebilme durumu, internete baglanmada kullanilan aygit

ve iiye olunan sosyal ag platformu sayis1 gibi bilgilerin tespitini amag¢layan sorular yer almaktadir.

e COVID-19 Siirecinde Teknoloji Kullamm Davramslarindaki Degisiklikleri Tespit Formu: Form,
COVID-19 pandemisi siirecinde katilimcilarin teknoloji kullanim davramiglarindaki degisikler hakkinda bilgi
edinmek iizere uygulanmistir. Form arastirmacilar tarafindan literatiiriin taranmasi ve arastirilmasi amaclanan
konuya iligkin 6zgiin sorularin hazirlanmasi yolu ile olusturulmustur. Formda; katilimcilarin bilgisayarda, anlik
mesajlagsma uygulamalarinda, sosyal ag platformlarinda, ¢evrim i¢i oyun platformlarinda, dijital medyada,
¢evrim i¢i miizik platformlarinda, ¢evrim i¢i aligveris sitelerinde bulunma ve TV izleme siireleri gibi hususlarin
pandemi siirecindeki degisimini belirlemeyi amaclayan sorular almaktadir. Ayrica katilimcilarin teknoloji
bagimlilig1 agisindan riskli kullanici olup olmadiklarina dair tutumlari, teknoloji kullanimi nedeniyle fiziksel
sagliklarinin ve sosyal yasamlarinin olumsuz etkilenme durumlar1 ve teknoloji kullanimlarini diizenlemeye

iligkin herhangi bir girisimde bulunma durumlarini tespit etmeyi amaglayan sorular da yer almaktadir.

e Teknoloji Bagimlihgi Olcegi (TBO): Aydin (2017)’m gelistirdigi, lisans diizeyindeki 6grencilerin teknoloji
bagimlilig1 diizeylerini 6lgmek igin dort alt boyuttan ve toplam 32 madde iceren 5°li likert tipte bir dlgektir.
Katilimer tarafindan herhangi bir davramis hi¢bir zaman yapilmiyorsa “1”, az siklikta yapiliyorsa “2”, orta
siklikta yapiliyorsa “3”, sik sik yapiliyorsa “4”, her zaman yapiliyorsa “5” olarak belirtilmektedir. TBO; Sosyal
Ag Bagimlilig, Anlik Mesajlasma Bagimliligi, Cevrim igi Oyun Bagimliligi ve Web Siteleri Bagimlilig1 alt
boyutlarindan olugmaktadir. Teknoloji Bagimliligi Olgeginin tiimiine ait alinabilecek en yiiksek puan 120
(24x5) ve en diisiik puan ise 24 (24x1) olarak belirlenmistir. Olgegin tiimiine ait aritmetik ortalamalar
yorumlanirken 0-24 puan araligr “Bagimli degil”, 25-48 puan aralifi “Diisiik diizeyde bagimli”, 49-72 puan
aralig1 “Orta diizeyde bagimli”, 73-96 puan aralig1 “Oldukca Bagimli”, 97-120 puan aralig1 ise “Tam Bagiml1”
olarak kabul edilmistir. Olgege ait alt boyutlarin Cronbach alfa degerleri; Cevrimici Oyun Bagimliligi; 0.897,
Sosyal Ag Bagimliligi; 0.786, Web Siteleri Bagimliligr; 0.861, Anlik Mesajlasma Bagimliligi; 0.806 seklinde
bulunmustur (Aydm, 2017). Bu arastirmada ise Ol¢egin Cronbach alfa degerleri; Teknoloji Bagimlilig:
Olgeginin 0.928; Sosyal Ag Kullanma 0.772; Anlik Mesajlasma 0.805; Cevrim Ici Oyun Oynama 0.894; Web

Siteleri Kullanma ise 0.885 seklinde bulunmustur.

3.4. Islem
TBO’yii gelistiren Fatih Aydin (2017)’dan &lgeginin kullanim izni 29.03.2011 tarihinde almmustir. Calismanin
gerceklestirilebilmesi igin Hacettepe Universitesi Senatosu Etik Komisyonu’nun 03.05.2021 tarihli ve E-35853172-
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900 sayili karari ile etik agidan izin alinmistir. Veriler, katilimcilardan 26.05.2021-02.08.2021 tarihleri arasinda
cevrim i¢i ortamda toplanmis ve islem asamasinda katilimcilara aragtirmanin amag¢ ve yontemleri yazili olarak
aktarilmis ve katilimcilardan bilgilendirilmis onam alinmistir. Arastirma siiresince arastirma ve yayin etigine uygun

hareket edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler, IBM SPSS Statistics 26 programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin analizinde
sayisal degiskenler i¢cin tanimlayic istatistikler (ort+ss), kategorik degiskenler i¢in frekans dagilimlart verilmistir.
Veriler SPSS programina aktarildiktan sonra arastirmada yararlanilan Teknoloji Bagimliligi Olgegi (TBO) nin ve alt
boyutlarina giivenirlik analizi yapilmistir. Giivenirlik analizi sonucunda 6lgek ve alt boyutlarin giivenilir ¢ikmasiyla
verilerin analizi gerceklestirilmistir. ilgili maddelerin toplanu ele almarak arastirmaya katilan iiniversite
ogrencilerinin dlgek ve alt boyut puanlari belirlenmistir. Oncelikle yapilacak analizlere karar vermek adina puanlarm
tiimii Kolmogorov-Smirnov normalite testine (n>50) tabi tutulmustur. Normallik testinin sonuglarina gore 6lgek tam
puani ve alt boyut puanlarimin normal dagilim varsayimimi destekledigi saptanmis ve analizlerde parametrik
testlerden yararlanilmistir. iki bagimsiz grup arasindaki puan farkliliklari, Bagimsiz Orneklem T Testi kullanarak
analiz edilmistir. Tkiden fazla bagimsiz grup arasindaki puan farkliliklar1 ise Tek Yénlii Varyans Analizi (ANOVA)

ile analiz edilmis ayrica grup karsilastirmalarina ise Tukey Testi ile bakilmustir.

4. BULGULAR

Aragtirma verilerinin bulgular1 iki bashk halinde raporlanmistir. Oncelikle katilimcilarin sosyo-demografik
ozellikleri, teknoloji kullanimina dair o&zellikleri ve COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanim
davraniglarindaki degisikliklerin dagilimlart verilmistir. Daha sonra ise Oncelikle teknoloji bagimliligi toplam
puanlar1 ve alt boyut puanlarina dair tanimlayici istatistikler (ort+ss) verilmistir. Son olarak ise katilimcilarin sosyo-
demografik oOzellikleri, teknoloji kullanimi 6zellikleri ve COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanim

davraniglarindaki degisiklikler 6l¢ek ve alt boyut puanlarina gore karsilastirilmigtir.

4.1. Kathimcdarin Sosyo-Demografik Ozellikleri ve Teknoloji Kullanimu Ile Ilgili Ozellikleri
Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin (n=394) sosyo-demografik o6zellikleri, teknoloji kullanimina dair
Ozellikleri Tablo 1’de gosterilmektedir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik ve Teknoloji Kullanimina Dair Ozellikleri

Kisi Sayis1 (n=394) Yiizde (%)
Cinsiyet
Kadin 286 72.6
Erkek 108 27.4
Yas Grubu (Ort£SS) 22.14+2.822

18-22 yas 253 64.2
23 yas ve Ustii 141 35.8
Bireysel Aylik Gelir TL (Ort+SS) 635.71+1045.026
Ailenin Ayhk Geliri TL(Ort£SS) 4716.46+£3634.968

ikamet Edilen Alanda Kendine Ait Ozel Bir Oda Bulunma Durumu
Var 272 69
Yok 122 31
AKkillh Telefona Sahip Olma Durumu
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Var 394 100
Yok 0 0
Mobil internet Kullanma Durumu
Mobil internet kullantyorum 360 91.4
Mobil internet kullanmryorum 34 8.6
Kota;
10 GB ve alt1 192 54.5
10 GB’nin st 114 324
Sinirsiz 46 13.1
Internet Baglantisi Bulunma Durumu
Internet baglantim var 357 90.6
Internet baglantim yok 37 9.4
Genellikle Uzun Siire internete Baglanilan Yer
Kendi odam 280 71.1
Diger (Evin diger alanlari, kafe vb. kamuya acik alanlar, kablosuz internet sunan 114 289
isletmeler)
Internete Erisimde En Sik Kullanilan Aygit
Akallr telefon 343 87.1
Diziistii bilgisayar 49 12.4
Tablet bilgisayar 1 0.3
Akalli televizyon 1 0.3
Uye Olunan Sosyal Ag Platformu Sayisi
0-3 249 63.2
4 ve lizeri 145 36.8
Evet Hayir
Bilgisayar1 Bulunma Durumu n % n %
Bilgisayarim bulunmamakta 63 16 331 84
Tasinabilir bilgisayarim var 290 73.6 104 26.4
Masaiistii bilgisayarim var 52 13.2 342 86.8
Tablet bilgisayarim var 29 7.4 365 92.6
Ort=Ortalama SS=Standart Sapma

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin (n=394) COVID-19 pandemisi siirecinde teknoloji kullanimlarina

dair degisikleri Tablo 2’de gosterilmektedir.

Tablo 2. Katihmcilarin COVID-19 Pandemisi Siirecinde Teknoloji Kullanmmlarma Dair Degisiklikler

n % n %
Giinde ortalama bilgisayar kullanma Cevrim ici ahigveris sitelerinde gecirilen
siiresindeki degisim siiredeki degisim
Azaldi 49 12.4 Azaldi 43 10.9
Herhangi bir degisiklik olmadi1 104 | 26.4 Herhangi bir degisiklik olmadi 113 | 28.7
Arttt 241 | 61.2 Artt1 238 | 60.4

. . Bilgisayar ve internet kullanim
Giinde ortalama anlhik mesajlasma uygulamasi .
kullanma siiresindeki degisim nedeniyle sosyal yasamda
sikayetlerindeki degisim

Azaldi 59 15.0 Azaldi 33 8.4
Herhangi bir degisiklik olmadi 118 | 299 Herhangi bir degisiklik olmadi 156 | 39.6
Arttt 217 | 55.1 Artt1 205 | 52.0
Giinde ortalama sosyal ag platformlarinda Giinliik yasam aktiviteleriniz sirasinda
gecirilen siiredeki degisim teknoloji kullanim siiresindeki degisim
Azaldi 47 11.9 Azaldi 36 9.1
Herhangi bir degisiklik olmadi 87 | 22.1 Herhangi bir degisiklik olmadi 143 | 363
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Arttt 260 | 66.0 Artt1 215 | 54.6
Giinde ortalama c¢evrim ici oyunlarda Teknoloji bagimhihig: acisindan riskli bir
gecirilen siiredeki degisim kullanic1 oldugunu diisiinme durumu
Azaldi 110 | 27.9 Evet 149 | 37.9
Herhangi bir degisiklik olmadi 181 | 45.9 Hayir 244 | 62.1
Arttt 103 | 26.1

Bilgisayar ve internet kullanim
TV izleme siiresindeki degisim nedeniyle fiziksel saghgimizda olumsuz

bir degisim olma durumu
Azaldi 167 | 42.4 Evet 224 | 56.9
Herhangi bir degisiklik olmadi 142 | 36.0 Hayir 170 | 43.1
Arttt 8 | 21.6
Dijital medya platformlarinda gegcirilen Teknoloji kullanimim diizenlemek
siiredeki degisim amaciyla girisimde bulunma durumu
Azaldi — o4 162 Herhangi bir girisimde bulunmadim 214 | 543
Herhangi bir degisiklik olmadi 159 | 404
Arttt 171 | 43.4

Farkli mesguliyetlere yonelerek teknoloji

0 T 0 e . o e 1 .
(}j.evrlm .Icl rvn.u.z1k platformlarinda gegirilen kullanimimi smirlandirmaya galistyorum 33 33.8
siiredeki degisim

Teknoloji kullanimimi diizenlemek igin
Azal 4 16.2 4
zalds 6 6 haftalik ve giinliik plan hazirladim 37 ?
Herhangi bir degisiklik olmadi 180 | 457 | | Feknoloji kullanimimi dizenlemek igin 7 | 18
sosyal ¢cevremden destek istedim.
Artt1 150 | 38.1 Psiko-sosyal destek aldim. 3 0.8

Tablo 2 incelendiginde; katilimcilarin COVID-19 pandemisi siirecinde %61.2’sinin giinde ortalama bilgisayar
kullanma siiresi artmustir. Katilimcilarin %55.1°inin giinde ortalama anlik mesajlagsma kullanimi siiresi artmustir.
Katilimeilarin %66’°sinin giinde ortalama sosyal ag platformunda gecirdigi siire artmistir. Katilimcilari %45.9 unun
giinde ortalama ¢evrim i¢i oyunlarda gecirmis olduklan siirede herhangi bir degisiklik olmamistir. Katilimcilarin
%42.4’liniin TV izleme siireleri azalmistir. Katilimcilarm %43.4’{iniin dijital medya platformlarinda gecirdikleri siire
artmistir. Katilimcilarin %45.7’sinin ¢evrim i¢i miizik platformlarinda gegirdikleri siirede herhangi bir degisiklik
olmamigtir. Katilimcilarin %60.4’{iniin ¢evrim i¢i aligveris sitelerinde gecirdikleri siire artmigtir. Katilimeilarin
%352’sinin bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle sosyal yasamda sikayetleri artmigtir. Katilimcilarin %54.6’sinin
giinliik yasam aktiviteleri sirasinda teknoloji kullanim siireleri artmistir. Katilimeilarin %62.1°1 teknoloji bagimlilig
acisindan kendini riskli bir kullanic1 olarak gdrmemektedir. Katilimeilarin %56.9’u bilgisayar ve internet kullanimi
nedeniyle fiziksel sagliginda olumsuz bir degisim oldugunu belirtmislerdir. Katilimcilarin %54.3’i teknoloji

kullanimlarim diizenlemeye iliskin herhangi bir girisimde bulunmadiklarini ifade etmiglerdir.

4.2. Kattlimcilarin Teknoloji Bagimlihigina Iliskin Ozellikleri
Bu boliimde ise katilimeilarin sosyo-demografik 6zellikleri, teknoloji kullanim 6zellikleri ve COVID-19 pandemisi
siirecinde teknoloji kullanim davramislarindaki degisikliklere gore teknoloji bagimliligi puanlari arasindaki iliski
incelenmistir.

Tablo 3’e bakildiginda; 6zel oda olma durumu, mobil internet kullanma durumu ve genellikle uzun siire
internete baglanilan yere gore teknoloji bagimlilig1 toplam puanlar1 ve tiim alt boyut puanlarindan aldiklar1 puanlar
bakimindan anlamli bir farklilik saptanmamistir (p>0.05). Anlamli farklilik goériilen sonuglar ise ayrintili olarak

asagida incelenmistir.
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Cinsiyete gore sadece ¢evrim i¢i oyun oynama alt boyutundan elde ettikleri puanlar agisindan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu sonuca gore; erkeklerin ¢evrim i¢i oyun oynama alt boyutu puanlarinin
ortalamast, kadinlarin alt boyut puanlarinin ortalamasindan anlamh diizeyde ytiksektir.

Yas gruplarina gore sadece katilimceilarin ¢evrim i¢i oyun oynama alt boyutundan aldiklar1 puanlar agisindan
anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu sonuca gore; yas aralig1 18-22 olan katilimcilarin oyun oynama
alt boyut puan ortalamasi, 23 yas ve listliindeki katilimcilarin puanlariin ortalamasindan anlamli diizeyde diisiiktiir.

Internet baglantis1 bulunma durumuna gore teknoloji bagimlilig: toplam puanlari ve web siteleri kullanma alt
boyutu hari¢ tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlar agisindan anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu
sonuca gore; internet baglantis1 bulunan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlar1 ve web siteleri kullanma
hari¢ diger tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ortalamasi; kablolu/kablosuz internete erisemeyen katilimcilarin
aldiklar1 toplam puandan ve web siteleri kullanimi hari¢ tiim diger boyutlarin puanlarinin ortalamasindan anlamli
diizeyde dusiiktiir.

Internete baglanirken en sik kullanilan aygita gore katilimcilarin sosyal ag kullanma alt boyutundan aldiklari
puanlar ag¢isindan anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<<0.05). Bu sonuca gore; internete baglanirken en sik
akilli telefon kullanan katilimcilarin sosyal ag kullanma alt boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi, diger aygitlar
kullanan katilimcilarin puanlarin ortalamasindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Internete baglamirken en uzun siire kullanilan aygita gore katilimeilarin sosyal ag kullanma alt boyutundan
aldiklar1 puanlar agisindan ortalamasina gore anlamli bir farklilik oldugu saptanmustir (p<0.05). Bu sonuca gore;
internete baglanirken en uzun siire akilli telefon kullanan katilimcilari sosyal ag kullanma alt boyutundan aldiklar

puanlarin ortalamasi, diger aygitlar1 kullanan katilimcilarm aldiklart puanlarm ortalamasmdan anlamli diizeyde

yiiksektir.
Tablo 3: Sosyo-Demografik Ve Teknoloji Kullammina Dair Ozellikler ile Teknoloji Bagimlilig
Sosyal Ag Anhk evrim Ici Oyun Web Siteleri
Toplam Puan Kul}l,anmi Mesajlasma ¢ Oyn:fmay Kullanma
Demografik Ozellikler Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort+SS Ort+SS
Cinsiyet
Kadin 52.66+19.120 14.5145.457 14.20+5,888 9.34+5.368 14.61+6.453
Erkek 54.89+£20.310 14.02+5.438 14.03+5,894 13.06+6.548 13.79+6.504
tp -1.014; 0.311 0.805; 0.421 0.253; 0.801 -5.263;0.000™" 1.125; 0.261
Yas grubu
18-22 yas 53.04+19.573 14.55+5.396 14.35+£5.919 9.79+5.488 14.35+6.426
23 yas ve lstii 53.68+19.297 14.06+5.547 13.7945.821 11.3846.582 14.4546.567
tp -0.311; 0.756 0.855;0.393 0.895;0.371 -2.422;0.016" -0.145; 0.884
Ozel oda
Var 53.16+19.790 14.26+5.578 14.2345.954 10.5746.050 14.10+6.463
Yok 53.52+18.756 14.63+5.164 13.97+5.738 9.89+5.694 15.02+6.461
tp -0.167; 0.8667 -0.617; 0.538 0.412; 0.681 1.045; 0.297 -1.319; 0.188
Mobil internet kullanma
Mobil internet kullaniyorum 52.86+18.808 14.30+5.369 14.09+5.750 10.24+5.882 14.24+6.288
Mobil internet kullanmiyorum 57.62+25.233 15.24+6.262 14.79+7.206 11.68+6.503 15.91£8.099
tp 1.071; 0.291 0.959; 0.338 0.554; 0.583 1.352;0.177 1.171; 0.249
Bilgisayar1 bulunma burumu
Bulunuyor 52.24+18.829 14.06+5.344 13.96+5.817 10.1145.801 14.10+6.272
Bulunmuyor 58.68+21.822 16.03+£5.736 15.14+6.169 11.65+6.538 15.86+7.297
tp 2.424;0.016" 2.648;0.008"™ 1.464; 0.144 1.886; 0.060 1.787; 0.078
Internet baglantis1 bulunma durumu
Internet baglantim var 52.29+18.646 14.15+£5.414 13.92+5.738 10.06+5.734 14.16+6.276
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Internet baglantim yok 62.70+24.333 16.54+5.383 16.38+6.816 13.22+7.157 16.57+7.869
t;p -2.526;0.016" -2.554;0.011" -2.436; 0.015" -2.594; 0.013" -1.805; 0.078
Genellikle uzun siire internete

baglanilan yer

Kendi odam 53.76+19.704 14.53+£5.512 14.46£5.914 10.38+6.038 14.39+6.567
Diger 52.07+18.852 14.01+5.296 13.39+5.757 10.31+5.730 14.37+6.250
tp 0.782; 0.435 0.858; 0.391 1.648; 0.100 0.114; 0.910 0.029; 0.977
Internete erisimde en sik kullanilan

aygit

Akalli telefon 53.56+19.642 14.59+5.488 14.26+5.809 10.18+5.903 14.53+6.472
Diger (Bilgisayar, TV) 51.35+18.197 12.94+4.994 13.41£6.363 11.59+6.126 13.41+6.426
tp 0.755; 0.451 2.026; 0.043" 0.960; 0.338 -1.584;0.114 1.150; 0.251
Internete erisimde en uzun siire

kullanilan aygit

Akalli telefon 53.54+19.659 14.65+5.485 14.28+5.828 10.15+5.878 14.46+6.447
Diger (Bilgisayar, TV) 52.15+18.636 13.23+5.172 13.6+6.116 11.27+6.172 14.05+6.594
tp 0.556; 0.578 2.042; 0.042° 0.899; 0.369 -1.470; 0.142 0.490; 0.624
Uye olunan sosyal ag platformu sayisi

0-3 50.91+17,313 13.82+5.029 13.61+5.451 9.66+5.234 13.82+5.958
4 ve lizeri 57.32+22,144 15.33+6.002 15.08+6.471 11.56+6.85 15.35+7.181
tp -2.995; 0.003" -2.548;0.0117 -2.311;0.022° -2.879;0.0047 |  -2.171;0.0317

*<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 Ort=0Ortalama SS=Standart Sapma F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi
t=Bagimsiz Orneklem T Testi p=Anlamhilik Diizeyi

Katilimeilarin iiye olduklar sosyal ag platformu sayilarma gore teknoloji bagimliligi toplam puanlar ve tiim
alt boyutlardan aldiklar1 puanlar agisindan anlaml bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca gore;
iyelikleri bulunan sosyal ag platformu sayis1 4 ve {izeri olan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlar ve
tim alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin ortalamasi; iiye olduklari sosyal ag platformu sayisi 0-3 arasinda olan
katilimeilarin teknoloji bagimlilig1 toplam puanindan ve tiim alt boyutlarin puan ortalamalarindan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur.

Tablo 4’¢ bakildiginda; COVID-19 pandemisi siirecinde katilimcilarin giin igerisinde ortalama bilgisayar
kullanma siirelerindeki degisime gore sadece anlik mesajlagsma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar ag¢isindan anlaml
bir farklilik bulundugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonu¢ gbz oOniine alindiginda; bilgisayar kullanma siireleri artan
katilimcilarm anlik mesajlasma alt boyut puami ortalamalari, kullanma siiresinde herhangi bir degisim olmayan
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir.

Pandemi siirecinde giin icerisinde anlik mesajlasma uygulamasinda gegirdikleri siiredeki degisime gore
teknoloji bagimliligi toplam puanlar1 ve ¢evrim i¢i oyun oynama disindaki tiim alt boyutlardan alinan puanlar
bakimindan anlamh bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca gore; anlik mesajlasma uygulamasi
kullanma siireleri azalan ve herhangi bir degisim olmayan katilimecilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlari,
kullanim siiresi artan katilimcilarm teknoloji bagimliligi toplam puanindan anlamli derecede diisiiktiir. Ayrica anlik
mesajlagsma siiresi azalan ve degisim olmayan katilimcilarin ¢evrim i¢i oyun oynama haricindeki tiim alt boyut
puanlamalari, siireleri artan katilimcilarin puanlamalarindan anlamli derecede digiiktiir.

Pandemi siirecinde giin igerisinde sosyal aglarda harcanan siiredeki degisime gore teknoloji bagimlilig1 toplam
puanlart ve ¢evrim i¢i oyun oynama digindaki diger tiim alt boyutlara iliskin puanlamalar agisindan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca gore; pandemi siirecinde sosyal ag platformlarinda harcadiklari
siirede artis olan katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 toplam puanlar1 ve ¢evrim i¢i oyun oynama disindaki diger tiim

alt boyutlarin puanlamalan siireleri azalan ve herhangi bir degisim olmayan katilimcilara gore anlamli derecede
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yiiksektir.

Pandemi siirecinde ¢evrim i¢i oyunlarda gegirilen siirelerdeki degisime gore teknoloji bagimliligi toplam
puanlar1 ve tiim alt boyutlara iliskin puanlamalar agisindan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu
sonuca gore; pandemi silirecinde ¢evrim i¢i oyun oynama siireleri artan katilimeilarin teknoloji bagimliligi toplam
puanlar1 ve tiim alt boyut puanlamalari, azalan ve herhangi bir degisim olmayan katilimcilardan anlamli derecede
yiiksektir.

Pandemi siirecinde TV izleme siirelerindeki degisime gore teknoloji bagimliligi toplam puanlar1 ve tiim alt
boyutlara iligkin puanlara gore anlaml1 bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu sonuca gore; TV izleme siireleri
artan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlari ve tiim alt boyut puanlamalari, siireleri azalan katilimcilarin
puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir.

Pandemi siirecinde dijital medya platformlarinda gegirilen siirelerdeki degisime gore teknoloji bagimlilig
toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlar agisindan anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05).
Bu sonuca gore; dijital medya platformlarinda gegirdikleri siire azalan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam
puani ve tiim alt boyut puanlarinin ortalamalari, siiresinde herhangi bir degisim olmayan ve artan katilimcilarin puan
ortalamalarindan anlamli derecede diistiktiir.

Tablo 4. Teknoloji Kullamimlarina Dair Degisiklikler ile Teknoloji Bagimliigi Durumlar: Arasindaki Iligki - 1

Toplam Puan Sosyal Ag Anhk Cevrim I¢i Web Siteleri
Kullanma Mesajlasma Oyun Oynama Kullanma
Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Giinde ortalama bilgisayar kullanma siiresindeki degisim
1) Azald1 51.73+19.918 13.90+5.610 14.20+5.777 10.1445.583 13.49+6.014
2) Degisiklik olmadi 50.46+20.299 13.60+5.494 12.90+5.740 10.54+6.067 13.42+6.602
3) Artt1 54.80+18.900 14.81+5.373 14.68+5.907 10.33+5.982 14.98+6.455
F;p 1.989; 0.138 2.040; 0.131 3340, 0.036 0.083; 0.921 2.658;0.071
Fark; 2-3
Giinde ortalama anlik mesajlasma uygulamasi kullanma siiresindeki degisim
1) Azald1 50.08+18.381 13.42+5.062 12.5946.248 10.47+5.767 13.59+6.457
2) Degisiklik olmadi 48.06+18.126 12.9245.157 12.42+5.044 9.92+5.495 12.81+6.181
3) Artt1 56.97+19.709 15.43+5.495 15.52+5.875 10.57+6.231 15.46+6.446
9.334;0.000" 9.630; 0.000 13.907; 0.000"" 7.154;0.001"
Fp Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 0.459; 0.632 Fark; 3-1.2
Giinde ortalama sosyal ag platformlarinda gegirilen siiredeki degisim
1) Azald1 46.47+16.408 12.28+4.619 12.32+5.549 10.30£5.737 11.57+5.195
2) Degisiklik olmadi 47.05+18.759 12.49+5.014 12.29+5.293 9.61+5.524 12.66+6.005
3) Artt1 56.58+19.419 15.394+5.468 15.10£5.920 10.62+6.112 15.4746.566
11.706; 0.000°" | 14.038; 0.000°" 10.545; 0.000" 11.815;0.000™"
Fp Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 0:-951;0.387 Fark; 3-1.2
Giinde ortalama cevrim i¢ci oyunlarda gegirilen siiredeki degisim
1) Azald1 47.63+£16.405 13.15+4.607 12.52+5.214 8.68+4.412 13.28+6.177
2) Degisiklik olmadi 51.29+17.892 14.10+£5.357 13.89+5.419 9.3245.167 13.98+6.062
3) Artt1 62.78421.747 16.17+6.004 16.35+6.676 13.98+7.070 16.27+7.100
Fip 19.549; 0.000™" 8.992; 0.000™" 12.277;0.000"" | 30.167; 0.000"" 6.518; 0.002"
’ Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2
TV izleme siiresindeki degisim
1) Azald1 49.31+£16.307 13.60+4.806 13.01+5.189 9.54+5.28 13.15+5.844
2) Degisiklik olmadi 54.32+20.304 14.51+£5.818 14.63£6.206 10.7146.163 14.46+6.618
3) Artt1 59.31+21.975 15.67+5.791 15.59+6.240 11.38+6.621 16.67+6.815
Fip 8.047; 0.000™" 4.184;0.016 6.348; 0.002™ 3.095; 0.046" 8.689; 0.000""
’ Fark; 3-1 Fark; 3-1 Fark; 3-1 Fark; 3-1 Fark; 3-1
Dijital medya platformlarinda gecirilen siiredeki degisim
1) Azald1 4591415.297 12.594+4.070 12.48+5.765 8.80+4.419 12.03+5.306
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2) Degisiklik olmad1 53.20+18.306 14.60+5.453 13.96+5.519 9.98+5.580 14.67+6.299
3) Artt1 56.09+21.170 14.84+5.780 14.95+6.135 11.30+6.598 15.00+6.847
Fip 6.569; 0.002™ 4.249; 0.015 4.318;0.014" |  4.757,0.009" 5.272;0.006
’ Fark; 1-2.3 Fark; 1-2.3 Fark; 1-2.3 Fark; 1-2.3 Fark; 1-2.3
Cevrim ici miizik platformlarinda gecirilen siiredeki degisim
1) Azaldi 47.61£17.525 12.2844.161 12.61£5.473 9.80+5.466 12.92+6.227
2) Degisiklik olmad1 50.19+17.109 13.88+5.081 13.17+5.142 9.39+5.018 13.75+5.984
3) Arttt 59.38+21.303 15.87+5.964 15.98+6.425 11.77+£6.857 15.77£6.901
Fip 13.121;0.000" | 11.680;0.000"" 12.649;0.000”" |  7.106; 0.001" 6.079; 0.003™
’ Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2
Cevrim ici ahsveris sitelerinde gegcirilen siiredeki degisim
1) Azaldi 50.28+19.194 13.26+4.430 13.16+6.608 10.12+£5.594 13.74+7.034
2) Degisiklik olmad1 49.18+17.502 13.29+5.235 13.35+£5.166 9.57+5.254 12.97+5.953
3) Artt1 55.76+20.040 15.10£5.612 14.71£6.019 10.78+6.284 15.17+6.499
5.056;0.007 5.341;0.005™ 4.733;0.009™
F;p Fark: 2.3 Fark: 2.3 2.767; 0.064 1.648; 0.194 Fark: 2.3

*»<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi t=Bagimsiz Orneklem T Testi

p=Anlamlilik Diizeyi

Pandemi siirecinde ¢evrim i¢i miizik platformlarinda gegirilen siirelerdeki degisime gére teknoloji bagimlilig
toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlara iligkin puanlara gére anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir (p<<0.05). Bu
sonuca gore; cevrim i¢i miizik platformlarinda harcadiklar1 vakitte artis olan katilimcilarm teknoloji bagimlilig
toplam puanlar1 ve alt boyutlarin tiimiiniin puan ortalamalar, siireleri azalan ve herhangi bir degisim olmayan
katilimcilarin puanlamalarindan anlamh sekilde yiiksektir.

Pandemide ¢evrim i¢i aligveris platformlarinda gegirilen siirelerdeki degisime gore teknoloji bagimliligi toplam
puanlar1 ve web siteleri kullanma, sosyal ag kullanma alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar agisindan anlamh diizeyde
farklilik bulundugu saptanmustir (p<0.05). Bu sonuca gore; ¢evrim igi aligveris sitelerinde harcadiklar1 vakitte artis
olan katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 toplam puanlari ve web siteleri kullanma, sosyal ag kullanma alt boyut

puanlarinin ortalamalari, siiresinde herhangi bir degisim olmayan katilimcilarin puanlamalarindan anlamli sekilde

yiiksektir.
Tablo 5. Teknoloji Kullanimlarina Dair Degisiklikler ile Teknoloji Bagimlihg Durumlan Arasindaki Iligki - 2
. i .
Toplam Puan Sosyal Ag Anhk Ce:;rl::l ¢ Web Siteleri
P Kullanma Mesajlasma y Kullanma
Oynama
Ort£SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
Giinliik yasam aktiviteleriniz sirasinda teknoloji kullamim siiresindeki degisim
1) Azald 53.19+21.750 14.36+5.038 13.61+£6.156 11.78+6.867 13.44+6.971
2) Degisiklik olmadi 48.22+17.922 12.51+4.793 12.84+5.127 9.90+5.626 12.97+5.681
3) Artt1 56.65+19.388 15.62+5.590 15.11+£6.146 10.43+£5.972 15.48+6.691
8.366;0.000" | 15.012;0.000 | 6.768;0.001 , 7.144;0.001"
Ep Fark; 2-3 Fark; 2-3 Fark; 2-3 1.466; 0232 Fark; 2-3
Teknoloji bagimhihg: agisindan riskli bir kullanici oldugunu diisiinme durumu
Evet 64.60+18.798 17.60+5.391 17.18+£5.847 12.21+£6.906 17.61+6.584
Hayir 46.17+£16.102 12.37+4.409 12.28+5.088 9.16+4.838 12.36+5.489
dekk dededk dededk 4.720. 8.156.
t. . 4 , . . ; . . 1 ;s . 1\'*; *1\'::
1Y) 9.943; 0.000 9.975; 0.000 8.751; 0.000 0.000 0.000
Bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle fiziksel saghginizda olumsuz bir degisim olma durumu
Evet 57.50+19.611 15.59+5.504 15.30+6.002 10.88+6.291 15.72+6.682
Hayir 47.70+17.821 12.78+4.953 12.64+5.373 9.67+5.392 12.62+5.734
t;p 5.108;0.000™" 5.252;0.000"" | 4.563;0.0007 | 2.058;0.040" 4.853;
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0.000""
Bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle sosyal yasamda sikayetlerindeki degisim | |

1) Azaldi 48.76+15.649 13.15+4.487 12.94+4 911 10.18+£5.077 12.48+5.142
2) Degisiklik olmad1 48.07£17.643 12.82+4.927 12.54+5.192 10.23£6.013 12.48+5.653
3) Artt1 57.96+£20.200 15.76+£5.619 15.57+6.176 10.49+6.041 16.14+6.764
13.178; 0.000" |  14.780; 0.000" | 13.318;0.000™" 16.974;

Fp Fark; 3-1.2 Fark; 3-1.2 Fark; 3-12 | 09970906 0.000
Fark; 3-1.2

*0<0.05 **p<0.01 ***p<0.001 Ort=Ortalama SS=Standart Sapma F=Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Fark=Tukey Testi t=Bagimsiz
Orneklem T Testi p=Anlamhilik Diizeyi

Tablo 5’e bakildiginda; pandemide giinliik yasam aktiviteleri sirasinda teknoloji kullanim siiresindeki degisime
gore teknoloji bagimliligr toplam puanlari ve alt boyutlarinin tiimiinden aldiklar1 puanlarin anlamh sekilde farklh
oldugu saptanmistir (p<0.05). Bu sonuca gore; teknoloji kullanim siireleri artan katilimeilarin teknoloji bagimlilig
toplam puanlar1 ve alt boyutlarinin tlimiiniin ortalamasi, teknoloji kullanim siiresinde herhangi bir degisim olmayan
katilimcilari puanlamalarindan anlamhi diizeyde ytiksektir.

Pandemi siirecinde teknoloji bagimliligi agisindan riskli bir kullanici oldugunu diisiinme ile diisiinmeme
durumuna gore teknoloji bagimlilig1 toplam puanlar1 ve tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlarin anlamli sekilde farkli
oldugu saptanmustir (p<0.05). Bu sonuca istinaden; kendini riskli bir kullanic1 olarak addeden katilimcilarin teknoloji
bagimliligi toplam puanlar1 ve alt boyutlarmin timiiniin puan ortalamalari, kendini riskli bir kullanic1 olarak
addetmeyen katilimcilarin puanlamalarindan anlamli diizeyde yiiksektir.

Pandemi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle fiziksel sagligi olumsuz etkilenip etkilenmeme
durumuna gore teknoloji bagimliligi toplam puanlari ve tiim alt boyutlardan aldiklar1 puanlar agisindan anlamli bir
farklilik oldugu saptanmustir (p<<0.05). Bu sonuca gore; fiziksel sagligi olumsuz etkilenen katilimcilarin teknoloji
bagimliligi toplam puanlar1 ve tim alt boyutlarin puan ortalamalari, fiziksel sagligi olumsuz etkilenmeyen
katilimcilarin puan ortalamalarindan anlamli derecede yiiksektir.

Pandemi siirecinde bilgisayar ve internet kullanimi nedeniyle sosyal yasama dair sikdyeti olup olmama
durumuna gore teknoloji bagimliligi toplam puanlart ve ¢evrim i¢i oyun oynama alt boyutu hari¢ alt boyut
puanlamalarinin tamam agisindan anlamli diizeyde farklilik oldugu saptanmistir (p<0.05). Buna gore; sosyal yasama
dair sikayeti artan katilimcilarin teknoloji bagimliligi toplam puanlari ve alt boyutlarinin (¢evrim i¢i oyun oynama alt
boyutu hari¢) puan ortalamalari, sikayeti azalan ve herhangi bir degisim olmayan katilimcilarin puanlamalarindan

anlaml1 derecede yliksektir.

SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alisma, COVID-19 pandemisinde iiniversitedeki lisans 6grencilerinin teknoloji bagimlilik diizeylerinin ¢esitli
degiskenler acisindan degerlendirilmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Calisma bulgularinin 6nemli boliimiiniin
literatlir ile uyumlu oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada arastirmaya katilan Ogrencilerin tamaminin akill
telefona sahip olduklar1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarimiza paralel olarak pandemi déneminde yapilan gesitli
calismalara gore; akilli telefonlarin {iniversite 6grencileri tarafindan ¢ok sayida amagla, daha sik ve daha uzun siire
boyunca kullanildig1 belirlenmistir (Cicek vd., 2021:61-62; Oz vd., 2022:56; Korpe ve Kiigiik, 2021:586; Saadeh vd.,
2021:6). Caligmada katilimeilarin biiyiik boliimiiniin (%71.1) genellikle uzun siire internete baglandiklari yerin kendi
odalar1 oldugunu belirlenirken bu durum anlik mesajlagma, sosyal ag kullanma, web sitelerini kullanma ve ¢evrim igi

oyun oynama aligkanliklar1 {izerinde anlamli bir etkiye sahip degildir. Benzer sekilde tiniversite Ogrencileriyle
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gergeklestirilen ¢esitli ¢aligmalarda internete en uzun siire baglanilan yerin {iniversite &grencilerinin teknoloji
bagimlilik durumlan {izerinde herhangi bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir (Babaarslan, 2021:39; Balc1 ve
Gilnar, 2009:18).

Calismanin bulgularnn pandemi siirecinde katilimcilarin %61.2°sinin giinlik ortalama bilgisayar kullanma,
%55.1’1nin giinliik ortalama anlik mesajlagma kullanma, %66’sinin giinde ortalama sosyal ag platformunda bulunma,
%43.4’liniin dijital medya platformlarinda bulunma ve %60,4 {inlin ¢evrim i¢i aligveris sitelerinde bulunma siiresinin
arttigin1 gostermektedir. Buradan hareketle, pandemi ile birlikte ¢aligsmaya katilan {iniversite 6grencilerinde teknoloji
kullaniminin arttigim1 séylemek miimkiindiir. Benzer sekilde addlesanlarn (Oz vd., 2022:54; Potas vd., 2022:1694)
ve liniversite 6grencilerinin katilimiyla yapilan gesitli ¢aligmalarda katilimcilarin 6nemli kisminin pandemi siirecinde
teknoloji, internet, sosyal ag kullanim siirelerinin arttig1 belirlenmistir (Al-Kumaim, 2021:2552; Bozkurt ve Bozkurt,
2022:185; Durmaz ve Ertas, 2021:665; Korpe ve Kiigiik, 2021:586; Shehata ve Abdeldaim, 2021:59948).

Arastirma bulgularimiz 0-3 arasinda sosyal ag platformuna {iye olan katilimcilarin sosyal ag kullanma alt boyut
puan ortalamalarinin 4 ve ilizeri sayida sosyal ag platformuna iiye olan katilimcilarin puanlamalarindan anlamli
diizeyde diisiik oldugunu gostermektedir. Ogrencilerin iiye olduklar1 sosyal ag platformu sayisi ile sosyal ag
bagimliliginm karsilikli iliski igerisinde oldugu diisiiniilmektedir. Uye olduklar1 sosyal ag platformu sayismin fazla
olmasi sosyal ag bagimliligini arttirabilecegi gibi sosyal ag bagimliliginin ileri diizeyde olmasi fazla sosyal ag
platformuna iiye olunmasma neden olabilir. Universite dgrencilerinde teknoloji bagimliligmimn incelendigi gesitli
arastirmalarda gore iiniversite Ogrencilerinde sosyal medya kullamim siiresi arttikga teknoloji bagimliligi riskinin
arttig1 belirlenmigtir (Akalin, 2022:166; Aktan, 2018:416-417; Kolhar vd., 2021:2221; Sui vd., 2022:3).

Yapilan calismaya gore internete baglanma amaci egitim olan katilimcilarin teknoloji bagimlilig1 sosyal ag
kullanma alt boyutuna iliskin puanlamalar, egitim amaciyla baglanmayan Ogrencilere kiyasla anlamli sekilde
diistiktlir. Pandemi siirecinde internete egitim gibi yasamsal sorumluluklarim yerine getirmek amaciyla baglanan
Ogrencilerin internette islerini tamamladiginda ¢evrim i¢i ortamdan ayrildigi diisliniilmektedir. Hazirlanan ¢aligmayla
benzer olarak iiniversite 6grencilerinde teknoloji bagimliligi konulu bir aragtirmaya gore interneti bilgi edinme amach
kullananlarin bos zamanini degerlendirmek i¢in kullananlara gore teknoloji bagimliligi puanlar1 anlamli diizeyde
diisiik bulunmustur (Kogak ve Trag, 2021:1623).

Calismada katilimcilarin pandemide %60.4’linde ¢evrim igi aligveris sitelerinde gegirdikleri slirenin arttigt
belirlenmistir. Ayrica, pandemide ¢evrim i¢i aligveris sitelerinde gegirdikleri siire artan katilimcilarin teknoloji
bagimliligi puanlarimin artmayan ogrencilerin puanlarindan anlamli sekilde yiiksek oldugunu tespit edilmistir.
Hazirlanan c¢alismadan farkli olarak gesitli yas gruplarindaki 6grencilerle yapilan bir arastirmada ise katilimcilarin
pandemi doneminde ¢evrim i¢i alisveris sitelerinde gecirdikleri siirenin azaldigir belirlenmistir (Fernandes vd.,
2020:62).

Calismada pandemi siirecinde anlik mesajlasma uygulamasi kullanma siireleri artan tiniversite 6égrencilerinin
teknoloji bagimliligi puanlar1 siiresi azalan ve degisiklik olmayan katilimcilarin puanlarindan anlamli derecede
yiiksektir. Ogrencilerin anlik mesajlasma uygulamalarinda diger kullanicilarla es zamanli iletisim halinde olmasinin
fazla ¢evrim igi olma istegine neden oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, 6grencilerin hizl1 bilgi akisina erisme
ve gelismelerden haberdar olma istegiyle anlik mesajlasma uygulamalarini yogun bigimde kullandiklan

diistiniilmektedir. Benzer sekilde pandeminin teknoloji bagimliligina etkisinin ele alindig1 bir arastirmada giinliik
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mesajlasma ile teknoloji bagimliligr arasinda pozitif korelasyon oldugu ortaya ¢ikmustir (Agik vd., 2021:118-119).

Calismada katilimcilarin %45.9°unda giinliik ¢evrim i¢i oyunlarda gecirdikleri siirede herhangi bir degisiklik
olmazken %27.9’unda bu siirenin azaldigi belirlenmistir. Ogrencilerin bilyiik béliimiinde ¢evrim ici oyunlarda
gecirilen slirenin  sabit kalmasi pandeminin oyun aligkanliklarinda bir degisim yaratmadigi seklinde
yorumlanabilirken; ¢evrim i¢i oyunlarda gegirilen siirenin azaldigini belirten katilimcilarin ise egitim, aligveris gibi
farkli nedenlerle interneti kullanmalar1 nedeniyle oyunlara ayirdiklan siirenin azaldigi diisiiniilmektedir. Yapilan
calismayla uyumlu olan bir caligmada iiniversite Ogrencilerinin %47.3’liniin dijital oyun oynama siiresinin
degismedigi bulunurken; farkli olarak katilimcilarin %37.5’inde bu siirenin arttig1 belirlenmistir (Aktas ve Dastan,
2021:132-134). Hazirlanan calismayla paralel olarak yapilan farkli bir calismada da pandemi doneminde iiniversite
Ogrencilerinin ¢evrim i¢i oyun oynama siirelerinin azaldigi belirlenmekle birlikte, oyun oynama siiresi artan
Ogrencilerin ve oyun bagimliligi ve diisiik akademik basar1 gibi olumsuzluklarla karsilastiklari belirlenmistir (Naaj ve
Nachouki, 2021:368-369).

Yapilan c¢alismada 6grencilerin pandemi déneminde web sitelerini kullanma durumlari; mesajlagsma, sosyal
medya, aligveris siteleri ve dijital ve sosyal medya platformlar1 baglaminda incelenmistir. Buna gore, pandemi
doneminde mesajlasma, sosyal medya, aligveris, ¢evrim i¢i oyun siteleri, dijital ve sosyal medya platformlarinin her
birinde gegirilen siirenin arttigini belirten 6grencilerin, teknoloji bagimliligi puan ortalamasinin siiresi azalan ve sabit
kalanlara gore anlamli diizeyde yiliksek oldugu gorilmiistiir. Bu noktada bilgisayar ve internette gegirilen siirenin
artist ile teknoloji bagimlilig1 puanlari arasinda dogrusal bir iliski oldugu gézlenmekledir. Yapilan g¢alismayla benzer
olarak cesitli caligmalarda pandemi doneminde internet kullanim, mesajlasma, oyun oynama ve sosyal aglara
baglanma gibi nedenlerle teknolojik cihazlarla daha fazla vakit geciren bireylerin teknoloji bagimliligi puanlarinin
yiiksek oldugu belirlenmistir (A¢ik vd., 2021:119; Gioia vd., 2021:6; Sara vd., 2021:439; Vejmelka ve Matkovic,
2021:13; Yilmazsoy ve Kahraman, 2017:22). Universite dgrencileriyle gergeklestirilen baska bir arastirmada ise
giinlik yogun sekilde internet kullanimina karsin internet bagimliligi oraninin diisiikk oldugu saptanmis olup iki
olgunun birbirinden gorece bagimsiz oldugu belirlenmistir (Dikmen ve Tuncer, 2018:47). Bu noktada internet
kullanim stiresi ve teknoloji bagimliligi arasindaki iliskiye yonelik literatiirde farkli sonuglar elde edildigi
gozlenmistir.

Calismaya gore pandemide gilinliik yasam aktiviteleri sirasinda teknoloji kullanim siiresinde artig olan
Ogrencilerin teknoloji bagimliligi puanlari, siiresinde azalma olan ve degisim olamayanlara gére anlamli derecede
yiiksektir. Buradan yola ¢ikildiginda katilimcilarin  giinliik islerini yaparken es zamanli olarak teknoloji
kullanimlarinin artmasi ayni anda birden fazla islemi yapmalarina olanak saglarken teknolojik aygitlarn kullanim
stiresini arttirdigr ve kullanilan mekani (mutfak, banyo vb.) ¢esitlendirdigi diisiiniilmektedir. Bu durumun aym
zamanda teknolojik cihazlarin tagmabilirligi ve islevselligi ile baglantili oldugu diisiiniilmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda bu duruma iliskin kisitli bilgiye erigilmistir. Pandemi doéneminde ev i¢i alanlarm kullanim ile ilgili
yapilan bir aragtirmada ise evlerin barinma alani 6zelligine ek olarak iiretim, sosyallesme ve egitim alanlar1 haline
geldigi, teknolojik araglarin evin tiim alanlarinda yaygin sekilde kullamldigi belirlenmistir (Ozcelik ve Kayihan,
2022:11-15). Bu durumun dolayli olarak evde gegirilen siiredeki giinliik islerde teknoloji kullanimini arttirdigi ve
ayn1 anda birden fazla i yapma (¢oklu gorev) durumunu siklastirdig: diisiiniilmektedir.

Yapilan ¢alismada katilimcilarin pandemi siirecinde teknoloji bagimliligi agisindan riskli bir kullanict
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oldugunu diigiinenlerin (%37.9) teknoloji bagimlilig1 puanlarimin, riskli bir kullanici oldugunu diisiinmeyenlerden
anlamli sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Buradan hareketle katilimcilarin 6z degerlendirmelerinin gii¢lii oldugu
ve bu sekilde kendi teknoloji kullanim durumlarini degerlendirerek riskli kullanicilar olarak gorebildikleri
disiiniilmektedir. Calismada katilimeilarin riskli kullanici olma durumlarint degerlendirebilmeleri ile benzer sekilde
fiziksel saglik durumlarmi da degerlendirebildikleri ve bu durumu teknoloji bagimlilig: ile iliskilendirebildikleri
gdzlenmistir. Oz degerlendirme yapma konusunda etkin olmalarma ragmen katilimcilarn %354.3iiniin teknoloji
kullanimlarini diizenlemeye iligkin herhangi bir girisimde bulunmamis olmasi, 6z degerlendirmeleri dogrultusunda
etkin bir ¢aba gostermediklerini veya bulunduklart yasam sartlar1 nedeniyle farkli mesguliyetler arama (%33.8),
kullanim plam hazirlama (%9.4) ve formal-informal psikososyal destege (%2.6) bagvurma gibi faaliyetlerde daha az
bulunabildiklerini ~diisiindiirmektedir. Calisma bulgulariyla paralel olarak pandemi doneminde iiniversite
Ogrencilerinin yarisindan fazlasinin bilgisayar ve internet kullanim siirelerini kisitlama veya diizenleme gibi teknoloji
kullanimin1 kontrol altina alan davramiglarda bulunmakta zorlandiklar1 belirlenmistir (Baltaci vd., 2020:130-132;
Karakaya, 2021:46).

Calismada teknoloji kullanimi nedeniyle fiziksel sagliginda olumsuz degisim yasayan dgrencilerin (%56.9)
teknoloji bagimliligi puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan ¢alismanin sonuglarina
benzer sekilde literatiirdeki cesitli calismalarda problemli teknoloji kullaniminin bireylerin sagligini olumsuz
etkiledigi belirlenmistir (Akalin, 2022:166; Fernandes vd., 2020:62; Hosen vd., 2021:5; Karakaya, 2021:51;
Oziidogru vd., 2021:426-427). Teknolojik cihazlarin uzun siireli kullanimi fiziksel agriy1 beraberinde getirmektedir.
Pandemi nedeniyle &grencilerin bulunduklar fiziksel alanlardaki ve teknolojik aygitlara erisim imkanlarindaki
degisimlerin de fiziksel agr1 lizerinde etkili oldugu diigiiniilmektedir.

Calismada pandemi siirecinde ¢evrim i¢i miizik platformlarindaki gecirdikleri siirede artis olan katilimcilarin
teknoloji bagimlilig1 puanlarinin, siirelerinde azalma olan ve degisiklik olmayan katilimeilarin puanlarindan anlaml
sekilde yiiksek oldugu belirlenmistir. Arastirma bulgularimiz pandemi siirecinde dijital medya platformlarinda
(Netflix, Blu TV gibi) gecirdikleri siirenin azaldigim belirten katilimeilarin teknoloji bagimlilig1 puanlarinin gegirdigi
stirede degisiklik olmayan ve gecirdigi slirenin arttigimi belirten 6grencilerin puanlarindan anlamli sekilde diisiik
oldugunu géstermektedir. Ogrencilerin ¢evrim ici miizik ve dijital medya ortamlarinda gegirdikleri siirenin artmasinin
riskli teknoloji kullanimini etkileyebilecegi diisliniilmektedir. Hazirlanan calisma ile benzer sekilde literatiirdeki
farkli ¢aligmalarda tniversite 6grencilerinin miizik dinleme siireleri, akilli TV, video, film veya dizi izleme siireleri
arttik¢a teknoloji bagimlilig1 yasama ihtimallerinin arttig1 belirlenmistir (Durmaz ve Ertas, 2021:666; Saadeh, 2021:8;
Vejmelka ve Matkovic, 2021:13).

Yapilan calisma sonucunda pandemi déneminde internet ve bilgisayar gibi aygitlarin kullanim siiresinde
belirgin diizeyde artis yasandigi, sosyal hayatin ve egitim hayatinin fiziksel ortamdan ¢evrim i¢i ortama tasindigi
belirlenmekle birlikte hem yapilan ¢alisma hem de literatiir sonuglarina gére bu durumun teknoloji bagimlilig
iizerinde etkisi oldugu gdzlenmistir. Internetin ve internet teknolojilerinin egitim, sosyallesme, alisveris ve bos zaman
etkinlikleri gibi ¢esitli amaglarla kullanilabilmesi pandemi donemindeki sosyal izolasyon siirecinde iniversite
Ogrencilerinin pek ¢ok ihtiyacini karsilamakla birlikte, problemli teknoloji kullanimi gibi biyopsikososyal sorunlara
yol acabildigi ve teknoloji bagimlilig1 gelistirme agisindan iiniversite 6grencilerini etkileyebildigi goriilmektedir.

Gliniimiiz bilgi toplumunda c¢evrim i¢i platformlar, is ve egitim yasaminda pek cok avantaj sagladigindan
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vazgecilmez konumda olup kullaniminin diizenlenmesi hayati 6nem tasimaktadir. Bu nedenle kamu kuruluslar ve

bagimlilik {izerine ¢alisan sivil toplum oOrgiitleri tarafindan tele psikososyal destek hizmetleri veya iiniversitelerin

psikolojik danigma birimleri tarafindan {niversite 6grencilerine c¢evrim i¢i biligsel, duyussal ve sosyal agidan

danismanlik verilmesi Onerilmektedir. Ayrica, Odgrencilerin bagli olduklar tiiniversiteler biinyelerindeki saglik

bilimleri fakdiltelerinin veya bulunan mahalli idaredeki saglik kurumlarinin danismanhiginda 6grencilerin okula

kayitlh mail adreslerine uygun internet kullamim siiresi, ofis egzersizleri ve saglikli viicut postiirii konularinda yazil

ve gorsel olarak bilgilendirme mesajlar1 gondermesinin islevsel olacagi diisiiniilmektedir.

ARASTIRMACILARIN KATKI ORANI BEYANI

Yazarlarin ¢alismadaki katki oranlar esittir.

DESTEK VE TESEKKUR BEYANI

Calisma herhangi bir destek almamistir. Calismaya katilan 6grencilere katkilarindan 6tiirii tesekkiir ederiz.

CIKAR CATISMASI BEYANI

Calisma kapsaminda herhangi bir kurum veya kisi ile ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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