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Kent ve Kadin: Turk Kultdrinde Gun Olgusu

Kadin odakl bir toplanti bicimi
seklinde degerlendirilebilecek olan
gunler, kualturel yaratim ve aktarim
ortami olarak gelenekte yerini alir.
Gelenegin yaratilmasi, yasatilmasi,
pekistirilmesi ve devami noktasinda
katkl saglayan gunler, kent folkloru
dahilinde incelenir.

Kirsal alandaki serbest zamanli calisma
ortami, kadinlar arasinda teklifsiz

KENT VE KADIN ziyaretlere izin verirken, kentte calisma

e 5 eyl saatlerinin belirli olmasi ve kadinin
TURK KULTURUNDE calisma hayatina dahil olmasiyla
GUN OLGUSU birlikte planli hale gelmistir

(BUyUkokutan 2012: T119). Boylece
Nikte Sevim DERDIGOK duzenli araliklarla yapilan bulusmalar
seklini alan gun, kent kadinlarinin bos
zaman aktivitesi (Tezcan 2000: 233)
olarak surdurulmeye devam eder.

Kent, kent folkloru, kadin ve gun

konularini odaga alan sinirli
calismalara Dr. Ogr. Uyesi NUkte Sevim Derdicok tarafindan kaleme alinan Kent ve
Kadin: Turk Kaltardnde Gun Olgusu adli eserle bir yenisi eklenmistir. Eser, yazarin 2022
yilinda Prof. Dr. Mehmet Temizkan danismanhdinda tamamladigi Kent Folkloru:
Kadin Gunlerinin Halk Bilimi Acisindan incelenmesi adli doktora tezinin kitaplasmis
halidir. 2023 yilinin ocak ayinda Hars Akademi Yayinlari tarafindan 332 sayfa olarak
basilan eser, giris, sonug ve kaynakca disinda bes bolumden olusmaktadir.

Calismanin giris bolumunde yazar, gunlerin kulturel arka planinin gdz ardi edilip
sadece kisir yenilen ve dedikodu yapilan toplantilar oldugu yanilgisina karsi ¢ikarak
(genellikle) kadinlara 6zgu kulturel bir yaratim ve aktarim ortami oldugu tezini ortaya
koyar ve calismanin cercevesini cizer. Buna gore calisma, izmir ilinin cesitli semt ve
ilcelerinden secilen 65 drneklem gun grubu ve 151 kaynak kisiden alan arastirmasi
yoluyla elde edilen veriler isiginda islevsel halk bilimi kuramina gdre olusturulmustur.
Yazar ayrica kaynak kisilerin medeni durumu, egitim seviyeleri, memleketleri, is
hayatlari, yas araligi, cinsiyetleri, ekonomik durumlari gibi gunun yapisini dogrudan ve
dolayli yoldan etkileyen faktorleri tablolar yoluyla okuyucuya sunar.

Calismanin birinci bolumunde yazar, eserin temelini olusturan kent, kent folkloru ve
gun kavramlarini ele alarak okuru konuya hazirlar. Kent, Kadin ve Gun baslgini tasiyan
bu bolumde kent ve kent folkloru hakkinda bilgi verilirken kirsal ve kent arasindaki
ayrim da ele alinir. Boylece yazar, gunlerin neden daha c¢ok kentli kadinlarin bos
zaman aktiviteleri oldugu konusuna aciklik getirir. Ayrica bu bdlumde gunun tarihsel
surecte yasadigl degisim ve zaman igerisinde literatlirde hangi adlarla yer aldigi,
toplanma amacina ve katilimcilarin birbirleriyle olan iliski bicimlerine gdre gunlerin
cesitlerine ve gunlerle ilgili yapilmis akademik calismalara da yer verilir.

Calismanin ikinci bolumu, Gunlerin Yapisal Kisimlari ve Uygulanmasi adini tasir. Bu
bélum kendi arasinda yapisal 6zellikler ve uygulanma olarak iki kisma ayrilir. ilk
kisimda gunlerin ekonomik durum, kisilik, mekan secimi, yeme-icme, giyim kusam,
tasarruf araci, iletisim, eglence gibi yapisal 6zellikleri ayrintilariyla ele alinir.  Bu
bolimde yazarin arastirmaci kimligiyle dahil oldugu 65 gun grubu hakkinda
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katimcilarin sayisi, yas araliklarl, dogum yerleri, is hayatlari ve medeni halleri ile ilgili
bilgiler verilerek katilim saglanan o6rneklem gunlerin baglamsal ézellikleri okuyucuya
tanitilir. Gunlerin baglamsal dzelliklerinin cesitliligi farkli gun gruplarinin olusmasina
neden olur. Heterojen bir yapiya sahip olan kent, pek cok kimlik tipini bunyesinde
barindiran bir 6zellige sahiptir. Bu durum her kesimden insana hitap eden gun
gruplarinin olusmasini saglar. Boylece kadinlar kendi kimlik ozelliklerine benzer
yapidaki kisilerin cogunlukta oldugu gun gruplarina dahil olurlar. S6z gelimi calisan
kadinlarin dahil oldugu gun gruplari bir araya gelinmeyen sadece para toplanan,
sosyoekonomik islevin 6n planda tutuldugu gunlerdir. Calismayan kadinlarin
cogunlukta oldugu gunler ise sosyallesmenin dn planda oldugu yapidadir. Gunler,
dahil olunan sosyal yapinin mikro boyuttaki halidir ve bu sosyal yapi gunlerin, yapisal
ve baglamsal (yeme-icme, giyim, tasarruf araci, iletisim, mekan secgimi vb) dzelliklerini
dogrudan etkilemektedir. ikinci kisimda yazar gunlerin uygulanisini, giin éncesinden
baslayarak asamalariyla ele alir. Buna gdre gun, katilimcilar arasi haberlesmeden
baslar ve gun sonrasi temizlikle son bulur. TUm bu asamalarin kuralli bir yapisi vardir.
S6z gelimi ikramlarin disaridan alinmasi cogunlukla hos karsilanmazken, misafirlerin
agirlanmasi sicak ve samimi olmali, misafirperverlik kudltlrel yaratima uygun olarak
devam etmelidir.

Gunlerdeki S6zIt Kaltdr Urdnleriile Halk Inanis ve Uygulamalari adini tasiyan Ggtnci
boélumde gun ortaminda icra edilen so6zlU kultdr UGrdnleri olan efsane, atasdzu ve
deyim, kisisel deneyim anlatisi, fikra, dedikodu ve halk inanislarina yer verilir. GUn
dahilinde icra edilen her sozIU kultUr ardndnun bir islevi vardir. S&z gelimi dedikodu,
katimcilar arasindaki eglence ihtiyaclarini karsilarken dayanismayi da beraberinde
getirir. Yine genellikle mustehcen olarak secilip anlatilan fikralar, eglence ihtiyacini
karsilarken ataerkil toplumda bastirilan cinselligin konusulabilmesi ise katilimcilarda
rahatlama saglar. Kulturel yaratim ve aktarim ortami olmalariyla gunler, halk inanis ve
uygulamalarinin pekistirilmesinde de etkilidir. Katilm saglanan gunlerde en ¢ok
aktarilan halk inanis ve uygulamalari halk hekimligi, halk mutfadl ve gecis
donemleriyle ilgili inanis ve uygulamalardir.

Dorduncu bdlum gunlerin islevleriyle ilgilidir. Buna goére gunlerin sosyo-kulturel,
ekonomik, psikolojik ve egitimsel olmak Uzere dort temel islevi vardir. insan yapisi
geredi sosyal bir varliktir ve sosyallesme ihtiyaci vardir ancak ataerkil kulturlerde
kadinin mekani genellikle ev gibi kapali ortamlardir (Ozener 2017: 31-33). Kendi
hemcinsleriyle ev gibi kapali mekanlarda duzenledigi gunler, kadinlarin sosyallesme
ihtiyacini buyuk oranda karsilamaktadir. Sosyallesmenin yasandigi gunler sayesinde
kadinin eglence, dayanisma, bos zamanin degerlendiriimesi, yeni Kisilerle tanisma,
kendini ifade edebilme ihtiyaclari da karsilanmis olur. GUnlerin temel islevlierinden biri
de ekonomiktir. DUzenlenen pek cok gunun temel amaci tasarruf araclari (altin, para,
gida malzemesi vs) biriktirmektir. GUun sayesinde katilimcilarin eline toplu sekilde
gecen tasarruf araclar kadini ekonomik anlamda 6zgurlestirir ve kadina maddi
anlamda guUvence saglar. Gunlerin bir diger islevi sosyallesmeye bagh psikolojik
rahatlamadir. Kadin gun sayesinde yeteneklerini hemcinslerine sergiler dolayisiyla
kendini kabul ettirir ve 6zgUven kazanir. Ayrica sosyallesen kadin, gunluk islerinden
siyrilarak dinlenirken gun grubu icerisine dahil olmasiyla da aidiyet duygusu kazanir.
Kendi sosyal kimligine benzer kadinlarla bir araya gelerek yalnizliktan kurtulan kadin
gunlerdeki dertlesme ortami sayesinde bir gesit terapi gorerek rahatlama saglar. Yine
gun sirasinda anlatilan fikralar, muzik ve dans ile saglanan eglence ortami da kadinin
eglence ihtiyacini karsilarken psikolojik rahatlamayi beraberinde getirir. Gunlerin
temel islevlerinden bir digeri de egitimseldir. Kulturel bir aktarim ortami olan gunler
sayesinde kadin informal bir egitim surecine girer. GlUnler sayesinde kadin basta halk
hekimligi uygulamalari olmak Uzere yemek tarifleri, sofra adabl, misafir agirlamanin
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incelikleri, yeni 6rgu modelleri, fikra, atas6zu gibi sdzIU edebiyat UrUnlerini dégrenir.
Boylece kadin kendi yasami icin gerekli olan bilgileri kendi sosyal duzeyine benzeyen
diger gun katilimcilari sayesinde égrenerek egitilir.

Gunlerde Meydana Gelen Degisim ve Gunlerin Surddardlebilirligi adini tasiyan son
bdlimde ise gunlerin degisim ve donUsUim sayesinde sUrdurulebilir oldugundan
bahsedilmistir. Toplum ve kultur, yapisi geredi surekli degisim halindedir. Toplumda
ve kulturde meydana gelen bu degisimler bir kaltdr aktarim ortami olan gunlere de
yansir. So6z gelimi gunler, baslangicta kabul gunu adiyla anilir ve ekonomik islev etkin
degildir. Zamanla kabul gunleri, gun adini almis ve ekonomik islev 6n plana ¢cikmistir.
Gelisen teknolojinin sagladigi yenilik ve imkanlar, gunlerin iceriginde de birtakim
degisimlere sebep olmustur. S6z konusu yenilikler ikramlarin gesitlenmesinden giyim
kusama, iletisimden gun mekanlarina kadar gunun pek c¢cok unsuru degisime
ugratmistir. Gunlerin sUrdurulmesinde en onemli etkenlerden birisi de kadina
ekonomik yénden 6zgurluk ve guven saglamasidir.

Sonug¢ bolumunde calismasini genel olarak dederlendiren yazar, eglendirme,
bilgilendirme, ekonomik fayda, sosyallesme, rahatlama islevleri sayesinde gunlerin
mikro boyutta bir kdltur ortami oldugu sonucuna varir. Eser, kent, kent folkloru ve
gunler konusunda yapilmis sayili calismalardan biri olmasi noktasinda alandaki
eksikligin giderilmesine katki saglamistir. Yazarin, akademik ¢alismalardaki alisiimis
Uslubun aksine ben dilini secerek gun ortaminin samimiyetini eserine tasimasi, okura
keyifli bir okuma imkani sunmasi noktasinda dikkat cekidir. Kent folkloru ve gun
konularinda basaril bir degerlendirme iceren eserin, alanda yapilacak nice ¢calismalara
kap! aralamasi dilegiyle...
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