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Egitim Fakiiltesi Mezunlarinda Umut ve Yasamda Anlam
Arasindaki lliski: Azmin Araci Rolu

The Relationship between Hope and Meaning in Life in Teachers:
The Mediating Role of Grit

Betiil YALCINER, Zeynep SIMSIR GOKALP

oz

Bu aragtirmanin amaci egitim fakiiltesi mezunlarinin yasamda anlam, umut ve azim diizeylerinin Kamu Personeli Secme Sinavina (KPSS)
hazirlanma durumlari ve galisma durumlarina gore incelenmesi ve bu degiskenler arasindaki iligkilerin test edilmesidir. Bu dogrultuda
egitim fakiiltesi mezunlarinin yasamda anlam, umut ve azim diizeylerinin KPSS’ye hazirlanma durumlarina gore farklilagip farklilasmadig:
ttestiile, caliyma durumlarina gdre farklilagip farklilagmadig tek ydnlii varyans analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Ayrica umut ve yasamda
anlam arasindaki iliskide azmin araci roliinii inceleyen araci model kurulmustur. Aragtirmanin ¢alisma grubu 2015-2021 yillar arasinda
egitim fakiiltelerinin farkli boliimlerinden mezun olan 396 kisiden (236 kadin, 160 erkek) olusmaktadir. Aragtirmanin sonuglarina gdre
KPSS’ye hazirlanma durumu sadece anlam arayisina gore farklilagirken ¢alisma durumu anlam varhigy, anlam arayigi ve umut diizeylerine
gore farklilagmaktadir. Degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda anlam varhg ile umut ve azim arasinda pozitif yonde, yasamda anlam
arayigi ile umut ve azim arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur. Aragtirmada dolayli etkinin anlamlhiligini test etmek igin
bootstrapping yontemi kullanilmistir. Modele gore azim, umut ve yasamda anlam varlig1 arasindaki iligkide kismi araci rol oynamaktadr.
Umut ve yasamda anlam arayis1 arasindaki iligkide ise azim tam araci rol oynamaktadir. Elde edilen bulgular ilgili alanyazin kapsaminda
tartigilmus ve gelecekte gergeklestirilecek olan aragtirmalara ve politika yapicilara yonelik oneriler sunulmustur.

Anahtar Sézciikler: Yasamda anlam, Umut, Azim, Ogretmenler, Egitim fakiiltesi mezunlari

ABSTRACT

This research aims to investigate the levels of meaning in life, hope, and grit among graduates of the faculty of education concerning their
preparation for the Public Personnel Selection Examination (KPSS) and their employment status, and to assess the linear relationship
between these variables. In this direction, a t-test was used to determine whether the teachers’ levels of meaning in life, hope, and grit differ
according to their preparation status for KPSS, and a one-way analysis of variance (ANOVA) was used to determine whether they differ
according to their working status. In addition, a mediation model was established to investigate the mediating role of the meaning oflife in
the relationship between hope and grit. The study group consists of 396 individuals (236 women, 160 men) who graduated from different
departments of Education Faculties between the years 2015-2021. According to the results of the study, while the status of preparation
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for KPSS differs solely according to the search for meaning, the employment status shows a significant difference according to the levels
of meaning existence, search for meaning, and hope. When the relationships between the variables are examined, it is found that there is a
positive relationship between the existence of meaning and hope and grit and a negative relationship between the search for meaning in life
and hope and grit. The bootstrapping method was used to test the significance of the indirect effect in the study. According to the model,
grit plays a partial mediating role in the relationship between hope and the existence of meaning in life while playing a fully mediating
role in the relationship between hope and the search for meaning in life. The findings were discussed in light of the relevant literature, and
recommendations for future research and policymakers were presented.

Keywords: Meaning in life, Hope, Grit, Teachers, Graduates of the faculty of education

GiRiS

Umut bireylerin hedefine ulasmasi, hedefe giden yollar belir-
lemesi ve bu yollari kullanmak icin eyleme ge¢cme gidisini
kullanarak kendini motive etmesidir (Synder, 2002). Park ve di-
gerlerine (2004) gore umut gelecek yasamda iyi sonuglar elde
etmek igin ¢abalamak ve buna inanmaktir. Synder’in (1991)
umut kuraminda, hedefe basari ile ulasmanin kiside 6znel iyi
olusun ve olumlu duygularin olusmasini sagladigi belirtilmis-
tir. Hedefe basari ile ulasamamak ise kiside sikintiya ve olum-
suz duygulara yol agar (Sheldon ve Elliot, 1999 akt., Disabato
vd., 2018). Bireylerde umutsuzluga neden olan gelecek kaygi-
si, olumsuz duygu durumu ve dusik maddi gelir gibi pek ¢ok
neden vardir (Dursun ve Aytag, 2012; Snyder vd., 1991; Sanli
vd., 2017). Yapilan arastirmalarda umutsuzluk diizeyinin artma
sebeplerinden biri de Universite mezunlari arasinda igsizligin
yaygin olmasidir. Bu ylizden atama bekleyen 6gretmen aday-
lari umutsuzluk duygusu yasamaktadir (Sahin, 2011; Sahin vd.,
2017; Sar vd., 2012).

Ulkemizde her gecen yil egitim fakiiltesi toplam mezun sayisi
ve Kamu Personel Segme Sinavina (KPSS) giren kisi sayisi art-
maktadir (Olgme, Secme ve Yerlestirme Merkezi [OSYM], 2019;
2020; 2021). Her gegen yil ahimlara bakildiginda devlet kadrola-
rina yerlestirilen sézlesmeli 6gretmen atamalari mezun sayisini
karsilamamaktadir (Milli Egitim Bakanligi [MEB], 2020; 2021).
Bu durum sinava hazirlananlarda gelecek kaygisi ve umutsuz-
luk yaratabilmektedir (Sezgin ve Duran, 2011). Arastirmalar,
KPSS’ye hazirlanan 6gretmen adaylarinin gelecek kaygisi yasa-
digini, umutsuz oldugunu ve bu durumun yasamlarini olumsuz
etkiledigini ortaya koymaktadir (Dursun ve Aytag, 2012; Sahin
vd., 2017).

Umut dlzeyi yiksek olan kisilerin ozelliklerine baktigimizda
daha az olumsuz duyguya sahip olduklari (Synder vd., 1991)
ve kendilerini olumsuz durumlar karsisinda koruyarak potansi-
yellerini daha fazla gosterebildikleri dikkat cekmektedir (Miller,
1985 akt., Akman ve Korkut, 1993). Ozer ve Tezer (2008) umu-
dun olumlu ve olumsuz duygulara etkisini incelendikleri aras-
tirmada umutlu distinebilen katilimcilarin daha yiiksek olumlu
duygu gosterdiklerini ifade etmislerdir. Synder’e (2002) goére
kisinin umutlu diisiinebilmesi icin umudun iki bileseni olan ha-
rekete gegcme giidisi ve alternatif yollar Gretme disiincesine
sahip olmasi gerekmektedir. Kisinin harekete ge¢cme giidisi
gecmiste, simdi ve gelecekte kisinin hedeflerine ulasmada ba-
saril bir kararlilik hissini ifade ederken, alternatif yollar diisiin-
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cesi kisinin hedeflerine ulasabilmesi icin planlar Gretmesini ifa-
de etmektedir (Synder vd., 1991). insanlarin belirli hedefleri ve
bu hedeflere bagli ara¢ hedefleri vardir (Kruglanski vd., 2002).
Kisinin nihai hedefi amacgtir ve yasam felsefesi ile alakalidir.
Nihai hedefine ulagsmasini saglayan ise yakin zamanli ve daha
kiicik hedefleridir (Duckworth, 2019). Azim kavrami ise kisinin
en Ust seviyedeki hedefine ¢aba ile ulasmasini ifade etmektedir
(Duckworth vd., 2007).

Azimli kisiler hedeflerine dogru ilerlerken tutkulu ve gayretli
davraniglarda sureklilik sergilerler (Duckworth vd., 2007). Azim
diizeyi ylksek bireyler bu hedeflere ulasma konusunda kararh
ve heveslidir (Constantin vd., 2011). Benzer sekilde, umutlu kisi-
ler gelecekte gergeklestirecekleri hedefleri igin daha olumlu ve
aktif duygulara sahiptirler (Synder, 2002). Umut seviyesi yiiksek
olan kisiler “Bunu yapabilirim” gibi kendilerini harekete geciren
icsel dustincelere sahiptirler (Synder vd., 1998) ve zor hedefleri
secerek bunlara ulasabilmek icin caba gosterirler (Synder vd.,
1991). Dusuk umut seviyesine sahip kisiler engeller karsisinda
davraniglarini uzun sire siirdiremezler (Synder vd., 1991). Bu
nedenle dusik umutlu kisilerin hedeflerine ulasmada moti-
vasyon dlzeyleri ve karar verme becerileri distkken, ylksek
umutlu kisilerin hedeflerine ulagsmada motivasyon diizeyleri ve
karar verme becerileri daha yiksek olacaktir (Synder, 2002). Bu
baglamda, azim kavrami Synder’in umut kuraminda harekete
gecme gldlstne yani hedefi elde etmeyi istemeye benzemek-
tedir (Disabato vd., 2018). Ayrica kisilik 6zelliklerini gelistirerek
azim seviyesinin artabilecegini ifade eden Duckworth bu kisilik
ozelliklerinden birinin umut oldugunu ifade etmistir. Umut et-
mek azimli olmanin her asamasinda yer alir ve yapilan islere
devam edilmesini saglar (Duckworth, 2019).

Mevcut alanyazin incelendiginde azim diizeyi yliksek olan kisi-
lerin basarili ve engeller karsisinda gayretli olduklari gorilmus-
tir (Akin ve Arslan, 2014; Duckworth vd., 2007). Azimli kisiler
segimlerinin sonucunu dislinerek hareket eder ve amaglarina
ulasarak iyi olus dizeylerini yikseltirler (Coban ve Hamamci,
2006; Schnitker ve Emmons, 2007). Boylece azimli kisilerin
hayat amaclarina yoénelik hareket etmesinin ve sorumluluk al-
masinin daha kolay olacagi disliniilmektedir (Duckworth vd.,
2007). Azmin gabada israr boyutu, kisilerin kararlilik seviyesini
gostererek ne istedigini bilmelerini ifade etmektedir (Duck-
worth vd., 2007). Hill ve digerleri (2016), kararli yasam amaglari
icin cabalayan kisilerin azim seviyelerinin ylkselecegini belirt-
miglerdir. Stillman ve Baumeister (2009) ise belirsizligin anlam-
sizhg1 beraberinde getirdigini ifade etmislerdir. Kisinin amacla-
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rini belirleyebilmek icin net dislincelere sahip olmasi gerekir
(Stillman ve Baumeister, 2009). Baumeister’e (1991) gore an-
lamli bir yasama sahip olabilmek igin dort kosulun gercekles-
mesi gerekmektedir. Bunlar; amag duygusu, yeterlilik duygusu,
ahlaki duygu ve olumlu bir deger duygusudur (akt., Stillman ve
Baumeister, 2009). Hill ve digerleri (2016), yasamda bir amaca
bagh olan kisilerin uzun vadeli hedeflerine ulasmak icin azim
seviyelerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Bu baglamda, bu
arastirmada egitim fakdltesi mezunlarinin atanmasinin ya da
KPSS’ye hazirlanma durumlarinin azim dizeylerinde farkhlik
yaratabilecegi ongorilmastar.

insanin amaci ile yasamin anlami birbiriyle dogrudan iliskilidir.
insanlarin yasam anlaminin 6ziinii amaglari olusturur (Schnell,
2009). Yasamin anlaminin kisiden kisiye hatta durumlara goére
bile farkhhk gosterdigini belirten Frankl, yasamin anlaminin kisi-
nin dogustan getirdigi bir glic oldugunu ve insanin bu glcu bul-
ma ¢abasinda oldugunu ifade etmistir. (Frankl, 2015). Adler’e
(2021) gbre yasamin anlami diger insanlara ilgi duymak ve in-
sanlik icin faydali islerde bulunmaktir. Egitim fakiltesi mezun-
lar1 agisindan disiindigiimiizde atanmak ve calismak insanlar
icin faydal olmak anlamina geldigi icin yasamlarindaki mevcut
anlamin daha yiiksek olmasi beklenebilir.

Yalom (2018), anlami kozmik ve kisisel anlam olarak ikiye ayir-
mistir. Kozmik anlam kisinin manevi gorusi ile kazanilan anlam-
dir. Kisisel anlam ise kisinin yasamini destekleyecek bir anlam
olusturmasidir (Yalom, 2018). Yasamin anlami farkli sekillerde
ele alinmakla birlikte genel olarak insanlarin sahip oldugu ha-
yat amaglarina yon vermesi ve bunlari daha gli¢li kilmasidir
(Steger vd., 2008). Frankl’a (2015) gore yasamin sonsuz bir an-
lami vardir ve zor durumlarda bile yagamin anlami kaybolmaz.

Alanyazinda yapilan arastirmalar yasamda anlam, azim ve
umut arasinda anlamli iliskiler oldugunu gostermektedir. Vela
ve digerleri (2015) Universite 6grencileri lizerinde yaptikla-
ri arastirmada umut ile anlam arayisi arasinda negatif, anlam
varligl arasinda pozitif yonde iliskiler bulmustur. Ayrica umut
ve yasamda anlamin azmin 6nemli yordayicilari oldugunu orta-
ya koymuslardir. Yalgin ve Malkog (2015) Gniversite 6grencileri
ile yaptiklari ¢calismada anlam varligi ile umut arasinda pozitif
yonde anlamliiliskiler oldugunu ve yasamin anlaminin umudu
yordadigini tespit etmislerdir. Benzer sekilde Sahin ve digerleri
(2012) tniversite 6grencilerinde umut ile yasamda anlam ara-
sinda pozitif ydonde bir iligki bulmusglardir.

Bu bilgilerden hareketle yasama anlam verme dizeylerinin
umut ve azim dlzeylerinden etkilendigi distnilmis ve bu
degiskenler arasinda pozitif yonde iliskilerin olabilecegi 6ngo6-
rilmustdr. Yukarida ifade edilen kuramsal alt yapi ve mevcut
arastirmalara dayali olarak, umudun yasamda anlam ile iliskili
olabilecegi ve azmin bu iliskide araci rollintin olabilecegi diisu-
nllmis buna iliskin aract modelin incelenmesi amacglanmstir.

Ulusal ve uluslararasi alanyazin incelendiginde yasamda anlam,
azim ve umut arasindaki iligkileri inceleyen ¢ok sayida ¢alisma
olmasina ragmen egitim fakiltelerinden mezun olan kisiler
Uzerinde yapilmis spesifik bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu
bakimdan aragstirmanin alanyazindaki boslugu dolduracagi di-
sinulmektedir. Ayrica arastirma egitim fakdltelerinden mezun

Cilt/Volume 14, Sayi/Number 1, Nisan/April 2024; Sayfa/Pages 55-65

olan 6gretmenlerin deneyimlerine ve yasama bakis agisina 151k
tutmasi bakimindan énemlidir. Ozetle, bu arastirmada egitim
fakiltesi mezunlarinin yasamda anlam, azim ve umut diizeyleri
arasindaki iliskilerin incelenmesi ve bu degiskenlerden aldiklari
puanlarin ¢alisma ve kamuya atanma durumlarina gore degis-
kenlik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaglanmistir. Bu
amag dogrultusunda asagida yer alan arastirma sorularina ya-
nit aranmistir:

1. Egitim fakiltesi mezunlarinin umut, yasamda anlam ve
azim puanlari KPSS’ye hazirlanma durumlari ve ¢alisma du-
rumlarina gore anlamli olarak farklilagmakta midir?

2. Egitim fakilltesi mezunlarinin umut, yasamda anlam ve
azim puanlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Egitim fakiltesi mezunlarinda umut ile yasamda anlam ara-
sindaki iliskide azmin araci rol bulunmakta midir?

YONTEM
Aragtirmanin Modeli

Egitim fakiltesi mezunlarinda umut ve yasamda anlam arasin-
daki iliskide azmin aracilik roll gosterip gostermeyecegini test
eden bu calisma nicel arastirma tirlerinden biri olan iliskisel
tarama modeli ile gerceklestirilmistir. iligkisel tarama modelin-
de yiriatulen arastirmalar, iki ya da daha fazla degisken arasin-
daki iliskinin herhangi bir bicimde bu degiskenlere miidahale
edilmeden incelendigi arastirmalardir (Blyukoztirk vd., 2015).
Eger bir iliski bulunursa bunun yoninln ve derecesinin belir-
lenmesi de yine iliskisel arastirmalarin kapsami igindedir (Ak-
bay, 2019).

Calisma Grubu

Arastirmanin c¢alisma grubu 2015-2021 yillari arasinda Tir-
kiye'deki egitim fakultelerinin farkh bdélimlerinden mezun
olan toplam 396 6gretmen aday! ve atanan 6gretmenlerden
olusmaktadir. Bu katihmci grubunun %18.9’i (n=75) rehberlik
ve psikolojik danismanhk, %11.4°G (n=45) sinif 6gretmenligi,
%7.8i (n=31) ilkogretim matematik 6gretmenligi, %6.8’i (n=27)
cografya 6gretmenligi, %6.6’s1 (n=26) fen bilgisi 6gretmenligi,
%6.3’i (n=25) ingilizce 6gretmenligi, %6.1’i (n=24) okul oncesi
ogretmenligi, %5.6’s1 (n=22) tirkce 6gretmenligi, %3.5’i (n=14)
din kilturt 6gretmenligi, %3.5’i (n=14) edebiyat 6gretmenligi,
%3’ (n=12) matematik 6gretmenligi, %2.5’i (n=10) tarih 6gret-
menligi, %2.3'0 (n=9) sosyal bilgiler 6gretmenligi, %2’si (n=8)
mizik 6gretmenligi, %2’si (n=8) bilgisayar 6gretmenligi, %1.8’i
(n=7) almanca 6gretmenligi, %1.8’i (n=7) biyoloji 6gretmenligi,
%1.5’i (n=6) kimya 6gretmenligi, %1.5’i (n=6) resim 6gretmen-
ligi, %1.5'i (n=6) beden egitimi 6gretmenligi, %1.5’i (n=6) Ozel
egitim 6gretmenligi, %1.3'U (n=5) felsefe 6gretmenligi, %0.8'i
(n=3) fizik 6gretmenligi bolimlerinden mezun olan kisilerden
olusmaktadir. Katiimcilarin 236’si kadin (%59.4) ve 160’1 er-
kektir (%40.4). Katthmcilardan 80 kisi (%20.2) devlet okulla-
rinda ¢alismakta, 64 kisi (16.2) 6zel okullarda ¢alismakta, 110
kisi (%27.8) 6gretmenlik disinda bir meslek yapmakta ve 142
kisi (%35.9) ¢alismamaktadir. Katihmcilardan 200 kisi (%50.5)
KPSS’ye hazirlanirken, 196 kisi (%49.5) KPSS’ye hazirlanma-
maktadir.

57



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

Veri Toplama Araglari

Kisisel Bilgi Formu: Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel
bilgi formu katihmcilarin cinsiyet, mezun olunan lisans boélimd,
mezuniyet yili, KPSS’ye hazirlanma durumu ve yaptiklari ise y6-
nelik sorulardan olusmaktadir.

Yasamda Anlam Ol¢egi: Arastirmada bireylerin yasamda anlam
diizeyine iliskin veriler “Yasamin Anlami Olcegi” ile elde edil-
mistir. Steger vd., (2006) tarafindan gelistirilen 6lgek, Demirdag
ve Kalafat (2015) tarafindan gecerlik ve giivenirlik calismasi ya-
pilarak Tirkceye uyarlanmistir. Olgek 7’li Likert tipi bir dl¢im
saglamaktadir (1 kesinlikle dogru degil-7 kesinlikle dogru). OI-
¢ek 10 maddeden ve iki alt boyuttan (var olan anlam ve aranan
anlam) olusmaktadir (Demirdag ve Kalafat, 2015). Dogrulayici
faktor analizinde iki boyutlu modelin iyi uyum verdigi belirtil-
mistir (x*/sd = 3.34, RMSEA = .068, NFI = .93, CFl = .95, GFI
= .93, AGFI = .89, RFI = .92). Olgegin giivenirligi icin yapilan
¢alismada Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi var olan anlam
boyutu icin .81 ve bulunmaya calisilan anlam boyutu icin .85
olarak bulunmustur (Demirdag ve Kalafat, 2015). Calismamizda
Olgcegin Cronbach Alfa degerleri var olan anlam boyutu icin .80
ve aranan anlam boyutu igin .92 bulunmustur.

Siirekli Umut Olgegi (SUO): Arastirmada bireylerin umut dii-
zeyine iliskin veriler “Siirekli Umut Olcegi” ile elde edilmistir.
Snyder vd., (1991) tarafindan gelistirilen 6lgegin gegerlilik ve
glvenirlik ¢alismasi Tarhan ve Bacanh (2015) tarafindan yapil-
mistir. Olgek 8'li likert tipi bir 6lciim saglamaktadir (1 kesinlikle
yanlis- 8 kesinlikle dogru). SUO 12 maddeden ve iki alt boyut-
tan (alternatif yollar dislincesi ve eyleyici diisiince) olusmak-
tadir (Tarhan ve Bacanli, 2015). Dogrulayici faktor analizinde iki
boyutlu modelin iyi uyum verdigi belirtilmistir (GFI = .96, AGFI
=.92, RMR = .08, NNFI = .94, RFl = .90, CFl = .96 ve RMSEA =
.077). Olcegin giivenirligi icin yapilan ¢alismada Cronbach Alfa
ic tutarhlik katsayisi .84 olarak bulunmustur (Tarhan ve Bacanli,
2015). Cahsmamizda Cronbach Alfa degeri .77 bulunmustur.

Kisa Azim Olcegi: Arastirmada bireylerin azim diizeyine ilis-
kin veriler “Kisa Azim Olgegi” ile elde edilmistir. Duckworth
ve Quin (2009) tarafindan gelistirilen olgek, Sarigam, Celik ve
Oguz (2016) tarafindan gecerlilik ve guvenirlik calismasi ya-
pilarak Tirkge’ye uyarlanmistir. Olgek 5'li likert tipi bir élciim
saglamaktadir (1 hig bana gore degil- 5 tam bana gore). Olcek
8 madde ve iki alt boyuttan (ilginin tutarliligi ve gayrette israr)
olusmaktadir. Olgegin dogrulayici faktér analizinde iki boyutlu
modelin iyi uyum verdigi belirtilmistir (x/sd = 2.06, RMSEA =
.046, CFl = .95, GFl = .94, AGFI = .93, SRMR = .047). Kisa Azim
Olcegi’nin giivenirligiicin yapilan calismada Cronbach Alfa ic tu-
tarhhk katsayisi ilgide tutarlilik alt boyutu igin .80, ¢abada israr
alt boyutu igin .71 ve toplam puan i¢in .83 olarak bulunmustur
(Sarigam vd., 2016). Calismamizda toplam 6lgek igin Cronbach
Alfa degeri .79 bulunmustur.

Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama asamasina gecilmeden &nce
13/10/2021 tarihinde Selcuk Universitesi Egitim Fakiiltesi Etik
Kurulundan onay alinmistir (Evrak Tarih ve Sayisi: 27/10/2021-
E.164936). Arastirma verileri egitim fakiltelerinden 2015-2021
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yillari arasinda mezun olmus kisilerden 2021-2022 tarihleri ara-
sinda toplanmistir. veri toplama araglari online olarak (Google
Forms) uygulanmistir. Bu dogrultuda Telegram 6gretmen ata-
ma ve KPSS calisma gruplarina, Instagram ve Twitter 6gretmen
sayfasi gruplarina ve atama gruplarina 6lgekler gonderilmistir.

Verilerin Analizi

Verilerin analizinde ilk olarak o6lgeklerden elde edilen veriler
bilgisayar ortaminda isleme hazir hale getirilmis ve kayip veriler
kontrol edilmistir. Veriler eksiksiz tamamlandiktan sonra ug de-
gerler kontrol edilmistir. Ug degerleri kontrol etmek igin veriler
Z puanina donistirilmis ve -3 ile +3 araliginin disinda olan 4
veri ¢cikarilmistir. Z puanin -3 ve +3 araliginin disinda olmasi ug
deger oldugunu gostermektedir (Karagbz, 2018). Daha sonra
verilerin normallik dagilimlarina bakilmistir. Bu baglamda veri-
lerin normal dagilim gosterip gostermedigi carpiklik (skewness)
ve basiklik (kurtosis) katsayilari ile incelenmistir. Calismamizin
carpiklik degerleri -.96 ve -.27 arasinda, basiklik degerleri -.90
ve -.02 arasinda degismektedir. Joanes ve Gill’e (1998) gore veri
setinin normal dagihm gostermesi icin degiskenlerden elde edi-
len sonuglarin garpiklik ve basiklik degerlerinin -2 ile +2 ara-
sinda olmasi gerekir. Daha sonra verilerin ortalama, standart
sapma, frekans ve ylzde dagilimlari ve degiskenler arasinda-
ki korelasyonlar hesaplanmistir. Egitim fakiltesi mezunlarinin
yasamda anlam, umut ve azim dlzeyinin KPSS’ye hazirlanma
durumuna gore farklilasma olup olmadigini test etmek igin ba-
gimsiz gruplar t-testi, calisma durumuna gore farklilasma olup
olmadigini test etmek igin tek yonli varyans analizi (ANOVA)
kullanilmistir. Anlamli farkin kaynagini tespit etmek icin LSD ve
Tukey Coklu Karsilastirma testleri kullaniimistir.

Egitim fakultesi mezunlarinda yasamda anlam, umut ve azim
arasindaki iliskileri test etmek icin Pearson Momentler Carpim
Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Egitim fakiltesi mezunla-
rinda umut ile yasamdaki anlam arasindaki iliskide azmin araci
rollinii test etmek icin aracilik testi yapilmistir. Aracilik etki mo-
delleri bagimsiz degiskenin sonug degiskene olan bagiml degis-
kene etkisine aracilik eden arastirma hipotezlerini test etmek
amaciyla kullaniimaktadir. Bagimsiz degisken, bagimli degisken
ve aracl degisken arasinda kurulan modelde araci degisken,
bagimsiz degiskenin bagimh degisken lzerindeki etkisini agik-
lamaya katki saglamaktadir. Kisacasi araci degisken iki degisken
arasindaki iliskinin neden ve nasil olustugunun anlasiimasina
katki saglamaktadir (Gurbiiz, 2019). Aracilik analizini gercekles-
tirmeden 6nce Baron ve Kenny (1986) tarafindan 6nerilen su
dort kosulun saglanip saglanmadigi test edilmistir: 1) Umut ile
yasamda anlam arasinda iliski olmalidir. 2) Azim yasamda an-
lam ile iliskili olmahdir. 3) Umut azim ile iliskili olmalidir. 4) Azim
kontrol edildiginde umut ile azim arasindaki iliskide anlamli bir
azalma olmalidir. Aracilik testi The Jamovi V2.2 programi ile
gerceklestirilmistir (The Jamovi Project, 2021).

Arastirmada onerilen modele ait dogrudan ve dolayli etkinin
anlamh olup olmadigini belirlemek amaciyla bootstrapping tek-
nigi kullanilmistir. Bu islemin temel amaci kitleyi temsil eden az
miktarda orneklemi bin katsayisi ile tekrarlayarak temsil etme
glicinU artirmaktir. Bootstrapping yeniden 6rnekleme yonte-
mi ile Ust ve alt sinir degerleri belirlenmektedir (Hayes, 2013).

Cilt/Volume 14, Sayi/Number 1, Nisan/April 2024; Sayfa/Pages 55-65



Yiksekogretim ve Bilim Dergisi/Journal of Higher Education and Science

Uygulanan bootstrapping islemi sonucunda incelenen etkinin
anlaml olabilmesi igin gliven derecesinin alt ve Ust sinirinin si-
firt kapsamamasi gerektigi belirtiimektedir (Preacher ve Hayes,
2008). Bu calismada araci rol etkisini test etmek amaciyla 396
orneklem Uzerinden %95 giiven araliginda bootstrapping isle-
mi ile 5000 yeniden 6rnekleme yoluyla gergeklestirilen aracilik
modeli olusturulmustur.

BULGULAR

Egitim faklltesi mezunlarinin yasamda anlam (anlam varligi ve
anlam arayisi), umut ve azim dizeylerinin KPSS’ye hazirlanma
durumlarina gére puanlarinin karsilastiriimasina iliskin t testi
sonuglari Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1'de gorildigl Uzere egitim fakiltesi mezunlarinin
KPSS’ye hazirlanma durumu agisindan yasamda anlam varligi
(t,o, =-16, p>.05), umut diizeyi (t,,, = -.79, p>.05) ve azim diizeyi
(t,o, = -17, p>.05) puanlarinin istatistiksel olarak anlamli diizey-
de farkhlasmadigi bulunmustur. Egitim faklltesi mezunlarinin
yasamda anlam arayisi puanlari KPSS’ye hazirlanma durumuna

394

gore incelendiginde hazirlanan adaylarin ortalama puanlarinin
(M = 25, SS = 6) hazirlanmayan adaylarin ortalama puanlarin-
dan (M = 23, SS = 7) istatistiksel olarak anlamh diizeyde daha
yiksek oldugu bulunmustur (t,,. = 2.59, p<.05).

Egitim fakultesi mezunlarinin yasamda anlam (anlam varligi ve
anlam arayist), umut ve azim dlzeylerinin ¢calisma durumlarina
gore puanlarinin karsilastiriimasina iliskin ANOVA testi sonugla-
ri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2 incelendiginde egitim fakiiltesi mezunlarinin yasam-
da anlam varligi (F (3302)=2-756, P<. 05), yasamda anlam arayisi
(F(SI392 =6.524, p<.05) ve umut (F3392 =5.299, p<.05) puan or-
talamalarinin galisma durumlarlna gbre istatistiksel olarak an-
lamli diizeyde farklilastigi tespit edilmistir. Egitim fakiltesi me-
zunlarinin azim puan ortalamalari ise ¢alisma durumlarina gére
istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir farklilik géstermemistir
(F... =1.724, p>.05).

(3,392)

Egitim fakiltesi mezunlarinda yasamda anlam varligi puan or-
talamalari arasindaki farkhhginin kaynagini anlamak i¢in LSD

Tablo 1: Yasamda Anlam, Umut ve Azim Dizeylerinin KPSS’ye Hazirlanma Durumuna Goére Degisimi

—““_--_

Evet
Anlam varlig
Hayir 196
Evet 200
Anlam arayisi
Hayir 196
Evet 200
Umut
Hayir 196
. Evet 200
Azim
Hayir 196
*p<.05.

22.84 7.59

394 .16 .87
22.71 7.64
25.74 6.26

375 2.59 .01*
23.91 7.69
44.79 11.35

394 -.79 43
45.67 11.14
25.95 6.69

394 17 .87
25.83 6.66

Tablo 2: Yasamda Anlam, Umut ve Azim Dizeylerinin Calisma Durumuna Gore Degisimi

-““—-m

Devlet Okulunda Ogrt. 24.36
. Ozel Okulda Ogrt. 64 21.91 "
Anlam varlig Diger 110 3 2351 2.756 .04 1-4
Galismiyor 142 21.70
Devlet Okulunda Ogrt. 80 21.89 19
Ozel Okulda Ogrt. 64 25.33 "
Anlam arayisi Diger 110 3 25.08 6.524 .00 1_2
Calismiyor 142 26.08
Devlet Okulunda Ogrt. 80 48.78
Ozel Okulda Ogrt. 64 44.58 "
Umut Diger 110 3 46.13 5.299 .00 1-4
Calismiyor 142 42.82
Devlet Okulunda Ogrt. 80 27.04
. Ozel Okulda Ogrt. 64 25.67
Azim Diger 110 3 26.28 1.724 .16
CGalismiyor 142 25.04
* p<.05 *Ogrt = Ogretmen.
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Tablo 3: Yasamda Anlam, Umut ve Azim Arasindaki iliskiler

Degiskenler ——-—-—-_-_

1. Anlam varhigi

2. Anlam arayisi —.30** 1
3. Umut T2%* - 25%*
4. Azim .61%* -.31%*

N=396, **p<.01.

testi kullanilmistir. Analiz sonucunda farkliligin devlet okullarin-
da calisan egitim fakiltesi mezunlarinin yasamda anlam varhgi
puan ortalamalari (M = 24, SS = 7) ile ¢alismayan egitim fakul-
tesi mezunlarinin yasamda anlam varligi puan ortalamalari (M
=21, SS = 7) arasindan kaynaklandigi saptanmistir. Bu sonuglar
gbz Online alindiginda devlet okullarinda galisanlarin yagamda
anlam varligi puanlarinin ¢calismayanlara gore anlamli diizeyde
daha yuksek oldugu séylenebilir.

Egitim fakultesi mezunlarinda yasamda anlam arayisi puan or-
talamalari arasindaki farkliligin kaynagini belirlemek igin Tukey
Coklu Karsilastirma testi kullanilmistir. Analiz sonucunda fark-
liigin devlet okullarinda galisan egitim fakiltesi mezunlarinin
yasamda anlam arayisi puan ortalamalari (M = 21, SS = 8) ile
ozel okulda galisan (M = 25, SS = 6), diger (M = 25, SS = 7) ve
calismayan (M = 26, SS = 5) egitim fakiltesi mezunlarinin ya-
samda anlam arayisi puan ortalamalari arasindan kaynaklandi-
g1 tespit edilmistir. Bu sonuglara gore devlet okullarinda galisan
mezunlarin yasamda anlam arayisi puanlarinin 6zel okulda ¢a-
lisan, diger grubunda calisan ve ¢alismayan mezunlarin puanla-
rindan anlamli diizeyde daha diisiik oldugu soylenebilir.

Egitim fakiltesi mezunlarinda umut dlzeyi puan ortalamalari
arasindaki farkhhgin kaynagini belirlemek icin Tukey Coklu Kar-
silastirma testi kullanilmistir. Analiz sonucuna gore farkin dev-
let okullarinda galisan egitim fakiltesi mezunlarinin umut puan
ortalamalari (M = 48, SS = 9) ile ¢alismayan mezunlarin umut
puan ortalamalari (M = 42, SS = 11) arasindan kaynaklandigi
tespit edilmistir. Bu sonuglar gbz 6niine alindiginda devlet okul-
larinda c¢alisanlarin umut puanlarinin galismayan mezunlarin
puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu soylenebilir.

Egitim fakiltesi mezunlarinin yasamda anlam, umut ve azim
dizeyleri arasindaki iliskiler Tablo 3’te yer almaktadir.

Elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde egitim fakiltesi
mezunlarinin yasamda anlam varligi ile yasamda anlam arayisi
puanlari arasinda negatif yonde disiuk dizeyde anlamli bir iligki
bulunmaktadir (r =-.30; p<.01) . Yasamda anlam varhigi ile umut
(r=.72; p<.01) ve azim (r = .61; p<.01) puanlari arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlamli iliskiler bulunmaktadir. Yasamda
anlam arayisi ile umut (r = -.25; p<.01) arasinda dusik diizeyde
ve azim (r =-.31; p<.01) arasinda diisik diizeyde negatif yonde
anlamh iliskiler bulunmaktadir. Egitim fakiltesi mezunlarinin
umut ile azim puanlari arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde
anlamh bir iliski bulunmaktadir (r = .74; p<.01).

Egitim faklltesi mezunlarinda umut ile yasamda anlam arasin-
daki iliskide azmin rollinli inceleyen aracilik testi sonuglari Sekil
1-2 ve Tablo 4-5’te verilmistir.
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22.78 7.60
24.83 7.06
1 45.22 11.24
T4%* 1 25.89 6.67
Azim
44% g
Umut — " — | Anlam Varligi

Sekil 1: Umut ile anlam varhgi arasindaki iliskide azmin aracilik
rold.

Azim

A4k gk

~

Anlam Arayis1

Umut _ -0

Sekil 2: Umut ile anlam arayisi arasindaki iliskide azmin aracilik
rold.

Sekil 1’de sunulan modelde umut, azim ve anlam varligi degis-
keni arasindaki iliski test edilmistir. Umut ile azim (B = .44, p
<.01), azimile anlam varhgi (B = .18, p<.01), umut ile anlam var-
g1 (B = .41, p<.01) arasinda kurulan iligkiler anlamli bulunmus-
tur. Dolayli etki incelendiginde, umut dlizeyinin yasamda var
olan anlami azmin araci roliyle etkiledigi ve standardize edil-
mis dolayli etki katsayisinin (B =.08, p<.01) oldugu gérilmustir.

Sonug olarak yukaridaki degerlere bakildiginda azmin; egitim
faktltesi mezunlarinin yasamlarindaki umut ve anlam varlig
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diizeyleri arasinda kismi araci role sahip oldugu séylenebilir. Bu
dogrultuda, egitim fakultesi mezunlarinda umut diizeyi yasam-
da var olan anlami dogrudan artirabilecegi gibi azim diizeyini
artirarak yasamda var olan anlami gliclendirebilecegi de be-
lirtilebilir. Ayrica 5000 yeniden 6rnekleme yoluyla yapilan bo-
otstrapping isleminde gliven araliklarinin alt ve Ust sinirlarina
iliskin bulgular Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 4 incelendiginde modeldeki yollarin tamaminin anlam-
Il oldugu gorulmektedir. Dogrudan, dolayli ve toplam etkinin
bootstrapping giiven araliklari alt ve st sinirlari sifiri kapsama-
maktadir. Buradan hareketle bootstrapping isleminin egitim fa-
kiltesi mezunlarinda umut diizeyinin azmin kismi araci roliyle
yasamda mevcut anlami etkiledigi sonucunu destekledigi ifade
edilebilir.

Sekil 2’de sunulan modelde umut, azim ve anlam varlig de-
giskeni arasindaki iliski test edilmistir. Umut ile azim (B = .44,
p<.01), azim ile anlam varligi (B = -.29, p<.001), umut ile anlam
varligi (B = -.03, p>.01) arasindaki kurulan iliskilerde tim yol
katsayilart anlamli bulunmamistir. Dolayl etki incelendiginde
umut dlzeyinin yasamda anlam arayisini azmin araci roliyle
etkiledigi ve standardize edilmis dolayli etki katsayisinin (B=
-.13, p<.001) oldugu goérilmustir.

Tablo 4: Umudun Azim Yolu ile Anlam Varlig1 Uzerindeki Dolayl Etkisi

Sonug olarak, umuttan anlam arayigina giden yolda azmin mo-
dele girmesi ile dogrudan etki ortadan kalkmistir. Bu nedenle
umut ile anlam arayisi arasindaki iliskide azim tam araci role
sahiptir. Modele iliskin yollarin katsayilari ve glizen araliklarinin
alt ve Ust sinirlari Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5 incelendiginde modeldeki yollarin tamaminin anlamli
olmadigi gorilmektedir. Umut ile anlam arayisi arasindaki yol
katsayisi anlamh degildir. Clink{i bootstrapping glven araliklari
alt ve ust sinirlari sifiri kapsamaktadir. Ancak diger dogrudan,
dolayl ve toplam etkilerin anlamli oldugu gériilmektedir. Ozet-
le, bootstrapping islemi egitim fakiltesi mezunlarinda umut
diizeyinin azmin tam araci rollyle yasamda anlam arayisini yor-
dadigi sonucunu desteklemektedir.

TARTISMA

Bu arastirmada egitim fakultesi mezunlarinin yasamda anlam,
azim ve umut dizeyleri arasindaki iliskilerin incelenmis ve bu
degiskenlerden aldiklari puanlarin ¢alisma ve kamuya atanma
durumlarina gore degiskenlik gosterip gostermediginin belir-
lenmesi amacglanmistir. Egitim fakiltesi mezunlarinin yasamda
anlam arayislari KPSS’ye hazirlanma durumlarina gore incelen-

%95 G.A.

Yol Katsayilari

Umut — Azim 44 .02 .40 48 21.80 <.001

Azim — Anlam Varligi .18 .05 .06 .29 3.12 <.01

Umut — Anlam Varhgi 41 .03 .35 A48 12.26 <.001
Dogrudan Etki

Umut — Anlam Varhgi 41 .03 .35 A48 12.26 <.001
Dolayl Etki

Umut — Azim — Anlam Varlig .08 .03 .02 13 3.08 <.01
Toplam Etki

Umut = Anlam Varhgi .49 .02 .45 .53 23.20 <.001

Tablo 5: Modele iliskin Yol Katsayilari

N N e e
Hodeetar " _Altsir | Ostsimr |z | p |
Yol Katsayilari
Umut — Azim A4 .02 40 .48 21.60 <.001
Azim = Anlam Arayisl -.29 .07 -44 -.15 -4.02 <.001
Umut — Anlam Arayisi -.03 .04 -11 .05 .51 .518
Dogrudan Etki
Umut — Anlam Arayisi -.03 .04 -11 .05 .51 .518
Dolayh Etki
Umut — Azim — Anlam Arayisi -.13 .03 -.20 -.06 -6.22 <.001
Toplam Etki
Umut — Anlam Arayisi -.16 .03 -.21 -.10 -5.37
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diginde KPSS’ye hazirlanan adaylarin yasamda anlam arayislari
puanlarinin hazirlanmayan adaylarin puanlarindan anlamli di-
zeyde daha yiksek oldugu bulunmustur. Egitim fakiltesi son
sinif 6grencileri ve mezunlari KPSS’ye hazirlanmaktadir ve bu
hazirlik streci kaygl ve umutsuzluk yaratabilmektedir (Sezgin
ve Duran, 2011). KPSS’ye hazirlanan adaylar bu durumun ken-
dilerini yiprattigini ifade etmis ve sosyal yasantilarini olumsuz
etkiledigini belirtmislerdir (Dursun ve Aytag, 2012; Sahin vd.,
2017). Ayrica, yasadiklari umutsuzluk durumunun yasam do-
yumlarini olumsuz etkiledigini ifade etmislerdir (Sezgin ve Du-
ran, 2011; Sar vd., 2012). Bu durum sinava hazirlanan kisilerin
yasamda anlam arama sirecinde oldugunu gostermektedir.
Yasamda anlam arama kisilerin hayatlarina dair anlam olustur-
ma ve artirma gabalarini ifade eder (Steger vd., 2006). Sahin
(2011), yaptigi calismada 6gretmen adaylarinin geleceklerini
nasil gérdiiklerini arastirmistir. Ogretmen adaylari meslekleri
ve gelecekleri hakkinda karamsar olduklarini ifade etmis ve ge-
leceklerinin karanhk bir yola benzedigini ifade etmislerdir. Bu
yluzden KPSS’ye hazirlanan 6gretmenlerin yasamda aradiklari
anlamin ylksek ¢ikmasi bu durumu destekler niteliktedir.

Egitim fakiltesi mezunlarinin ¢alisma durumunun yasamda
anlam varligl, yasamda anlam arayisi ve umut diizeyine gore
anlaml duzeyde farklilastigi tespit edilmistir. Azim diizeyi puan
ortalamalari ise ¢alisma durumuna goére yani devlet okulunda
O0gretmen, 6zel okulda 6gretmen, diger ve calismayan durumu-
na gére anlamli diizeyde bir farkhlik gostermemektedir. Devlet
okullarinda ¢alisan katilimcilarin yasamlarindaki mevcut anlam
dizeylerinin “6zelde calisan 6gretmenler”, “diger” ve “calis-
mayan” katihmcilardan anlamh bigimde daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Devlet okulunda 6gretmen olarak ¢alisan kisilerin
yasamlarindaki anlam arayisi 6zel okulda 6gretmen, diger ve
¢alismayan kisilerden daha disik oldugu saptanmistir. Kati-
limcilarin ¢alisma durumuna goére umut diizeyi incelendiginde
devlet okulunda 6gretmen olan egitim fakiltesi mezunlarinin
umut dlzeyinin calismayan egitim fakiltesi mezunlarindan
daha yiksek oldugu bulunmustur.

Turkiye’'de egitim fakiltesi mezunlari atanma kaygisi yasamak-
tadir. Bu durum gelecek kaygisi, umutsuzluk ve olumsuz duygu
olusturmaktadir (Sezgin ve Duran, 2011; Ozdemir ve Dilekmen,
2016). Deniz ve Tican (2017), 6gretmen adaylari ile ilgili yap-
tiklari galismada, 6gretmen adaylarinin sosyo-ekonomik kaygi
duzeyleri dustlkce gelecekte 6gretmenlik meslegine atanmaya
yonelik kaygilarinin da dastGgini ortaya koymuslardir. Bura-
dan hareketle devlet okulunda 6gretmen olan egitim fakiltesi
mezunlarinin amaglarina ulastiklari ve diizenli bir gelire sahip
olduklari distnilirse mevcut anlam dizeylerinin 6zelde ca-
lisan, diger ve ¢alismayan kisilerden daha yiiksek ¢ikmasi bu
durumu destekler niteliktedir. Ayni sekilde devlet okulunda 6g-
retmen olan egitim fakiltesi mezunlarinin umut dizeyinin yik-
sek olmasi amaglarini gergeklestirdikleri icin kendilerini yeterli
hissetmelerinden kaynaklaniyor olabilir. Baumeister’e (1991)
gore kisinin anlamli bir yasama sahip olabilmesinin sartlarin-
dan biri kendini yeterli hissetmesidir (akt., Stillman ve Baume-
ister, 2009).

Arastirmanin bir diger sonucuna gore egitim fakultesi mezun-
larinda umut ve yasamda var olan anlam diizeyleri arasinda
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pozitif yénde anlamli bir iliski bulunurken yasamda anlam
arayigl ve umut arasinda negatif yonde anlaml bir iligki sap-
tanmistir. Arastirmada elde edilen bu sonuglar cesitli arastir-
ma bulgulariyla da benzerlik gostermektedir (Dursun, 2021;
Usta, 2013; Vela vd., 2015; Yalgin ve Malkog, 2015). Sahin ve
digerleri (2012) Gniversite 6grencileri ile yapmis olduklari ¢a-
lismada umut diizeyi ve yasamda anlam varligi arasinda pozitif
yonde anlamli iliskiler bulmuslardir. Dursun (2021), Gniversite
ogrencileri ile yaptigi calismada umut ve yasamda anlam varhgi
arasinda pozitif yonde, yasamda anlam arayisi arasinda negatif
yonde iligskiler saptamistr.

Mevcut arastirmanin bulgularindan farkli olarak bazi arastirma-
larda yasamda anlamin iki alt boyutu ile umut arasinda pozitif
yonde iliskiler de saptanmistir. Ornegin, Hedayati ve Khazaei
(2013) Universite 6grencileri ile yapmis olduklari ¢alismada
yasamda anlamin alt boyutlari yasamda var olan anlam ile ya-
samda aranan anlam ve umut arasinda pozitif yonde anlamh
iliskiler bulmuslardir. Benzer sekilde Muhammad, Ahmad ve
Khan (2020) yasamin anlami ve umut arasinda pozitif yonde
anlamliiligskiler bulmuslardir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, egitim fakiltesi mezunlarinda
azim ve umut diizeyi arasinda yiksek diizeyde pozitif bir iliski
saptanmistir. Azim seviyesi kisilerin basarisizlik durumlarinda
bile ilgiyle hedefine dogru ilerlemesidir (Duckworth vd., 2007).
Gelecege yonelik olumlu duygulara sahip olma duygusunu
belirten umut, bireylerin hedeflerine kararlilik ile ilerlemesini
saglamaktadir (Synder, 2002). Bu sebeple bireylerin gelecege
yonelik hedeflerini olustururken azim duizeyinin yiksek olmasi
umut dizeyinin de yliksek olmasini destekler niteliktedir. Ay-
rica azmin alt boyutu olan ¢abada israr etme kisinin kararlihk
seviyesini ifade etmektedir (Duckworth vd., 2007). Bu ylizden
azim ve umut dizeyi birbiri ile paralellik gostermekte ve di-
stk umut dizeyine sahip kisiler belirsiz hedefler belirlemekte
karsilarina ¢ikan engeller karsisinda strese kapilmaktadirlar
(Lazarus, 1999; Synder, 2002). Alanyazina bakildiginda mevcut
calismalarda azim ve umut diizeyi arasindaki pozitif iliskiyi des-
tekler niteliktedir. Universite 6grencileri ile yapilan ¢alismalar-
da umut ve azim arasinda pozitif ydonde bir iliski oldugunu sap-
tamistir (Muhammad vd., 2020; Vela vd., 2015). Benzer sekilde
Taytas ve Kardas (2022) lise 6grenimine devam eden 6grenciler
ile yaptiklari galismada azim ve umut arasinda yliksek diizeyde
pozitif yénde bir iliski saptamistir. Bu baglamda yiksek umut
diizeyine sahip kisiler gelecekteki hedefleri icin daha olumlu ve
aktif duygulara sahiptirler (Synder, 2002). Yiilksek umut dizeyi-
ne sahip kisiler daha fazla hedef odakli yasayarak kendilerine
zor hedefler segmektedirler (Synder vd., 1991). Kisacasl umut
diizeyi yuksek olan kisiler hedefleri karsisinda kararhlik ile iler-
lemektedir (Synder, 2002).

Bir diger arastirma sonucu olarak yasamda anlamin alt boyut-
larindan yasamda anlam varligi ile azim arasinda pozitif yonde
ve anlam arayisl arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir.
Alanyazina bakildiginda benzer sonuglar gorilmektedir (Mu-
hammed vd., 2020; Vela vd., 2015). Vela ve digerleri (2015),
yasamda var olan anlam ile azim arasinda pozitif yonde ve ya-
samda anlam arayisi ile azim arasinda negatif yonde iliskiler
saptamisti. Muhammad ve digerleri (2020), Gniversite 6gren-
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cileri ile yaptiklari galismada yasamda anlam ve azim arasinda
pozitif yonde bir iliski oldugunu bulgulamislardir. Hill ve diger-
leri (2016), yapmis olduklari calismada azmin amag ile pozitif
yonde iliskili oldugunu belirtmislerdir. Yani azimli kisiler diger-
lerine gore daha fazla amag edindiklerini ifade etmistir.

Yasamda anlam arayisinin umut ve azim ile anlaml bir bicimde
ters yonde iliskisi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
Nitekim yasamda anlam arayisi kisilerin yasamlarinda anlam
olusturma ve artirma g¢abalarini ifade eder. Kisinin yagsaminda
firsatlar aramasidir. Yasamda var olan anlam kisilerin hayatla-
rint anlamli olarak algilama dizeyleridir (Steger vd., 2006). Bu
ylzden anlam arayisinda olan bir kisi yasaminda bir anlam ara-
maktadir. Fakat var olan anlam kisinin buldugu anlam diizeyini
ifade etmektedir. Bu ylizden yasamda var olan anlamin azim ve
umut dizeyi ile pozitif yonde, yasamda anlam arayisinin azim
ve umut diizeyi ile negatif yonde iliskisi beklenen bir bulgudur.

Alanyazinda azmin umut ile iliskili oldugu saptanmistir (Mu-
hammed vd., 2020; Vela vd., 2015; Von Culin vd., 2014). Tay-
tas ve Kardas (2022) azim, umut ve 6z- yeterliligin depresyon
ile iliskisini incelemek icin arastirdiklari yapisal modelde azmin
umudu artirdigini bulgulamislardir. Vela ve digerleri (2015),
Universite 6grencileri ile yaptiklari calismada umut ve azmin
yasamda var olan anlami olumlu bir sekilde yordadigini, yasam-
da anlam arayisinin ise azmi olumsuz yonde yordadigini ifade
etmislerdir. Muhammad ve digerleri (2020), yaptiklari ¢alisma-
da yasamda anlam ve 6znel mutluluk igin azim ve umudun be-
lirleyici bir etkiye sahip oldugunu belirtmislerdir.

Egitim fakiltesi mezunlarinda, umut, yasamda anlam varligi ve
azim arasindaki iliskiye bakildiginda, umut azim araciligiyla ya-
samda anlam varhgini dolayli olarak etkilemektedir. Bir baska
ifade ile umut ve yasamin anlami arasindaki iliskide azim ara-
¢l rol oynamaktadir. Yani umutlu insanlarin azmi artmakta bu
da onlarin yasamda var olan anlam seviyelerini artirmaktadir.
Buna gore umut dizeyi ylksek kisilerin azim diizeyleri daha
yuksek olur, azim dizeyleri yiiksek olan kisilerin yagsamda var
olan anlam diizeyleri daha yiiksek olur. Umut, yasamda anlam
arayisl ve azim arasindaki iliskiye bakildiginda, umut azmin tam
araci roll ile yasamda anlam arayisini yordamaktadir. Umutlu
kisilerin azim dlzeyi artmakta ve azimli kisilerin yasamlarinda
anlam arayis dizeyleri azalmaktadir. Umut ve anlam arayisi
arasinda ise anlamli bir iliski kurulamamistir. Bu ylizden azim
diizeyi umut ve anlam arayisi arasinda tam araci role sahiptir.

Arastirmada elde edilen bu sonuglar gesitli arastirma bulgu-
lariyla benzerlik gostermektedir. Park ve digerleri (2010), ye-
tiskinler ile yaptiklari calismada yasamda anlam varligi, yasam
doyumu ve mutlulugun pozitif yonde birbirini etkiledigini ifade
etmislerdir. Yalgin ve Malkog (2015) Universite 6grencileri ile
yaptiklari calismada umut diizeyinin yasamdaki anlam ve 6z-
nel iyi olus arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigini bul-
muslardir. Yasamda var olan anlam diizeyi arttikga umut dizeyi
artmakta ve bu durum 6znel iyi olus diizeylerini artirmaktadir.
Dursun (2021), Universite 6grencilerinde yasamda anlam algisi,
umut ve iyimserlik dizeylerinin 6znel iyi olusa etkisini yapisal
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esitlik modeli ile incelemistir. Yasamda anlam sahibi, umutlu
ve iyimser olmak 06znel iyi olus lizerinde pozitif ve dogrudan
iliskili, yasamda anlam arayisinin negatif ve dogrudan iliskili bu-
lunmustur.

Ozetle bu arastirmada egitim fakiiltesi mezunlarinda umut ve
yasamda anlam arasindaki iliskide azmin araci roli oldugu or-
taya konulmustur. Elde edilen bu sonug¢ mevcut alanyazindaki
arastirma bulgulari ile paralellik gdstermektedir.

Sinirhliklar ve Oneriler

Arastirmanin iligkisel tarama modeli ile gergeklestiriimesinden
dolayr katihmcilarin deneyimlerine iliskin derinlemesine bilgi
sunulamamasi aragtirmanin sinirhihigi olarak dustnulebilir. Ay-
rica, arastirma verileri telegram, twitter gibi online platformlar
aracilig ile toplanmistir. Bu durum online platformlari kullan-
mayan mezunlara ulasilamamasina neden oldugu icin sonucla-
rin genellenebilirligi noktasinda sinirhilik yaratabilir. Arastirma
verileri 6z-bildirime dayali olgekler araciligi ile toplandigi igin
alinan cevaplara sosyal begenirlik kaygisinin karismasi riski var-
dir.

Arastirmanin sinirliliklarinin giderilmesi igin gelecekte yapila-
cak arastirmalarda birtakim 6nlemlerin alinmasi mimkinddr.
Ornegin, gelecekte egitim fakiltesi 6grencileriyle calisiimasi
konu hakkinda daha zengin bir alanyazin olusmasina ve yeni
gorislerin ortaya ¢citkmasina olanak saglayabilir. Egitim fakiiltesi
mezunlarinda yasamda anlam, umut ve azim dizeyinin atan-
diktan sonra nasil degistigine ve nelerden etkiledigine dair nitel
bir arastirma yapilarak goruslerinin alinmasi derinlemesine bil-
gi edinilmesine katki saglayabilir.

Arastirma sonucuna goére devlet kadrolarinda calisan 6gret-
menlerin yasamda anlam varligi ve umut diizeyi yiksek bulun-
mustur. Yani atamasi gerceklesen egitim fakiltesi mezunlarinin
yasamlarindaki anlam ve umut dizeyi degismektedir. Buradan
hareketle atamasi yapilmayan 6gretmen adaylarina yonelik po-
litika yapicilar tarafindan istihdam saglanmasi agisindan 6neri
niteligindedir. Ornegin, egitim fakiiltesi bélim kontenjanlari
diistiriilebilir, atama sayilari artirilabilir. Ozelde ¢alisan egitim
fakiltesi mezunlarinin kosullari iyilestirilebilir. Devlette galisan
O0gretmenler ile benzer kosullarda ¢alismasi saglanabilir.

Arastirma sonucuna gore Ogretmenlerin KPSS’ye hazirlan-
ma durumlari azim seviyelerini etkilememektedir. Ogretmen
adaylarinin atanmadan 6nce ve atandiktan sonra hedeflerinin
ve amaglarinin ne kadarinin karsilandigina yonelik nitel aras-
tirma yapilarak gorisleri aciga cikarilabilir. Arastirmanin bir
diger sonucuna goére azim ve umut egitim fakiltesi mezunlari-
nin yasamlarindaki anlamin artmasina katki saglamaktadir. Bu
nedenle egitim fakultesi 6grencilerinin liniversite egitimi slireg-
lerinde azim ve umut dizeylerini artirmaya yonelik programlar,
etkinlikler dizenlenebilir, 6grencilerin hobi alanlarini kesfet-
meleri saglanabilir. Ornegin, egitim fakiiltesi biinyesinde yasam
becerileri atolyeleri diizenlenebilir ve 6grenci topluluklari daha
aktif hale getirilebilir.
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