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OZET

Giris: Hastane ortaminda c¢apraz bulasin 6nlenmesinde, hemsirelerin
standart Onlemlere uyumu biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu g¢alismada,
cerrahi kliniklerde ¢alisan hemsirelerin standart Onlemlere uyum
diizeyleri ve iligkili faktorleri belirlemek amaglandi.

Yontem: Tanimlayic tipteki bu ¢aligma, Nisan 2021- Ekim 2021 tarihleri
arasinda, Edirne’deki bir hastanenin cerrahi kliniklerinde ¢alisan,
aragtirmaya katilmaya goniilli 101 hemsire ile yapildi. Veriler “Veri
Toplama Formu” ve “Standart Onlemlere Uyum Olgegi” ile toplandi.
Verilerin analizinde tanimlayici istatistikler, Mann Whitney U testi,
Kruskal Wallis-H testi ve Spearman korelasyon testleri kullanildi.
Bulgular: Cerrahi hemsirelerinin standart 6nlemlere uyum puan
ortalamalarinin  14,26+3,59 oldugu belirlendi. Kadin hemsirelerin
standart onlemlere daha fazla uyum gosterdigi, cerrahi hemsirelerinin
standart 6nlemlere uyumu ile iliskili faktorlerin de yas, mesleki deneyim
stiresi ve kisisel koruyucu ekipman kullanimmin oldugu saptandi.
Sonug: Arastirma bulgular cerrahi hemsirelerinin standart 6nlemlere
uyum diizeyinin iyi oldugunu gosterdi. Cerrahi kliniklerde, meslege yeni
baslamis ve geng yastaki hemsireler ile erkek hemsirelerin standart
onlemlere  uyumlarmin  yiikseltilmesini
yaklagimlarin benimsenmesi 6nerilmektedir.

amacglayan  kurumsal

Anahtar Kelimeler: Cerrahi hemgireleri, Standart 6nlemler, Uyum.

ABSTRACT

Background: Nurses' compliance with standard precautions is of great
importance in preventing cross-contamination in hospital environment.
This study aimed to determine the compliance level of nurses working in
surgical clinics with standard precautions and related factors.

Method: This descriptive study was conducted, between April 2021-
October 2021, with volunteer 101 nurses who work in the surgical clinics
of a hospital in Edirne. Data was collected with the "Data Collection
Form" and "Standard Precautions Compliance Scale". Descriptive
statistics, Mann Whitney U test, Kruskal Wallis-H test and Spearman
correlation tests, were used in data analysis.

Results: It was determined that surgical nurses’ mean score of
compliance with standard precautions was 14.26+3.59 (Min:0, Max:20).
It was detected that women nurses were more compatible with standard
precautions and age, time of occupational experience and use of personal
protective equipment were factors associated with surgical nurses'
compliance with standard precautions.

Conclusions: Research findings showed that surgical nurses have good
compliance with standard precautions. It is recommended to develop
institutional approaches to increase the compliance of young and male
nurses working in surgical clinics with standard precautions..

Keywords: Compliance, Standard precautions, Surgical nurses.
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GIRIS

Hasta bakiminda temas, solunum ya da damlacik gibi
yollarla enfeksiyonlarin yayilimini Onlemede,
mikroorganizmalarin ¢evreye ya da kisilere bulagmasini
onlemek amaciyla uygulanan tiim 6nlemler standart dnlemler
olarak isimlendirilmektedir (Siegel, Rhinehart, Jackson, &
Chiarello, 2022; T.C Saglik Bakanligi Halk Sagligi Genel
Miidiirliigii & Bilimsel Danigma Kurulu Caligmasi, 2020; Tiirk
Hastane Infeksiyonlar1 ve Kontrolii Dernegi, 2006). Ozellikle,
temas ve damlacik yollar1 ile bulasan enfeksiyonlardan
korunmada bu o6nlemlere uyum biiyiik 6nem tagimaktadir.
Standart 6nlemlerde ilk sirada yer alan ve en biiyiik 6neme
sahip olan uygulamanin el hijyeni oldugu vurgulanmaktadir
(Siegel ve ark., 2022; T.C Saglik Bakanlig1 Halk Saglig1 Genel
Midirliigli & Bilimsel Danisma Kurulu Caligmasi, 2020;
World Health Organization (WHO), 2020c). Standart
onlemlerden olan el yikama ve kisisel koruyucu ekipmanlarin
(KKE) ozellikle viicut ¢iktilar ile temas riskinin bulundugu
durumlarda kullanilmasi gerekmektedir (European Centre for
Disease Prevention and Control (ECDC) 2020; World Health
Organization (WHO) 2020b). Ozellikle hemsirelerin enfekte
kisi ve alanlara direkt ve siirekli temasi en aza indirerek,
hastalara, kendilerine ve diger saglik ¢alisanlarina bulas riskini
azaltacak olan standart onlemleri uygulamalart 6nemli bir
gerekliliktir (Powers, Armellino, Dolansky, & Fitzpatrick,
2016).

Hastane ortaminin icerdigi risklerle birlikte cerrahi
hemgirelerinin is yiikiiniin de fazla olmasi cerrahi birimleri
hasta ve calisan gilivenligi agisindan yiiksek riskli hale
getirirken, olast komplikasyonlarin Oniine gegmek amaciyla
ameliyat Oncesi, dénemde izolasyon
onlemlerine o6zenli bir uyumun gerekliligini de ortaya
cikarmaktadir (Demir, 2021; Kamer & Colak, 2020; World
Health Organization (WHO), 2020a). Cerrahi klinikler ve
ameliyathanede, diizenin yapilandirilmasi, ekip i¢i ve ekipler
arasinda iletigimin  planlanmast ve klinik siireglerin
aksatilmadan yiiriitilmesinde kritik rol ve sorumluluklar
iistlenen hemsirelerin yani1 sira cerrahi ekibin diger iiyelerinin
de cerrahi siirecin tamaminda izolasyon 6nlemlerine mutlaka
uymalar1 gerekmektedir (Albuz & Uludag, 2020; Tiirk
Hemgsireler Dernegi (THD), 2020).

sirast  ve  sonrasi

Bu aragtirmada, cerrahi kliniklerde ¢alisan hemsirelerin
standart Onlemlere uyum diizeylerini ve bunu etkileyen
faktorleri belirlemek amaclandi.

Arastirma Sorulari:

1.Cerrahi kliniklerde ¢alisan hemsirelerin  standart
onlemlere uyum diizeyleri nedir?
2.Cerrahi kliniklerde ¢alisan hemsgirelerin  standart

onlemlere uyum diizeylerini etkileyen faktorler var midir?

3.Cerrahi  kliniklerde ¢alisan hemsirelerin  standart
onlemlere uyum diizeylerine gore KKE kullanim durumlari
arasinda fark var midir?

YONTEM
Arastirmanin Tipi

Tanimlayici bir arastirmadir.
Arastirmanin Yeri ve Zamani

Nisan 2021-Ekim 2021 tarihleri arasinda Edirne’deki
bir hastanenin cerrahi kliniklerinde yiirtitiildii.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Edirne’deki bir hastanenin
cerrahi kliniklerinde ¢alisan 104 hemsire olusturdu. Ornekleme
alinacak hemsire sayisinin belirlenmesi amaciyla herhangi bir
oreklem hesaplama yontemi kullanilmadi. Arastirmanin
ylriitiilmesi planlanan kliniklerde ¢alisan hemsire sayilarinin
az olmasi nedeni ile bu servislerde ¢alisan ve 6rnekleme dahil
edilme kriterlerini kargilayan toplam 104 hemsirenin tamamina
ulagilarak, arastirma hakkinda bilgi verildi ve aragtirmaya
katilmaya goniillii olan 101 hemsire aragtirmanin drneklemini

olusturdu.

Arastirmaya, Genel Cerrahi, Gogiis Cerrahi, Kalp ve
Damar Cerrahi (KDC), Ortopedi, Plastik ve Rekonstriiktif
Cerrahi, Nérosirurji ve Uroloji kliniklerinde aktif olarak
calismaya devam eden ve 18 yagindan biiyiik hemsireler dahil
edildi.

Veri Toplama Araclari

Arastirma verilerinin toplanmasinda, arastirmacilar
tarafindan literatiir dogrultusunda gelistirilen “Veri Toplama
Formu” ile Lam (2011) tarafindan gelistirilerek, Samur, Seren
Intepeler ve Lam (2020) tarafindan Tiirkge gegerlilik ve
giivenilirlik calismasi yapilan “Standart Onlemlere Uyum
Olgegi” kullanildi.

Arastirmada hemsireler i¢in kullanilan “Veri Toplama
Formu” arastirmacilar tarafindan literatiir incelemesi
sonucunda gelistirildi (Elmas, 2019; Polat & Coskun, 2020).
Form, hemsgirelerin yas, cinsiyet, egitim durumu, meslekte
¢alisma yili, gorev yapilan birimde ¢alisma yili, calisma sekli
ve ¢alisirken KKE (eldiven, cerrahi maske, N95/FFP2 maske,
siperlik ya da gozliik, koruyucu 6nliik ve/veya tek kullanimlik
onliik/tulum) kullanma durumlarini inceleyen toplam sekiz
sorudan olusmaktadir.

Standart Onlemlere Uyum Olgegi (SOUO) saglik
kurumlarinda ¢alisanlarin  standart koruyucu Onlemlere
uyumunu, yani sagliklhi ve giivenli davranig sergileyip
sergilemediklerini kendilerinin degerlendirdigi bir O6lgektir.
Olgek, Lam (2011) tarafindan 2011 yilinda gelistirilmistir. 4°1ii
likert (1=higbir zaman, 2=nadiren, 3=bazen, 4=her zaman)
seklinde degerlendirilen 6l¢ek 20 maddeden olugmaktadir.
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Olgegin toplam puani hesaplanirken olumlu puanlanan
maddelerde ‘her zaman’ yanitina 1 puan digerlerine 0 puan,
olumsuz puanlanan maddelerde ‘hi¢bir zaman’ yanitina 1 puan
digerlerine 0 puan verilerek hesaplanmaktadir. Olgek
puanlamasi 1-20 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan
arttitkga standart Onlemlere uyum artmaktadir (Lam, 2014).
Orijinal odlgegin Cronbach alfa katsayisi 0.73 olarak
bildirilmistir (Lam, 2011). Tiirk¢e gegerlilik ve gilivenilirligi
Samur ve arkadaslar1 (2020) tarafindan yapilmis olan 6lgegin
Cronbach alfa katsayis1 0.71 olarak bildirilmektedir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri aragtirmaya katilmaya goniillii olan
hemsirelerin kendileri tarafindan doldurulan anket formlari
yoluyla toplandi. Arastirmaya baslamadan once, ¢alismanin
yuriitildigi  kliniklerin  yonetici hemsireleri ve klinik
hemsirelerine aragtirmanin amaci ve igerigi ile ilgili bilgi
verildi. Aragtirmaya katilmayi kabul eden hemsirelerden anketi
doldurmak i¢in uygun olduklar1 bir zaman aralig1 i¢in randevu
alindi. Hemsireler belirttikleri giin ve saatte, hemsire odasinda
ziyaret edildi ve kendilerine verilen ‘Veri Toplama Formu’ ve
‘Standart Onlemlere Uyum Olgegi’ni doldurmalar1 istendi.
Form ve olgegin doldurulmasi yaklasik 15 dakika siirdii.
Doldurulan formlar hemsirelerden alindi ve kayit edildi.

Verilerin Analizi

Veri analizi igin SPSS 25.0 (IBM Corp., Armonk, NY,
USA) programi kullanildi. Siirekli degiskenlerin normal
dagilima uygunlugu Kolmogorov-Smirnov testi ile incelendi
ve verilerin normal dagilmadig: goriildii. Veriler, tanimlayici
istatistikler (say1, ylizde, ortalama, ortanca, standart sapma
vb.), Kruskal Wallis-H Testi ve Mann-Whitney U Testi ile
analiz edildi. Tki siirekli degisken arasindaki iliski diizeyine
Spearman korelasyon testi ile bakildi. Sonuglar %95’lik giiven
araliginda, anlamlilik p<0.05 diizeyinde degerlendirildi.

Arastirmanin Etik Yonii

Calismanin yapilabilmesi icin Trakya Universitesi Tip
Fakiiltesi Bilimsel Arastirmalar Etik Kurulu’ndan 15.02.2021
tarih ve TUTF-BAEK 2021/88 protokol kodlu etik kurul izni
alind1. Trakya Universitesi Arastirma ve Uygulama Merkezi
Midiirliigii'nden 26.03.2021 tarih ve 39852 sayili kurum izni
alindi. Veri
hemgireleri ile hemgireler arastirmanin amaci ve kapsami

toplama siirecinde de kliniklerin sorumlu
konusunda bilgilendirilerek arastirmaya katilma konusunda
sozlii ve yazil izinleri alindi. Ayrica, Standart Onlemlere
Uyum Olgegi’nin arastirmada kullanilabilmesi icin 6lgegin
Tiirk¢e gegerlik ve giivenilirlik ¢alismasini yapan sorumlu
yazarlardan izin alind.

BULGULAR

standart
onlemlere uyma diizeyleri ve etkileyen faktorleri belirlemek

Cerrahi kliniklerde c¢alisan hemsirelerin

amaciyla yapilan bu ¢alismada, hemsirelerin yas ortalamasinin

Tablo 1. Cerrahi hemsirelerinin demografik ve mesleki ozellikleri ile KKE kull. durumlar (n=101)

Ozellikler Kategori n % Ort:Ss Min-Max
Yas 101 100.0 3237£8.54 (21-62)
Cinsiyet Kadin 84 832

Erkek 17 16.8
Egitim durumu Saglik Meslek Lisest 10 9.9

On lisans 4 139

Lisans T 703

Lisanstistii 6 59
Mesleki deneyim siiresi (yil) 101 100.0 10.18£58.20 (1-34)
Birimde calisma siiresi (yil) 101 1000 5252628 (1-25)
Cabsma Sekli Surekli gindiz 23 228

Nibet 78 772
Eldiven kullanum Her durumda 83 822

Bazen 14 139

Higbir zaman 4 4.0
Cerrahi maske kullanimi Her durumda 79 7132

Bazen 19 188

Highir zaman 3 3.0
NO5 / FFP2 maske kullanim Her durumda 73723

Bazen 1 109

Higbir zaman 17 16.8
Siperlik/Koruyucu gdzlilk kullanimi Her durumda 67 663

Bazen 20 198

Highir zaman 14 13.9
Tek kullanmmbk énliik/tulum kullanimy Her durumda 69 683

Bazen 17 16.8

Higbir zaman 15 14.9
Koronaviriise yonelik anksiyete yagama Digitk anksiyete 90 891

Yiiksek anksiyete 11 10.9

Ort=Ortalama SS=Standart Sapma SOUO= Standert Oulemlere Uyum Olgegi

32.374£8.54 (min:21, max:62) yil ve %83.2’sinin kadin oldugu
saptandi. Hemsirelerin %70.3’iiniin lisans mezunu oldugu,
mesleki deneyim siirelerinin 10.18+9.20 (min:1, max:34) yil,
gorev yapilan birimde ¢alisma siirelerinin 5.25+6.28 (min:1,
max:25) yil oldugu ve %77.2’sinin ndbet sisteminde ¢aligtig1
belirlendi. Hastalarina bakim verdikleri siirecte, cerrahi
hemsirelerinin  %82.2’sinin  eldiveni, %78.2’sinin cerrahi
maskeyi, %72.3’linlin NO95/FFP2 maskeyi, %66.3’iiniin
siperlik ya da koruyucu gozliigii ve %68.3’linlin de tek
kullanimlik 6nliik/tulumu gerekli olan her durumda kullandig:
saptandi. Hemsirelerin cogunlugunun (%89.1) diisiik diizeyde
koronaviriis anksiyetesi yasadig1 belirlendi (Tablo 1).

Tablo 2. Cerrahi hemsirelerinin standart énlemlere uyum diizeyi ile iligkili faktérler

Ozellikler Ort+88 Min.-Max.
SOUO 14.26+3.59 (0-20)
Test
Yas 1=0.378 2<0.001%
Cinsiyet
Kadin 14 83+3.08
Erkek 11.4144.57 2=3.327 2<0.601~
Egitim durumu
Saglik Meslek Lisesi 13.90+3.87 K-Wy2=1.557h B2=0.609
Onlisans 15.43£2 34
Lisans 13.99£3.85
Lisansnsta 15.33+£1.63
Mesleki denevim siiresi =0.379 2=<0.001*
Giérev yapilan birimde calisma siiresi r=0.311 2=0.002*
Calhsma Sekli
Strekli giindiz 14.91+2.59 -
Nobet 14.06+3.83 Z=-0.603 i
Eldiven kullanim1
Her durumda 14.29+3.77
Bazen 15.25+1.71 K-Wy2=1.037b p=0.505
Higbir zaman 13.79+2 86
Cerrahi maske kullanimi
Her durumda 14.24+3.83
Bazen 14.67+2.08 K-Wy2=0.193b p=0.908
Higbir zaman 14.26+2.75
N95/ FFP2 maske kullanim
Her durumda 14.29+3.99
Bazen 14.59+1.77 K-Wy2=1.630b p=0.443
Higbir zaman 13.55£2.91
Siperlik ya da koruyucu gézlik kullanim
Her durumda 14.73+3.51
Bazen 14.71+1.90 K-Wy2=7.441b p=0.024*
Higbir zaman 12.35+4 22
Tek kullamimbk dnlik/ tulum
Her durumda 14.80=3.84
Bazen 14.58+1.93 K-Wy2=8.081b p=0.018*
Higbir zaman 12.47+3.26
Koronaviriise yonelik anksiyete yasama
Digiik anksiyete 15.14+1.57
R Z=-0.646 p=0.518
Yiksek anksiyete 15.60+2.11
2= Mann-Whimey U Testi. K-W Wallis-H Testi. - korslasyon analizi Sapmz Ort=Ortalama. SOUO=Standart Onlemlere Urum Olgedi
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Aragtirmada, cerrahi hemsirelerinin standart 6nlemlere
uyum puan ortalamalar1 14.26+3.59 (min:0, max:20) olarak
belirlenirken, Olgegin bu arastirma i¢in degerlendirilen
Cronbach alfa katsayis1 0,787 olarak bulundu. Cerrahi
hemsirelerinin yaglar1 (r=0.38, p<0.001), mesleki deneyim
stireleri (r=0.38, p<0.001) ve gorev yaptiklar1 birimde ¢aligma
stireleri (r=0.31, p=0.002) arttik¢a standart dnlemlere uyum
diizeylerinin de arttig1 bulundu. Kadin hemsireler (Z=-3.33,
p=0.001) ile hastalarina bakim verirken siperlik ya da
koruyucu gozlik (K-Wy2=7.44, p=0.024) ve tek kullanimlik
onliik/tulum (K-Wy2=8.08, p=0.018) kullanan hemsirelerin
standart onlemlere uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlendi (Tablo 2).

TARTISMA

Standart onlemler enfeksiyonun saglik calisanlarina,
hastadan hastaya ve hastadan ¢evreye bulagmasini Onleyen
uygulamalar ile KKE kullanimimi i¢ermektedir (T.C Saglik
Bakanligi, 2021; World Health Organization (WHO), 2020b).
Cerrahi kliniklerde ¢alisan hemsirelerle yiiriitiilen bu
caligmada, hemsirelerin SOUO puan ortalamalar1 14,26+3,59
olarak bulundu. Benzer sekilde, Oguz (2021) da, hemsirelerin
SOUO puan ortalamasini 14,05+2,81, Pereira ve arkadaslar
(2021) da 12,8 olarak bildirmistir. Samur ve arkadaglari (2020)
hemsirelerin standart Onlemlere uyumunun orta diizeyde
oldugunu  vurgulamaktadir.  Hemsgirelerin  ve  saglik
calisanlarmin standart 6nlemlere uyum diizeylerinin diisiik
oldugunu gosteren caligma sonuglarina da rastlanmaktadir
(Gebresilassie, Kumei, & Yemane, 2014; Luo, He, Zhou, &

Luo, 2010). Calisma sonuglarinin igerdigi farkliliklar
caligmalarm yapildigi donemde var olan pandemi gibi
durumlardan etkilenmis olabilecegini  diislindiirse  de,

hemsirelerin standart Onlemlere uyumlarinin orta ve iyi
diizeyde oldugu dikkati cekmektedir.

Cerrahi  birimlerde ¢alisgan 101  hemsire ile
gerceklestirilen bu ¢alismada, hemsgirelerin standart 6nlemlere
uyum diizeyinin yiiksek oldugu ve uyumu hemsirelerin yaslari,
mesleki deneyim ve birimde ¢aligma siireleri gibi faktorlerin
etkiledigi  bulundu. Haile ve arkadaslann  (2017),
enfeksiyonlardan korunmaya yonelik davranislara en fazla
uyum gosteren meslek grubunun hemsireler oldugunu
bildirmektedir. Literatiirde de, deneyimli hemsirelerin standart
onlemlere uyumunun fazla oldugu bildirilmektedir (Cruz et al.,
2016; S. Lam, 2014). Beyamo, Dodicho ve Facha (2019), bes
yildan daha az mesleki deneyime sahip olan saglk
¢aliganlarmin standart Onlemlere uyumlarinin daha fazla
oldugunu belirtirken, Oguz (2021) pandemi déneminde yaptig1
galigmada, hemgirelerin mesleki deneyimleri ile standart

onlemlere uyumlar1 arasinda fark olmadigini bildirmektedir.

Caligmalarin ~ sonuglarindaki  farkliliklarin ~ ¢aligmalarin
yiriitiildiigii sliregte koronaviriis pandemisinin devam edip
etmemesinden  etkilendigi disiiniiliirken, deneyimli
hemgirelerin standart Onlemlere uymakta daha hassas

davrandiklar1 goriilmektedir. Standart 6nlemlere uyuma iliskin
tecriibelerin  paylagimi yoluyla, mesle§e yeni baslayan
hemsirelere tecriibeli hemsirelerin rehberlik etmesinin hastane
ortamlarinda etkin enfeksiyon kontroliine yardimci olabilecegi
g6z onilinde bulundurulmalidir.

Hemsirelerin KKE kullaniminda cinsiyet, yas, meslek,
calisilan kurum ve egitim alma gibi faktdrlerin etkili oldugu ve
ebe-hemsirelerin  hekimlere ve diger saglik ¢alisanlarina
kiyasla KKE kullanma durumlarinin daha iyi oldugu dikkati
cekmektedir (Caligkan, 2017). Saglik calisanlar1 arasinda
sayisal olarak en biiyiikk ¢cogunlugunu olugturan hemsirelerin,
hastaliklarin bulagsmasini 6nlemek adma standart onlemlere
uymalarmin 6nemi literatiirde vurgulanmaktadir (Baniyousef,
Mehlab, Sobhi, & Hussain, 2015). Bu arastirmada,
hemsirelerin  yagi arttitkga standart Onlemlere uyum
diizeylerinin de arttig1 saptandi. Wong ve arkadaglar1 (2021) bu
calismayla benzer sekilde, daha yash saglik calisanlarinin
standart  Onlemlere  uyumlarmin  yiiksek  oldugunu
bildirmektedir. Oguz (2021) ise Tiirkiye’deki hemsirelerin
standart dnlemlere uyumu ile yas arasinda bir iliski olmadigin
bildirmektedir. Calisma sonuglan farkliliklar icerse de, yasla
birlikte mesleki deneyimin de artmasi hemsirelerin standart
onlemlere yonelik farkindaliklarinin  ve iligkili olarak
uygulamalarinin da arttigina isaret etmektedir.

Literatiirde yas, cinsiyet, egitim durumu, yonetimsel
denetimlerin siklig1 gibi faktorlerin standart 6nlemlere uyumu
etkiledigi belirtilmektedir (Cruz et al. 2016; Simon Ching Lam
et al. 2010). Bu calismada da kadin hemsirelerin erkek
hemsirelere gore standart Onlemlere daha fazla uyum
gosterdigi bulundu. Bu ¢alismayla benzer sekilde, Beyamo ve
arkadaglar1 (2019) ile Haile, Engeda, ve Abdo (2017), kadin
saglik caliganlarinin standart 6nlemlere uyumlarinin daha iyi
diizeyde oldugunu belirtmektedir. Oguz (2021) ise, Tiirkiye’de
pandemi kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin cinsiyetlerine gore
standart 6nlemlere uyumlar1 arasinda farklilik olmadigim
bildirmektedir. Calisma sonuglar1 dogrultusunda, kadin
hemsirelerin standart onlemlere uyum saglamakta daha titiz
davrandiklar1  disiiniilirken, standart Onlemlere uyum
konusunda kadin hemsirelerin erkek hemsirelere gerekli
yonlendirmeleri yaparak, rol-model olmalariin saglanmasi
Onerilmektedir.

Hemsirelerin  standart Onlemler konusunda bilgi
diizeylerinin yiiksek oldugu ve biiyiik ¢ogunlugunun KKE’leri
enfeksiyona karst koruyucu bariyer olarak gordiikleri
belirtilmektedir  (Orhan et al.,, 2021). Koronaviriis
pandemisinin devam ettigi siiregte yiiriittiikleri ¢caligmalarinda,
Polat ve Coskun (2020) saglik calisanlariin gerekli olan her
durumda KKE kullandiklarini bildirmektedirler. Bu ¢aligmada
da, cerrahi hemsirelerinin bilylik cogunlugunun hasta bakimim
gergeklestirirken KKE kullandiklar1 ve hemsirelerin hasta
bakimi sirasinda siperlik/gozlik ve onliik/tulum gibi KKE’leri
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diizeylerinin farklilik igerdigi bulundu. Bu g¢alismada, bakim
sirasinda KKE kullandigimi1 bildiren hemsgirelerin standart
onlemlere  uyumlarinin  ¢alisma  alanlarinda  KKE
kullanmadigimni bildiren hemsirelere gore daha yiiksek oldugu
belirlenirken, koronaviriise yonelik anksiyete yasama
durumlar1 ile hemsirelerin standart Onlemlere uyumlart
arasinda iliski olmadig1 da goriildii. Mersal ve Keshk (2016) de
hemsirelerin  %93-97,2’sinin eldiven giymeye, %90,1’inin
maskeyi dogru sekilde kullanmaya iyi uyum sagladigin
bildirmektedir. Calisma sonuglari, cerrahi hemsirelerinin KKE
kullanimlarinin  yiiksek diizeyde olmasinin hemsirelerin
standart onlemlere uyumlar1 ve enfeksiyonlardan korunmaya
yonelik farkindaliklari ile iliskili olabilecegini diislindiiriirken,
yakin zamanda yasanan koronaviriis pandemisinin de
hemgirelerin enfeksiyon kontrolii ve standart dnlemlere iligkin
bilinglerini arttiran bir faktor olabilecegini akla getirmektedir.

SONUC VE ONERILER

Cerrahi kliniklerinde ¢alisan hemsirelerin  biiyiik
cogunlugu standart Onlemlere iyi diizeyde uyum
gostermektedir. Yas, cinsiyet, mesleki deneyim ve KKE
standart
Cerrahi

kullanimina
onlemlere

yonelik  ozelliklerin  hemsirelerin
uyumlarmi  etkiledigi  saptandu.
hemsirelerinin standart Onlemlere uyumunu arttirabilmek
amactyla uygun ekipman teminiyle birlikte, 6zellikle meslege
yeni baglamis ve geng yastaki hemsgireler ile erkek hemsirelerin
standart Onlemlere uyumlarim yiikseltilmesini amaglayan
egitim, danismanlik, izlem ve denetim faaliyetlerini igerecek
kurumsal yaklagimlarin saglanmasi ve hemsirelerin standart
onlemlere uyumlarini etkileyebilecek olasi faktorleri inceleyen

ileri ¢alismalarin yapilmasi onerilmektedir.
Arastirmanin Stwrliliklar:

Arastirmanin tek merkezde ve cerrahi kliniklerde

calisan hemgirelerle yapilmasi sonuglarin tiim cerrahi
hemsirelerine genellenebilirligini simirlamaktadir. Ayrica, bu
aragtirmada Orneklem hesaplamasi yapilmamasi ve sadece
dahil edilme kriterlerini saglayan hemsireler ile c¢alismanin
ylriitiilmesi de ¢aligma sonuglarinin tiim cerrahi hemsirelerine
genellenmesi agisindan smirli bir yonii olarak belirtilebilir. Bu
aragtirmanin bir diger sinirlilik olusturan noktasi da ¢calismanin
pandeminin ardindan normallesme siirecinde ve kurumun
saglik calisanlarina KKE etkin sekilde saglayabildigi bir
Bu nedenle,

siiregte  ylriitiilmiis  olmasidir.

sonuglarinin pandeminin olmadig1

arastirma
surecte gorev yapan
hemsireler ile pandemi siirecinde KKE temininde problem
yasayan hemsireler i¢in genellenemeyecegi diistiniilmektedir.

Tesekkiir

Caligmaya katilan hemsgirelere katkilarindan dolayi
tesekkiir ederiz.
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