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Prof. Dr. Veysel BOZKURT*

OZET

Bu aragtirmanin amacti, 06 Subat 2023 giinii Kahramanmaras merke-
zli yikict depremlerin toplumsal etkilerini incelemektir. Arastirmada
depremzedelerin deprem anindaki deneyimleri, yasanan hasar ve kayiplar,
kurtarma ve yardim faaliyetleri ile deprem sonrasinda yasadiklar1 psiko-so-
syal sorunlarin boyutlari, onlarin perspektifinden anlasilmaya calisilmistir.
Ayrica depremzedelerin yasadiklar1 afete atfettikleri anlam da ortaya
konulmaya ¢aligilmistir.

Arastirma, yikict depremlerden {i¢ hafta sonra, katilimc1 gozlem ve
esnek nitel gériisme yontemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Depremzede-
lerin hassasiyetleri dikkate alinarak, gériismeler dogal akisi icinde yapilmis
ve depremzedelerin sozlerini kesmemeye 6zen gosterilmistir.

Deprem sonrasinda bolgede giiglii bir pro-sosyal davranisin
(toplumsal dayanismanin) gelistigi gdzlenmistir. Ik giinlerde az da olsa
anti-sosyal davranislar (yagma ve su¢) drnekleri goriilmiis, ancak kisa siire-
de kontrol altina alinmistir. Goriisme yapilan depremzedelerin biiyiik bir
bolimiinde uykusuzluk, kaygi, korku, sinirlilik, konsantrasyon sorunlari,
unutkanlik, anlamsizlik ve gelecek kaygisi gibi psikolojik belirtiler gézlen-
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migtir. Kadinlar, ¢cocuklar ve yoksullar diger gruplara kiyasla depremden
daha olumsuz etkilenmislerdir.

Ayrica yasanan depreme atfedilen anlam, kisinin egitim, gelir ve dini
baglilik diizeyine gore degismektedir. Goriigme yapilan katilimeilarin bir
bolimii depremin yikici etkilerini tabiat kurallari, denetimsizlik, ¢iiriik
binalar gibi nedenlerle agiklarken, daha biiyiik bir bolimi de depremi
giinahkarliklarin bir sonucu veya Tanrinin bir cezasit oldugunu diisiin-
miislerdir.

Deprem bolgesinde, depremin neden oldugu stres ve kaynaklarin
sinirli olmasi ve ayni deprem ¢adir1 alanlarinin paylasilmasinin etkisiyle,
gocmen karsithigl yogun bir sekilde gozlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Kahramanmaras depremleri, psiko-sosyal
sorunlar, pro-sosyal davranis, anti-sosyal davranis ve anlam atfetme.

90



AVRASYA DOSYASI

THE SOCIAL DIMENSION OF EARTHQUAKE

ABSTRACT

The aim of this study was to investigate the social impact of the dev-
astated earthquakes in Kahramanmaras on 06 Feb 2023. The experiences
of earthquake survivors during the earthquake, the extent of damage and
losses, the rescue and relief efforts, and the dimensions of psychosocial
problems faced in the aftermath were investigated from the perspective
of the survivors. In addition, the study aimed to uncover the meaning that
survivors attributed to the disaster they had experienced.

The research was conducted three weeks after the destructive main
earthquakes using participant observation and flexible qualitative inter-
views. Sensitivity to survivors was taken into account and interviews were
conducted in a natural flow, ensuring that their voices were not interrupted.

Strong pro-social behaviour (social solidarity) was observed in the
region after the earthquake. Although there were a few instances of anti-so-
cial behaviour (looting and crime) in the first few days, these were quickly
brought under control.

A significant proportion of the earthquake survivors interviewed
showed psychological symptoms such as sleeplessness, anxiety, fear, irri-
tability, concentration problems, forgetfulness, feelings of lack of meaning
in life, and concerns about the future. Women, children and the poor were
more negatively affected by the earthquake than other groups.

The meaning attributed to the earthquake varied according to peo-
ple’s level of education, income and religious affiliation. While some par-
ticipants explained the destructive effects of the earthquake in terms of
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natural laws, lack of regulation or poorly constructed buildings, a larger
proportion believed that the earthquake was a consequence of sins or a
punishment from God.

In the earthquake-stricken area, intensified anti-immigrant sentiment
was observed due to the stress caused by the earthquake, limited resources,
and the sharing of the same earthquake tent areas.

Keywords: Kahramanmaras earthquakes, psychosocial problems,
pro-social behavior, anti-social behavior, meaning attribution.
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GIRIS

Biiyiik depremler sadece yeryliziinii sarsmakla kalmaz, aym za-
manda toplumsal yapiy1, kurumlar1 ve insanlar1 da derinden etkiler. Bun-
lar biiyiik ¢apli can ve mal kaybina neden olmanin yani sira altyapiya da
zarar verirler. Is yerlerini ve evlerini kaybeden insanlar genellikle baska
yerlere go¢ etmek zorunda kalir. Cogu zaman, beklenmedik bir anda gelir
ve insanlarin aliskin oldugu kurallari islemez hale getirir, sistemleri krize
stiriikler. Deprem sonrasi, risk, belirsizlik ve toplumsal hosnutsuzluk ar-
tar; korku, kayg1 ve tiikenmislik yasamin bir pargasi haline gelir. Kaygi ve
depresyon belirtileri yayginlasir; genis bir kitle Travma Sonras1 Stres Bo-
zuklugu (TSSB) ile kars1 karsiya kalir (Tang, Deng, Glik, Dong ve Zhang,
2017)

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olarak meydana
gelen cifte deprem, Tiirkiye’de 80 yil1 askin siirenin en siddetli depremi ol-
mustur ve yol actig1 hasar da bu 6l¢iide biiylik olmustur. Resmi rakamlara
gore 50 binden fazla insan hayatin1 kaybetmis ve milyonlarca insan baska
sehirlere gd¢ etmek durumunda kalmistir. Tiirkiye’de en ¢ok etkilenen se-
hirler, fay hatt1 lizerinde veya yakininda bulunan Kahramanmaras, Malat-
ya, Adiyaman ve Antakya olmustur. Bolgenin nispeten diisiik gelir diizeyi
ve dustik gelirli insanlarin ucuz ve kalitesiz insaat malzemeleri kullanmasi,
hasarin boyutlarini biiyliten faktorler arasinda yer almistir (Dal Zilio ve
Ampuero, 2023; Hussain, Kalaycioglu, Milliner, vb. 2023).
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Bu caligma, 6 Subat Depremleri’nin toplumsal etkilerini katilime1 go-
zlem ve gorligmeler yoluyla anlamay1 amaclamaktadir. Arastirma, deprem
anindan itibaren gecen {i¢ haftalik siire icinde bolgedeki depremzedelerin
deneyimlerini, bir alan arastirmasi perspektifinden incelemeyi hedefleme-
ktedir. Bu baglamda, ¢alisma depremin toplumsal boyutlarini ve psiko-so-
syal etkilerini ele alarak, Tiirkiye’deki politika yapicilara ve deprem liter-
atlirtine daha genis bir bakis agis1 sunmay1 hedeflemektedir.

YONTEM VE ARASTIRMA SURECI

Depremin iiciincii haftasinda Nurdagi, Islahiye, Hatay, Kahraman-
maras ve Elbistan’da biiyiik etki yaratan depremin psiko-sosyal etkilerini
arastirmak tizere bolgedeki goriismelere bagladik. Bu goriismeler, bolgede
gorev yapan yoneticiler, Sivil Toplum Kuruluslar1 (STK) ve ¢adirlarda ya
da konteynerlerde yasayan depremzedelerle yapildi. Katilimeilarin ¢ogun-
lugunu olusturan ¢adirlarda yasayan depremzedeler ile yapilan goriismel-
er, cadirlarin 6niinde ya da yaninda gergeklesti. Bunlar, Nurdagi, Islahiye,
Hatay, Kahramanmaras ve Elbistan’daki yerlesim birimlerini igeriyordu.
Istisnai olarak, islahiye’deki goriismeler Konteyner Kent’te gerceklestiril-
di. Ayrica, depremzedelerden izin alarak, ¢adirlar ve konteynerler de
aragtirmacilar tarafindan ziyaret edildi ve yasam alanlar1 yerinde gozlem-
lendi.

[lk goriisme depremin en ¢ok zarar verdigi yerlerden olan Nur-
dagi’nda yapilmistir. Bir aksam vakti ¢adirlar1 6niinde ates yapmis 10-12
kisilik grubun yanina gidilmis, selam verilmis ve arastirmacilar kendilerini
tanitmislardir. Taziye dilegi sonrasinda yasadiklarini, duygu ve diisiince-
lerini bizimle paylasmalar1 istenmistir. Insanlar zaman zaman gézyaslari
icinde bizimle duygu ve diislincelerini paylasmislardir.

Bolgeye gitmeden 6nce yar1 yapilandirilmig bir goriisme formu hazir-
lanmis ve Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) yasayan depremzedel-
erle nasil iletisim kurulacagi konusunda deneyimli bir ruh hekiminden

94



AVRASYA DOSYASI

goriis alinmigtir. Dolayisiyla goriigmeler esnasinda asla hi¢bir depremzede
konusmaya zorlanmamis veya goriisme esnasinda sozleri kesilmemistir.
Standart goriisme formlarindaki yas, cinsiyet, egitim vb. demografik soru-
lar rahatsiz etmemek i¢in sorulmamustir.

Gortismeler bazen bir c¢adirin 6niinde bir depremzede ile bazen
de grup olarak yapilmistir. Depremzedelerle yapilan biitiin goriisme-
ler standart nitel goriisme formatinin ¢ok disinda duygusal bir atmosfer
icinde gerceklestirilmistir. Gorlisiilen depremzedeler, biiyiik bir i¢tenlikle
konusmus, arastirmacilar da duygusal bir atmosfer i¢inde onlarin sozler-
ini kesmeksizin notlarin1 almiglardir. Bu arada rahatsiz etmemek i¢in ses
kayd1 yapilmamistir. Ayrica depremzedelere dair hi¢bir kimlik bilgisi topl-
anmamis, sadece 6zet notlar alinmistir. Bir diger ifade ile konunun hassas-
iyetinden dolay1 goriisme ve katilimci gozlem teknikleri olduk¢a esnek bir
formda kullanilmustir.

DEPREM ANINDA DURUM

6 Subat tarihli ilk deprem saat 04.17°de olmustur. Dolayisiyla insan-
lar1 uykuda yakalamistir. Gorlismelerimize katilanlar beklenildigi sekilde
evlerinde uykuda olduklarini ve biiylik bir saskinlik ve korku yasadiklarini
ifade etmislerdir. Bircok kisi sadece gece kiyafetleriyle kendilerini disar1
attiklarini ifade etmislerdir. Cok sayida depremzede sarsintinin etkisiyle
kapilarinin sikistigini, dolayisiyla disar1 ¢ikmakta zorlandigimi dile get-
irmistir. Kendilerini disariya atanlari ise sifirin altinda buz gibi soguk bir
hava ve yagmur karsilamistir. Hatay’in dag yamacinda yer alan gorece
zemini saglam bir bolgesinde yasayanlar ise, deprem sonrasi yuvarla-
nan kayalardan dolay1 zarar gérmiislerdir. Nitekim yola diigsen bir otobiis
biiyiikliigiine yakin kayalardan birisi depremin 21. giiniinde halen yol ser-
itlerinden birini kapatmis halde duruyordu.

Biitiin bliytik depremlerde goriildigli gibi, burada da insanlarin
depreme kars1 verdikleri ilk tepki panik olmustur. Bircok depremzede o
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e 1Y

an1 “can pazart”, “mahgser ani” olarak tasvir etmistir. O geceki yagmurlu
havay1 da bir depremzede “Gokler agladi halimize” diyerek anlatmigtir.
Deprem sonrasi tekbir getirdik. Allahu Ekber dedik. Ne yapacagimi bile-
medim, soka girdigim i¢in beni disar1 esim ¢ikardi diyenler de olmustur.
Baz1 yerlerde dogalgaz patlamasi ve yangin nedeniyle yasanan panik de
insanlarin korku dolu anlar yagsamalarina neden olmustur.

Akademik literatiir deprem sonrasinda hayatta kalanlarin ilk destegi
yakinlarindan aldig1 ve komsuluk dayanismasinin gii¢lendigini ortaya ko-
yar (Bonanno, Brewin, Kaniasty, ve Greca, 2010). Nitekim alanda yapilan
goriismelerde depremzedeler, afetten sonra ilk miidahalenin komsular
tarafindan yapildigini ifade etmislerdir. Gorlisme yapilanlarin ¢ok biiyiik
bir bolimi komsuluk dayanismasinin ne kadar kiymetli oldugunu vurgu-
lamig, deprem aninda kapilarinin sikistigini ve komsularinin kapiy: kirar-
ak kendilerini disar1 ¢ikardigini ifade etmistir. Bir depremzede “Eskiden
komsumuzun ismini bilmiyordum. Oysa evden bizi komsumuz ¢ikardi”

cevabini vermistir.

NE HiSSETTILER?

Gegmis arastirmalar, siddetli afetlerden sonra yasanan can kaybi ve
yaralanmalarin yarattig1 ilk anda gelen panik ve travmaya vurgu yapiyorlar
(Norris, et. all. 2002). Nitekim goriisme yapilan yaklasik 40 yaslarinda bir
depremzede nasil korkung bir sey oldugunu anlamak igin yasamak lazim;
televizyondan dinlendigi gibi degil diyor ve soyle devam ediyor:

“IIk geceyi hatirlamak istemiyorum. Yerde yatiyordum. Soka ugradim.

Aklimiz durmus gibiydi. Can derdine diistiikk. Yasamayanlarin anlamasi

miimkiin degil. Panik halinde 6liim korkusu ile kars1 karsryaydik. Cocuk-

lar 6lecek diye korktum. Teyzemler 61dii. Mahallenin yarisi 6ldii. Cildird:
mabhalleli”.

Bir baska depremzede de “Goéziinlin 6nilinde preslenen ¢ocugun”

kendinde yarattig1 dehseti unutamadigini ifade etmistir.
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Diger taraftan depremi yasayan herkes ayni tepkiyi vermemistir.
Ornegin bir goriismeci deprem sonrasinda “Hislerim kayboldu.” cevabin
vermistir. Ayn1 depremzede “Deprem gecesini hatirlamiyorum. Yeni yat-
mistim esim ¢iglik atiyordu. Bu arada kapr sikisti. Yerdeydim. Cocuklarin
yanina kostum. Depremin farkinda degilim. Sok halinde. Hanimin pesin-
den gittim. Sadece can derdine diistiim. Cocuklar iisiimesin diye kapatma-
ya calistyordum. Biitlin duvar {istime ¢oktii. Binalarin arasi ayrildi. Gece
kiyafetleri ile disar1 ¢iktik. Tekrar binaya girmisim.”

Yukarida daifade edildigi gibi, insanlar deprem sonrasinda yasadiklari
kaos ve acty1 “can pazarr” ve “mahser yeri” gibi ifadelerle tanimlamistir.
Hatay’da yapilan goriismelerde deprem sonrasi yardimlarin gecikmesine
yonelik sitemler dile getirilmistir. Bazi insanlar ise deprem aninda higbir
sey diistinemediklerini belirtmislerdir. Ancak Allah’in kendilerini unut-
mayacagina inandiklarini ifade etmislerdir.

DEPREM SONRASINDA HASAR VE KAYIP

Depremin yikici etkisiyle, bircok ev ve igyeri hasar gordii ve birgogu
da tamamen yikildi. Baz1 bolgelerde binalarin hemen hemen tamaminin
yikildig1 veya hasar gordiigii ifade edildi. Ayrica, yikilan evlerin ve diikkan-
larin sigortast olmadig1 da belirtildi. Ornegin, bir depremzede hem evinin
hem de diikkkanmin yikildigini ve ikisinin de sigortasinin olmadigini ifade
etmistir. Baz1 depremzedeler, cep telefonlarindan ¢ektikleri fotograflarla
mezarliklarin bile biiyiik 6l¢iide yikildig1 gosterdiler. Benzer sekilde, bir
vatandas, kardesinin aldig1 evin bor¢lu oldugunu ve ¢ocuklarin psikolojil-
erinin bozuldugunu ifade etti. Hasar tespitinde evlerin alt katlarinin ¢iiriik,
tist katlarinin ise saglam oldugu seklinde kayitlara gectigini belirtti.

Ziyaret ettigimiz deprem bolgeleri en ¢ok can kaybinin oldugu ye-
rlerdi. On binlerce can kaybinin yasadigi bolgelerde, cok sayida asker,
polis ya da 6gretmen gibi devlet memurlar1 da bulundugu dile getirildi.
Can kayiplarinin yaninda ciddi oranda kayip vakasi da kayitlara gecerk-
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en depremzedeler halen daha ulasilamayan insanlar oldugu dile getirdiler.
Bazi depremzedeler de ilk anlarda sadece can kurtarmaya odaklandiklarini,
yasadiklar1 sokun etkisiyle ¢iplak ayakla dolastiklarini, bir siire sonra akra-
balarmin geldigini ve durumun farkina varabildiklerini ifade ettiler.

KAYIPLARIN ETKILERI

Biiyiik depremler agir kayiplar1 da beraberinde getiriyor. Ornegin bir
aragtirma (Goenjian, et. all. 2011) deprem sonrasindaki korkung yaralan-
maya, goclik altinda kalmaya ve liimlere taniklik etmenin yaratti1 korku
ve dehsete vurgu yapiyor. Bu durum biitiin depremzedeleri etkilemekle
birlikte kadinlar ve ¢ocuklarda daha fazla depresyon ve travma sonra stres
bozukluguna yol agmaktadir (Derivois, et. all. 2017; Kar, 2009; Ginige,
Amaratunga ve Haigh, 2009; Fothergill, 1996). Nitekim bu arastirmada da
depremin etkisi ¢ok yogun olarak gozlenmistir.

Insanlar, hem ekonomik hem de duygusal olarak zor bir dénem-
den gegmektedir. Baz1 depremzedeler yiirek burkan olaylara isaret ettiler.
Yaninda kocasi ve 12 yasindaki kizi ile i¢ini doken bir depremzede kadin,
kardesinin ¢ocuklarinin 6liim haberini almis ve yikilmis durumdaydi. Sik
sik aglayarak anlatti yasadiklarini. Bu arada kardesinin borgla aldig1 evinin
yikildigini sdyledi.

Daha 6nce mezarliga gitmekten korktugunu sdyleyen bir baska
depremzede ceset tasidigim belirtti. Ote yandan enkaz altinda kalan is yeri,
hirsizlar tarafindan soyulan bir depremzede de borglarini nasil 6deyecegi
kaygisini tagidigini ifade etti. Bir bagska depremzede, hasar tespit calisma-
larinda yaganan sikintiya vurgu yapmis ve 6zellikle bolgeyi bilmeyen bazi
gorevlilerin hatali kayit tuttuguna dikkat ¢ekmistir.

AFET YONETIMi
Golciik merkezli 1999 depreminin arkasindan yapilan bir aragtirma
deprem sonrasinda Kizilay’a ve bugiiniin AFAD’1 ile benzer fonksiyonlara
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sahip Sivil Savunma Teskilatina yonelik biiyiik bir giiven kayb1 yagandigini
ortaya koymustur (Bozkurt, 1999). 2023 depremi sonrasinda Kizilay ve
AFAD elestirilen kurumlarin baginda gelmistir. Nitekim gelen elestirilerin
etkisiyle Kizilay baskani istifa etmek zorunda kalmustir.

Bir arastirma (Alexander, 2010) Italya’da L’Aquila depreminin
sonuglarmi ve italyan hiikiimetinin afet yonetimi politikalarmi incele-
mis ve Italyan hiikiimet politikasinin yetersizligini ve artan kirilganlikta-
ki roliinii ortaya koymustur. Ozellikle kamu gérevlileri ile goniillii/sivil
toplum orgiitlerinin koordine calisamamasindan kaynaklanan yonetisim
sorunlar1 kritik saatlerde etkili miidahaleyi zorlagtirmakta ve hasarin boyu-
tunu biiyiitmektedir (Tierney, 2012).

Deprem bolgesinde goriisillen AFAD yetkilisine gore, ilk gilinlerde
ozellikle Antakya’da yikilan evlerin molozlar1 yollar1 kapattig1 i¢in, bolge
halki i¢in bir bagka sorun haline gelmistir. Ayrica deniz kumu, diiz demir,
kolon kesme ve zemin 6zelliklerinin yikimi artirdigini ifade etmistir.

Deprem sonrasi koordinasyon sorunu en ¢ok dile getirilen konu
olmustur. Koordinasyon sadece vatandasin degil, ayn1 zamanda bdlgede
gorev yapan kamu gorevlilerinin de ilk dile getirdigi sorundur. Bir AFAD
yetkilisi ise bu konuda “sorumluluk bizde yetki miilki idare amirlerinde”
cevabini vermistir. Ornegin bosta duran bir kepgeyi benim kullanabilmem
oradaki miilki idare amirinin iznine baglidir; bazen izin almak uzun zaman
alabiliyor cevabin1 vermistir.

Arama kurtarma gibi zamanla yarisilan bir iste en kiigiik gecikme
Oliimle sonuclanabilmektedir. Goriisiilen bazit AFAD yetkilileri, sinirl
sayidaki ¢alisanlarinin bu biiyiik felakete yetisemedigini dile getirmis ve
AFAD’1in Cumhurbagkanligina baglanmasini dnermistir.

Diger taraftan Elbistan’da bir goniillii ayagina toz degmeyen ve
deprem bolgesinde takim elbiseyle gezen AFAD yoéneticilerinden sikayet
etmistir. Ozellikle bazi AFAD yoneticilerinin yonetim becerilerindeki
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yetersizlikler, etkin miidahale edememeleri sikdyet konularinin baginda
gelmistir.

Yine bazi depremzedelerin yardim faaliyetlerini istismar ettigini,
diger depremzedeler dile getirmistir. Soyle ki, ¢ocugu olmayan kimi
depremzedelerin ¢cocuk bezi alarak stoklamalarindan rahatsiz olmuslardir.

TOKIi’nin bdlgede yaptig1 evlerin yikilmamis olmasi umut veri-
cidir. Binalar miihendislik hesaplarina uygun yapildigi takdirde, depremin
hasarinin gelecekte azaltilmasi miimkiindiir.

YAGMACILAR

Afetlerden sonra ortaya ¢ikan anti-sosyal davraniglar (yagmacilik ve
su¢) akademik literatiirde sik¢a arastirilan konulardan birisi olmustur. Afet
donemlerinde hi¢ goriilmedik Olgiide pro-sosyal davranisin (toplumsal
dayanigsmanin) artmasinin yaninda az da olsa yagmalamanin ortaya ¢iktig1
gbzlenmistir (Barsky, Trainor ve Torres, 2006; Frailing, ve Harper, 2017).
Baz1 arastirmacilar (Quarantelli, 1994) boyle donemlerde ortaya c¢ikan
yagmalama ve anti-sosyal davranislart «afet mitleri» olarak adlandirmak-
tadur.

Nitekim ilk iki giinde ortaya ¢ikan yagmacilar hakkinda medyada
cok fazla haber yapilmistir. Bileziklerini almak i¢in depremzede kadinlarin
kollarint kesme hikayeleri bazi goriigmeciler tarafindan da anlatilmistir.
Suriyeli bir gen¢ “Biz enkazdan adam c¢ikardik. Bizi hirsiz sandilar ve
dovdiiler” diye sikayetini dile getirmistir. Yine bazi Suriyeli kadinlar
“Depremden sonra hirsizlik yapanlar oldu. Biz yapmadik. Ciinkii giinah.

Allah cezani1 veriyor” demislerdir.

KURTARMA/YARDIM FAALIYETLERI

Nurdagi ve Hatay’da arama kurtarma ekiplerinin ikinci giiniin
sonunda geldigi ve yollarin kapali oldugu ifade edilmistir. Bu arada yakin
sehirlerden gelenler olmustur. Bir depremzede ilk giinlerde her taraftan
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ambulans ve siren sesleri ¢inliyordu diyerek o glinleri tasvir etmistir. Giye-
cek ve diger yardim malzemelerinin ilk giinlerde genellikle yardimseverler
tarafindan saglandigi ifade edilmis; her yerin enkaz oldugu ve kepgelerin
bunlara yetisemedigi de dile getirilmistir.

[lk giin miidahale yapilmadigi icin insanlar baz1 yakinlarmi kendileri
cikarmiglardir. Antakya’da AFAD’1n iki giin sonra geldigi ve ihmaller-
in ¢ok oldugu ve baz1 AFAD yetkililerinin yeterince 6zenli olmadig: dile
getirilmistir. Ayrica, li¢ glin boyunca bir cocugun molozda yattig1 ve ving
gelmedigi igin kurtarilamadigina dikkat ¢ekilmistir. ilk giinlerde kepce ve
benzeri araglarin yetersiz kaldig1 ve ¢adirlarin ikinci giin aksami geldigi;
komsularin hizla eksiklikleri tamamladigi ve birbirlerine yardimct olduk-
lar1 ifade edilmistir.

Bir¢ok insan, T.C. kimlik numaralariyla yardim aldiklarini belirti-
yor. Deprem sonrasinda bazi belediyelerin yardimlarini siikranla antyor-
lar. Ozellikle bir ilge belediye baskanmin ceketini ¢ikartip Nurdagi’nda
elektrik tesisatini kendi ¢ekmesi insanlari etkilemis. Ancak depremin
biiytikliigii ve ilk giinlerdeki arama kurtarma ekiplerinin yetersizligi en cok
sikayet edilen konularin basinda geliyor. Bazi yerlerde birden fazla aile
ayni ¢adir1 paylagsmaktadir. Baz1 depremzedeler de bir an 6nce konteyner
kente ¢ikmay1 arzu ettiklerini dile getirmislerdir.

Ayrica ¢ok sayida insanin evi ile birlikte igyerinin yikilmasi, onlari
ekonomik olarak da zora sokmustur. Depremden Once is olanaklari daha
fazlaydi ancak simdi issizlik oram yiikseldi diyorlar. Issizlik oranmin art-
mas1 ve ekonomik sikintilar, insanlarin bu yardimlasma kiiltiiriine daha
da bagimli hale gelmelerine neden oldu. Hasar tespiti siirecinde insanlar,
evrak isleriyle ugrasmak zorunda kaldik ve tagima ticretleri ¢ok artt1 diyor-
lar. Devletin yikilan evlerin arsalarina el koyabilecegi soylentisi de endise
yaratmistir.
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ONCESi VE SONRASI FARKLAR

Deprem sonrasinda insanlarin hayatlar1 dramatik bigimde degismistir.
Deprem oncesinde rahat ve huzurlu bir yasam siirdiigiinii belirten insanlar,
deprem sonrasinda her seyin degistigini dile getirmigler, evsiz kalmis ve
temel ihtiyaclarini bile yardimlarla karsilayabilir hale gelmislerdir.

Bircok insan, deprem sonrasi yasadigi travmalar nedeniyle duy-
gusal olarak da ¢ok zor zamanlar gecirmistir. Ik giinlerde herkes ¢ok
agladigin1 ancak bazilar1 zamanla duygusuzlasmaya basladigini ifade et-
tiler. Yasadiklar1 kayiplar ve zorluklar nedeniyle eskisi gibi olamadiklarini
dile getirmislerdir.

Yasanan bliylik felaketin insanlart yakinlastirmasi en sik tekrar
edilen konu olmustur. Kiis olan komsular barismis ve birbirlerine kardes
gibi davranmaya baslamislardir. Afetlere maruz kalan insanlar arasinda or-
taya ¢ikan “biz” duygusu bazi arastirmacilar tarafindan bir tiir “toplumsal
kimlik” olarak degerlendirilmistir (Drury, Cocking, ve Reicher, 2009; Dru-
ry, J., Brown, R., Gonzalez, R., ve Miranda, D. (2016).

Deprem sonrasinda ¢ocuklar da zor zamanlar gecirmistir. Okullar
kapanmistir. Marag’ta bir baba goniilliilerin ¢ocuklart mutlu etmek icin
getirdigi oyuncaklarin cocuklarini “dilencilige alistirdigi”ndan sikayet et-
miglerdir. Cadir Kent’e oyuncak dagitanlar geldiginde kendi gocugunun da
oyuncak almak i¢in kogsmasindan mutlu olmadigini ifade etmistir. Ancak,
cocuklarin hayirsever insanlar tarafindan dagitilan oyuncaklardan oldukga
hosnut oldugu gézlenmistir.

Diger taraftan deprem sonrasinda insanlarin “varolussal giivenlik
duygusu” derinden sarsilmistir. Aralarindaki sosyal baglar giiclendirerek
yaralarini sarma ¢abasi i¢inde olduklar1 gézlenmistir.

Depremzedeler sik sik kaybettikleri yakinlarini/arkadaglari ve evler-
ini diisiindiiklerini, simdi ne olacak, biz ne yapacagiz, nasil yasayacagiz,
nasil evlerimizi yeniden kuracagiz sorularini sorduklarini ifade etmislerdir.
Yine betonarme evlere girmekten korktuklarini belirtmislerdir.
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PSIKOLOJiK ETKILER

Gegmiste depremzedeler arasinda yapilan bir arastirma kadinlarin
%55,2’sinin ve erkeklerin %33,4’{inlin TSSB ile miicadele ettigini bulmus-
tur. Naeem ve digerleri (2011) tarafindan yapilan bir meta-analiz, depremler
sonrast TSSB gelisimi i¢in risk faktorlerini arastirmistir. Afetlerin psikolo-
jik etkileri konusunda yapilan farkli aragtirmalar (Tang, Deng, Glik, Dong
ve Zhang, 2017; Xu ve Song, 2011; Ginige, Amaratunga ve Haigh, 2009;
Ticehurst et. all. 1996) depremzedeler arasinda TSSB’nin boyutlarin in-
celemistir. Bu arastirmalarin bulgulara gore kadinlar, cocuklar, yaslilar,
egitim ve gelir diizeyi diisiik olanlar daha fazla riskle kars1 karsiyadir.

Kahramanmaras merkezli depremler de, insanlarin hayatlarin-
da kokli degisikliklere yol agarak psikolojik sikintilara neden olmustur.
Depremden 6nce diizgiin bir hayatlar1 olan insanlar, deprem sonrasinda
yasadiklar1 kayiplar nedeniyle stres, korku ve depresyon sikayetleri dile
getirmislerdir. Baz1 insanlar, kaybettiklerini geri getirmenin imkénsiz old-
ugunu ve hayatlarinin anlamini yitirdigini diisiinmekteler.

Deprem sonrasinda uykusuzluk, kaygi, korku, sinirlilik, saldirgan
davranislar, ilgi isteme, konsantrasyon sorunlari, unutkanlik, anlamsizlik
ve bosluk duygusu gibi psikolojik belirtiler goriismelerde siklikla ifade
edilmistir.

Ayrica, deprem sonrasinda goriilen kayiplarin etkisiyle bagirsak so-
runlart gibi fiziksel saglik sorunlarini arttiginin sdyleyenler de olmustur.

Depremden kurtulan insanlar, yikilan evlerine bakarak ge¢cmisteki
hayatlarina 6zlem duymaktadirlar. Ancak, deprem sonrasinda kiminle veya
neyle miicadele edeceklerine dair belirsizlik hissi nedeniyle psikolojik olar-
ak zorlanmaktadirlar. Ayrica, kaybettikleri yakinlar1 ve dostlar1 nedeniyle
aci ¢eken insanlar da ¢oktur.

Deprem sonrasinda psikolojik destek almayan insanlar, yagamlarina
devam etmekte giicliik ¢ekmektedirler. Bu nedenle, psikolojik destek hiz-
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metleri deprem sonras1t donemde biiylik 6nem tagimaktadir.

Goriistiglimiiz  depremzedeler profesyonel anlamda psikolojik
destek almadiklarini ifade etmislerdir. Bu donemde depremzedelerin en
biiyiik destegi kendi aralarinda giiclenen baglar1 olmustur.

Diger taraftan akrabalarinin yanina taginan bir aile gittikleri yerde
akrabalarindan iyi muamele gormedikleri i¢in akrabalik kurumuna giiven
duygusunu kaybettigini ifade etmistir. Ancak, bir¢ok insan deprem son-

rasinda giiven sorunu yasadigini dile getirmistir.

DEPREMi NASIL YORUMLUYORLAR?

Deprem sonrasinda 6grenilenler arasinda yap: denetiminin 6nemi ve
imar barigi konusundan sikayet dile getirilmistir. Yapilan hatalarin binal-
arin yikilmasina neden oldugu belirtilirken, miihendislerin yaptig1 binal-
arin saglam kaldig1 ancak yetkin olmayan miiteahhitlerin yaptig1 binalarin
coktiigli ifade edilmistir. Az sayidaki depremzede bilim insanlarinin uy-
arilarmm dikkate almamanin ve denetimsiz yapilarin ciddi sonuglart ola-
bilecegini gosterdigini ifade etmistir. Bu nedenle, yap1 denetiminin 6nemi
vurgulanirken, sorumlularin yap1 denetimini diizgiin yapmayanlar ve ruh-
sat verenler oldugu ifade edilmistir.

Diger taraftan bazi arastirmalar (Furedi, 2007) Orta Cag’da depremler
ve volkanik patlamalarin insanlarin giinahlarina karsi ilahi 6fkenin isaret-
leri olarak yorumlandiklarina vurgu yapar. 2011 Van depremi sonrasinda
yapilan bir arastirma (Dogulu, Karanci, ve Ikizer, 2016), dini bagliligin
caresizlik duygusunu ile kayiplarin acisini azaltabilecegini dile getirir.
Nitekim bu arastirmanin bulgular1 da depremin insanlarin dini baglilig: ile
yakindan iligkili oldugunu gostermektedir. Goriismeler esnasinda bir¢ok
kisi Allah’tan korkmak gerektigine vurgu yapmistir.

Diger taraftan bu soruya “Diinya bos, her sey anlamsiz” cevabini
verenler de var. Bir diger ifade ile depreme atfedilen anlam kisinin egitim,
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gelir ve dini bagliligina gére degismektedir. Bir diger ifadeyle depremzede-
lerin depremi yorumlama sekillerinde bir homojenlik gozlenmemistir.
Diger iilkelerde de egitim diizeyleri arttikga depremi tabiat kurallar ile
aciklama egilimi artarken, egitim gerilediginde depremi tanrinin bir cezasi
olarak gorenlerin oranlar1 artmaktadir.

Bolgeden egitimlilerin ve varliklilarin 6nemli bir kisminin ayrilmis
olmas1 cadirlarda kalanlarin ¢ogunlugunun gorece daha diisiik egitim ve
gelir diizeyinden gelmeleri, depremi kendileri i¢in Allah’1n bir cezasi olar-
ak gorenlerin oranimi yiikseltmis olabilir. Nitekim goriisme yapilanlarin
cogunlugu “Biz azdik, diinya malina ¢ok diistiik, A/lah da cezamizi verdi”
seklinde depremi yorumlamustir.

Gogmenler arasinda ise, namaz kilmayan insanlar veya giinah isley-
enlerin depremin sebebi oldugunu diisiinenler cogunluktadir. Bazi insanlar
da depremin sadece bir takdir-i ilahi oldugunu kabul ediyor ve bu bizim im-
tihamimiz diyorlar. Elbette gorece egitim diizeyi daha yliksek depremzedel-
er ise depremin isini diizgiin yapmayan yoneticilerin, miiteahhitlerin hatasi
oldugunu ifade etmislerdir.

Depremzedelerin bazilari, depremin kendilerine dinlerine yeniden
baglanma firsati verdigini ifade ediyorlar. Miiteahhitlerin, miihendislerin,
gerekli denetimleri yapmayanlarin sorumluluklarini kabul etmekle birlikte
cogunluk “Bu deprem bir kader. . Allahtan geldi. Kabul ettik” diyorlar.
Devlet tarafindan yapilan maddi yardimin yetersiz oldugunu ifade eden-
lerin yaninda Kahramanmaras’ta Siit¢ii imam Universitesi’nin bahcesinde
Azerbaycan amblemli ¢cadirda kalan bir depremzede su cevabi vermistir:

“Allah devletin yoklugunu vermesin. Bize iyi bakiyorlar. Bizim insanimiz

siiper. Diinyadan destek geldi. Devlet baba sag olsun. Bizim devletimiz

diinyaya yardim etti. Onlar da simdi bize yardim ediyor. Kiigiik esnafim.

Dini unuttuk. Deprem bize dinimizi hatirlatti. Malim gitti. Uziintii yok.

Moral bozuklugu yok. Yalan diinya. Biz azdik. Kudurduk. Cezamiz1 ¢eki-
yoruz”.
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Ayni zamanda bir teselli de iceren bu ifadelerin yaninda goriisme
yapilan depremzedelerin ¢ok biiyiik bir boliimiinde derin bir keder, gelecek
kaygisi ve ¢okiintliniin isaretleri beden dillerinde gozlenmistir.

DEPREM SONRASINDA GOC VE AYRIMCILIK

Bolgeden c¢ok sayida insan go¢ etmistir. Yerli halk oncelikle akraba
ve yakinlarinin oldugu diger sehirlere giderken, Suriyelilerin bir boliimi
de tlkelerine donmiislerdir. Ancak gd¢ edenleri tantyan hem yerli halk,
hem de Suriyeli gogmenler, gidenlerin ¢ogunun geri geleceklerini ifade
etmiglerdir. Gorligme yapilan bir depremzede Manisa’ya gittigini ama geri
donmek zorunda kaldigini ifade etmistir. Bu durumu “Biilbiilii altin kafese
koymuslar yine vatan demis” diyerek agiklamistir.

Baz1 goniilliilerle yapilan goriismelerde, deprem sonrasi “gdg¢men
diismanliginin” artisina dikkat ¢ekilmistir. Bu baglamda, Suriyeliler hak-
kinda ¢esitli sdylentilerin yayildig1 ve 6len depremzedelerin altin bilezikler-
inin ¢alindigina dair iddialarin ortaya atildig1 belirtilmistir.

Diger taraftan deprem sonrasinda bazi gogmenlerin de arama/kurtar-
ma c¢alismalarina katildig1 dile getirilmistir. Bliylik krizler ve afetlerden son-
ra diinyada genelde ayrimcilik egilimleri artar. Deprem sonrasinda gorligme
yapilan Antakya, Islahiye, Nurdagi, Kahramanmaras ve Elbistan gibi bolge-
lerde yerli halkta gécmenlere yonelik biiyiik bir dfke gdzlenmistir. Ornegin
baz1 yerli depremzedeler “Suriyeliler bizden iyi yastyor. Suriyelilere ev ver-
migler. Suriyelilere destek verildi. Konteyner verildi” gibi iddialar1 dile ge-
tirmiglerdir. Hatta ayn1 ¢adir bolgesinde kalanlar Hatay’da Suriyelilere ver-
ilen baz1 cadirlar1 zorla ellerinden aldiklarini, onlarin da giivenlik gliglerini
cagirmak zorunda kaldiklarini biraz da dviinerek anlatmiglardir.

Kahramanmaras’ta goriisme yapilan bazi depremzede gogmen
kadinlar ayakkabi1 yardimi almak i¢in gittiklerini, kendilerine vermedikler-
ini/azarlandiklarini dile getirmistir. Bu arada bunlar1 sdyleyen kadinlarin
ayaklarinda gergekten ayakkabi olmadigi da gozlenmistir.
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COCUKLAR VE EGITiM

Akademik arastirmalar (Peek, 2008) afetlerin olumsuz etkileri
acisindan en fazla risk altindaki gruplarin basinda ¢ocuklarin geldigini if-
ade etmektedir. Cilinkii cocuklar fiziksel ve psikolojik olarak yetiskinlere
gore daha savunmasizdirlar ve 6zel ihtiyaglari vardir.

Alanda goriisme yapilan ebeveynler bir taraftan kendi yaralarini
sarmaya ¢alisirken diger taraftan ¢ocuklarmin egitimlerinin aksamasi-
na {iziildiklerini ve c¢ocuklarinin masraflarin1 nasil karsilayacaklarini
bilmediklerini ifade etmislerdir. Goriismelerde, depremin ¢ocuklar iize-
rindeki etkisini anlatmak i¢in deprem gilinlinden itibaren (3 haftadir)
cadirdan ¢ikamayan 13 yasinda bir kiz ¢ocugunu 6rnek gosterdiler. Aile-
lerinin yaninda konustugumuz ¢ocuklardan bazilar1 ise depremde hayatini
kaybeden Ogretmenlerini ve arkadaslarini gozyaslar i¢inde anmislar ve
depremin hala riiyalarina girdigini ifade etmislerdir.

e

Baz1 ebeveynler ¢ocuklarinin davraniglarinin degistigine ve psikolo-
jilerinin bozulduguna dikkat gektiler. Ornegin sakinken &fkeli hale gelen ya
da annelerinin yanindan ayrilamayan siirekli anne beni yalniz birakma diye
bagiran ¢ocuklarin oldugunu belirttiler. Bir baska ebeveyn ise gece ¢adirda
yatarken korkudan ¢ocuklarinin montlarini ¢ikarmadiklarini ifade etmistir.

Tipki kadinlar gibi kiz ¢ocuklar1 da erkek ¢ocuklarina gore deprem-
den daha fazla etkilenmis goriinmektedir. Islahiye’de “Gercek hayatta
miyiz?” diye soran 12 yasindaki Esra’nin sorusu ¢ocuklarin yasanan trav-
maya anlam verme arayigimi ifade etmektedir.

GELECEK KAYGISI

Benight ve Bandura’nin (2004) algilanan sosyal biligsel teorisi, al-
gilanan 6z-yeterliligi travma sonrasi iyilegsme siirecinde odak noktasina
koyar. Bireylerin kendilerine ya da gelecege iligkin algilar1 deprem sonrasi
stirecte ortaya ¢ikan sorunlarla basa ¢ikmada hayati bir rol oynar.
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Gortistiigiimiiz depremzedelerin en biiyiik sikintilar1 arasinda “ge-
lecek kaygisi”nin one ¢iktigin1 gézlemledik. Ciinkii birgogunun hem evi
hem de is yeri yikilmis, is yerlerindeki mallar zarar gérmiis ya da bazi
durumlarda ilk giinlerde yagmalanmistir. Ruh hali olduk¢a bozulan bir¢ok
depremzede, “Geceleyin uyuyamiyoruz, evimizi 6zledik, sabahin gelm-
esini dort gozle bekliyoruz, hatta ¢adirda bile sarsintilardan korkuyoruz”
seklinde ifade ediyorlar.

Boyle donemlerde devletin koruyucu eline insanlar hi¢ olmadigi
ol¢lide muhtactirlar. Gerektiginde tilkenin geri kalanimin fedakarlik yaparak
eldeki kaynaklarin depremzedelerin yaralarinin sarilmasina aktarilmasi, bu
insanlarin acilarini hafifletecek ve tilkelerine bagliligini giiclendirecektir.

SONUC VE DEGERLENDIRME

Yasanan 6 Subat depremleri biiylik bir sok ve korku yaratmis, bolge
insanin1 derinden etkilemistir. Depremzedeler, evlerini ve sevdiklerini
kaybetmenin {izilintiisiinii yasarken, ayni zamanda yasam kosullariin
da zorluguyla miicadele etmektedirler. Deprem sonrasinda hem depremi
yasayanlar arasinda hem de Tiirkiye genelinde biiyiik bir dayanisma or-
taya cikmistir. Ancak 6zellikle ilk birkac giin kiigiik de olsa anti-sosyal
davraniglar da gozlenmis ve kisa stirede kontrol altina alinmistur.

Afet sonrasinda koordinasyon sorunu en ¢ok dile getirilen konu
olmustur. Depremzedelere yonelik hizmetlerin hizli ve etkili bir sekilde
yiirtitiilmesi, insanlarin hayatlarin1 yeniden insa etmelerine ve gelecege
umutlu bakmalarina yardimci olacaktir. Alanda ¢alisan gorevliler ile sivil
toplum Orgiitleri arasinda etkili iletisimin gelistirilmesi 6nem tasimaktadir.

Zaman ilerledikc¢e, goniillii kuruluslarin depremzedelere yonelik ilg-
ilerinin azalacag1 ve kendi islerine geri donecekleri beklenmektedir. Ancak
depremzedelerin normal hayatlarina donmeleri ¢ok daha uzun bir zam-
an alabilir. Kamu, depremzedelere saglayacagi hizmetlerin planlamasini
bu durumu g6z oniinde bulundurarak yapmali ve depremzedeler normal
hayatlarina donene kadar ihtiyaglari, imkanlar Sl¢iisiinde karsilanmalidir
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Ayrica depremzedelerin ruh halinin bilinmesi ve buna wuygun bir
iletisim dili, agilan yaralarin kapanmasini hizlandiracaktir. Depremin
travmasini yasayan kitle homojen degildir. Ancak depremzedelerin cogun-
lugu acil, endiseli, ofkeli ve ¢ékmiis durumdadir. Goriisme yapilanlarin
cok biiytlik bir boliimii (gogmenler dahil) Tanrinin giiciiniin sonsuzluguna
siginmis miitedeyyin insanlardan olusmaktadir. Ayn1 zamanda devletin ko-
ruyucu eline en ¢ok ihtiya¢ duyduklari donemdedirler.

Toplumsal dayanikliligin artirilmasinda giiclii sosyal baglar son
derece onemlidir (Norris et. al., 2008; Bozkurt et.al., 2022). Bu amagla
psikolojik ve toplumsal destek giliclendirilmelidir; depremzedelere yonelik
profesyonel terapistler tarafindan psikolojik destek verilmesi, yasadiklari
deneyim hakkinda bilgilendirilmeleri, stresle basa ¢ikma becerileri ka-
zandirilmasi yasadiklarin travmanin etkisinden ¢ikmalarina katki saglay-
abilir.

Ayrica toplumsal destek gruplarinin olusturulmasi da tesvik edilebil-
ir. Sahada farkli cemaat/ derneklerden ¢ok sayida goniillii vardir. Bunlarin
iyi niyetli olmalar1 yeterli olmayabilir. Travma yasamis insanlarla nasil
konusulacagini bilmeleri verdikleri hizmetin kalitesini iyilestirecektir.
Hem profesyonel destekler hem de depremzedelerin hayatlarini ekonomik
acidan idame ettirebilmeleri i¢in gerekli ekonomik destekler normallesme
siirecinde Onem tasimaktadir. Planlama olabildiginde uzun vadeli ve

sturdirilebilir olmalidir.

Insanlar degistirmeyeceklerini diisiindiikleri sorunlar karsisinda ruh
sagliklarin1 korumak i¢in inkar (sorunu yok saymak) yoluna gitmektedirl-
er; dolayistyla mevcut riskleri kisa siirede unutmaktadirlar. Oysa Tiirkiye
deprem bdolgesidir. Gelecekte depremlerin hasarinin azaltilmasi bir afet
kiiltiiriiniin olusturulmasi tesvik edilmelidir. Elbette hepsinden onemlisi
yasanilan konutlarin bilim insanlarmin goriis ve Onerileri dogrultusunda
doniistiiriilmesi gelecekteki kayiplarimizi minimize edecektir.
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