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BAYRAM ALI KAYA’

OZET

Sifali veya tibbi bitkiler, genel olarak bedeni giiclendir-
melerinin yani sira tedavi amagl ve ¢esitli terkipler hilin-
de kullanilabilen otlar, sebzeler, cicekler ve meyuveler olmak
iizere, ilgili tiim bitkiler seklinde tanimlanmaktadir.

Kendi icinde bir giris, dort boliim ve bir sonugtan olu-
san, taradigimiz otuz civarinda divindan aldiimiz belirli
beyit ornekleri cercevesinde ve bir deneme mahiyetinde dii-
siiniilen bu ¢alisma ile oncelikle sifali bitkilerin klasik Tiirk
siirinde nasil ve ne gsekilde ele alindi§imin belirlenmesi
amaglanmigtir. Bu makale ile ayrica anilan bitkilerin, hem
basta ¢icek olmak iizere bitki kiiltiiriimiiz, hem de folkloru-
muzdaki yer ve oneminin tespiti icin gerekli olan malzem-
enin bir kisminin ortaya konulmasina gayret edilmistir.

Yaygin adiyla divin sairi olarak bilinen klasik Tiirk
sairleri siirlerinde hemen her seyi, son derece zengin bir
muhtevd ve konu cesitliligi igerisinde iglemiglerdir.
Bununla birlikte sairlerimiz daha ziydde agki, giizeli ve
giizelligi dile getirmis; hatta isledikleri konu her ne olursa
olsun bunu bityiik oranda ya sevgili ya da dsik odakli ele
almiglardir.

Agig1 onulmaz bir ask hastast olarak goren sairlerimiz,
esasen sevgiliye kavusamamanin yol actigu tiirlii rahatsiz-
liklarn sifdst pesinde kogmus, daha ¢ok bu vesile ile siirle-
rinde sagliktan, hastaliklardan, bunlarin tedavi yollarin-
dan ve tedavide kullanilan ilaglar ¢ercevesinde bitkilerden
bahsetmiglerdir. Bunu yaparken bitkilerin renk, bicim ve
kokulartmin yam sira sifali yonleri iizerinde de durmus;
ayrica ele alinan bitki ile yine sevgili, dsik ve rakip arasin-
daki ¢esitli ilgilere deginmislerdir.

ligili beyit drneklerinin degerlendirilmesinden hareketle,
hangi hastaliklarin tedavisinde hangi bitkilerden yararla-
mildigina ddir baz: bilgiler elde edilmis, bu cercevede orne-
gin yaralar icin kifur merheminin, ciltte vs. meydana
gelen yarik ve ¢atlaklar icin ydsemin yagimin, sitma igin

Klasik Tiirk Siirinde Sifali
Bitkiler Uzerine Bir Deneme

An Essay On The Medicinal Plants (Herbs) in
Classical Turkish Poetry

ABSTRACT

Medicinal plants (herbs) are especially defined as
plants like herbs, vegetables, flowers and fruits that is
used for medical purpose as well as strengthening the
body.

This paper is consist of an introduction, four chapter
and a conclusion. Within this scope, it is scanned about
thirty divans and thesis approximately. Pursuant to texts
which are included one couplet sample for one herb by
extent of paper, it is aimed to be defined generally how
and in what way, herbs are handled in Classical turkish
Poetry. Moreover, with this study that is by way of
trying, it is strived to reveal some part of material that is
necessary to determine the importance and position of
plants, especially flowers, in our herb culture and our
folklore.

Classical Turkish poets, prevalently that is known as
Divan poets, treat almost everything within rich content
and subject diversity in their poems. In addition to this,
our poets mainly mention love, belle and beauty, in fact,
they substantially handle issues whatever they arein the
context of beloved or lover.

Our poets who see lovers as chronic lovesick essentially
pursue for healing of various diseases which derive from
inability to reach to beloved. Hereby, they mention health,
diseases, their treatment modalities and plants as part of
the treatment. When they are doing this, theyalso dwell
on colour, form and smell of plants as well as their
curative aspects. Besides they refer to several connections
between plant that they handle and beloved, lover and
rival.

With reference to evaluation of related couplets, it is
gotten some information about that which plants is made
use of which diseases’s treatment. In this context, for ins-
tance, it is seen that camphor ointment uses for wounds,
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nar serbetinin, mide ve karaciger rahatsizliklari icin ise
sahterenin soz konusu edildigi goriilmiistiir.

Calisma ile ayrica klasik Tiirk siirinin, konu cesitliligi
ve igerik zenginligi bakimindan sadece dil ve edebiyatimi-
zin degil, aymi zamanda millf kiiltiir ve folklorumuzun da
onemli yazili kaynaklar: arasinda yer aldi§i hususuna bir
kez daha dikkat ¢ekilmistir.

ANAHTAR KELIMELER
Kildsik Tiirk siiri, sifali bitkiler, tibbi bitkiler, agaglar,
cicekler, meyveler, Tiirk folkloru.

jasmine oil uses for chaps, pomegranate sherbet uses for
malaria, fumitory uses for stomache and liver disorders.

Within this study, it is remarked that Classical Tur-
kish poetry also take part in most important written sour-
ces of nationale culture and folklore as well as literature
because of its subject diversity and substantiality.

KEYWORDS

Classical Turkish Poetry, medicinal plants, herbs,
trees, flowers, fruits, nationale culture, Turkish folklore.

Giris

[nsanoglu hemen her devirde kendi sart ve imkanlar ile kiiltiir ve
medeniyet seviyelerinin elverdigi ol¢iide saghga biiyiik 6nem vermis;
saglikli olmak ve bunu siirdiirebilmek igin cesitli gareler aramus,
onlemlere basvurmustur. Bir diger ifadeyle, insanoglu yakalandig tiirlii
hastaliklar sonucunda sifayr Oncelikle tabiatta aramis ve bilhassa
bitkilerden yararlanarak cesitli ilaglar hazirlamistir (Serdaroglu 2006:
155). Baz1 cevrelerce hala kocakar: ilaglar1 seklinde nitelenmek stiretiyle
kiicimsenen, sadece bilgisiz ve bilin¢sizce kullanumlar ile hatali ve
yanlis uygulamalar dikkate alinarak dislanan bitkilerle tedavinin, basta
Cin ve ABD olmak {tizere bir¢ok gelismis veya gelismekte olan {iilkede
“alternatif, tamamlayic1 veya onleyici tip” ad1 altinda bagarili bir sekilde
uygulana geldigi bilinmektedir.

Sifali bitki, esas olarak tibbi amaglarla kullanimi uygun olan bir
bitkiden elde edilen madde anlamina geldigi gibi; tibbi veya aromatik
ozellikleriyle degerlendirilebilen bitki ya da bitki boliimii anlamina da
gelmektedir. Bununla birlikte sifal1 bitkilerin, bedeni giiclendirmelerinin
yani sira tedavi amagl olarak ve cesitli terkipler halinde kullanilabilen
otlar, sebzeler, cigekler ve meyveler olmak iizere, ilgili tiim bitkiler
seklinde tanimlanmalar1 daha uygun bulunmustur (Akcay 2008: 117).

Yaygin adiyla divan sairi olarak bilinen ve ayni zamanda ¢ok iyi bir
gozlemci olan klasik Tiirk sairi siirlerinde, ¢evrelerinde gozlemledikleri,
gordiikleri veya haberdar olduklar1 her tiirlii izlenim, olay, durum ve
bilgiyi;eskilerin tabiriyle “zerreden kiirreye” hemen her seyi, sinirh na-
zim sekilleri ve fakat son derece zengin bir igerik ve konu cesitliligine
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sahip tiirler vasitasiyla, elbette kendi sanat anlayislari cercevesindeve
kendilerine has bir soyleyis tarziyla islemislerdir (Sefercioglu 2008: 344).
Kendi donemleri itibariyla icinde yasadiklari sosyal cevre ve hayata
kars1 son derece duyarl olan,sanildiginin aksine toplumla derin baglar
bulunan sairlerimiz, siirleriyle bir nevi toplumun aynasi olmuslardir.
Tabiata bakislar1 da, goriineni aynen anlatmaktan ¢ok, onun kendi hayal
gliclerinde olusturdugu izlenimi vermek olan divan sairleri, bu bag-
lamda vedaha ziyade aski, sevgiyi, glizeli ve giizelligi dile getirmis;
hatta tabiat dahil olmak tizere, isledikleri konu her ne olursa olsun bunu
biiyiik oranda ya sevgili ya da asik merkezli ele almus, diger ilgili tiim
unsurlar1 kendi duygu ve diisiincelerini yansitmada adeta birer vasita
olarak gormiislerdir (Demirel 2009: 1002-1003).

Kendilerini daha ziyade asik iizerinden ifade eden ve as1g1 onulmaz
bir agk hastasi, sevgiliyi ise bu derde derman bulabilecek yegane hekim
olarak goren sairlerimiz ki aralarinda hekimligi bir meslek olarak
yapanlar da bulunmaktadir, esasen ayriigin yol ac¢tig: tiirlii rahatsiz-
liklarinin sifas1 pesinde kosmus, daha ¢ok bu vesile ile siirlerinde sag-
liktan, cesitli hastaliklardan bahsetmislerdir.Ayn1 zamanda bunlarin
tedavi yollar ile tedavide kullanulan ilaglar baglaminda “benefse, efti-
mn, giilsuyu, kafur, nar, rezene” vb. bitkilere; hatta bunlardan hare-
ketle iiretilen tiirlii macun, merhem ve serbetlere yer vermislerdir.
Sairlerimiz bunu yaparken bitkilerin renk, bigim ve kokularmin yani sira
sifali yonleri {izerinde de durmuslar; ayrica ele alinan bitki ile yine
sevgili, asik ve rakip arasindaki gesitli ilgilere deginmisler, bir diger
ifadeyle s6z konusu ettikleri bitkilerin her birini ayn1 zamanda birer
mazmun olarak kullanmislardir (Kemikli 2007: 30).

Klasik siirin bitkiler diinyas: da hayli zengin ve cesitlidir. Dola-
yisiyla agaglar, cigekler ve meyvelerin de aralarinda bulundugu bu
diinya ile ilgili olarak, bazi 6rnekleri kaynakcada goriilecegi tizere, her
bir unsuru ayr1 ayr ele alinmak stiretiyle daha birgok ¢alismanin yapil-
mas1 mimkiindiir.

Biz makalenin amaci1 ve kapsami geregi, bitkilerden sadece sifali
yonlerine dikkat c¢ekilen ve de beyit 6rnegi belirleyebildiklerimiz tizerin-
de durmaya; yine ¢calismanin plani geregi bunlar1 agaclar, gicekler, mey-
veler ve diger bitkiler basliklari altinda incelemeye calistik. Esasen
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konuyla ilgili bircok calismada da belirtildigi iizere, baz1 bitkilerin agac,
cigek veya meyve olarak tasnifinde bazi zorluklar bulunmaktadir. Dola-
yistyla gerek bu durumu, gerekse bizden 6nce yapilan kimi tasnifleri de
dikkate alarak “recinesi/zamki, dali, kabugu” vb. unsurlar1 6én planda
olanlar1; dolayisiyla dogrudan bu unsurlarindan yararlanilan bitkileri
agaclar (bk. Kafur, misvak, sandal); ¢icekleri 6n planda olanlar: ¢gigekler
(bk. Eftimfn, giil, menekse, niliiifer, safran, yasemin); meyvesi veya
yemisi 6n planda olanlar1 ise meyveler (bk. Ayva, badem, hiinnap, incir,
nar) bolimiinde vermeyi uygun bulduk. Dogrudan bu bdéliimlerden
herhangi birisine almakta giicliik ¢ektiklerimizi ise ¢calismamizin sonun-
da ve diger bitkiler (bk. Hindiba, karanfil, piiliiskiin, rezene, sahtere)
baslig1 altinda verdik.

I. AGACLAR

Farsca’da “diraht”, Arapga’da “secer” anlamina gelen agacin fida-
nina ise “nahl” veya”nihal” denilmektedir. Bitkiler arasinda 6énemli bir
yeri olan, basta bag, bahge, bostan, ¢gimen ve daglar olmak {izere pek ¢ok
yerde yetisebilen agaglar, ayn1 zamana bir¢ok canliya barinaktir. Agag-
lardan klasik siirde daha ziydde”su kenarlarinda bulunmalari, sulan-
malari, tizerlerinde yagmur ve ¢igdamlalar1 bulunmasi1” vb. yonleriyle
s0z edilir. Yine divanlarda agaglar, basta sevgilinin boyu olmak {izere,
tirli giizellik unsurlary;“asik, giil, biilbiil, ¢emen, giilzar, fidan, dal,
budak, yaprak, cigek, meyve/yemis”vb. ile benzetme ilgisi olusturmus,
bilhassa tasavvufi metinlerde soyut kavramlarin benzetileni olmustur.
Bir diger ifadeyle sairlerimiz asklarmna iliskin tiirlii duygu, diistince ve
hallerini agaclar ile onun ayrilmaz parcalar {izerinden dile getirmis; bu
cercevede divanlarda en ¢ok “servi, ar‘ar (dag servisi), sanavber (cam
fistig1), cenar, simsad (simsir) ve TGba”ya yer vermislerdir. Anilan
agaglar kadar yogun olmasa da “kafur, sandal, misvak” vb. agacglara da
divanlarda rastlandigr ve ozellikle tibbi/sifali yonleriyle ele alindiklar
goriilmektedir (Oztoprak 1986: 12; Onay 1992: 21; Kurnaz 1996a: 533-
534; Celtiker 2009: 30, 32). Bunlarin disginda kaynaklarda bilhassa tibbi
ozellikleri veyasifali yonleri oldugu belirtilen, ayrica divanlarda gesitli
benzetmeler cercevesinde deginilen; ancak bizim siurli sayilabilecek
taramalarimiz gergevesinde ilgili beyit Ornegi tespit edemedigimiz
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“abniis/ abanoz, bakam, koknar, narven, ban/bid/sogiit, (d/6d” vb.
baska agaglar da bulunmaktadar.

Hayali, ayn1 zamanda iginde yasadig1 tabiata ne denli duyarh oldu-
gunu ortaya koyan bir gdzlemini yansitan asagidaki beytinde, bahcedeki
genc ve endaml fidanlari, {izerlerindeki yeni agmus ve ¢ig taneleriyle
parlayan ciceklerden hareketle, gokten inmis nur yiizlii hiirilere benzetir
(Kurnaz 1996a: 534):

Cemende her nihali gokden inmis htira benzetdiim
Cigekler gordiim anlarun yiiziinde niira benzetdiim
Hayali (Tarlan 1992b: 203)

Nevi, ayrica hos bir hiisn-i talil 6rnegi olan beytinde bulutu anne,
yagmuru siit, agaci da ¢ocuk olarak tasavvur eder:

Keser sirden ebr etfal-i bag:
Ci beslendi her biri buldi kemali
Nev' (Tulum ve Tanyeri 1977: 150)

Bir diger ornekte ise agag, yesilligin deniz, giceklerin yelkene benze-
tilmesinden hareketle bahar sultaninin hazirlattigit donanmaya benze-
tilir:

Siiktifeden yem-i ahzarda yelken a¢d1 diraht
Tonanma héazir ider sdh-1 nev-bahar yine
Nev‘i (Tulum ve Tanyeri 1977: 496)

1. KafurAgaci (Laurus Camphhora):

Kafur agaci, defnegillerden olup soguga oldukca dayanikli, kisin
yapraklarin1 dokmeyen, uzun O6miirlii bir agactir. Vataru Japonya ve
Giiney Cin gibi uzak dogu tilkeleri olmakla birlikte, Giiney Hindistan
vb. iklimi uygun diger bolgelerde de yetistirilmekte, 6zellikle Formoza
Adasi'ndan temin edilmektedir. Hayli degerli olan beyaz renkteki
safkafur, bu agacin yapiskan olan zamkindan elde edilmektedir. Cicegi
papatya ¢igegine benzeyen, saf olanmin kokusu limon ve aga¢ kavunu-
nu andiran kafur; ayn1 zamanda renksiz, kristalize, yar1 seffaf ve kolay
kirilabilen giizel kokulu bir maddedir. Dilimize Arapcadan ge¢mis olan
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kafur, sindirim sistemi, solunum merkezi ve kalp {izerinde uyaric1 bir
etkiye sahip olup ayrica istah agici, atesli sislikleri giderici, bas agrisim
dindirici, uyku verici ve cinsel istekleri arttirici 6zelliklere sahiptir.
Hekimligin yaru sira, eskiden mum vb. aydinlatict maddelerin iiretimi
ile cenazelerin hazirlanmas: esnasinda giizel koku verici olarak
kullanilan kafurun merhemi de hayli etkilidir (Baytop 1984: 265; Pala
1995: 305-306;Asim Efendi 2000: 397; Erdemir 2002: 217-218; Oztekin
2006: 582; Ayverdi 2006: 11/1513; Tiirkge Sozliik 2011: 1265-1266).

Enfeksiyon kapmasmni 6nlemek igin daglamanin yani sira; yaranin
tizerini temizleyip pamuk, keten ve tiftikten biikiilerek yapilmis fitil-
lerin kafur vb. bitkilerle hazirlanmis merhemlere bulanarak yaranin
lizerine sarilmasima timar/timar denilmektedir. Aralarinda ates yanik-
larmin da bulundugu tiirlii yaralara, kafuri merhem/kafur merhemi
siirtilmesinin, bir zamanlar hayli yaygin tedavi sekillerinden biri oldugu
ilgili caligmalarda belirtilmektedir (Pala 1995: 306; Yeniterzi 1998:
98;Kemikli 2007: 31).

Klasik Tiirk siirinde kafur, mecazen ¢ok beyaz anlaminda olusun-
dan da hareketle,daha ¢ok sevgilinin bedeni, teni, 6zellikle de sinesi
vegerdani igin benzetilen olarak ele alinmakta,ayrica sevgilinin ayva
tliyleri, miisk ve as1gin yarali bagr ile birlikte anilmaktadir(Pala 1995:
306).Bu siirde sikca yer verildigi goriilen, hem renk, hem kullanim sekli,
hem de siiriildiigii yerler bakimindan benzetmelere konu olan merhem,
kafur? merhemdir. Bunda sairlerimizin sevgiliden ayr1 kalmayi bir dert
ve hastalik, vuslati ise ayriigin yol actig: tiirlii yara ve acilarin devasi
olarak gormelerinin pay1 biiyiiktiir. Kdfur merheminin yaralarin tedavi-
sindeki roliine degindigi asagidaki beytinde Zati, sevgilinin beyaz sine-
sini kafur merhemine benzetmekte ve derdinin yegane ilaci oldugunu
belirterek esasen yarali bagrina sarmak istedigini ima etmektedir. Ne var
ki hentiiz bunu basarabilen bir kimse yoktur (Serdaroglu 2006: 167):

Sinefi ey derdiim emi merhem-i kaftiri imis

Yaralu bagrina amma seni kimse saramaz
Zati (Tarlan1970:11/63)
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Zati, sevgilinin bedeniniyine kafuri merhemebenzettigi asagidaki
beytinde, onu yaralarla dolu bagrina sarmay1 arzu ettigini bu kez daha
acik bir sekilde dillendirir:

Sine-i plir-zahmuma sarmak diler gofiliim seni
Cismiifi ey can paresi kaftirl merhemdiir bafia
Zati (Tarlan 1967: 1/3)

Azmi-zade Haleti’'nin asagidaki beytinde ise tipk: bir savasct yahut
cerrah gibi diisiiniilen sevgilinin, pazusunu ¢iplak hale getirmeden asika
kilig ¢ekmediginden bahsedilir. Bu kez, beyaz renginden 6tiirii sevgili-
nin ¢iplak pazusunun kafur merhemine benzetildigi ve yaralar iyilestir-
medeki roliine deginildigi beyitte ayrica, sevgilinin boyle yapmakla bir
nevi asig1 yaralamadan once kdfur merhemini hazir ettigi, cerrdhin
operasyon Oncesinde yaptig1 hazirlik cagristirilmak stiretiyle, dile getiril-
mektedir:

Tig cekmez asika bazis1 uryan olmadan
Merhem-i kaftir zahm urmazdan evvel arz ider
Azmi-zade Haleti (Kaya 2003: I1/158)

Benzer diger orneklerden de hareketle (bk. Tarlan 1987/III: 392),
kafur merheminin cerrahlarin operasyon oOncesinde mutlaka hazir
bulundurduklar: bir merhem oldugu anlasilmaktadir.

2. Misvak Agaci (Salvadora Persica):

Misvak agact Kuzey Afrika, Iran ve Hindistan gibi sicak {ilkelerde
yetisen dikensiz, ince dall kiigiik bir agactir. Bir seyi siirterek ovalamak
anlamindaki Arapga “sevk” kokiinden tiiretilmis olan misvak aym
zamanda, dislerin temizlenmesinde kullanilmak iizere, erak agaci da
denilen misvak agacindan koparilan firca seklindeki ¢ubuk pargasmin
adidir. Dilimizde “arak, dis paklayic1” olarak da bilinen misvaki dis
temizliginde kullanabilmek icin bu agacin dalindan kesilen ¢gubugunun
bir ucul-2 cm. yontulmak stretiyle dis kabugundan armdirilir ve
yumusamast igin bir siire suda bekletilir. Ardindan hafifce doviilerek,
gerektiginde keskin bir bigakla ayirmak siretiyle lifleri firca halinde
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ortaya cikarilir. Kullanimi ayn1 zamanda siinnet olan misvaktan bekle-
nen yararin saglanabilmesi i¢in fir¢a kismmin haftada bir yenilenmesi
onerilmektedir (Erdemir 2002: 315-316; Baytop 2005: 190; Ayverdi 2006:
11/2086; Celtiker 2009: 74; Tiirkce Sozliik 2011: 1690-1691).

Yapilan aragtirmalar, misvak agacinin ¢ok eski donemlerden beri
kullanilmakta oldugunu, misvakin digleri giiclendiren, c¢iirtimelerini
onleyen, parlamalarini saglayan, dis etlerini sikilastiran, iltihaplar:
kurutan ve ag1z i¢i asit salgisini dengeleyen; ayn1 zamanda antiseptik
ozellige sahip”etilamin, filorid, silis, kalsiyum, fosfor, magnezyum,
potasyum, sodyum, kiikiirt dioksit, sitasterol” vb. maddeler icerdigini
ortaya koymustur (Baytop 2005: 190-191).

Azmi-zade Haleti, “Zahidin agzin1 arasan hos bir koku bulamazsin,
sen onun baginda tasidig1 misvaka bakma” diyerek, bir yandan zahidin
misvaki kullanmayip bosuna tasidigini, bir yandan da agzinin kot
kokularmi, agzindan dokiilen kotii sozleri gidermede misvakin bile
fayda etmedigini belirtir. Sair boylece, hem misvakin disleri temizle-
mesinin yan sira agizda hos bir koku birakan 6zelligine dikkat ceker,
hem de misvaklarin bir zamanlar sarigmn kivrimlar: arasma konulmak
sliretiyle basta tasinmasi adetine telmihte bulunur:

Bulamazsin arasafi agzini hi¢ biy-1 safa
Zahidin bakma o basinda olan misvake
Azmi-zade Haleti (Kaya 2003: I1/283)

“Dis bilemek” deyiminin tevriyeli bir sekilde kullanildig: asagidaki
beytinde Zati stfinin, elindeki misvaki gostererek kendinden ge¢mis bir
halde dislerine stirdiigiinii, boyle yapmakla adeta “bir an evvel biri dlse
de helvasini yesek” dercesine dislerini keskinlestirdigini dile getirir. Sair
beyitte ayrica, dis ve ag1z saghgl bakimimndan misvakin sadece yemek-
lerden sonra degil 6ncesinde kullanildigina da dikkat ceker:

Gosteriir misvaki sofi gerci kim hayran olub
Yimek i¢lin dis biler merdiimleriin halvasin
Zati (Tarlan1987: 111/497)
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3. Sandal (Santalum Album):

Sandalgiller familyasindan olup adini1 sandala benzetilen gévdesin-
den almistir. Ayrica “davulga, hartlap, koca yemis ve Yunan koca-
yemisi” adlariyla bilinen sandal; Afrika, Endonezya ve bilhassa Hindis-
tan’da yetismekte olup 6 m. boylarinda ve kisin yapraklarini dokmeyen
bir agactir. Govde kabugu kizil, kerestesi son derece dayanikli, sert ve
kokulu; cesitli tiirlerinden c¢ikan yagl ve regineli esansi lavantacilik ile
sabunculukta kullanilan sandal, yiyeceklerde sik kullanimadigi gibi
tibbi regetelerde de fazla dikkat ¢ekmez (Ayverdi 2006: II1/2668; Dara
2006: 554; Tiirkge Sozliikk 2011: 2026). Bununla birlikte sandal yaprak-
larmin, kurutulup ishal giderici ve mikrop 6ldiiriicii olarak idrar yollar
hastaliklarinda kullanildigi, merheminin de cilt yarniklarin iyilestirdigi
belirtilmektedir. Sandalin bilinen en bariz 6zelligi ise kolayca fark edilen
cekici kokusu ile kozmetik yararlaridir (Anadol 1990: 189; Dalby 2004:
42-43).

Sandal agacinin klasik siirde daha ziyade giizel koku verici yoniiyle
ve asikla baglantili olarak ele alindigi goriilmektedir. Zati, sandalin
giizel koku ozelligine degindigi asagidaki beyitlerinde ayrica,cenazenin
yikanmasi esnasinda yikama suyuna sandal katilmasi adetine yer verir:

Oldyiriir ¢iin beni cevriyle o mellah-1 melih
Yur iken meyyitiimi sandal idiifi bari buhtir
Zati (Tarlan1967: 1/360)

Sandal kelimesinin ayn1 zamanda denizcilikle ilgili diger kelime-
lerle birlikte kullanildigr 6rnekte Zati, bu kez gemiye benzettigi viicu-
dunun dert denizi tarafindan suya batirildigini; dolayisiyla dertlerinin
oliimiine yol agtigimi belirtir. Hal boyle iken sair, bir nevi teselli sade-
dinde, 6lii bedeni yikanirken yikama suyuna sandal katilmasini vasiyet
eder (Celtiker 2009: 87):

Zati'yi yurken ustine sandal buhr idii

Fiilk-i viicidin eyledi derya-y1 derd gark
Zati (Tarlan1970: 11/167)
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Nevres-i Kadim ise Ali Pasa icin yazdig bir kasidesinde, “Eger has-
ta, onun lutfunun destegine yakin olsayds; bas agrisi rahatsizligin gider-
mede etkili olan sandal agacinin saticihigini yapardi1” demekte ve bu
agacin pek bilinmeyen bir 6zelliginden, bas agrisin1 gidermedeki roliin-
den sz etmektedir:

Suda‘-1 sthhate sandal-fiirGis olurd1 eger
Olayds takviyet-i lutfina karin bimar
Nevres-i Kadim (Akkaya1996: 11/65)

II. CICEKLER

Birbirinden hos kokulari, goz alicr tiirlii renkleri ve tiim canlilara
sagladiklar1 katkilarla ayn1 zamanda yeryiiziiniin siisii olan ¢igekler,
hayatimizin hemen her alaninda ve de dogumdan &liime hemen her
safhasinda 6nemli bir yere sahiptir.

Tiirkler, Islamiyet’i kabulleriyle birlikte ve yerlesik medeniyete
gecmeleriyle orantii bir sekilde cigeklerle olan baglarimi da artir-
miglardir. Klasik Tiirk siirinin hiikiim stirdiigti zaman dilimi, mille-
timizin biiyiik oranda yerlesik hayata iyice alistig1 ve artik gegimlerini
hayvancilik yaninda tarimdan da sagladiklar1 genis bir donemi
kapsamaktadir. Genelde tiim bitkiler, 6zelde ise ¢icekler, bizim kiiltii-
riimiizde de hem somut, hem de soyut 6zellikleriyle dikkat ceken dogal
unsurlar arasinda yer almuslardir. Bir diger ifadeyle cigekler, Osmanl
toplumunda hayatin ve sanatin hemen her alaninda, siislemeden
mimariye, insan, hayvan ve yerlesim yeri adlarindan giindelik dildeki
konusmalara; hatta atasozleri ve deyimlere kadar hemen her sahada
onemli bir konum elde etmistir(Bayram 2007a: 209-210; Celtiker2009: 26-
27). Hatta Osmanli’da “lisdnii’l-ezhar/¢igek dili” olarak adlandirilan ve
“bir gesit sifreli iletisim” seklinde tamimlanan, bir zamanlar toplum
hayatinda bilhassa karsi cinsler arasinda iletisimi saglayan bir dilin ve
bununla ilgili eserlerin var oldugu da bilinmektedir (Ambros 2007: 106).

Klasik Tiirk siirinde”ezhar”
ve ayni zamanda estetik bir unsur olarak ele alinan gigeklere, genellikle
“bag, bostan, ¢cemen, agac, fidan” vb. unsurlarla birlikte yer verilir. Ci-
cekler basta sevgilinin “yiiz, yanak, goz, sa¢” vb. giizellik unsurlar

veya “siiktife” kelimeleriyle de anilan
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olmak iizere ayrica”asker, yildiz, mizragin ucundaki diisman bas1” vb.
icin benzetilen olarak diistiniiliir. Yine bu siirde cigeklerin adlariyla
taninmus, bir diger ifadeyle redifleri farkl cigek adlarindan olusan birgok
kaside bulunmaktadir. Necati'nin“benefse”, Hayali Bey'in “gonca”;
Necati, Fuztli, Hayali, Nev'i, Lami1 Celebi ve Kiitahyali Rahimi'nin
“giil”; yine Nev'i'nin “nergis” ileBaki ve Nev'i'nin “stinbiil” kasideleri
bunlardan bazilaridir. Ayrica Bakinin “giil”, “karanfil” ve“lale”;
Hayali'nin “benefse” redifli gazelleri bulunmaktadir. Tiim bu siirlerinde
sairler, redif olarak tercih ettikleri cigekler hakkinda bazi bilgiler
verdikleri gibi sair-asik ya da sevgili ekseninde tiirlii gagrisimlara da yol
acmiglardir (Gokyay 1990: 18; Kurnaz 1996a: 537; Sefercioglu 2008: 322-
323). Klasik siirde sifali yonlerine vurgu yapilan gicekler elbette sadece
asagida ele aldiklarimizla siirli degildir. Kaynaklarda tibbi ozellik-
lerinden bahsedilen, divanlarda da cesitli benzetmelerle yer verilen;
ancak bizim sifali yonleriyle ilgili 6rnek beyit belirleyemedigimiz
cigekler arasinda ise “buhflir-1 Meryem/Meryemana ¢igegi, nergis,
reyhan/feslegen, stisen, siinbiil, sakayik ve zanbak” bulunmaktadir.

1. Eftim{in (Cuscuta Europaea):

Metinlerde Farsga aslindaki gibi “eftimtin” seklinde gecen ve giinii-
miizde “eftimon” olarak da telaffuz edilen eftim(in, Arap¢a’da “seb‘u’s-
sara”, Turkcede ise “Bagbozan, bostanbozan, cinsagi, seytansact,
gelinsaci, kizil kurt, kizil sarmasik” vb. adlariyla anilmaktadir. Bostan-
larda biten tiiriine “tatlica ot” denilen eftim(in, bir ya da gok yillik,
asalak bir bitki gicegidir. Eftim{in ayrica eski tibba gore sicak ve kuru
ozellikte olup sara hastaligina faydalidir(Onay 1992: 139; Baytop, 1984:
418; Baytop 1994: 50; Pala 1995: 166; Asim Efendi 2000: 201).

Kaynaklarda belirtildigine gore “delilik ilac1” olarak da bilinen ef-
timGnun cicekli dallart idrar artirici, mishil, safra soktiiriicii, karindaki
sisligi giderici, kalp carpintisi, sitma ve clizzama dahi iyi gelen bir
0zellige sahiptir. Bu bitkinin ¢igekleri yahut bunlardan yapilan, iistelik
yine kaynaklarda meshur haplardan oldugu belirtilen“habb-1 eftimtin”
ayrica, eski tipta ahlat-1 erbaa (balgam, safra, dem, sevda)dan; dolay:-
styla mizaglara ait rahatsizliklardan kabul edilen sevda vb. baz
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psikolojik hastaliklarin tedavisinde etkilidir (Baytop, 1984: 418; Onler
1990: 45; Onay 1992: 139; Oztekin 2006: 578-579; Bekmez 2009: 55, 81, 95).

Klasik siirde daha g¢ok sevgilinin saginin benzetileni olarak yer
verilen eftim@inun, ayn1 zamanda sevda hastaliginin tedavisindeki rolii
ile ele alindig1 goriilmektedir. Asagidaki beytinde, sarmasig1 andiran
eftimtin ile giizelin sag1 arasinda hem sekil, hem de tedavi edici 6zelligi
bakimindan ilgi kuran Belig’e gore insanlar, sevgilinin goniil celen
sag¢ina sarilmasinin deliliginden kaynaklandigini sanmaktadir. Oysa asil
sebep, sairin yakalandig1 sevda hastaligini tedavi etmede eftimiinun

yegane ilag olmasidir (Oztekin 2006: 579):

Ciininumdan sarildim sandilar ziilf-i dil-araya
Ben eftimtin ile buldum ilact def’-i sevdaya
Belig (Acikgoz 1994: 6)

Belig bir diger beytinde bu kez, giizelin sacin1 eftimtina benzet-
mesine sasirmamak gerektigini; zira bu hayalin/benzetmenin, gonli
hasta olan as1gin sevdaya yakalanmis olmasindan kaynaklandigini dile
getirir. Sair bu ifadesiyle hem eftimtn ile sa¢ arasindaki sekil ve renk
benzerligine dikkat ¢eker, hem de asigin derdinin tek caresinin sevgiliye
kavusmak oldugu diisiincesinden hareketle, eftiminun sevda hastali-
ginin tedavisindeki roliine deginir (Oztekin 2006: 579):

Befizedirse ne aceb ziilfiifii eftim{ina
Bu hayal asik-1 dil-hasteye sevdadandir
Belig (Agikgoz 1994: 103)

Neyyir de bir beytinde, sevdaya yakalanmis asigin eftimtinun 6ne-
mini yeterince kavrayamadig: i¢in daima sevgilinin yankesici kakiiltint
hayal ettigini belirtir:

Kayd-1 eftim@in bilmez asik-1 sevda-zede
Da’ima ol turre-i tarrarim eyler hayal
Neyyir (Erdem 2002: 114)

Miinif ise sadece insanlarin degil, felegin de sevdaya yakalandigini
belirtmekte ve ayrica eftimGin haplarinin bu hastaligin tedavisindeki
roliine deginmektedir. Bunu hayli giizel benzetmelerle ifade eden saire
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gore mehtap felegi tedavi etmeye calisan bir hekim, gokyiizii mavi
renkli bir hokka, yildizlar ise yaldizli kdgida sarilmis eftimtin haplaridir.
Sair beyitte ayn1 zamanda, eskiden baz ilag terkiplerinin; hatta afyon
macununun hap yapilarak yaldizli kagitlara sarilmasi ve mavi renkli
hokkalarin igine konulmasi uygulamasma telmihte bulunmaktadir
(Oztekin 2006: 579):

Bu nili hokkada enciim degiil sevda-y1 devrana
Miizehheb habb-1 eftimfin ile tedbir ider meh-tab
Miinif (Kiiciik 1999: 164)

2. Erguvan (Cercis Sliquastrum):

Beyitlerde daha ziyade Farsga aslindaki gibi “ergavan” okunusuyla
karsimiza c¢ikan erguvan Tiirkce sozliikte, “Baklagillerden, eflatunla
kirmiz1 arasi renkte cigek agan, giizel bir siis agaci, deliboynuz” seklinde
tanimlanmaktadir (Tiirkge So6zliik2011: 807). Turhan Baytop, erguvan
igin “2-10 m. yiikseklikte, kisin yapraklarmi doken, pembe cigekli bir
aga¢ veya agacciktir. Cicekleri ¢ig veya yagda kavrularak yenir (Bati
Anadolu).” demekte; Miitercim Asim Efendi de su bilgileri vermektedir:
“Ergevan, pehlevan vezninde. Bu isimle maruf kirmizi gigektir. Barid ve
yabis, serbeti def-i humar ve ahsab-1 mahrukasini t11a°, inbat1 sa’r ve
hizab hususunda dahi bi-nazirdir. Ercuvan muarrebidir.” Ahmet Talat
Onay ise biiyiik oranda Miitercim Asim Efendinin verdigi bilgilere bagh
kalmak stiretiyle soyle demektedir: “Kirmiziya mail bir cigek olup eski
tibba gore tabiat1 soguk ve kuru oldugundan serbeti sarhosu ayiltirmais,
mahmurlugu giderirmis, sarabi ferahlik verirmis. Yakilmis agacinin kiilii
viicutta kil gtkmayan bir yere siiriiliirse kil bitirir, ellere yakilirsa kina-
dan daha giizel parlak diigsermis.” (Baytop 1994: 100-101;Asim
Efendi2000: 222; Onay 1992: 149; Demirel 2009: 998-999).

Yukaridaki tanimlardan hareketle, esasen ayni adli agacin ¢icegi
oldugu anlasilan, gerek kaynaklarda, gerekse ilgili beyitlerde serbet/
surup veya sarabmn insana ferahlik verdigi, gam ve kederi dagittig,
dimagi rahatlattig1, mahmurlugu giderdigi dile getirilen erguvan, klasik
siirde daha ziyade “nihal-i ergavan, mey-i ergavan, sarab-1 erguvan” vb.
seklinde ge¢gmektedir. Bu siirde erguvanla ilgili olarak, biiyiik oranda
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kirmiziya ¢alan pembemsi renginden hareketle, sevgilinin “yiizi,
yanag1, dudagy, elbisesi”; asigin “kanli gozyasi, kanla dolu sinesi; kanl
kilig, kanli ok, kan, ates, sarap” vb. benzetmelerin yapildig1 goriilmek-
tedir (Demirel 2009: 1003-1011).

Atayi, asagidaki beytinde erguvan sarabmin gam, keder ve kaygiy1
gideren yoniine deginmektedir:

Zamane gussalari bi-giran imis bildiik
Veli devas1i mey-i ergavan imis bildiik
Nevi-zade Atayi (Onay 1992: 149)

Galib ise erguvan sarab1'/serbetinin i¢ ferahlatan, dimag yatistiran
ozelligine dikkat ¢gekmektedir:

Vasf-1 cemili yle miiferrih ki sdylesem
Te’sir eder dimaga mey-i erguvan gibi
Seyh Galib (Okcu 2011: 101)

3. Giil (Rosa, Rosaceae):

Farsga’dan dilimize gegen ve genel anlami “cigek”olan giil, Arap-
ca’da “verd” diye isimlendirilmektedir.Giil agacinin giizel kokulu ve

! Baz1 tip kitaplarinda “garab-1 ayva, sarab-1 dut, sarab-1 lim{in, sarab-1 rumman,
sarab-1 unnab; sarab-1 benefse, sardb-1 erguvan, sardb-1 giil, sarab-1 niltifer” vb.
terkipler seklinde ve farkli meyve veya cigeklerle birlikte anilan sarap kelimesinin,
ilgili bitkilerin kaynamis suda bir siire demlenmelerinin ardindan stiziilmeleri ve
icine belli miktar seker eklenmesiyle olusturulan serbetleryahut koyu siv1 kiva-
minda olan ilaglar karsiiginda kullanildig: belirtilmektedir. Bu gercevede kaynak-
larda, cesitli rahatsizliklarin tedavisi kapsaminda bir¢ok meyve ve cicegin
sarabindan yani serbetinden sz edildigi; ayrica gerek hazirlanmalariyla, gerekse
kullanimlariyla ilgili tariflerin verilip tavsiyelerde bulunuldugu dikkat cekmek-
tedir (bk. Onler, 1990: 136; Bekmez, 2009: 147) Bununla birlikte, “bade-i erguvan,
mey-i ergavan, sardb-1 benefse” vb. sekillerde mey, bade; hatta saki kelimeleriyle
birlikte yer verildikleri goriilen sarapla ilgili kimi unsurlarin, bazen de tevriyeli
olarak hem serbet, hem de bilinen sarap anlaminda kullanildig1 (bk. Demirel, 2009:
1009-1011) goriilmektedir. Bir diger ifadeyle klasik siirde basta gicekler olmak
iizere mey, sarap vb. kelimelerle birlikte anilan bitkilerin, bazen tedavi maksatl
hazirlanan bir serbet/surup, bazen de alkollii icki anlaminda s6z konusu edildik-
lerini sdylemek miimkiindiir.
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pek ¢ok tiirti bulunan degerli cicegi giil, gerek Farsca’da, gerekse dili-
mizde hem genel “giil-i badam: badem cigegi, giil-i nar: nar cicegi; giil-i
yasemen: yasemin ¢icegi” vb., hem de 6zel anlamiyla “giil-i sad-berg,
giil-i ra’nd, sarmasik giilli, yediveren gtilii” vb. kullanilmistir (Kurnaz
1996b: 219-220; Asim Efendi 2000: 294-295).

Bilhassa Osmanli dénemi kiiltiir ve sanat hayatimizda giiliin daha
ziyade ¢ini, seramik, duvar resimleri ile kitap cilt ve tezhiplerinde; hatta
tas oymaciligi ve mezar tasi siislemelerinde motif olarak kullanildig:
goriilmektedir. Klasik siirdeki yerine asagida ve de ana hatlariyla degi-
nilecek olan giile ayrica ninnilerde, manilerde, tiirkiilerde, deyimler ve
atasozlerinde, ilahilerde, agitlarda, halk hikayeleri ve kissalarda yer
verildigi bilinmektedir (Kurnaz 1996b: 221-222; Erdogan ve Akgiil 2014:
168).

Giil, Osmanl donemindeki kadar olmasa bile giintimiizde de basta
kiltiir, sanat ve edebiyat olmak {iizere, hayatimizin bir¢ok alaninda,
dogum ve 6liim dahil bir¢ok safhasinda varligini siirdiirmeye ¢alismak-
tadir. Bir diger ifadeyle giil gegmiste oldugu gibi bugiin de, hem ¢icek
haliyle, hem de “giil kurusu, giil macunu, giil kremi, giil yag1, giil
esansi, giil suyu” vb. tiirevleriyle, agirlikli olarak kozmetik ve saglik
alanlarinda olmak iizere, giindelik hayatimizda kullanilmaya devam
edilmektedir (Baytop 1984: 237-239;Kurnaz 1996b: 222; Oztekin 2006:
579).

XVIIL ytiizyil hekimlerinden Zeynelabidin b. Halil, giil suyunun ba-
yilma ve atesten kaynaklanan bas agrisina iyi geldigini bildirmekte; yine
aynit donem hekimlerinden Salih b. Nasrullah da giiliin bas agris1 igin
kullanilabilecegini, ayrica giil macununun kalbe kuvvet verdigini bildir-
mektedir (Erdemir 2002: 171; Oztekin 2006: 579). Ahmet Talat Onay’m
sairlerimizi kaynak gostererek naklettigine gore ise giil suyu, sarhosluk
sonrast ayilanlarin bas agrilarim1 dindirmektedir (Onay 1992: 409).
Glintimiiz tip kitaplarinda da esasen giil bash basmna bir ilag olarak
degerlendirmekte ve onun “agiz yangisi, ¢iban, ishal, sindirim bozuk-
luklari, bayilma, yiiksek ates, cilt hastaliklar1” vb. daha bir¢ok rahatsizlik
icin iyi bir sifali bitki oldugu belirtilmektedir. Yine gilintimiizde
yaymlanan pek ¢ok alternatif tip veya sifal bitkilere iligkin ¢alismalarda
bu bilgilerin teyit edildigi goriilmektedir. Giilden elde edilen belli bash
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mamiiller arasinda “giil lokumu, giil suyu, giil serbeti, giil yagi, giil
yapraklar1 da kullanilmak stiretiyle hazirlanan ve bir tiir macun olan
giil-seker” vb. bulunmaktadir (Baytop 1984: 237-239; Ozkan 2005: 32).

Kaynaklarda ayrica giil suyunun cildi temizledigi, demleme kiirle-
riyle bagirsak floras1 zarar gorenlerin iyilesmesine katki sagladigi, mik-
rop Oldiiriicti 6zelliginin bulundugu,romatizma agrilarimi giderdigi,
eklem ve bademcik iltihaplarini gecirdigi;balla karistirilarak yenildigin-
de verem hastaliginin tedavisinde etkili oldugu, sinir sistemini diizen-
ledigi ve nekdhat devresinde olanlara giil bali ve regelinin tavsiye edil-
digi belirtilmektedir (Anadol 1990: 127; Erdemir 2002: 171-172).

Giil, kuskusuz tiim sairler i¢in her zaman 6nemli bir ilham kaynag:
olmustur. Ciceklerin sultan olarak kabul edildigi ve daha ¢ok sevgilinin
sembolii olarak goriildiigii klasik Tiirk siiri estetigi icindeki temel islevi
ise “renk, sekil, koku” vb. gesitli vasiflariyla ve de degisik vesilelerle
“sevgili, Hz. Peygamber, diger din, devlet biiyiikleri” vb. sahislarla
iliskilendirilmesine dayanmaktadir. Bunlarin yami sira giil, adeta bir
“giil-biilbiil edebiyat1” olarak tanimlanan bu siirde, 6rnegin farkli renk-
lerinden hareketle “sevgilinin yanagi, yiizii, dudag: yahut asigin kanl
gozli, sararmis yilizii” vb. uzuvlarla benzetme iligkisi olusturmaktadir
(Pala 1995: 208; Kurnaz 1996b: 219-220; Bayram 2007a: 211-212; Acil 2015:
12).

Sairlerimiz divanlarinda, “giil, giil-ab, ciillab, giil-seker, giil-be-
seker” vb. kelime ve tamlamalarla ayn1 zamanda giil suyuna, giilden
yapilmus tiirlii macun, serbet ve tatlilara isaret etmislerdir. Bilhassa ani-
lan tamlamalarin yer aldig: beyitlerde ayrica “sayru, hasta, bimar, dert,
derd-i ser, suda, tabib, deva, sifa” vb.den s6z edilmis (Ozkan 2005: 32);
asik, giilii olarak gordiigli sevgiliye tiirlii taleplerini, yine giil ve ilgili
unsurlar tizerinden iletmeye ¢alismustir.

Giiliin sifali yonlerinden bazilarina isaret edilen ve bir yoniiyle de
kaynaklarda verilen bilgilerin teyit edildigi goriilen asagidaki beyitler-
den hareketle, bilhassa suyunun “sarhosluktan sonra olusan bas agrisi,
yliksek ates, dimag hastaliklari, garpint1” vb. bir¢ok hastaliga iyi geldigi
anlasilmaktadir. Nasid, giil koklamanin humar yani sarhosluk sonrasi
meydana gelen bas agrisim1 giderdigini belirttigi beytinde, sevgilinin
yanag ile giil arasinda basta renk olmak {izere tiirlii yonlerden ilgi kur-
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mus ve esasen, sarap igtikge ayni zamanda dilberin giil yanagindan
opiilmesi tavsiyesinde bulunmustur (Oztekin 2006: 580):

Nts eyledikce badeyi 6p riiy-1 dilberi
Ciin ba’is oldu semm ile def’-i humara giil
Nasid (Ziilfe 1998: 52)

Beyitten hareketle sairin ayrica, sevgilinin yanagim bir nevi meze
olarak diistindiigiinii; dolayisiyla bir yandan sarabin mezesiz, kuru
kuruya icilmesinin pek makbul olmadigmna, diger yandan giizelin
yanag gibi bir mezenin sarabin verdigi keyfi daha da artiracagina, ayni
zamanda yol actif1 olumsuzluklar1 da giderecegine dikkat cektigini
sOylemek miimkiind{ir.

Rasid'in beytinden ise giiliin suyunun yam sira kokusunun da
humar ehlinin bagmnin agrisim giderdigini 6grenmekteyiz (Oztekin 2006:
580):

Biiy-1 giil fart-1 ruttibet birle manend-i giil-ab
Dafi‘-i derd-i ser-i ehl-i humar olmakdadur Résid
Rasid (Biltekin 1993: 45)

Bilhassa bas ile ilgili rahatsizliklarda, diger baz: giceklerin yani sira
giilin ve de suyunun nasil etkili bir sekilde kullanildigina dair,
Celaliiddin Hizir Hac1 Pasa’min Miintahdb-1 Sifd adli eserinde, sairlerimi-
zin dikkatinden kagmadig1 anlasilan su kayda yer verilmektedir:

“..bas tamarindan kan alduralar ve ¢ok akida ve eger bununla
sakin olmazsa hacamat etdiireler ve sovuk ve ter nesneler
yeyeler giil gibi, giil-ab gibi ve benefse gibi ve bagina dah1 yaku
edeler ve giil-ab ve sandal ve benefse ve kafur ve karanfiil ve
saf-1 mamisa ve niltfer bu kamusin dogeler ve basm ytilideler
sirkeyile ve giil-abile basina yaku edeler nafi’ ola bi-iznil'llahi
ta‘ala...” (Onler 1990: 46).

Tashcali Yahya bir beytinde, iistelik yukarida verilen bilgilerle
uyumlu bir sekilde ve ayni zamanda kan ile giil arasindaki renk
benzerliginden de yararlanarak, bas agrisinin tedavisinde bastan kan
akitilmasmin yam sira giil suyunun da kullanildigimi belirtmektedir.
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Basindaki yaradan akan kan, sairi bas agrisindan kurtarmigtir. Buna
sasilmamasi gerekir; zira giil suyu bas agrisin1 gidermektedir:

Basumda htin-1 zahmi1 derd-i serden kurtarur cani
Aceb olmaya bu kim giil suy1 def’-i suda’ eyler
Taslical1 Yahya (Cavusoglu 1977: 352)

Azmi-zade Haleti, bas agrisinin tedavisinde en etkili giil suyunun
giil renkli sarap oldugunu belirttigi asagidaki beytinde, “Acaba nasil bir
giilden elde edildi ki bu giil suyunun rengi bir tiirlii kaybolmamis”
diyerek ayni zamanda saskiligin dile getirir:

Derd-i ser def'ine ¢are bade-i giil-famdur
Gitmemis rengi ne giilden ¢ikdi aya ol giil-ab
Azmi-zade Haleti (Kaya 2003: 11/133)

Haleti, bir diger beytinde ise bu kez sevgilinin ytiziindeki terleri giil
suyuna benzetir ve agktan kaynaklanan bas agrisinin giderilmesinde bu
giil suyunun faydali oldugunu belirtir:

Ey Haleti heméan arak-1 riy-1 yardiir
Derd-i ser-i mahabbete nafi’ olan giil-ab
Azmi-zade Haleti (Kaya 2003: I1/137)

Gerek kaynaklarda verilen bilgilerden, gerekse beyit 6rneklerinden
hareketle, giil suyunun veya ondan yapilan giil serbetinin yiiksek atesi
diistirmede de etkili oldugu anlasilmakkadir. Yiiksek atesi diistirmede
glintimiizde daha ¢ok sirke ile 1slatilmis bez kullanilmakla birlikte, bu
tiir rahatsizliklarin tedavisinde bir zamanlar giil suyunun da kullanildi-
g1; hatta baz1 yorelerde hala kullanilmaya devam edildigi bilinmektedir.
Bir 6grencimin anlattigina gore Isparta’da bugiin hala anneler, ¢ocuk-
larmin atesi ¢iktiginda diistirmek icin baslarmma giil suyu dokmekte,
viicutlarimi da yine giil suyuyla sivazlamaktadirlar.

Mesihi'nin asagidaki beytinde, biinyedeki atesi diisiirmede giil
suyundan yapilan giil serbeti igmenin yararli oldugu dile getirilmek-
tedir:

Ciinki yakdun canumi sun bari la‘liifi serbetin
Ta ki bu ihraki teskin itsiin ol ciillab-1 1gk
Mesihi (Mengi2014: 192)
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Seyhiilislam Es‘ad Efendi'nin bir beytinden anladigimiza gore giil
suyu, dimag (beyin, akil, zihin) durgunlugu, dagmiklig: ve goniil sikin-
tisinin tedavisinde de etkilidir:

Es‘ad ziikdm-1 hecr i gam olmazd: kar-ger
Efstirde diméag-1 dil olsa giil-ab-1 ruh
Seyhiilislam Es‘ad Efendi (Dogan 1997: 182)

Giil suyu, ayn1 zamanda divan siirinde en ¢ok rastlanilan goz has-
talig1 olan remedin yani goziin agrimasinn veya goz kapag iltihaplan-
masinin tedavisinde de etkilidir (Onay1992: 342; Aynaci1 2012: 33). Emri,
giil suyunun remedin tedavisindeki roliine degindigi asagidaki beytinde
hem bu hastaligin sebebine, hem tedavisine, hem de bu tedavinin giil
suyunun her seher goze akitilmasi gerektigi seklindeki uygulanisina
isaret etmektedir (Aynaci 2012: 34):

Ruhingiin aglamakdan kildi tahsil-i remed lale
Giil-ab akitsa tan midur gozine her seher jale
Emuri (Sarag 2002: 252)

Yine beyitlerden anlasildigina gore giil suyu, “ihtilac” yani “carpin-
t1, cirpinma, kaslarin irdde dis1 kasilip gevsemesi sonucunda organlarda
goriilen hareket, havale nobeti, viicudun titremesi, segirme” (Ayverdi
2006: I11/1365) denilen rahatsizligin tedavisinde de etkilidir. Hilmi, giil
suyunun bu yoniine degindigi asagidaki beytinde, “Goniil, senin terle-
mis yanagimi Optiikge can bulur, kendine gelir; ¢linki her hasta, ¢arpin-
tisini giil suyuyla giderir” demektedir(Kog2007: 290):

Dil ruh-1 huy-gerdeni biis eyledikge can bulur
Cunkii giil-abla eder her hasta def-i ihtilac
Beglerbegili Hilm1 (Onay 1992: 409)

Fuztli, giilsuyu veya serbetinden hareketle, giiliin pek¢ok yonden
sifal1 olusuna dikkat ¢ekmekte ve esasen giil bahgesinde her derde deva
bulunabilecegini ileri stirmektedir (Kemikli 2007: 33):

Bulunur her derde istersen giilistinda deva
Hokkasinda goncenin san kim sifa ciillab1 var
Fuzli (Akyiiz vd.1990: 167)
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Nabi, sevgilinin iki dudagindan kinaye olarak “giil-i miikerrer” sek-
linde adlandirdig ve ayn1 zamanda bir deva surubu olan giil serbetinin,
“maraz-1 irti‘ds” denilen titreme hastaligina iyi geldigini belirtmektedir
(Ozkan 2005: 35):

Asik giil-i miikerrer ile eylesin deva
Gordiikge la‘lifii maraz-1 irti‘asina
Nabi (Bilkan 1997: 11/973)

Giil yaprag: ve bal karisimindan elde edilen “giil-seker” veya “giil-
be-seker”, balgami kesen, karacigeri kuvvetlendiren ve yemegin hazmini
kolaylastiran 6zelliklere sahip bir ¢esit macundur. Ayn1 zamanda sekerli
bir giil tatlisun adi olan giil-be-sekerin bir zamanlar kuvvet surubu
olarak kullanildig1 da bilinmektedir. Ahmet Pasa, doktora benzettigi
sevgilinin, hokkayr andiran dudaklarmna doldurdugu giil-sekerlerle
hastalarmin yani agiklarmin tedavisine gittigini sdyler (Onler 1990: 184;
Ozkan 2005: 36):

Doldurur hokka-i la‘line lebiin giil-sekeri
Ya'ni dil-hastelerifi derdine timara gider
Ahmet Pasa (Tarlan 1992a: 155)

Kad: Burhaneddin, sevgilinin tatli dudag ile giil birlikteliginden
hareketle, giil-sekerin ciger rahatsizligina sifa olan yoniine isaret eder:

Eline sundum giili 6pdi vii virdi bafia
Pes cigeriime deva giil-seker olmis durur
Kadi Burhaneddin (Ergin 1980: 461)

Edirneli Kami ise doktora benzettigi sevgilisinin, kendisine bir kez
tebesstim ederek bakmasi hélinde, goniil yarasmna giil merhemi siirmiis
olacagimi belirterek, giil merheminin yaralarin tedavisindeki katkismna
dikkat ceker (Oztekin 2006: 580):

Bir kez tebessiimane nigah itse ol tabib
Urmus olurdi zahmuma giil merhemin heméan
Kami (Yildirim 2009: 352)
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4. Menekse (Viola, Violaceae):

Farsca’da “benefse”, Arap¢a’da “menefse”, Tiirkgede ise “menekse”
veya “menevse” seklinde adlandirilir. Meneksegillerden bir veya g¢ok
yillik otsu bir bitki olan bu ¢igcek,daha ziyade golgelik yerlerde, cayirlik-
ta, duvar, ¢it diplerinde ve bayirlarda bulunur.Yapraklar: kalp seklinde,
son derece nazik ve kii¢iik olan meneksenin“beyaz, mavi, mor, hercai,
sar1” vb. renkte olanlarinin bulunmasina karsin, mor renkte olanlar:
daha ¢ok tercih edilir. Kokular1 hos cicekleri olan meneksenin bazi
tiirleri ise kokusuzdur. Kaynaklarda menekseden cesitli yemeklerin yan1
sira, seker tathis1 ve sirkesinin yapildigi; ayrica mor menekseden
menekse sarabi/serbeti/surubu ve suyu elde edildigi belirtilmektedir
(Baytop 1984: 324; Baytop 1994: 204; Asim Efendi 2000: 66; Ayverdi 2006:
11/2001-2002; Yildirim 2008:157; Celtiker 2009: 217; Bekmez 2009: 85).

Yine kaynaklarda bildirildigine gore menekse, idrar soktiiriicii ve
kan temizleyici 6zelliklere sahip olup yaralarin ve cilt hastaliklarinin
tedavisinde etkilidir. Kokulu menekseler ise dahilen terletici, haricen
lapa veya gargara halinde kullanilir. Meneksenin ayrica uyku getirdigi,
viicudu terletip rahatlattigl, bas agrilarina iyi geldigi; koklanmasiyla
beyindeki sicaklik ve kurulugu giderdigi, gam ve kederin dagilmasina,
zihnin toparlanmasina, ferahlamaya yardimci oldugu; mide ve bagirsak
tahrisleri bobrek rahatsizligi, tansiyon, akciger zar iltihab1 ve karaciger
hastaliklar ile kuru oksiiriik, bogmaca, bronsit, zatiirre gibi solunum
sistemi hastaliklarinin tedavisinde kullanildigi; hatta menekse serbetinin
istah ac¢tig1 kaydedilmektedir (Baytop 1984: 324-325; Anadol 1990: 169-
170; Yeniterzi 1998: 96; ivanov vd. 1999: 230; Erdemir 2002: 301-302;
Kemikli 2007: 33; Bekmez 2009: 97).

Beyitlerde daha ziyade “benefse” seklinde gecen meneksenin, divan
sairlerinin dikkatini ¢eken bitkisel 6zellikleri arasinda “hemen her yerde
yetismesi, boyunun kisa ve egri olup yere hayli yakin olmasi, bazi
tiirlerinin kokusuz olusuna karsin bazi cesitlerinin hos kokulu olmas;,
turlt renklerde olusu, ciceklerini ilkbaharda agmasi, zor sartlara karsi
dayanikli ve fakat Omriiniin kisa olmasi, pazarda satilmasi” vb.
bulunmaktadir. Yine 6rneklerden hareketle divan sairlerinin menekse ile
daha ¢ok insan uzuvlari arasinda bir benzetme iligkisi kurduklari, bu
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cigegi bilhassa sevgili odakli olarak”ben, boy, gozbebegi, sa¢, dendan,
hat, kulak ve miiy”a benzettikleri goriilmektedir. Renk ve koku yoniin-
den miske de benzetilen menekse, demet demet olmasindan hareketle
sag1 andirir. “Anber, asik, attar, asker, cerag, divane, gece, geda, hiz-
metci, hokka, Kébe ortiisti, kadeh, kalem, kalender, kul, kulak, mecniin,
mestane, micmer, miirit venil”de meneksenin benzetildigi unsurlardan-
dir (Pala 1995: 367; Kurnaz 1996a: 538; Bayram 2007a: 215).

Ahmet Pasa, Cem Sultan 6vgiisiinde kaleme aldig1 “benefse” redifli
kasidesinden aldigimiz asagidaki beytinde, menekse sarabi yahut ser-
betinin gam ve kederi dagitan, insan1 ferahlatan 6zelligine deginmek-
tedir:

Bir dem gam-1 devran: unutturmaga saki
Giil mevsimidir sun berigiil-nari benefse
Ahmet Pasa(Tarlan 1992a: 81)

Necati, Sehzade Mahmud medhinde kaleme aldig1 “benefse” redifli
kasidesinin bir beytinde, menekseye bakmanin gozlere sifa verdigi,
canlilik ve parlaklik kazandirdig: bilgisine yer vermek stiretiyle, esasen
padisahin kendisine ilgi gostermesinin dnem ve geregine isaret etmek-
tedir:

Saha bu siyeh-baht kulufia nazar it kim
Bakmakla cilélar viriir ebsara benefse
Necati Bey(Tarlan 1997: 89)

Merhum hocam Mehmed Cavusoglu bu beytin giintimiiz Tiirkge-
siyle nesre gevirisini “Ey Padisah, bu kara talihli kuluna iltifat et ki,
baktikca menekse gozlere cila verir” seklinde yapmus ve aciklama
notunda “Meneksenin rengi kara olarak tasavvur edilmekte ve kul,
talihindeki karalik ytiziinden menekseye benzetilmektedir.” kaydina yer
vermistir (Cavusoglu ts.: 93). Ancak bu izah, menekseye bakmanin goz-
lere neden ve nasil parlaklik kazandirdig: veya iyi geldigini aciklamakta
yeterince yardimci olmamaktadir. Beyit hakkinda bilgisine basvurdu-
gum Atilla Sentiirk hocamiz ise menekseye bakmanin goze cila verdigini
daha 6nce duymadigini; ancak meneksenin Kabe ortiisiine benzetilme-
siyle ilgili olarak Ahmet Pasanin,
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Zilfiin yiiziine sald1 kirismeyle dedi kim
Kim gordii k’ola Ka‘be'nin estar1 benefse
Ahmet Pasa (Tarlan1992a: 82)

beytini hatirladigim belirtmistir. Ilaveten cild vermenin ayni zamanda
tedavi etmek anlamina geldigini, “estar” kelimesinin de beyitte bildi-
gimiz anlamda “astar” degil “ortii” anlaminda gectigini diistindiiginii
dile getirmistir. Bu bilgiler 1s1ginda Necati'nin beyitte dile getirdigi
husus benim a¢imdan daha bir netlesmis oldu. $oyle ki; yakin gegmiste
bazi yashilar tarafindan dile getirilen “mavi gokyiiziine bakmak goze iyi
gelir” seklindeki inanistan hareketle, bir zamanlar halk arasinda menek-
seye bakmanin da goze sifa verdigine, parlaklik kazandirdigina inanil-
digins, tistelik Necati'nin beytinden hareketle bunun hayli eskiye dayan-
digimi diistinmek miimkiindiir. Yine beyitten hareketle {izerinde durul-
mas1 gereken bir diger husus, meneksenin Kabe ortiisiine benzetilmis
olmasidir. Bilindigi iizere menekse koyu mor renginden hareketle ayni
zamanda kara/siyah ve gece olarak tasavvur edilir. Menekse-Kabe
baglantisindan hareketle su bilgiyi de dikkate almakta yarar vardir. Bazi
kaynaklarda hadis olarak gecen ve bir rivayete gore “Bakildiginda sevap
olan, sifa veren bes sey...”, bazi1 rivayetlerde ise “Bakildiginda sifa veren
¢ sey...” seklinde zikredilen unsurlar arasinda Kabe ve Kur’an-1 Kerim
de bulunmaktadir. Ahmet Pasa’nin beytinde gegen Kabe estar1/ortiisti,
mecaz-1 miirsel yoluyla Kabe'ye isaret ettiginden, beyitte dile getirilen
menekseye bakmak, koyu renginden hareketle bir nevi Kabe’ye bakmak
gibi degerlendirilmis olmalidir. Yine beyit baglaminda, insanin 1s18a
uzun bir siire bakmasi sonucunda gozlerinin neredeyse goremez hale
geldigi de hatirlanmalidir. Bilindigi iizere bdylesi durumlarda goziin
eski halini almasi, bir nevi kendini toparlamas: icin tekrar karanliga veya
siyah vb. koyu bir renge bakmak gozii adeta dinlendirdiginden iyi gelir.
Hatta bu tiir goz rahatsizliklarini gidermek igin eskiden ¢cember seklinde
kesilmis mavi ya da siyah renkli bir bezle hastanin goziintin kapatilip
simsiki baglandig1 da bilinmektedir (Yeniterzi 1998: 99-100).igeriginde
daha bir¢ok hususa deginilmis olma ihtimali bulunan beytinde Necati,
meneksenin koyu renginden hareketle bu tiir bir uygulamaya da
telmihte bulunmus olabilir.
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Necati, Sehzade Mahmud o6vgiisiinde kaleme aldig1 “benefse”
redifli kasidesinde bu ¢igegin bir¢ok 6zelligine deginmesinin yani sira,
sekerle birlikte hastaya iyi geldigine de temas eder:

Adlunle ider dehr mizacin felek 1slah
Sekkerle viriir faide bimara benefse
Necati Bey (Tarlan 1997: 89)

Sair asagidaki beytinde bu kez, menekse kokusunun dimaga iyi gel-
digine, zihni toparlayarak parlak anlamlar ile ince seyleri kavramasina
yardimci1 olduguna deginir:

Kapladi biiy-i benefse her dimag1 nitekim
Ide derk-i ma‘ni-i barik fehm-i hurde-bin
Necati Bey (Tarlan 1997: 76)

Bir baska beytinde meneksenin benzer bir 6zelligine deginen
Necati, bu ¢igegin zihin dagmikhigindan kaynaklanan dil dolasikligina
yani konusma bozukluguna da iyi geldigini belirtir:

Stisen gibi nazm itmege diliim dolasirken
Vasfufila getiirdi beni giiftara benefse
Necati Bey (Tarlan 1997: 90)

“Ey Emri goziimde o giizelin ayva tiiylerinin gaminin yansimasin
goren, su dolu kase icinde menekse yagi var der” diyen sair, yash gozle-
rini su dolu kaseye, goziindeki hiiznii veya bir rahatsizliktan kaynak-
lanan ¢apaklanmay1 ise su iizerine ¢ikmis menekse yagimna benzetmek-
tedir. Emri boylece, goz rahatsizliklarinin tedavisinde bir zamanlar
menekse yagmin kullanildigina da isaret etmis olur:

Emriya ¢cesmiimde ‘aks-i gussa-i hattin goren
Kase-i piir-ab iginde dir benefse yag: var
Emri (Sarag 2002: 89)

5. Niliifer (Nymphaea Alba):

Farkli metinlerde”nilper, nilfer, niltper, nilafer” vb.sekillerde
gecen, Farsca’da “giil-i abzad: suda yasayan ¢icek, giil-i zindegi: hayat
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cigegi, giil-i aferinis: yaratilis ¢igegi” vb. olarak da adlandirilan niliifer,
Tiirkge’de ayrica”su giilii, su lalesi, su zambag, kalabak ve ¢adir ¢gicegi”
adlariyla bilinmektedir. Niliifer, eski Iran mitolojisinde”Nahid giilii”
olarak kabul edilmis, Yunan mitolojisinde ise “geng kiz” seklinde tasvir
edilmistir (Yildirim 2008: 553). Miitercim Asim Efendinin kaydettigine
gore niliifer, glines dogarken suda ortaya ¢ikip acilan ve batisinda tekrar
suda kaybolan bir ¢icektir (Asim Efendi 2000: 562).

Gol veya havuz benzeri durgun sularda yetisen, beyazina ayrica
“Lotus” denilen niliifer, yirmi dolayinda beyaz tag yapraktan olusan,
hos kokulu, tek cigekler agan, ¢ok yillik otsu bir su bitkisidir. Ulkemiz-
deki niliiferler beyaz acarken, diinyada sar1, pembe, kirmizi, mavi renk-
lilerine de rastlanmaktadir. Sar1 niliiferin ciceginin afrodizyak, beyaz
niliiferin ¢igeginin ise yatistiric1 ve uyusturucu etkisi bulunmaktadir
(Baytop 1994: 374). Niliiferin, suda yetisip ¢lirtimesinden dolay1 doga-
sinda fazla biirtidet, sogukluk vardir ve bu sogukluk etkisiyle kalp hara-
retini giderdigi ve ferahlik verdigi diisiiniiliir. Nisasta deposu olan kok
saplar1 patates, tohumlar: ise kahve niyetine tiiketilebilen niliifer, aym
zamanda kalbi kuvvetlendirici, goniil agici, sinirleri yatistiric1 ve uyku
diizenleyici olarak bilinmekte; cilt kizarikliklari, yaralar ve sa¢ bakimi
i¢cin de kullanilmaktadir. Kaynaklarda ayrica niliifer sarab1 veya serbe-
tinin sitmaya iyi geldigi belirtilmektedir (Yalgin 1981: 582; Ayverdi 2006:
11/2351; Dara 2006: 504; Celtiker 2009: 233-234; Bekmez 2009: 39).

Klasik Tiirk siirinde niliifer, bilhassa sekil ve renginden hareketle,
giines ya da as1gin solan yiiziiniin sarihigy; hatta gokytiiziiniin maviligi
i¢in benzetilen olur. Suda yetismesi ve su iizerinde bulunmasi nedeniyle
gozii yash tasavvur edilen niliifer ayrica,”seccadesini suya sermis,
riyazetten otiirii yiizii sararmus bir dervis” olarak tahayyiil edilir (Kur-
naz 1996a: 541; Erdogan 2007: 108).

Nedim’in, Ahmet Talat Onay’in cevirisiyle “Sevgilinin heniiz
terlemis ayva tiiyleri altindaki dudagy, atesli bir kalbin tedavisi igin ani
tesir gosteren niliifer midir bilmem” (Onay 1992: 410)dedigi ve aym
zamanda niliiferle tedaviye degindigi asagidaki beytini, “Hararetli,
atesli gonliin tedavisinde dogrusu hemen etki eder (veya Biir'ti’-sa‘a gibi
son derece yararli bir igerige sahiptir). Ayva tiiyleriyle gevrili la‘l
dudagin niliifer midir (veya la‘l dudagmin serin, tath suyu niliiferin
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yetistigi su mudur) bilmem” seklinde cevirmemiz de miimkiindiir.
Kanaatimizce sair, bir yandan kirmizi renginden ve etrafin1 saran terle-
mis ayva tiiylerinden hareketle sevgilinin 1slak dudagin kirmizi niliifere
benzetmis, bir yandan da dudaginin kalbe ferahlik veren serin tatl suyu
ile niliiferin iginde yetisti§i su yahut tedavi amach olarak hazirlanan
niliifer suyu arasinda baglanti kurmustur. Ilgili tamlamay: tevriyeli bir
sekilde kullanmak stiretiyle ayn1 zamanda, hekim ve filozof tipinin
Islam tarihindeki en basarili temsilcisi kabul edilen Ebti Bekir Razi (6.
925)'nin tipla ilgili tnlii eseri Biir'ii's-Sa‘a’ya (Kaya 2007: 479, 485)
telmihte bulunan Nedim, bdylece niliiferin veya niliifer suyunun kalp
haréretini gidermede hayli etkili oldugunu; dolayisiyla kalbe iyi gel-
digini vurgulamis olmaktadair:

Miidavat- dil-i mahriira’biir’ii’s-sa‘adur el-hak
Z1ilal-i la‘l- hatt-averdi niltifer midiir bilmem
Nedim (Boztepe1340: 164)

Arpaemini-zade Samti ise niliiferin bu kez kokusunun kalbi ferahlat-
tigina, tipki Hz. Isd’nin nefesinin oliileri dirilttigi gibi insanin génliinii
canlandirdigina deginir:

Hey’et-i aksi olup ser-zede ¢iin niltifer
Biiy1 eyler dem-i fsa gibi tefrih-i fu’ad
Arpaemini-zade Sami (Kutlar2004: 107)

Seyhiilislam Yahya'nin asagidaki beytinde, niliiferin ¢icek hastali-
gmin tedavisindeki roliine deginilmis, bir diger ifadeyle cigek cikaran
hastalara, niliifer ¢cicegiyle aramo edilmis niliifer serbeti icirildigi kay-
dina yer verilir (Onay 1992: 411; Aydemir 2006: 59):

Nihal-i taze-i giilsen cicek ¢ikardi meger

Tabib-i ctiy iglirdi sarab-1 niltifer
Seyhiilislam Yahya (Erten1995: 286)

> »dil-i mahr{ira”tamlamasi, divinin Muhsin Macit nesrinde niisha farki olarak
dipnot alaninda verilmis, metne ise “dil-i mecrttha” sekli alinmistir (bk. Muhsin
Macit, Nedim Divani, Akcag Yay., Ankara 1997, s. 319).
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S. Yahya'nin beytinden iki farkli anlam ¢ikartilabilecegini belirten
Aydemir ayrica sunlar1 kaydeder: “Ilkine gore; ‘Meger giil bahgesi fidant
cicek c¢ikarmis, tabip olan irmak da ona niliifer renkli surup igirmis.’
seklindedir. Ikinci anlami ise; ‘meger’ kelimesinin sihr-i helal yoluyla
kullanilmasiyla ortaya ¢ikar. Buna gore: Giil bahgesinin taze fidani,
niltiferrenkli sarap/surup/as1 eriyiginin verilmesi sonucu ¢icek c¢ikar-
mustir. Boylelikle asilama yapilmis ve hastaligin kontrolii elden birakil-
mamustir.” Aydemir daha sonra, Seyhiilislam Es‘ad Efendi'nin, bahar
tabibinin agaclara hayat sarabi igirmek stretiyle agtirdig: ¢iceklerle, bir
nevi hastaliklarin1 disa vurdurdugunu, bdylece daha hafif seyretmesini
sagladigini belirttigi asagidaki beytini, Yahya'nin yukaridaki beytinde
dile getirdigi ikinci anlam1 destekleyen bir 6rnek olarak verir (Aydemir
2005: 59):

Sarab-1 namiye ns itdirtip tabib-i rebi’
Cigekle harice def” itdi illetin egcar
Seyhiilislam Es‘ad Efendi (Dogan 1997: 68)

6. Safran (Crocus Sativus):

Safran, stisengiller familyasindan olupyetistirildigi bolgenin iklim
sartlaria gore ilkbahar veya sonbaharda, agik mor yaprakl giizel ¢icek-
ler acan ve bu ciceklerin ortasinda bulunan sari ve kizil renkteki
telciklerden olusan soganl, tibbi ve aromatik bir bitkidir. Anayurdu Bat1
Asya, Tiirkiye, Iran ve Yunanistan’dir. Vaktiyle Bizanslilarca sadece
[zmir'de yetigtirilen safran, Osmanlilar zamaninda basta Safranbolu
olmak tizere Istanbul, Izmir, Tokat, Adana ve Urfa’da yetistirilmekteydi.
Bugiin ise iilkemizde az miktarda ve adinmi kendisinden alan Safran-
bolu’ya bagli Davutobasi koyii, Yazikdyii ile civar koylerde; ayrica
Denizli, Urfa gibi. diger baz1 sehirlerimizde yetistirilmektedir (Ayverdi
2006: I1I/2630; Ceylan 2005: 151; Dara 2006: 550).

Kutadgu Bilig’den itibaren metinlerde rastladigimiz safran,
Anadolu sahasinda verilmis edebi eserlerde ve eski tarim yazmalarinda,
Farscasi olan “zaferan”seklinde ge¢gmektedir. Asli Arapca“za‘feran” olan
kelimenin giintimiizde de kullanilan safran seklinin ise bazi telaffuz
farkliliklariyla pek ¢ok dilde yer aldigr (bk. Almanca, Fransizca: Safran;
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1ngilizce: Safronn; Rusca: Shafran; Halyanca: Zafferano vd.) ve ayrica
halk agizlarinda uzun siireden beri bulundugu bilinmektedir. Anado-
lu’da “mor ¢igdem, koyun ¢igdemi, safran ¢igdemi” adlariyla da bilinen
safranun “Hint safrani, Yemen safrani, Selanik safrani, Arnavut safran,
Virangehir safran1” gibi tiirleri tinliidiir. Kirmizi renk yogunlugu, koku,
tat ve icindeki safranal oraninin yiiksekligi safranun kalitesini belirleyen
etkenlerdendir. Uretimi son derece zor olan safran az iretildiginden,
bazen gram fiyat1 altinin gramina esdeger olabilmektedir; dolayisiyla
safran, diinyada sahteciligi en fazla yapilan bir bitkidir (Erdemir 2002:
353; Ceylan 2005: 149-150; Celtiker 2009: 252-253).

Safran ayni zamanda Tiirk mutfak kiiltiiriiniin en eski baharatlarin-
dandir. Osmanli doneminden beri “zerde, asiire, lokum” vb. tatlilarin
koku ve renk verici malzemeleri arasinda da yer alan safranin en koklii
kullanim alanlarindan biri ise tiptir. Eski tibba gore sicak/kuru
bitkilerdendir ve tar¢in gibi o da yumusaklig1 sebebiyle pek ¢ok rahatsiz-
liga iyi gelir. Viicuda zindelik ve ferahlik verir, uykuyu diizenler, sinir
sistemini uyarir, kalp carpmtilarini giderir, hafakani onler ve insani
neselendirir. Ayn1 zamanda hazmu kolaylastiric1 olup astim ve okstiriigi
tedavi eder, kulak agrisimi gegirir, ¢ignendiginde dis etlerini, stirme gibi
siriildiigiinde ise gozleri kuvvetlendirir. Gilinlimiizde bilhassa bazi
kanser tiirlerinin tedavisinde de etkili oldugu belirtilen safran, fazla
miktarlarda almmas: halinde bas agrisina, sarapla birlikte icilmesi
durumunda ise bayginliga sebep olur. Ayrica énemli bir istah kesici olan
safran, bir yandan kilo vermeyi saglarken bir yandan da mideyi
kuvvetlendirir (Baytop 1984: 360; Onay 1992: 442; Erdemir 2002: 354-355;
Ceylan 2005: 151-152; Celtiker 2009: 254; Bekmez 2009: 95).

Klasik Tiirk siirinde safrana sadece rengi ve kokusu ile degil,
yetistirilmesinden hasadina, sahip oldugu bazi tibbi hususiyetleri ile
kullanim alanlarna kadar pek cok ozelligiyle yer verildigi goriil-
mektedir. Agik sar1 renkte olan safran, renginden dolay:1 daha ¢ok asigin
ylizii i¢in benzetilen olur. Renginin giizel olmas: safranin acisimi gider-
mez; dolayisiyla hi¢ kimse, rengine bakip da safran tatlidir demez.
Sevgilisinin agkiyla yanan asik, bagrimin yandigina delil ytiztimiin sari-
sidir, demek suretiyle ayn1 zamanda safranin yanik yaralarmin teda-
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visinde ilag olarak kullanimina deginir (Cavusoglu 1971: 280; Pala 1995:
577; Tarlan 1997: 234; Ceylan 2005: 153).

Mezaki asagidaki beytinde, sadece safran kullanarak a¢ kalmis ve
beti benzi sararip solmus zahide gatar. Ona bir nevi gercek asik olmak
icin bunlarin yeterli olmayacagmi soyleyen ve asil olmasi gereken
ylirekteki yakici ates ile nemli gozlerden akan kanhi gozyaslarmin
nerede oldugunu soran sair, bir yandan da safranin zayiflatic1 6zelligine
dikkat geker (Ceylan 2005: 159):

Kani stiz-1 derin-1 hlin-1 esk-i ¢esm-i ter zahid
Tutalum za‘ferdn-1 za'f ile simafu zerd itdiifi
Mezéaki (Mermer 1991: 436)

Sairlerimizin safran hakkindaki yaygin kullanimlarindan biri de
onun nese verici ve giildiiriicti 6zelligi olmustur. Ayni zamanda
antidepresif Ozellige sahip olan safran, bir zamanlar dariissifalarda
melankoli hastalar1 i¢in hazirlanan ila¢ terkiplerine katilan, bu tiir
hastalara koklatilan ve {izerlerinde bulundurmalar tavsiye edilen bir
bitkidir. Hatta Ahmet Talat Onay, diigiinlerde safranli zerde-pilav ikram
edilmesinin de, eski Istanbul medreselerinde haftada iki 6giin zerde
¢ikarilmasmin da, neseyi artirmak ve ferahlik vermek amaciyla olustu-
rulmus adetler olabilecegini belirtmektedir (Onay 1992: 442-443; Ceylan
2005: 159-160).

Safranin insana nese veren yoniine degindigi asagidaki beytinde,
agk ile sararmis yiiziiniin, sevgilinin tipki cam fistig1 gibi kapali olan
agzin1 actirp giildiirdiigiinii sdyleyen Nabi, bu durumun safranin
bitkilerin Nasreddin Hocas1 olmasindan kaynaklandigini belirtir (Onay
1992: 443):

Rfiy-1 zerdim piste-i leb-bestesin handan eder
Za'feran nev’-i nebatii Hace Nasreddin'idir
Nabi (Bilkan1997:1/570)

Ahmet Pasa da safranin ayni 6zelligine degindigi bir beytinde,
sevgilinin ytiziine giildiigline minnet etmemesi gerektigini; zira giilme-
sinin safranin etkisiyle gerceklestigini dile getirir:
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Yiizlime giildiigiine minnet etme
Ki bu hassiyyetidir za'feranin
Ahmet Pasa (Tarlan1992a: 199)

Sevgilisinin kendisine giilmesini hos karsilamayan Zati desafranin
ayn Ozelligine deginir ve sevgilinin bu neseli halini safran almis olma-
sina, aslinda ise safrana donen yiiziine bakmasina baglar:

Da’im beniim yiiziime giilersen aceb degiil
Tab‘-1 cihanda héssiyet-i za‘feran kod1
Zati (Tarlan1987:111/469)

Safran ayrica eski tibba gore sicak yapidaki bitkilerdendir; dolayi-
siyla sairlerimiz onu aym zamanda ategle, atese bagh kavram ve hasta-
liklarla birlikte anarlar. Baki, “Ask atesinin sitmasindan Oylesine giic-
stiziim ki sararmis yanagim hayat giilsenimde safrana dondii.” diyerek,
safran ile ates arasindaki ilgiye deginir (Ceylan 2005: 158):

Teb-i tab-1 mahabbetden su defilii na-tiivanem kim
Hayatum giil-seninde za‘feran old1 ruh-1 zerdtim
Baki (Kiigtik1994: 312)

7. Yasemin (Jasminium):

Dilimize Farscadan gecmis olup beyitlerde “semen, yasemen,
yasemin” seklinde de yer verildigi goriilen yasemin, zeytingiller famil-
yasma mensup hos kokulu, mor, pembe, mavi, kirmizi, beyaz veya sar1
cigekleri olan sarmasik cinsinden bir bitkidir. Vatan1 Bat1 Asya olmakla
birlikte Akdeniz {ilkelerinde siis bitkisi olarak yetistirilir. Miitercim
Asim Efendi'nin kaydettigine gore kirmiz1 tiirii “gece safa, giindiiz cefa”
kizil yasemen dedikleri bir cigek olup sar1 renkte olanma ise ayrica
“tavsan giilii” denilmektedir. Yaseminin ¢iceklerinden elde edilen ve
igeriginde “jasmon, linalol, benzil” gibi maddeler bulunan ucucu yag,
dahilen gogiis yumusatici, sinir yatistirici, dimagy giiclendirici, ferahlik
ve zindelik verici olarak; haricen ise viicuttaki yarik ve catlaklarin
tedavisinde kullanilmaktadir (Baytop 1984:405; Asim Efendi 2000: 816;
Ayverdi 2006: I11/3380; Celtiker 2009: 247).
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Yumusak dokusu, daha ¢ok beyaz, sari renkte olan cicekleri ve
ferahlik veren giizel kokusuyla dikkat ceken yaseminin klasik Tiirk
siirindeki temel islevi; “sevgilinin sagi, yiizii, yanagi, sinesi, teni”vb.
uzuvlariyla benzerlik iligkisine dayanmaktadir (Palal995: 568; Bayram
2007a: 214).

Lebib asagidaki beytinde, asigin bagrindaki yaralara care olmak
uizere, sevgilinin terlemis sinesini, yarali sinesine siirmesi tavsiyesinde
bulunur. Boylece sevgilinin sinesini yasemine, terini ise yaseminin
yagina benzeten sair, ayn1 zamanda bu yagin viicuttaki yara ve catlak-
lara iyi gelen bir merhem oldugunu vurgulamis olur (Oztekin 2006: 582):

Hoy-kerde sinesin siiregor ¢ak-i sinefie
Asik sukiik merhemidiir yasemin yag:
Lebib (Kurtoglu 2004: 497)

Seyh Galib'in asagidaki beytinde ise yaseminin, dalinin zayifligina
ragmen, kokusunun tiim bahgeleri kaplayan ve koklayanlarda ferahlik,
tazelik, zindelik hissi uyandiran bir 6zellikte olusundan s6z edilmekte-
dir:

Olsan nizar-1 za'f ile ¢iin sah-1 yasemen
Biiy-1 safa verir yine hulkun ¢emen ¢emen
Seyh Galib (Okcu 2011: 293)

III. MEYVELER

Klasik siirde meyve karsiiginda daha ziyade “mive, bar, semer”
kelimelerinin kullanildigs, siirlerde bircok meyveye yer verildigi goriil-
mektedir. Meyvelerle biiyiik oranda olumlu ve soyut 6geler arasinda
bagdastirma yapan sairlerimiz, bunlar tiirlii 6zellikleriyle ele aldiklar:
ve ayrica insan viicudundan bazi benzetmelerle so6z konusu ettikleri
gibi, insan hayatinda yer alan birtakim yonleri ve fonksiyonlar: iizerinde
de cesitli tesbihler ile mecazlar olusturmuslardir (Gokyay1993: 9;
Bayram 2007b: 220; Giilhan 2008: 345).

Klasik siirde, aralarinda “ayva/eyva, nar/enar, sib/elma, seftali/
seftal(i ve turung/néren¢”in de bulundugu birgok cesidinin ayrica redif
olarak tercih edildigi meyveye, siirlerde ayn1 zamanda belli bir ¢gabanin
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sonunda elde edilen {iriin anlaminda kullanildigindan, c¢ogunlukla
“saddet semeri, mive-i safa, bar-1 immid, mive-i bag-1 cihdn, murat
meyvesi”vb. kelime ve tamlamalarla birlikte yer verilir. Bilindigi {izere,
olusmadan once ¢igek halinde oldugundan meyvenin ayni zamanda
“berg i bar” seklinde yaprakla birlikte anildig1;"narven, servi, sogiit”vb.
agaclarin ise ayrica meyvesiz oluslar1 iizerinde duruldugu goriiliir
(Sefercioglu 1990: 414; Kurnaz 1996a: 550; Sefercioglu 2008: 322).

Divan sairlerinin meyvelere bakis agis1 da genellikle sairane yakla-
simlara, soyut ve somut unsurlarla iliskilendirmelere, benzetmelere ve
bagdastirmalara dayanmaktadir.Bir diger ifadeyle sairlerimiz, pek ¢ok
acidan faydalar1 bulunan meyveleri hem bu yararlari, hem de bunlarla
baglantili olarak bir¢ok farkli unsurla iliskilendirerek siirlerine yansit-
miglardir (Bayram2007b: 220).

Klasik Tiirk siirinde meyvelerle ilgili benzetmeler biiyiik oranda
sevgilinin, her biri birer giizellik unsuru olan uzuvlariyla iligkili olarak
yapilmis; bu baglamda meyvelerin bilhassa “sekil, renk, tat, koku, par-
laklik” vb. 6zelliklerinden yararlanilmistir. Bunun en giizel 6érneklerin-
den biri olan agagidaki beyitte Ibn-i Kemal, sagim misk kokulu salkim,
yanagini kirmizi la‘lden elma; dudaklarini tdze hurma, biisesini ise taze
seftaliye benzettigi giizeli,ddeta bir meyve bahgesi seklinde tasvir eder
(Deniz 2006: 580):

Zilfi miisgin hiisediir ruhsar la‘lin sibdiir
Téaze hurma lebleri seftalti-y1 ter biisesi
Ibn-i Kemal (Demirel 1996: 206)

Divanlarda sifal1 yonlerine deginilen meyveler, sadece asagida ele
aldiklarimizla smurh degildir. Kaynaklarda tibbi 6zelliklerinden bahse-
dilen ve klasik siirde gesitli yonleriyle yer verilen; ancak bizim sifal
oluslariylailgili ©rnek beyit belirleyemedigimiz meyveler arasinda
“dtd/dut, hurma, sib/elma” vb. yer almaktadur.

1. Ayva (Cydoniae):

Anayurdu kesin olarak bilinmemekle birlikte Kafkasya, Kirim,
Yunanistan ve tilkemizin yani sira bize komsu diger bazi iilkelerde de
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rastlanan ayva agaci, tek govdeli ve seyrek dally; cigekleri ise acik pembe
ya da beyaz renkli olup yabani giile benzeyen bir agagtir. Bu agacin
meyvesi olan ayva, taze olarak yenildigi gibi receli, kompostosu, tatlisi;
hatta bazi yorelerde yemekleri yapilarak da tiiketilir. Ayvanin “ekmek,
Gordes, seker, misket, ayibogan, limon, altin ve tavsanbasi”vb.pek ¢ok
cesidibulunmaktadir (Hayat Ansiklopedisi ty.:1/409; Ebcioglu 2003: 154;
Celtiker 2009: 270).

Kaynaklarda hem meyvesinin, hem de c¢ekirdeginin pek ¢ok
faydasindan bahsedilen ayva, bronsit ve Oksiiriige karsi kullanilir.
Incebagirsak iltihabinda faydalidir, kalbe ve mideye kuvvet verir. Ayva
ayrica agiz kokularimi yok eder, harareti keser ve kalpteki sikintilar:
giderir. Hatta zayif bir ates diistiriicii 6zelligi olan ayvanin yaprag: da
uykusuzluk ve sinirlilik hallerinde yatistiric1 olarak etkilidir(Yalgin 1981:
521; Baytop 1984: 174).

A

Beyitlerde “abi, ayva, bih, eyva ve havya” seklinde de gecen; ayni
zamanda “ eyvah, yazik” anlamia gelecek sekilde tevriyeli de kullani-
labilen ayvaya klasik Tiirk siirinde renginin sariligl, yuvarlak sekli ve
tizerindeki havlar1 sebebiyle daha ziyade sevgilinin cenesi veya asigin
ylizii igin benzetilen olarak yer verilmistir(Deniz 2006: 581; Giilhan 2008:
351).

Ayvanin harareti kestigi; dolayisiyla ates ile ilgisinin oldugunun
ima edildigi asagidaki beyitte Necati'ye gore, ay1 ve giinesi bir elinde
elma gibi oynatan sevgili, giinlerinin ayrilik atesinde ayva/eyvah ile
gecmesine sebep olmustur:

Mihr i mahi bir eliyle oynadan elma gibi
Nar-1 fiirkatde gecirdi giintimii eyva ile
NecatiBey (Tarlan 1997:420)

Zati de “eyva” kelimesini tevriyeli kullandig1 beytinde, “Asik
diinya bahgesini ayva/eyvah, yazik nidalariyla doldursa buna sasilma-
malidir; zira sevgilinin kizil ates sacan gozleri ucundan tutusup ates
olmus, atesler iginde kalmistir” demekte ve yine ayva ile ates ilgisine
deginmektedir:
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Bag-1 dehri nola eyvayile piir eyler isem
Bu kizil g6zler ucindan tutusub nar oldum
Zati (Tarlan 1970: 11/423)

2. Badem (Amygdalus Communis):

Arapgasi “levz”, Farscasi ise “badam”dir. Dilimize Farscadan gegen
badem, iki ¢enekliler smifinin giilgiller familyasindan olup6-8m.
ylikseklikte, baharda pembe ve beyaz cigekler agan dikensiz bir agactir.
Bu agacin ayn1 adi tasiyan bir meyvesi yahut yemisi olan, cagla denilen
korpe haliyle yenildigi gibi olgunlastiginda ic¢i kuruyemis olarak da
tiiketilen, ayrica tohumlarindan yag elde edilen bademin, halk arasinda
“badam, bayam, ¢agla, payam” vb. sekillerde farkli adlar1 da bulun-
maktadir (Baytop 1984: 175; Baytop 1994: 40; Tiirkge Sozliik 2011: 223,
480; Celik, 2015: 48).

Anavataninin Ortadogu ve Asya oldugu belirtilen badem, giinii-
miizde daha ¢ok aralarinda Tiirkiye'nin de bulundugu Yunanistan,
Halya, Fas, Portekiz, 1spanya, Amerika Birlesik Devletleri vd. baz1 tilke-
lerde tiretilmektedir. Cok eski tarihlerden itibaren Anadolu’da yetis-
tirilen; dolayisiyla Tiirk kiiltiiriinde de eskiden beri var olan badem,
bilhassa Osmanlilar doneminde ceviz, findik kestane gibi bol miktarda
iiretilmekte olup, yine bu dénemde ve bilhassa valide sultanin kentin
icindeki ve disindaki bahgelerinde yetistirilen 6nde gelen yemisler-
dendir (Baytop 1984: 175;Celik 2015: 47-48).

Gerek yemeklere lezzet katmasi, gerekse cesitli pide, ¢orek ve
tatlilarda; hatta helva ve sekerleme yapiminda kullanilmasi bakimmdan
hem Osmanli, hem de giiniimiiz Tiirk mutfaginin vazgecilmez malzeme-
lerinden biri olan bademin (Celik 2015: 48-49),ayrica bircok sifal1 6zelligi
bulunmaktadir. Igeriginde demir ve kalsiyumla birlikte yiiksek oranda
yag bulunan badem, geleneksel halk hekimliginin yani sira giiniimiiz
modern tibbinda da gesitli hap ve suruplarda 6ziit ya da etken bir
madde olarak kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda etkili bir antioksidan
olan badem, bagisiklik sisteminin giiclendirilmesine de katki saglar.
Badem tohumlar1 gibi ac1 badem de, agiz yoluyla ve fazla alinmamak
kaydiyla, gogilis yumusatici, Okstirtigii giderici, idrar artirici ve kurt
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diisiirticii 6zelliklere sahiptir. Act badem yine belli miktarda olmak
kaydiyla Konya'da seker hastaligina karsi kullanilmaktadir. Daha ¢ok
harici olarak kullanilan badem yag1 ise yumusatici, parlatict ve besleyici
ozelliklere sahip olup cilt, kas, kirpik, sa¢ gibi uzuvlarin bakim ve
tedavisinde kullanilmaktadir (Baytop 1984: 175-176; Celik 2015: 53).Beyit
orneklerinden hareketle, badem yagmin ayrica sevda hastaliklarmin
tedavisinde etkili oldugunu; hatta bademin, {iizerine c¢esitli dualar
yazilmak stiretiyle sitma tedavisinde kullanildigin1 6grenmekteyiz.

Beyitlerde “badam, diraht-1 badam, goézleri badam, giil-i badam,
helva-y1 badami, nahl-i baAdam, telh badam, revgan-1 badam, stiktfe-i
badam” vb. seklinde yer verilen badem, klasik siirde daha ¢ok goz ile
birlikte anilmakta; ayrica agaci, beyaz ve pembe renkte acan ¢igekleri,
meyvesi, yagl ve meze olusuyla gecmektedir. Bu gercevede 6rnegin asi-
gin aglamaktan ak diisen gozleri beyaz renkte acan badem cicegine;
giizelligini ortaya cikaran beyaz elbisesive basindaki beyaz sarigiyla
sevgili, bembeyaz ¢icekler agmis badem agacina benzetilir. Bademin bu
siirdeki temel islevi ise sevgilinin goziii¢in benzetilen olmasidir. Asag:-
daki orneklerde, goz badem iliskisi daha ¢oks evgilinin gazapli, 6fkeli
gozii ile ac1 badem arasinda kurulmustur (Celik 2015: 50-53, 56-58).

Bir beytinde sevgilinin, deva isteyene gazap goziinii gosterdigini,
bir diger ifadeyle asiga ofke ve hiddet dolu ac1 bakiglarini yonelttigini
belirten Nabi, goniil doktoru olarak niteledigi sevgilinin bu tavrini, onun
ilag olarak sadece ac1 bademi bilmesine baglar. Sair boylece hem goz ile
badem iligkisine dikkat ceker, hem de ac1 bademin tedavi edici 6zelligine
deginir:

Gosteriir yar deva-hvah olana ¢esm-i gazab
O tabib-i diliim ancak ac1 badamu biliir
Nabi (Bilkan 1997: 1/607)

Benzer bir duruma temas eden Mekki ise sevgilinin gazaph
gozinin yol actig1 goniil hastaligini, bir ihtimal act badem yagmin
tedavi edebilecegini belirtir:

Tedavi revgan-1 badam-1 telh eyler ger eylerse
Ben ol dil-haste-i cesm-i gazab-peyma-y1 cAnanim
Seyhiilislam Mekki (Bagpimar 2002: 72)
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Kaynaklarda bir zamanlar sitmaya yakalanan hastalara, tedavi
maksadiyla iizerinde muska yazili badem yedirildiginden s6z edilmekte
ve klasik siirde bu duruma deginilen beyit 6rneklerine rastlanmaktadir
(Onay, 1992: 63-64). Bunlardan birinde Ziyai, sevgilisine seslenmekte ve
“Senin agkin ile hasta iken goziiniin vasfin1 yazsam bunda kianacak bir
sey yok; zird badem f{izerine, sitma rahatsizligindan dolayr (muska)
yazarlar” demekte ve bdylece bir yandan badem ile sifa, bir yandan da
goz ile badem arasindaki benzerlige deginmektedir:

Vasf-1 cesmiifi tafi degiil yazsam mariz-i ask iken
Zahmet-i tebden yazarlar ¢iinki badam {istine
Mostarli Hasan Ziyai (Giirgendereli 2002: 304)

3. Hiinnap (Zizyphus Jujubae):

Yurdumuzun bat1 ve giiney bolgelerinde yetisen, hiinnapgillerden
5-10 m. yiikseklikte, kisin yapraklarini doken, dikenli ve sar1 gigekli bir
agacin ayni adla anilan meyvesinin adi olan hiinnap, ayrica “iinnap,
innab, cigde, ¢iyde ve cigdem” adlariyla anilmaktadir. Bir cesit dag
meyvesi olarak da bilinen hiinnap, olgunlasmasina bagl olarak agik
yesil renkten sar1, kahverengi, kina rengi ve kirmiziya dénen; hatta bas-
langicta ham elma tadinda olup olgunlastik¢a tathiligr artan,sert cekir-
dekli bir meyvedir. Ayn1 zamanda meze olarak da tercih edilen hiin-
nabin bir sifali bitki olarak ise viicuda ferahlik verici, gogiis yumusatici,
balgam ve Okstiriik soktiiriicii, tansiyon diisiiriicii, miishil ve kan
temizleyici Ozellikleri bulunmaktadir. Anadolunun Kayseri vb. bazi
yorelerinde seker hastaligina karsi kullanildigr da bilinen hiinnabin
ayrica kabugu ve yapraklari midevi etkilere sahiptir (Baytop 1984: 257;
Anadol 1990: 136; Dara 2006: 275; Ayverdi 2006: 11/1312; Bayram 2007b:
222).

Beyitlerde rengi, sekli, suyu, tadi, mezesi ve sarabi olmasi
bakimindan konu edilen hiinnap ile daha ziyade”dudak, géz, kanh goz,
kinali parmaklar, la‘l ve akik tas1” arasinda benzetme ilgisi kurulmustur
(Deniz 2006: 593; Giilhan 2008: 358). Hiinnabin klasik Tiirk siirindeki asil
islevi,”sevgilinin kirmizi dudag1” icin benzetilen olmasidir. Bu benzer-
lige, hiinnabin meyvesinin kiiciik, leziz ve renkli olusu yol ag¢mis
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olmalidir (Bayram 2007b: 222). Zati, hiinnabin kan kirmizi dudakla
ilgisine, ayn1 zamanda kan yapic1 ozelligine dikkat ¢ektigi asagidaki
beytinde, her ikisinin kan renginde olmasindan da hareketle sevgilisinin,
dudaginin hiinnabindan kendisine sunmadig icin kaninin kurudugunu
ve adeta cansizlastigini dile getirir:

Bana sunmadin ol kan olicag:
Eya unnab-1lebkanum kurutdufi
Zati (Tarlan 1970: 11/224)

Ahmet Pasa’min asagidaki beytinden hareketle ise hiinnabin kani
durduracag: ya da kan dolasiminm sakinlestirip diizenleyecegine degi-
nildigini diistinmek miimkiindiir (Giilhan 2008: 358):

Nice bir vire lebin yadi goziim yasina clis
Gerek ol kanlar: teskin ide unnab gibi
Ahmet Pasa (Tarlan 1992a: 279)

Hiinnabin ayrica kani sogutan ve tasfiye eden 6zellikte olmasindan
hareketle, bir zamanlar sarab1 ¢ok makbul imis. Asagidaki beyitte Seyhi,
tiztim sarabinin fazla sekerinin kanmi kaynattigini, adeta ates bastir-
digin dile getirir ve sakiden hararetini teskin i¢in daha az sekerli olan
hiinnap sarabindan sunmasin ister (Olcay 2010: 123):

Saki sunuver sardab-1 unnab
Kim kaynadi kan dem-i inebden
Seyhi (Isen ve Kurnaz 1990: 86)

4. incir (Ficus Caricae):

Dutgiller familyasindan olan incir agaci, yiiksekligi 1-10 m.
Arasinda degisen, siit tasiyan ve kisin yapragim doken agacgik veya
kiiciik agag goriintimiinde olup meyvesi de agacinin adiyla anilmak-
tadir. Hem taze hem de kuru olarak kullanilabilen incir ¢esitleri arasinda
“Bardacik, beyaz incir, Firavun inciri, Frenk inciri, Hint inciri, kara
yaprak, kavak inciri, lop incir, mor incir,Osmanli inciri, Sultan Selim
inciri, seker inciri, yaban inciri ve yediveren inciri” vd. bulunmaktadir.
Kavak ve Sultan Selim incirleri Istanbul’a has olup kavak inciri bilhassa
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hekimlikte kullanilmaktadir (Hayat Ansiklopedisi ty.: III/1657; Baytop
1994: 143).

Incirin tembel mideyi galisirmak, sinirleri kuvvetlendirmek, bogaz
agrisin1 dindirmek, bronslar1 yumusatmak, oksiiriigii gidermek, kas ve
dis agrilarim gecirmek gibi bir¢ok yararlari vardir. Kur’an-1 Kerim’de
sifali bir meyve oldugunun belirtilmesi nedeniyle diger pek ¢ok mey-
veden daha fazla deger verilen incirin siitii veya merhemi halk hekimli-
ginde sigil, nasir vb. yaralar iyilestirici bir ilag olarak kullanilmaktadir
(Yalgin 1981: 551; Baytop 1984: 261; Kurum 2008: 99).

AT

Beyitlerde daha c¢ok Arapgasi olan”tin” ile yer verilen, bazen de
“encir veya yemis/yimis” seklinde anilan incir, klasik siirde hem gercek
anlamiyla, hem de i¢indeki tomurcuklarin yildizlara benzetilmesiyle ele
alinmistir. Sevgilinin yanag1 ve dudag igin bir benzetme unsuru olarak
da kullanilan incirin siitiinden hareketle, merheminden de s6z edilmistir

(Bayram 2007b: 224; Giilhan 2008: 359).

Zati’'nin asagidaki beytinden, incir siitiinden merhem yapildig: ve
bazi yaralarin tedavisinde kullanildig1 anlasilmaktadir. Ancak asigin
ayrilik yarasi 0ylesine miizminlesmistir ki tiim diinya cerrah, denizler
kadar incir siitii de merhem olup yarasina siiriilse yine de iyilesecek gibi
degildir:

Ger cihan cerrdh olub merhem ola derya-y tin
Siirile hep bitmeye tig-i firakufi yarasi
Zati (Tarlan 1987: 111/392)

Kadi Burhaneddin’in asagidaki beytinde ise incirin, kalp ¢arpin-
tisina ve i¢ yanikligina iyi geldigi belirtilmektedir:

Lebi seftaltisina kars1 yiiregiim ditrer
I¢i yansa kisiniift meyl ider olur yimige
Kadi Burhaneddin(Ergin 1980: 252)

5. Nar (Granatum):

Anayurdunun Dogu Akdeniz Havzas1 oldugu belirtilen, iilkemizin
de bircok bolgesinde yetistirilen nar, yumusak iklimli, sicak ve kurak
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yerleri; kalkerli, derin ve yumusak topraklar1 seven, gigekleri koyu kir-
miz1 veya nadiren beyaz renkli,dikensiz kiiciik bir agactir. Gerek ¢icegi,
gerekse meyvesi ayn1 adla anilan nar, nargiller familyasinin 6rnek bitkisi
olup kimi yerde meyvesi icin, kimi yerde ise siis bitkisi olarak yetistiril-
mektedir (Baytop 1984: 341; Ebcioglu 2003: 122).

Kur’an-1 Kerim’de ti¢ dyette gegen ve birinde cennet meyvesi, diger
ikisinde ise diinya nimeti olarak 6viilen; ayrica Allah’in varlik ve birligi
ile O'nun kudret, yaratma ve rizik verme sifatlarina bir delil olarak gos-
terilen narin hem ¢icegi, hem kabugu,hem meyvesihem de igindeki zar1
sifalidir (Akcay 2008: 113-114).

Nar ¢icegi kalbi kuvvetlendirir, kalp ¢arpintisini giderir, tansiyonu
diizenler, zayifliga iyi gelir. Ayrica ishal, kusma ve dis eti kanamalari ile
parmak uglarinda olusan egzama vb. rahatsizliklarin tedavisinde kulla-
nilir. Nar kabugu kasintilar1 giderir, yaralar iyilestirir, aym1 zamanda
kan kesici 6zellige sahiptir. Yine nar kabugundan, bagirsak iltihabinin
tedavisinde ve tenyalarin diistiriilmesinde yararlanildig: gibi, fitik ve
frengi tedavisi i¢in hazirlanan karisimlara da bu kabuktan konulur. Dis
basurun tedavisinde eksi nar ile sirke, kellik tedavisinde ise eksi nar ile
zeytinyagindan olusan terkipler onerilmekte; ayrica bir hadis-i serifte
narimn igindeki zariyla birlikte yenilmesinin mideyi temizledigi belirtil-
mektedir. Nar suyu, goz sulanmalarmna ve ergenlik donemi sivilcelerine
karst hazirlanan karisimlarda kullanildigr gibi iilserin tedavisinde de
arpa suyu ile birlikte 6nerilmekte; hatta tath narin suyunun sesi actig1
bildirilmektedir. Nar serbeti veya surubunun eskiden humma ve sitma
gibi atesli hastaliklarin tedavisinde kullanildigi, nar serbetinin aym
zamanda mide ve bagirsaklara kuvvet verdigi ve ayrica bayilmalara iyi
geldigi yine kaynaklarda belirtilmektedir(Akfirat 1970: 78; Anadol 1990:
177; Onay 1992: 411; Erdemir 2002: 333-335; Akgay 2008: 116, 122-125;
Kurum 2008: 103).

Klasik siirde “enar” ve “riimman” adlariyla da yer verilen, aym
zamanda bu siirde ad1 en ¢ok gecen meyve olan nar, daha ¢ok kirmizinin
degisik tonlarinda bulunan kiigiik, sulu, eksi veya tath tanelerden olusan
yuvarlak meyveleri ve renkli gicekleri agisindan dikkat ¢ekmistir. Bir
diger ifadeyle daha ¢ok rengi, sekli, taneleri, suyu, tads, cigegi ve fidar
ile konu edilen nar, bazen kelimenin ates anlami da dikkate alinmak
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stretiyle tevriyeli bir sekilde kullanilmistir. Yine bu siirde daha ziyade
“sevgilinin dudag, yiizii, yanagy, sinesi ve gogiisleri” i¢in bir benzetme
unsuru olarak kullamilannar, ayni zamanda”asigin kanli goézyaslari,
kanl1 yaralar1 vekanli bagr1” igin benzetilen olmustur. Nar ayrica“la‘l
tasi, yakut, mercan, kiipe ve yildiz taneleri"ne benzetilmis; beyitlerde
nardan icki veya serbet yapildig: belirtildigi gibi, nar serbetinin icki
mahmurluguna; hatta sitmaya iyi geldigi dile getirilmistir (Seferciog-
1u1990: 415; Deniz 2006: 590; Bayram 2007b: 220-221; Giilhan 2008: 363).
Nazim Yahyda, nar serbetinin sitmaya iyi geldigini dile getirdigi
asagidaki beyitinde, ne zaman ayrilik hastasini elem sitmasi tutsa,

bunun ilacinin dilberin la‘l dudagimin narindan elde edilmis serbet
oldugunu belirtir(Onay 1992: 411):

[lac1 serbet-i riimman-1 la‘l-i dilberdiir
Ne dem ki haste-i hicri teb-i melal tutar
Nazim Yahya (Glimiis 1992: 66)

Kadi Burhdneddin’in beytinden ise nar tanelerinin pisirilmesi
stiretiyle hazirlanan serbetinin humara iyi geldigi anlasilmaktadur:

Goritiliimi goriirem gozleriifi iglin tolu kan
Ki nar-dane bistiriir meger humaéra goniil
Kadi Burhaneddin (Ergin 1980: 270)

IV. DIGER BITKILER

1. Hindiba (Endivae):

Arapgast “ca‘de, ya‘did, meririyye” olan hindiba, kumluk veya
kumsal yerlerde kendiliginden yetisen, kazik koklii, rozet yaprakl, sar1
veya mavi gigekli bir bitkiolup farkli yorelerde”acikici, ¢akgak, endiv,
Frenk salatasi, giigeyik, giinek, goynek, koniik, radika, yaban marulu,
hindibahar, hind@iba ve hindibaba”adlariyla da anilmaktadir. Hindib3,
yapraklarinin ¢ig olarak salata seklinde veya pisirilip sebze olarak
yenilmesinin yanuinda, Romal: tinlii hekim Dioscorides doneminden beri
tedavi kitaplarinda yer alan ve”yaralarin iyilestirilmesinde kullanilan
onemli bir ilag” olarak tanitilan bir bitkidir. Ayrica yaralar1 temizleyen,
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mideye kuvvet veren, gesitli sitmalari, atesi, susuzlugu, bas agrisini, kalp
carpmtisini giderdigi bildirilen hindiba hakkinda Ibni Sina bir de risale
kaleme almis ve oradabu bitkinin yapraklarinin yikanmadan ve soguk
su ile yapilan hulasalarinin kullanilmasimin gerektigini belirtmistir (Ak-
firat 1970: 51; Baytop 1984: 253; Baytop 1994: 134; Erdemir 2002: 204-205;
Ayverdi 2006: 11/1274; Oztekin 2006: 579-580; Kurum 2008: 94).

Kaynaklarda, “ak hindiba, kara hindiba, bostan hindibasi, yabani
hindiba” gibi cesitlerinden bahsedilen bu bitkinin ak olaninin mayasil ile
sarilik hastaliginin; kara olaninin ise karaciger, safra kesesi ve gut
hastaligmin tedavisinde kullanildig1 bildirilmektedir (Baytop 1994:134;
Kurum 2008: 94).

Klasik siirde beyit Orneklerine sikca rastlanmayan hindiba, ¢ok
yonlii tedavi ozelligine ragmen asik tarafindan istenmez; zira onun
asigin goniil yarasinin tedavisinde yapabilecegi pek bir sey yoktur.
Asagidaki beytinde boyle bir duruma isaret eden Hami’ye gore goniil,
sifa ve hastaligin kimden oldugunu bilmektedir. Bu nedenle ne hindiba
istemekte, ne de rezene aramaktadir (Baytop 1994: 134-135; Oztekin
2006: 580):

Goiitil sifa vii maraz kimden oldugun bilmis
Ne hindiba taleb eyler ne raziyane arar
Hami (Firat 1998: 300)

2. Karanfil (Caryophyllus):

Anavatan1 Endonezya ve Ispanya olarak bilinen, Hindistan,
Madagaskar ve Sri Lanka’da bol miktarda yetistirilen karanfil, kisin da
yapraklarini dokmeyen karanfil agacinin giceklerinin tomurcuklarindan
elde edilen koyu renkli bir bitki olup ayn1 zamanda Osmanli mutfagimnin
vazgecilmez baharatlarindan biridir. Bir sifal1 bitki olarak karanfilin kay-
naklarda terletme, ates diisiirme, mideyi kuvvetlendirme, bobrek tasla-
rim1 diisiirmede yardimci olma, balgam soktiirticli veya oksiiriik kesici
olmasi gibi bir¢ok Ozelliginden s6z edilmektedir. Bunlarin yani sira
karanfilin, dis ¢iirtigline konulmas: halinde agriy1 dindirme, agizdaki
yaralar iyilestirme ve kotii kokular: giderme gibi antiseptik etkilerinin
oldugu belirtilmektedir. Karanfil ayrica aralarinda sitma, nefes darligy,
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ishal, karin agrisi, zihin ve beden yorgunlugu gibi bircok rahatsizliga iyi
gelmektedir (Baytop 1984: 272; Anadol 1990: 146; Erdemir 2002: 233-234;
Dalby 2004: 80-81; Kurum 2008: 99).

Klasik Tiirk siirinde ¢ogunlukla ¢icek olan karanfille ilgili,6rnegin
sevgilinin “yiizii, yanag, ziilfii”; asigin “basindaki kanl yara” vb., ben-
zetmeler yapilmis olmakla birlikte, tomurcuk seklindeki karanfile iligkin
benzetmeler de bulunmaktadir. Bir diger ifadeyle amilan karanfilin bu
siirde daha ziyade”sevgilinin beni” icin benzetilen olarak ele alindigy;
ayrica ag1z kokusunu giderme 6zelligi ile s6z konusu edildigi goriilmek-
tedir (Bayram 2007a: 215).

Asagidaki beytinde, benlik sarabinin kokusunu gidermek icin sevgi-
lisinin beninin vasfin1 tipki karanfil gibi agzindan hi¢ diisiirmedigini
dile getiren Necati, boylece hem ben ile karanfil arasinda bir benzetme
ilgisi kurar, hem de karanfilin agizdaki kotii kokular1 giderme 6zelligine
deginir:

Dem-be-dem benlik sarabi kohusin def itmege

Vasf-1 halifi diismez agzumdan karanfiildiir bafia
Necéti Bey (Tarlan 1997: 154)

3. Rezene (Foeniculum):

Asli Farsca “raziyane” olup dilimizde”Arapsagy, irziyan, mayana ve
tatli dereotu” adlariyla da anilan rezene sar1 renk cigekli, hos kokulu ve
otsu bir bitkidir. Daha ¢ok yemeklere koku ve tat vermek igin kullanilan
rezene yapragimin yaralar: iyilestirici, agr1 kesici, istah agici, uyaric1 ve
rahatlik verici ozellikleri bulunmaktadir. Kaynaklarda ayrica rezene
caymin balgam soktiiriicii, bogmaca ve astimi yatistirici, gogsii yumu-
satic1, idrar tutuklugunu giderici, gaz soktiiriicii ve gozii kuvvetlen-
dirici; agr, s1z1, sis, hatta kotiiriim gibi marazlara iyi gelen vasiflarmin
oldugu dile getirilmekte; bunlarin yami sira anne siitiinii artirdig1 ve
zehirli hasarat sokmalarimi tedavi ettigi belirtilmektedir (Baytop 1984:
359; Anadol 1990: 186-187; Erdemir 2002: 350; Ayverdi 2006: III/2582;
Bekmez 2009: 37).
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Miitercim Asim Efendi, Hz. Adem’den rivayet edildigini belirmek
stretiyle, giinesin Hamel/Kuzu burcuna girmesinden Seretan/Yengeg
burcuna girisine yani 9 Marttan 22 Hazirana kadar olan siirede her giin
bir dirhem rezeneyi bir iri sekerle toz haline getirip yiyenlerin her tiirlii
hastaliktan emin olacagini kaydetmektedir(Onay 1992: 411; Asim Efendi
2000: 619; Oztekin 2006: 581; Bekmez 2009: 39). Anadolu halk hekimli-
ginde rezenenin, yanma ve eksime gibi tiirlii mide rahatsizliklarinin yamn
sira mesane ve bobreklerde olusan kumlarin tedavisinde kullanildig: da
bilinmektedir (Ivan vd.1999: 206; Kurum 2008: 104).

Sair Hami, yukarida hindibd& maddesinde metnini verdigimiz
beytinde hastaliginin ve sifasinin asil kaynagini bildigini; dolayisiyla
rezene aramaya da gerek gormedigini (Firat 1998: 300) belirtmis idi.

Seyyid Vehbi'ye ait agagidaki beyitte ise rezene yapraginin goze iyi
geldigi, hatta korliik derecesindeki gorme zayifligini bile giderdigi dile
getirilmektedir:

Gah ider ¢esm-i kiir-1 hasmi basir
Varak-1 raziyanediir sithanum
Seyyid Vehbi (Dikmen 1991: 108)

4. Piiliiskiin (Pulegium):

Baytop'un yabani nane tiirleri arasinda ve ayrica “yarpiz, yarpuz”
vb. isimlerleyer verdigi piiliiskiin, 10-40 cm. yiikseklikte, cok yillik otsu
bir bitkidir. Yapraklar1 kisa sapli veya ¢ok tiiylii, cigekleri ise leylak
renkli olan piiliiskiin, filiskin adiyla da bilinen ugucu bir yag icermek-
tedir. Eski ¢aglardan beri taninip kullanilmakta olan piiliiskiin kuvvet
verici, hazmettirici, balgam ve safra soktiiriicii etkilere sahiptir (Baytop
1984: 338-339).

A. Talat Onay’'in kaydettigine gore ise piiliiskiin, Arapcast “miska-
tu'r-rudd”, Farscas: “piliski” olup Tiirkge’de “coban siizegi/ stizgeci”
denilen bir bitkidir. Eski tabipler arasinda hayli bilinen; dolayisiyla eski
tip kitaplarinda da yer verilen bu bitkinin usaresi zehirli hayvanin
soktugu yere damlatildiginda zehri ve duyulan agriyi, aciy1 giderirmis.
Said, ayriik acisindan duydugu iztirabr dile getirdigi asagidaki bey-
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tinde, sevgilisinin yeni ¢ikmus ayva tiiylerini, ac1y1 gidermede son derece
etkili olan taze piiliiskiine benzetmistir:

Iztirdb-1 veca-1 firkate biir’ii’s-s4‘a
Nev-demide hatini taze piiliiskiin goriiriiz
Hiziraga-zade Said(Onay 1992: 410)

5. Sahtere (Fumeria):

Farsca asilli “sah-tere” veya “sah-terre”’den dilimize gegmis bir
birlesik isim olan sahterenin Arapgas1 “sahterec/seyterrec”tir. Sahtere,
parcali yaprakli, beyazimtirak, pembe veya gtk mavisi renklerinde
kiiciik gicekleri olan bir bitki olup “tilki kisnisi, sahtere otu, yer ¢icegi,
tavukayag1” olarak da bilinir. Yine Dioscorides doneminden beri tedavi
amach kullanilan bitkilerden biri olan sahtere, yatistirici, agr1 kesici ve
mikrop oldiiriicii 6zelliklere sahiptir (Baytop 1984: 387; Ayverdi 2006:
I1I/2901). Halk arasinda sarilik otu olarak da bilinen sahterenin yenilme-
sinin alerjik rahatsizliklara iyi geldigi, kani temizledigi, kuvvet verici
oldugu, mide agrilarmi dindirdigi, karaciger bozukluklarina, safra
kesesi rahatsizliklarina ve damar sertligine iyi geldigi;kaynatilmis suyu-
nun agizda gargara yapilmasinin dilde ve agizda olan harareti giderdigi
de kaynaklarda kaydedilmektedir. Sahtere ayrica safray: ¢ikartir, mide
bulantisim1 giderir, tansiyonu diisiiriir, idrar artiric1 ve yatistiricidir
(Akfirat 1970: 96; Baytop 1984: 387; Anadol 1990: 197; Erdemir 2002: 419;
Oztekin 2006: 581-582; Kurum 2008: 106; Bekmez 2009: 68, 95). Miitercim
Asim Efendi’nin belirttigine gore ise sahtere, uyuz hastahigi ve kagintiya
kars1 da yararhdir (Asim Efendi 2000: 708).

Sahtere de klasik siir metinlerinde sik karsilasilmayan bitkilerden
biridir. Asagidaki oOrnekte Hevayi, hap sekline getirilen sahterenin
demletilerek icilmesi hédlinde hem mideye, hem de karacigere iyi gele-
cegini belirtir (Oztekin 2006: 581-582):

Mi‘deye kuvvet viriir hem cigeri tazeler
Demi yapildukga bu sahtereli hab galiz
Hevayi (Cakir 1998: 41)
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Sonug¢

Yaygin adiyla divan siiri olarak bilinen klasik Tiirk siiri, yaklasik
yedi asr1 bulan zaman dilimi i¢inde ¢ok gesitli kiiltiir ve medeniyet un-
surlarinin yan sira bize it bircok unsur ve degere de yer vermis; adeta
yasatildig1 cografyanin ve dilin yazih kiiltiir hafizas1 haline gelmistir.

Sanatlarin1 gergeklestirirken etraflarini kusatan tabiattan, bitkiler-
den ve onlarin gesitli 6zelliklerinden de ilham aldiklari, onlardan ayni
zamanda estetik bir malzeme olarak yararlandiklar1 goriilen sairlerimiz,
siirlerinde gesitli hastaliklarla onlarin tedavi yollarina, tedavi amagh
kullanilan bitkiler ile onlarin sifali 6zelliklerine; hatta nasil kullanilacak-
larma deginmislerdir. Sairlerimiz bu konulara da biiyiik oranda asik ve
sevgili odakli, ayn1 zamanda tesbih, istidre, mecaz, tevriye, telmih vb.
bir¢cok sanat vasitasiyla egilmis; bununla birlikte hem bitkilerin gergek
niteliklerini, hem de iginde yasadiklari toplumun, bitkilerin bilhassa
sifal1 yonlerine iliskin sahip oldugu bilgi, tecriibe, inarus, kabul ve uygu-
lamalarini dikkate almislardir.

Bir deneme mahiyetinde diistiniildiigli icin materyal bakimindan
otuz civarinda divan ve ilgili baz1 aragtirmalarla; konu bakimindan ise
sadece belirli bitkilerin sifali yonleriyle sinirh tutulan bu calisma ile
hangi hastaliklarin tedavisinde hangi bitkilerden ve ne sekilde yararla-
nildigina dair bazi bilgiler elde edilmistir. Bu cercevede 6rnegin yaralar
i¢cin kafur merheminin, ciltte vs. meydana gelen yarik ve catlaklar icin
yasemin yagimin, sitma igin nar serbetinin, mide ve karaciger rahatsiz-
liklar1 i¢in sahterenin s6z konusu edildigi goriilmiistiir.

Sadece bir kismimi arastirmacilarin dikkatine sunabildigimiz bu
bilgiler, sifal1 bitkiler yahut bitkilerin sifali yonlerine dair klasik siiri-
mizde daha pek ¢ok malzeme bulunduguna, ayrica bunlarin yeni ve
daha kapsamli calismalarla ortaya cikarilmalarinin gerek ve dnemine
isaret etmektedir.

Son s6z olarak belirtmek gerekirse, calismamizdan hareketle de go-
riilecegi tizere klasik Tiirk siiri, konu cesitliligi ve icerik zenginligiyle
sadece dil ve edebiyatimizin degil, milli kiiltiir ve folklorumuzun da
zengin yazili kaynaklarindan biri durumundadir.
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