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Kick Boks Sporcularinin Rekreasyonel Spor Iyi Olus Diizeylerinin incelenmesi

Metin Giimiisay', Mustafa Can Kog¢?, Murat Turhan®

Kick boks, ayak ile yumruk teknikleri kullanilarak rakibi yenmeye calisilan, ring ve tatemi tlizerinde
ayakta yapilan savunma ve doviis sporudur. Kick Boks sporu amator, profesyonel ve rekreatif olarak
yapilmaktadir. Rekreasyon amagli yapilan aktiviteler bireylerin serbest zamanlarinda
sosyallesmelerine, mental ve fiziksel saglik gelisimine ve caligma basarisinin gelismesine olanak
saglarken, kendilerini iyi hissetmeleri gibi olumlu duygu diizeylerini de artirdig1 bilinmektedir. Bu
¢alismanin amaci kick boks spor dalini aktif olarak yapan bireylerin rekreasyonel spor iyi olus
diizeylerini farkli degiskenler lizerinden incelenmesidir. Arastirmanin 6rneklemini kick boks spor
dalim1 aktif olarak yapan 143 bireyden olusmakta olup, katilimcilarin cinsiyetler dagilimlar ise, 86
katilime1 %60,1 ile erkek, kadin katilimcilar ise 57 birey ile %39,9’unu olusturmaktadir. Veri toplama
arac1 olarak ise Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (RSIOO) kullanilmustir. Verileri analiz edilmesinde
normallik testi yapilmis ve normal dagilim géstermemistir. Bu arastirmada Mann Whitney-U testi,
Kruskal Wallis ve PostHoc testleri kullanilmistir. Arastirma bulgularina goére yas, cinsiyet, spor
gecmisi, haftalik antrenman sayis1 ve yeterli bos zamaniiz var mi gibi degiskenlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit edilmezken, gelir diizeyi ile egitim durumu degiskenlerinin alt
boyutlarinda ise anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu sonuglara goére rekreasyonel spor iyi olus
diizeylerinde gelir diizeyi ve egitim durumunun olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkinin kick
boks spor dalinin sporculuk 6zelliklerinden bagimsiz oldugunu séylenebilir.

Kick boks, Rekreasyon, Spor, Lyi Olus

Investigation of Recreational Sport Well-Being Levels of Kick Boxing Athletes
Kick boxing is a defence and combat sport that is performed standing on the ring and the tatami, in
which an attempt is made to beat the opponent by using punching techniques with the feet. Kick Boxing
is done as amateur, professional and recreational. It is known that recreational activities allow
individuals to socialize in their free time, develop mental and physical health, and improve their work
success, while also increasing their level of positive emotions such as feeling good about themselves.
The aim of this study is to examine the recreational sports well-being levels of individuals who are
actively engaged in kickboxing over different variables. The sample of the research consists of 143
individuals who actively practice kickboxing, and the gender distribution of the participants consists
of 86 men with 60.1%, and female participants with 57 individuals and 39.9%. The Recreational Sports
Well-Being Scale (RSIOS) was used as a data collection tool. Normality test was used to analyze the
data and it did not show normal distribution. Mann Whitney-U test, Kruskal Wallis and PostHoc tests
were used in this study. According to the research findings, while there was no statistically significant
difference in variables such as age, gender, sports history, number of weekly training and do you have
enough free time, significant differences were found in the sub-dimensions of income level and
educational status variables. According to these results, it can be said that income level and educational
status have a positive effect on recreational sports well-being and this effect is independent of the
athletic characteristics of kickboxing.

Kick Boxing, Recreational Sport, Well-Being
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1. Giris

Spor, Ingiliz aristokratlarin literatiiriin de olan anlami, serbest zamanlarda fiziksel ve zihinsel
egitimine katki verme neticesinde bireye eglenerek yapmis oldugu hareketlerdir. Spor kelimesi,
Latince “disportarc” veya “departac” mengeinden olan, anlam ise aktif olma, alip gétiirmedir
(Alpman, 1972). “Spor” kelimesi olarak 19. yiizyildan sonra giincel olarak kullanilmaya
baslamistir. Spor sozciigii ifade edilen esas anlaminin disinda baska anlamlarda da yer almistir.
Luschan’in aktardigina gore spor kavrami kisilerin var olduklar1 toplumla bir ahenk ic¢inde
psikolojik ve fiziksel olarak sagliklarimi korunmasini saglamaktadir (Hiiniik ve Demirhan,
2003).

Bireylerin hayatinin 6nemli bir yere sahip olan spor, dmrii boyunca motivasyonu yiiksek,
saglikli, mutlu olmasinda bir etkendir (Yalginkaya, 1993). Giincel olarak spor kisilerin bedensel
ve diistincesel gelisimlerine katki veren, bireylerin iletisimini saglayan bir bilimdir. Spor,
bilime dayanan temel ana ilkeler lizerine yapilmalidir. Bilimsel olarak yapilmayan spor, bos
vakitlerde yapilan etkinliklerinden baska bir anlam tagimaz (DPT, 1972). Spor, yarisma gayesi
ve net kaideleri olan etkinliktir. Esas amaci yarismak ve kazanmaktir (Arict, 1998).

Gilinlimiiz diinyasinda hizli gelisen teknolojik gelisme ve ilerlemeler toplumlarin yasam
kiiltiirlerine tesir etkilemekte ve insan yasamini hareketsiz duruma getirmistir. Var olan pasif
yasami aktif bir hale getirmek i¢in bireyler spor etkinliklerini bir hayat bigimine doniistiirmesi
gerekmektedir (Ustiindag, Devecioglu ve Akarsu, 2011).

Insanlarin spor faaliyetlerinde bulunmalariyla;

Cevresini tanimasina,

Kiltiiriini bilme,

Kurallara uyma,

Cevresindeki insanlara saygili olma,

Yenme ve yenilgiyi kabullenmesi,

Yapabilme becerisi ve 6z giiven kazanmasi,

Sevinme, endise ve iizlintlii duygularini tatma,

Aidiyet duygusunun gelistigi goriilmektedir (Ustiindag ve dig., 2011).

Kick boks yumruk ve tekme vuruslarindan olusan, genel olarak kendini savunma amagl olarak
karate, muaythai ve boks branslarindan gelistirilmis ve bu teknikleri kendine 6zgii bir sekilde
harmanlayarak ortaya ¢ikmis popiiler bir doviis sporudur (Kickboks.gov.tr, 2021). Baska bir
tanimla da ise, Giimiisay (2021) Kickboks spor brangi hem tatemi zemininde hem de ring
tizerinde yapilarak, icerdigi oyun kurallar1 ve enerji metabolizmasi acisindan performans
gerektiren bir spor dalidir. Gliniimiizde kick boks, sporcular tarafindan lisansh olarak
profesyonel ve amator diizeyde yapilmakta olup, ayn1 zamanda bireyler tarafindan hobi, saglik,
serbest zaman ve rekreasyon amagh tercih edilmektedir. Tirkiye Kick Boks Federasyonu
Amator miisabaka Talimatina gore kick boks miisabakalar1 ring ve tatemi stilleri olmak tizere
7 alt stilde yapilmaktadir (KickboksAmt, 2021).

Full Contact Stili

Low Kick Stili

K-1 Rules Stili

Point Fighting Stili

Light Contact Stili

Kick Light Stili

Miizikli Form Stili (Kickboks.gov.tr, 2021).

Zaman kavrami, diisiince alaninin sinirlar1 kavramsal olarak incelendiginde ¢ok genelleyici
olmasi nedeniyle arastirmacilar tarafindan tam bir ifadesi yapilamamaktadir (Giil, 2014).
Zaman kanisi fertlerin ge¢mise, bugiine ve gelecege ait goriislerini ve duygularini dile getiren
diistinsel yap1 seklinde ifade edilmektedir (Mello ve Worrell, 2015).

Tiirk Dil Kurumu’nda (2021) yapilan tanimlamada, bir eylemin veya vakanin i¢inde oldugu,
olacagi veya olmakta oldugu zaman aralig1 ya da zaman seklinde tanimlanmaktadir. Alan
yazindaki zaman kanisiyla alakali tanimlamalara baktigimizda; gecelerin ve giindiizlerin,
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haftalarin, aylarin, mevsimlerin ve senelerin meydana gelmesini saglayan soyut bir kavram
olarak ifade edilebilir (Cagatay, 1978)

Bireyler giinliilk yasam uygulamalari igerisinde sahip olduklar1 zamani verimli kullanmak
durumundadirlar. Kisilerin ¢alistigi is yerlerinde bulundugu kapsayan siireye “gcalisma zamani1”,
ana ihtiyaglarinin karsiladigi siireye “var olma zaman1” ve bu siirelerin disinda kalan zaman
dilimine ise bagimsiz olarak gecirebildikleri dilime “serbest zaman” gseklinde
siiflandirmaktadir (Kozak, 2017).

Insanlarin hayatinda degerli olan serbest zamanlar; giindelik hayatin kosusturmacasinda
gereksinim duyulan zaman dilimini olusturmaktadir. Genellikle zaman olgusu igerisinde
kullanilan serbest zaman kavrami, kisinin isten arta kalan zaman dilimi olarak goriillmektedir
(Karakiictiik ve Giirbiiz, 2007).

Ingilizce ‘deki “Leisure” kelimesine ayn1 anlama gelen ve Latince ‘deki “izin” anlamina
karsilik gelen “Licere” kelimesinden tiiretilmistir (Godbey, 2008). Serbest zaman deneyimleri
bireylerin hayatinda kendi istedigi sekilde tercih etme, her bireyde var oldugu kabul edilen
yaraticilik, zevk ve eglence olanaklari sunan, mutluluk ve memnuniyeti arttiran hususi bir alan
olarak tanimlanmaktadir (Sivan ve Ruskin, 2000). Serbest zamanin tarifi ve anlami cinsiyet,
yas, 1rk, cevre, serbest zamana etkinliklerine ayrilan zaman, mevki, toplumun geleneksel yapisi,
orf ve adetleri, maddi diizey, egitim diizeyi ve aile yapisi gibi bir¢ok 6geden etkilenmekte ve
serbest zaman etkinliklerin tercihi de bu 6gelere gore sekillenmektedir (Giirbiiz ve Henderson,
2011). Serbest zaman goriisii, kisilerin ne sekilde yapacagma kendilerinin belirledigi,
yasamlarinda zaruri islerin disinda kaldigi ve serbest olarak degerlendirdigi zaman kismi1 olarak
tanimlanmaktadir (Karakiiciik ve Giirbliz, 2007). Bu agiklamalara gore serbest zaman,
bireylerin is vakitleri, viicudun temel gereksinimleri gibi yasamsal mecburiyetleri disinda,
kendi istegiyle kullanabilecegi ve tercih edebildigi bir vakit dilimi (Yetim, 2005) olarak
tanimlanabilir.

Latince’de, “yeni bir seyler bulmak”, “yenilenmek” manasina gelen “recreare” sdzciigiinden
tiiretilerek olusan rekreasyon; sozliikte, “yeniden dogmak”, “yenilenmek”, “ruhsal acidan
yenilik” anlamina gelmektedir (Bucher ve Bucher, 1974). Rekreasyonu, serbest zamana dair
kisim kisinin kendi tercihleri dogrultusunda yaptigir aktiviteleri ifade ettigi zamanlardan
bahsedilmektedir. Bu zamanlar, serbest zaman olarak adlandirilir ve rekreasyon kavramiyla
iligkilendirilir. Rekreasyon, serbest zamani anlama ve yorumlama seklimizdir ve bu nedenle
serbest zaman kavraminin herhangi bir alanda hayata gecirilmesiyle ilgili diisiinceyi
degerlendirmemiz gerektigini ifade etmektedir. Serbest zaman kavraminin genel kurallarin
kararlastirmasina ve tanimlanmasina dair birden fazla inceleme veya tartisma sonucunda, alan
yazida rekreasyon kavraminda uzlasilmig bir tanimlama bulmak zordur (Madrigal, 2006).
Rekreasyon, duragan veya faal toplu halde veya bireysel olarak sporlarla, geleneksel islerle,
doga veya insanlik tarihinin yorumlanmasina, seyahatlere, eglenme faaliyetlerine, haz katan
durumlara, gayri resmi faaliyetlerde yer almayi igerir (Hacioglu ve ark., 2003). Rekreasyon yas,
yeterlik ve fiziksel engel gozetmeksizin toplumu meydana getiren tiim bireylerin mutlu ve
kaliteli yasam egilimleri dogrultusunda gelisim gosterir (Aydin, 2016). Yaygin bir anlatimla,
rekreasyon yalnizca serbest zamanda gerceklesen, bireylere uygun bir amaci olan, kisisel
tatmin, goniilliiliik esasina dayanan, herhangi birisine aktarilamayan, bireyleri hareketlendiren
ve mutluluk saglayan, hareketli ya da duragan olarak katilim gosterilebilen her tiirlii fiziksel,
sosyal, diisiincesel ve psikolojik faaliyetler seklinde belirtilmistir (Glingdrmiis, 2007).

Sonug olarak rekreatif faaliyetler ile birey kendisine uygun bir etkinlikte yer alarak giindelik
yasamin tek diizeliginden, is hayatinin insan iizerinde yarattig1 psikolojik baskidan kurtararak
kendi duygu diisiince ve zevklerini paylasabilecek bireylerle birlikte olabilecegi sosyal bir
ortamda yer alir (Ramazanoglu, Altungiil, Ozer, 2004).

Iyi olus kavramini arastiran arastirmacilar kavramin temelinde mutluluk olgusunun oldugunu
ifade etmislerdir (Diener,1984). Baska bir tanimda ise; iyi olug kavramu, iyi olusa faydaci fakat
iyi olusu bir kendisi ifade etmede sinirl kalan bir hayli unsurun birlesimidir (Seligman, 2011).
Bu unsurlarin agik olmasini saglayan psikoloji literatiiriinde yapilan bir¢ok incelemeye gore,
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iyi olus kisinin duygusal, bedensel ve mental sagligin1 direk etkiledigi i¢cin yasamsal kalitesini
onemli seviyede tesir etmektedir (Aldridge ve McChesney, 2018). Iyi olus; hoslant1 ve ruhsal
islevsellik seklinde iki ayr1 zeminde incelenmektedir. Iyi olus hedonik bakis bigimine gére,
Omriini ne sekilde idam ettirildigi ile mana ve yasamda kendileri i¢in bir anlam bulabilmis
hususlar iizerinden ele alinmaktadir (Ryan ve Deci, 2001). Odomonik yaklasim, yasamda
kendileri i¢in bir anlam bulabilmis yetenegi hakkinda durmaktadir. Ayrica kisinin kendi
yasantisindan memnun kalabilmesinin disinda, yasamaya deger bir hayat diislincesinin olmasini
da 6nemsemektedir (Waterman, 1993).

Yaygin iyi olus kavrami ise, O0znel iyi olusun ve psikolojik iyi olusun siibjektif bir
yorumlanmaktadir. Oznel iyi olus ve psikolojik iyi olus kavramlarmin birden fazla miisterek
ozelligi olmasina ragmen, farkli bigimlerde birbirlerinden ayr1 diismektedir. Oznel iyi olus
mutluluk olgusunun birlikte ele alinirken, kisinin hayatiyla alakali yagsam tatmini ve is yeri ve
calisma hosnutlugu gibi durumlarla alakali pozitif ve negatif degerlendirmeler olarak da
bilinmektedir. Diger bir ifadeyle, kisinin kendini mutlu hissettigi zamanlarda yasamis oldugu
Oznel iyi olus diizeyiyle olumsuz durumlarda hissetmis oldugu duygular farkli olabilmektedir
(Deci ve Ryan, 2008). Psikolojik iyi olus; olumlu iliskiler kurabilme, kendini kabul etme,
yasantida anlam, bireysel anlamda gelisim ve serbest degiskenlerinden olusmaktadir.
Psikolojik iyi olus, olumlu ve olumsuz hislerin var olmasi veya yasam hazzinin bir
birlesiminden ziyade, kisilerin bireysel 6zelliklerini ve yasama iligkin tutum ve davraniglarini
inceleyen, sosyal, duygusal ve islevsel anlamda birden fazla faktdrden olusan ¢ok yonlii bir
yapidir (Ziimbiil, 2019).

Tiim bu anlatilanlar 15181inda bu ¢aligmanin amaci kick boks spor dalin1 aktif olarak yapan
bireylerin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerini farkli degiskenler iizerinden incelenmesidir.

2. Yontem

2.1. Arastirmanin modeli

Bu arastirmada nicel bir arastirma modeli olan betimsel arastirma modeli kullanilmistir. Bu
modelde arastirma yapilmak istenilen konunun var olan durumuna ydnelik hipotezleri test
etmek ve sorulara cevap bulmak i¢in veriler toplanmaktadir. Betimsel arastirmalarda 6rnek
olay, gelisimci ve karsilastirmali arastirma yontemi ve tarama yontemleri kullanmaktadir. Bu
arastirmada tarama yontemi uygulamasi yapilmistir. Bu yontem mevcut olan durumu ortaya
¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir. Anketler yoluyla veriler toplanarak genis kitlelere kolaylikla
ulasilabilmektedir (Gokdag, 2013).

2.2. Arastirma Grubu

Calismanin 6rneklemi tesadiifii 6rneklem yontemlerin olan basit rastgele yontem secilmistir.
Kick Boks spor dalin1 yapan bireylere ulasiimaya caligilmistir. Calismanin 6rneklemini 18 yas
iistli kadin ve erkek bireyler olusturmaktadir. Arastirmanin drneklemine dahil olmak i¢in kick
boks spor dalini aktif olarak yapmak gerekmektedir. Bu arastirmada 86°s1 erkek, 57’si ise kadin
olmak tizere toplam 143 Kick boks sporu yapan bireyden olusmaktadir.

2.3. Veri Toplama Araclan

Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegi (Recreational Sport Well-Being Scale) (Pi L-L, vd., 2022)
bireylerin eglence amagli spor kaynakli iyilik hallerini 6l¢gmek amaciyla gelistirilen, 4 alt
boyut ve 14 maddeden olusan bir 6l¢iim aracidir. Olgegin orijinal formu (A) Fiziksel ve Mental
Saghk (1-2-3 ve 4. madde), (B) Yasam Doyumu (5-6-7 ve 8. madde), (C) Aile iliskisi
Gelistirme (9-10 ve 11. madde) ve (D) Pozitif Duygu (12-13 ve 14. madde) olmak iizere toplam
4 alt boyut ve 14 maddeden olugmaktadir. Bu 6l¢giim araci Kesinlikle Katilmiyorum (1),
Katilmiyorum (2), Kararsizim (3), Katiliyorum (4) ve Kesinlikle Katiliyorum (5) seklinde besli
likert tipine sahiptir (Kog, 2022).

2.4. Verilerin Analizi
Veriler, IBM SPSS (version 24.0) istatistik paket programinda degerlendirilmistir. Calisma
verilerinin normal dagilim gosterip gostermedigini belirlemek adina normallik testi yapilmis ve
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normal dagilim gdstermemesi nedeniyle istatistiksel analiz olarak non-parametrik testlerden
yararlanilmistir. Bu baglamda ¢alismamizda Mann Whitney-U testi, Kruskal Wallis ve PostHoc
testleri kullanilmistir.

3. Bulgular
Tablo 1.
Tammlayicit Ozellikler
Gruplar Frekans(n) Yiizde (%)
Yas
20-23 68 47,6
24-27 16 11,2
28-31 9 6,3
32 yag lizeri 50 35,0
Cinsiyet
Erkek 86 60,1
Kadin 57 39,9
Gelir Diizeyi
0-3000 59 41,3
5001-7000 12 8,4
7001-10000 17 11,9
10001 tizeri 55 38,5
Egitim Durumu
Ortaokul 11 7,7
Lise 45 31,5
Onlisans 35 24,5
Lisans 42 29,4
Lisansiistii 10 7,0
Spor Gec¢misi
0-1 yil 46 32,2
2-3 yil 37 25,9
4-6 yil 23 16,1
7-10 y1l 13 9,1
10 y1l ve {izeri 24 16,8
Haftalik antrenman sayisi
1-5 91 63,6
6 ve lizeri 52 36,4
Yeteri kadar bos zamaniniz var nm?
Evet 73 51,0
Hayir 70 49,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin % 47,6’simnin 20-23 yas, %35,0’min 32 yas iizeri,
%11,2’sinin 24-27 yas ve %6,3’{linilin ise 28-31 yaslarinda olduklar1 goériilmektedir. %60,1 ile
en fazla katilimin 86 kisi ile erkek oldugu, kadinlarin ise %39,9 ile 57 katilim oldugu
goriilmektedir. Katilimeilarin %41,3 {iniin 0-3000 tl, , %38,5’inin 10.000 tl {izeri, %11,9’unun
7001-10000 tl ve %38.,4’linlin ise 5001-7000 tl arasinda aylik gelire sahip olduklari
gorilmektedir. Katilimcilarin %31,5’inin lise, %29,4’{iniin lisans, %24,5’ini onlisans, %7,7
ortaokul ve %7,0’1 lisansiistli egitim seviyesine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Katilimcilarin
%32,2’sinin 0-1 yil, %25,9’unun 2-3 yil, %16,8’inin 10 y1l tlizeri, %16,1’inin 4-6 yil ve
%9,1’inin 7-10 y1l arasinda spor gecmisine sahip oldugu tespit edilmistir. Katilimeilarin
%63,6’s1n1n 1-5 aras1 ve %36,4’liniin ise 6 ve iizeri haftalik antrenman sayisina sahip olduklari,
%51,0’1n1n yeteri kadar bos zamani oldugu ve %49,0’1in yeteri kadar bos zamani1 olmadigi
goriilmektedir.

50

International Sport Science Student Studies (14S), 2023, Volume 5, Issue 1 https://dergipark.org.tr/tr/pub/i4s



GUMUSAY, KOC, TURHAN; Kick Boks Sporcularinin Rekreasyonel Spor Iyi Olus Diizeylerinin Incelenmesi
Tablo 2.

RSIOO Puanlarimin “Yasa gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

Sira

RSIiOO0O Yas N Sd X2 P
ortalamalar

20-23 68 62.63
24-27 16 82.28

FMS 28-31 9 81.50 3 6.798 .079
32 yasg lizeri 50 79.74
Toplam 143 62.63
20-23 68 67.71
24-27 16 87.50

YD 28-31 9 74.00 3 3.088 378
32 yag tizeri 50 72.51
Toplam 143 67.71
20-23 68 69.47
24-27 16 76.84

AiG 28-31 9 62.72 3 1.353 716
32 yas tizeri 50 75.56
Toplam 143 69.47
20-23 68 73.62
24-27 16 81.31

PD 28-31 9 55.83 3 2.592 459
32 yas lizeri 50 69.73
Toplam 143 73.62

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AIG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 2 incelendiginde, yas degiskenine gére RSIOO’de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 3.
RSIOO puanimin “Cinsiyete gore Mann-Whitney U Testi sonuglar
P A Sira Siralar
RSI00 Cinsiyet N Ortalamasi toplam U P
Erkek 86
70.77 6086.50
EMS Kadin 57 73.85 4209 50 2345.500 .661
Toplam 143
Erkek 86
Kadin 57 o Yoaesy 2205500 304
YD Toplam 143 ' '
Erkek 86
. Kadin 57 ;iéé 2(2)33288 2433.000 .939
AlG Toplam 143 ' '
Erkek 86
Kadin 57 gggg Zig;gg 2146.500 195
PD Toplam 143 ' '

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AiG: Aile liskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 3 incelendiginde, RSIOO niin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>.05).
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Tablo 4.
RSIOO Puanlarimin “Gelir Diizeyine gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:

RSI00 Gelir Diizeyi N Swra Sd X2 P Fark
ortalamalari
0-3000! 59 63.05 1-3
5001-70002 12 50.83 2-3
FMS 7001-10000° 17 103.00 3 16.376 .001 3-4
10000 ve iizeri* 55 76.64
Toplam 143
0-3000! 59 71.37
5001-70002 12 54.38 -
YD 7001-10000° 17 86.12 3 4.288 232
10000 ve iizeri* 55 72.15
Toplam 143
0-3000! 59 72.31
5001-70002 12 59.46 -
AIG 7001-10000° 17 82.53 3 2.328 507
10000 ve iizeri* 55 71.15
Toplam 143
0-3000! 59 77.10
5001-70002 12 63.58 -
PD 7001-10000° 17 82.21 3 4.154 .245
10000 ve iizeri* 55 65.21
Toplam 143

*p<.05, FMS: Fiziksel ve Mental Saghk YD: Yasam Doyumu AiG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 4 incelendiginde, gelir diizeyi degiskenine gére RSIOO’de FMS alt boyutunda anlamli
farkliliga rastlanirken (p<.05), diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>.05). FMS alt boyutunda bu farkin 1-3, 2-3 ve 3-4 kaynakli oldugu tespit edilmistir.

Tablo 5.
RSIOO Puanlarimin “Egitim Durumuna gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar
RSO0 Egitim Durumu N Swra sd X2 P Fark
ortalamalar
Ortaokul? 11 41.32
Lise? 45 63.68 1-3
Onlisans® 35 85.37
FMS Lisans® 42 77.26 4 12.418 .014
Lisansiistii® 10 74.30
Toplam 143
Ortaokul? 11 38.73 1-3
Lise? 45 64.26 2-3
Onlisans® 35 94.16
YD Lisans* 42 69.75 4 19.449 001
Lisansiistii® 10 75.35
Toplam 143
Ortaokul? 11 73.73
Lise? 45 70.57
. Onlisans® 35 85.09
AlG Lisans? 42 67.24 4 1068 132
Lisansiistii® 10 50.75
Toplam 143
Ortaokul* 11 73.64
Lise? 45 61.82 2-3
Onlisans® 35 91.26
PD Lisans® 42 68.65 4 11802 019
Lisansiistii® 10 62.65
Toplam 143

*p<.05, FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AIG: Aile liskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu
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Tablo 5 incelendiginde, egitim durumu degiskenine gére RSI00’de FMS, YD ve PD alt
boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken (p<.05), AIG alt boyutunda anlamli bir farklilik
tespit edilememistir (p>.05). FMS alt boyutundaki farkliligin 1-3, YD alt boyutundaki
farkliligin 1-3 ve 2-3, PD alt boyutundaki farkliligin ise 2-3 kaynakli oldugu goriilmektedir.

Tablo 6.
RSIOO Puanlarinin Spor Ge¢migine gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari
L Sira 2
RSIOO Spor yapma yil N ortalamalar: Sd X P
0-1 yil 46 73.97
2-3y1l 37 76.70
4-6 yil 23 67.28
FMS 7-10 yil 13 60.50 4 1.915 751
10 y1l ve iizeri 24 71.73
Toplam 143
0-1 yil 46 78.98
2-3 yil 37 76.72
4-6 y1l 23 57.11
YD 7-10 yil 13 70.88 4 5.392 .249
10 y1l ve {izeri 24 66.23
Toplam 143
0-1 yil 46 77.00
2-3 yil 37 78.07
. 4-6 yil 23 67.63
AlG 710yl 1 2008 4 4.581 333
10 y1l ve iizeri 24 58.29
Toplam 143
0-1 yil 46 79.05
2-3 yil 37 80.45
4-6 y1l 23 63.67
PD 7-10 yil 13 5777 4 7.438 114
10 y1l ve {izeri 24 61.15
Toplam 143

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AIG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 6 incelendiginde, spor ge¢misi degiskenine gore RSIOQO de istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (p>.05).

Tablo 7.
RSIOO puanimin Haftalik antrenman sayisina gére Mann-Whitney U Testi sonuglart
RSiOO Haftalhk N Sira Siralar U p
antrenman sayisli Ortalamasi toplamm
1-5 91
EMS 6 ve lizeri 52 gggg gggggg 2252.500 .631
Toplam 143 ' '
1-5 91
6 ve iizeri 52 e STz 2125500 306
YD Toplam 143 ' '
1-5 91
6 ve iizeri 52 LG oy 2260000 677
AIG Toplam 143 ' '
1-5 91
6 ve lizeri 52 gggg 2?145142188 2066.000 194
PD Toplam 143 ' '

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AiG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 7 incelendiginde, RSIOO niin Haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>.05).
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Tablo 8.

RSIOO puaninin Yeteri Kadar Bos zamaniniz var mi? degiskenine gére Mann-Whitney U Testi
sonuclari

Yeteri Kadar

RSIOO Bos zamaniniz N Sira Swralar U P
o Ortalamasi toplam
var mi.
Evet 73
EMS Hayir 70 ;g?g ggggg 2472.000 735
Toplam 143 ' '
Evet 73
Hayir 70 gggg i?gsgg 2222.500 73
YD Toplam 143 ' '
Evet 73
Hayir 70 ;iég 252‘1‘28 2546500 972
AiG Toplam 143 ' '
Evet 73
Hay o l8d S0 0y
PD Toplam 143 ' '

FMS: Fiziksel ve Mental Saglik YD: Yasam Doyumu AIG: Aile iliskisi Gelistirme PD: Pozitif Duygu

Tablo 8 incelendiginde, RSIOO’niin yeteri kadar bos zamanmmiz var m1 degiskenine gore
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05).

4. Tartisma ve Sonu¢

Kick Boks sporcularinin rekreasyonel spor iyi olus diizeylerini ortaya ¢ikarmay1 amacladigimiz
bu aragtirmamizda kullanilan dlgegin Tiirk¢e uyarlamasinin ¢ok yeni olmasi nedeniyle fazla
aragtirma bulunmamaktadir. Bu nedenle iyi olus, 6znel iyi olus ve psikojik iyi olus
aragtirmalarina da yer verilmistir.

Cinsiyet degiskenine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegin’de istatistiksel agidan anlamli
bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu durumun giintimiizde artik kadin ve erkek
bireylerin firsat esitliginin yiikselmesi ile Kick Boks spor dalinin farkli cinsiyetlerin rekreasyon
alanlarina ulagmadaki olanaklarin ve imkanlarin esit diizeyde bulundugundan kaynaklandigini
diisiinmekteyiz. Literatiir incelendiginde ise farkli sonuglarin ortaya ¢iktigim1 goérmekteyiz.
Topuz (2013) yaptig1 arastirmada iiniversite Ogrencilerinde 6zgeciligin 6znel iyi olus ve
psikolojik iyi olus ile iligskisinin incelenmesi ilizerine yaptigi arastirmada kadin {iniversite
ogrencisi olan bireylerin psikolojik iyi olup puanlarimin, erkek iiniversite dgrencisi olan
bireylerin puanlarindan daha yiiksek diizeyde bulunmustur. Arastirmanin 6znel iyi olus puani
degerlendirmesinde ise alt boyutlardan 6zerklik, ¢evre hakimiyeti, yasam amaci puanlamalar1
cinsiyet degiskeninde anlamli diizeyde bir farklilik bulunmamaktadir (Topuz, 2013). Baska bir
aragtirmada ise Ozen (2005) yaptig1 arastirmada ergenlerin 6znel iyi olus diizeylerini bazi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 393 6grenci olusturmaktadir.
Arastirmada elde edilen bulgular, ergenlerin 6znel iyi olus diizeyleri lizerinde cinsiyet degiskeni
durumlarina gére anlamli bir etki bulunamamistir. Batir (2023) ise yaptigi arastirmada
Miicadele Sporcularinda Duygusal Zekd ve Sosyal Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliski
diizeyleri farkli degiskenler lizerinden incelemistir. Cinsiyet degiskenine gore kadinlarin sosyal
1yi olup puanlarinin erkek bireylere daha yiiksek diizeyde bulunmustur (Batir, 2023).
Arastirmamizin yas degiskenine gdre Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegin’de istatistiksel
acidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Yas gruplarimizin 18 ve yas arasi
bireyler oldugunu disiindiiglimiizde her ne kadar farkli yas gruplarinin rekreasyon
aktivitelerine katilim noktasinda farkliliklar oldugu bilinmekle birlikte algilanan rekreasyonel
1yi olus diizeylerinde bir farklilik bulunmamaktadir. Topuz (2013) arastirmasinda psikolojik iyi
olus 6l¢eginin genel ortalamalarina gore yas degiskeninde anlamli bir farklilik bulunmamastir.
Baska bir aragtirmada ise Giil (2023) kadin sporcularin giidiilenme ve mental iyi olus diizeyleri
ile sportif yeterlik iligkisi isimli ¢alismada mental iyi olus diizeyinin yas degiskenine gore
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anlaml farkliliklar gériilmektedir. Bulgular incelendiginde yas diizeyi ylikseldik¢ce mental iyi
olup puanlarin ytikseldigi goriilmiistiir (Giil, 2023). Benzer sonuglar1 olan baska bir arastirma
da Ilgin (2023) bulgularinda 6znel iyi olus diizeylerinde istatistiksel olarak bir degisim
bulunamamustir (Ilgin, 2023).

Gelir diizeyi degiskenine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegin’de Fiziksel ve Mental
Saglik alt boyutunda anlamli farkliliga rastlanirken (P<0,05), diger alt boyutlarda anlamli bir
farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Gelir seviyelerinin iyi olus diizeylerinde farklilik
olmamasinin sebebi bireylerin farkli gelir diizeylerine gore rekreasyonel aktivitelerle iyi olus
diizeylerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Olgegin alt boyutlarindan biri olan fiziksel ve mental
saglik alt boyutunda bu farkin 1-3,2-3 ve 3-4 kaynakli oldugu tespit edilmistir. Bu alt boyutta
bireylerin gelir diizeyi arttikg¢a fiziksel goriinim ve saglik noktasinda gelir diizeyi diisiin
bireylere gore daha yiiksek oldugu sonucu bulunmustur. Bu durumda gelir diizeyinin artmast
bireylerin kendilerine verdikleri 6énemin arttifi yorumu yapilabilir. Literatiir incelendiginde
Ilgin (2023) ¢alismasinda katilimcilarin ekonomik durum degiskenine bagli olarak 6znel iyi
olup diizeylerinde istatistiksel diizeyde bir fark bulunamamistir. Benzer sonuglarin bulundugu
bir arastirmada Celiksoy (2019) ekonomik durumun bireylerin 6znel iyi olus diizeylerini
etkilemedigi sonucunu bulmustur. Ozden (2014)’in yapmus oldugu bir calisma da gelir
seviyesinin psikolojik iyi olus agisindan pozitif yonde anlamli farklilik bulunmustur. Kati
(2020) tarafindan yapilan bir calismada yiiksek gelir durumuna sahip bireylerin 6znel i1yi olus
diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur. Bu aragtirmalarin sonuglar1 bizim arastirmamizda
ortaya ¢ikan bulgular1 destekler niteliktedir.

Egitim durumu degiskenine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olcegin’de Fiziksel ve Mental
Saglik, Yasam Doyumu ve Pozitif Duygu alt boyutlarinda anlamli farkliliga rastlanirken
(P<0,05), Aile Iliskisi Gelistirme alt boyutunda anlamli bir farklilik tespit edilememistir
(p>0,05). Fiziksel ve Mental Saglik alt boyutundaki farkliligin 1-3, Yasam Doyumu alt
boyutundaki farkliligin 1-3 ve 2-3, Pozitif Duygu alt boyutundaki farkliligin ise 2-3 kaynakli
oldugu goriilmektedir. Egitim durumu degiskenimizin bu bulgularina gore rekreasyonel spor
1yi olus diizeyi bireylerin egitim durumu arttikca farkindalik diizeylerinin arttig1 goriilmektedir.
Bu durumda egitim diizeyinin artmasi rekreasyon alanlara katilmi da artiracagi
diisiiniilmektedir. Farklilik ¢ikmayan alt boyut olan Aile iliskisi gelistirme boyutunda ise
bireylerin giliniimiizde rekreasyonel alanlara katilimda bireysellik s6z konusu oldugu ve
farkliligin bu nedenle ¢iktig1 diisiiniilmektedir. Literatiirde arastirmamizla benzer sonug elde
eden ¢alismalar bulunmaktadir. Giil (2023) calismasinda katilimcilarin egitim diizeylerine gore
mental iyi olus diizeylerinde istatistiksel olarak farkliliklar bulunmustur. Bu fark incelendiginde
ise lisans mezunlari ile lisansiistii mezuniyete sahip bireyler arasinda oldugu goriilmektedir
(Giil, 2023). Bagka bir arastirmada ise Turhan (2022) egitim degiskenine gore mental iyi olus
genel skorunda anlamli bir fark bulunmazken, sira ortalamalar1 dikkate alindiginda 6nlisans
mezunlarinin mental iyi olup diizeylerinin diger mezuniyet durumlarma oranla daha iyi
seviyede oldugu sonucunu bulmustur (Turhan, 2022).

Spor gecmisi degiskenine gére Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegin’de istatistiksel agidan
anlaml bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu sonuglara goére bireylerin spor yapma
gecmislerine baglik olarak bir farklilik ¢ikmamasi, giiniimiizde bireylerin spor yasaminin
hayatlariin sadece bir boliimiinde degil de artik bir yagam sekline doniigmesi nedeniyle oldugu
diistiniilmektedir. Turhan (2022) katilimcilarin haftalik serbest zaman siirelerine gore mental
iyl olus diizeyi puanlarinda istatistiksel agidan anlamli farkliligin olmadig: tespit edilmistir
(Turhan, 2022).

Bagka bir degisken olan haftalik antrenman sayis1 degiskenine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus
Olgegin’de istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Bu durumun
ise bireylerin rekreasyonel aktivitelere katilimda spor yaptigi zamanin disinda zaman
ayirabilmesi olarak yorumlanabilir. Haftalik yapilan antrenman sayisi artmasi baska bir
aktivitelere katilmasinda sorun teskil etmedigi olarak diisiiniilebilir. Bir arastirmada Ulag
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(2022) spor yapan bireylerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile zihinsel dayaniklilik diizeyleri
arasindaki iligki isimli aragtirmada bireylerin spor yapma sikliklar1 degiskenine gére anlamli
diizeyde farkliliklar oldugu bulunmustur. Bu farkliligin haftada yapilan spor siklig1 yiikseldikge
psikolojik iyi olus diizeylerinin yiikseldigi goriilmektedir (Ulas, 2022). Turhan (2022) spor
merkezine haftada hemen hemen her giin giden bireylerin mental iyi olus diizeyinin iyi seviyede
oldugu sonucunu bulmustur (Turhan, 2022).

Yeteri kadar bos zamanmiz var m1 degiskenine gore Rekreasyonel Spor Iyi Olus Olgegin’de
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik tespit edilememistir (p>0,05). Artik giiniimiizde
rekreasyon alanlarinin ¢ogalmasi, bu alanlarin giiniin degisik zamanlarinda ulasabilir olmasi ile
bireylerin bos zaman algisini degistirdigi diistiniilmektedir. Bu sonuglara gére zaman kisilerin
rekreasyonel spor iyi olus diizeylerini bos zaman durumun etki etmedigi sonucuna varilmistir.
Bu sonuglara gore kick boks sporcularinin baz1 degiskenlere gore rekreasyonel spor iyi olus
diizeylerini belirlemeyi amacladigimiz bu arastirmada yas, cinsiyet, spor ge¢cmisi, haftalik
antrenman sayist ve yeterli bos zamanimiz var mi1 gibi degiskenlerinde istatistiksel olarak
anlaml bir farklilik tespit edilmezken, dlgegin diger alt boyutlar1 olan gelir diizeyi ile egitim
durumu degiskenlerinde ise anlamli farkliliklar bulunmustur. Rekreasyonel spor iyi olus
diizeylerinde gelir diizeyi ve egitim durumunun olumlu bir etkiye sahip oldugunu ve bu etkinin
kick boks spor dalinin sporculuk 6zelliklerinden bagimsiz oldugunu sdylenebilir.
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ENGLISH EXTENDED SUMMARY
Introduction: Sport, which has an important place in the lives of individuals, is a factor in being
highly motivated, healthy and happy throughout their life (Yal¢inkaya, 1993). Currently, sports
is a science that contributes to the physical and intellectual development of individuals and
enables individuals to communicate. Sports should be built on fundamental principles based on
science. In today's world, rapidly developing technological developments and advances have
an impact on the living cultures of societies and have rendered human life immobile. In order
to prevent the existing passive life, sports activities should be transformed into a lifestyle of
individuals (Ustiindag, Devecioglu, & Akarsu, 2011). Kick boxing is a defense and combat
sport that is performed standing on the ring and tatami, in which the opponent is tried to be
defeated by using foot and punch techniques. Kick Boxing is done as amateur, professional and
recreational. Professional kickboxers are made for the purpose of earning money in connection
with an organization, while amateur kickboxing is practiced according to international rules
and protective equipment is used, and recreational kickboxers are practiced for the purpose of
spending their spare time usefully or living a healthy life. In addition, it is known that
recreational activities allow individuals to socialize in their free time, develop mental and
physical health, and improve working success, while also increasing their level of positive
emotions such as feeling good. The concept of well-being is a combination of many elements
that are utilitarian to well-being but limited in expressing well-being itself (Seligman, 2011).
According to many studies in the psychology literature, which ensure that these elements are
clear, well-being affects the quality of life significantly as it directly affects the emotional,
physical and mental health of the person (Aldridge & McChesney, 2018). well-being; It is
examined on two separate grounds as enjoyment and mental functionality. According to the
hedonic point of view, well-being is handled through how it is carried out, the meaning and the
issues that have found a meaning for themselves in life (Ryan & Deci, 2001). The eudomonic
approach focuses on the ability to find meaning for themselves in life. Method: In this study, a
descriptive research model, which is a quantitative research model, was used. The aim of the
study is to examine the recreational sports well-being levels of individuals who are actively
engaged in kick boxing over different variables. The sample of the research consists of 60.1%
of 86 people who actively practice kick boxing, and 39.9% of women's 57 participants. The
Recreational Sports Well-Being Scale (RSIOS) was used as a data collection tool. Normality
test was used to analyze the data and Mann Whitney-U test, Kruskal Wallis and PostHoc tests
were used for data that did not show normal distribution. Findings: No statistically significant
difference was found in the Recreational Sports Well-Being Scale according to the gender
variable (p<0.05). We think that this situation is due to the rise of equal opportunities for men
and women today, and the opportunities and opportunities of Kick Boxing to reach recreation
areas of different genders are at an equal level. No statistically significant difference was found
in the Recreational Sports Well-Being Scale according to the age variable of our study (p>0.05).
Considering that our age groups are individuals between the ages of 18 and 18, although it is
known that there are differences in the participation of different age groups in recreational
activities, there is no difference in perceived recreational well-being levels. In the study of
Topuz (2013), no significant difference was found in the age variable compared to the general
averages of the psychological well-being scale. While a significant difference was found in the
Physical and Mental Health sub-dimension of the Recreational Sports Well-Being Scale
according to the income level variable (p<0.05), no significant difference was found in the other
sub-dimensions (p>0.05). The reason why income levels do not differ in well-being levels is
thought to affect individuals' well-being levels with recreational activities according to different
income levels. While a significant difference was found in the Physical and Mental Health, Life
Satisfaction and Positive Emotion sub-dimensions of the Recreational Sports Well-Being Scale
according to the educational status variable (p<0.05), no significant difference was found in the
Family Relationship Development sub-dimension (p>0.05). It is seen that the difference in the
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Physical and Mental Health sub-dimension is caused by 1-3, the difference in the Satisfaction
with Life sub-dimension is 1-3 and 2-3, and the difference in the Positive Emotion sub-
dimension is 2-3. According to these findings of our educational status variable, it is seen that
the level of recreational sports well-being increases as the educational status of individuals
increases. In this case, it is thought that increasing the level of education will increase
participation in recreation areas. Family Province, the sub-dimension that did not differ In the
dimension of job development, it is thought that there is individuality in the participation of
individuals in recreational areas today and this is why the difference arises. No statistically
significant difference was found in the Recreational Sports Well-Being Scale according to the
sports history variable (p>0.05). According to these results, it is thought that the fact that there
is no difference depending on the history of doing sports of individuals is due to the fact that
today's sports life of individuals is not only a part of their lives, but also turns into a lifestyle.
No statistically significant difference was found in the Recreational Sports Well-Being Scale
according to the number of weekly training variables, which is another variable (p>0.05). This
situation can be interpreted as individuals' ability to take time apart from the time they do sports
in participating in recreational activities. The increase in the number of weekly training can be
considered as not a problem in participating in other activities. No statistically significant
difference was found in the Recreational Sports Well-Being Scale according to the variable do
you have enough free time (p>0.05). Nowadays, it is thought that the increase in recreation
areas and the fact that these areas are accessible at different times of the day have changed the
leisure time perception of individuals. According to these results, it was concluded that leisure
time does not affect the recreational sports well-being levels of individuals. Conclusion:
According to these results, while no statistically significant difference was found in variables
such as age, gender, sports history, number of weekly training sessions and do you have enough
free time, significant differences were found in the sub-dimensions of income level and
educational status variables. It can be said that income level and educational status have a
positive effect on recreational sports well-being and this effect is independent of the athletic
characteristics of kickboxing.
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