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Kitap bes béltimden olusmaktadir. Ilk béltimde “psikolojik
acidan Miuisliman inancina” yer verilmistir. Bu bashk altinda “Is-
lam, Muslimanlar ve ruh saghg”, “ruh saghgi, ruhsal bozukluklar
ve basa cikmanin kavramsallastirilmas1” ve “geleneksel ruh saglhgi,
basa cikma stratejileri ve yardim arama davraniglar’” adi altinda
incelemeler yapilmistir. Ikinci bélimde “ruh saghg modelleri ve
mudahaleleri” ana bashgi altinda “ruh sagligi gériismesi ve ktilttirel
formtilasyon”, “psikolojik 6lcme ve degerlendirme”, “bireysel psikote-
rapi psikolojik danisma: Psikodinamik, biligsel-davranis¢i ve htima-
nistik-yasantisal modeller”, “aile sistemleri terapisi ve post modern
yaklasimlar, Islam temelli mtidahaleler” ve “toplum temelli énleme
ve muidahale” konulari degerlendirilmistir. Uctincii béliimde “hizmet
ortamlar1” ana bashig altinda “yatili psikiyatri birimi”, “ev temelli
sosyal hizmetler” ve “Universite psikolojik danisma merkezleri” ko-
nular ele alinmistir. Dérdiincti boélimde “6zel gruplar” ana bashg:
altinda “Islam dinini secenler”, “ergenler ve genc yetiskinler”, ve
“multeciler” konular1 calismaya dahil edilmistir. Besinci ve son bo-
limde ise “6zel konular” baslig altinda “aile ic¢i siddet”, “cinsellik ve
cinsel islev bozukluklar”, ve “madde bagimlilig1” konular caligilmis-
tir. Bu bélumler altindaki basliklar on sekiz ayri konudan olusmak-

tadir.
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Ik béltimde Batili psikologlar icin Islam’in genel prensipleri
O6zetlenmistir. Ruh sagligi danismanina gelen danisanin hangi 6n
kabul ve inanclarla geldigi ortaya koyulmustur. Ayrica Bati’da yasa-
yan Mislimanlarin 11 Eylil ve Islami Cihat propagandasinin so-
nucunda yasadiklari psikolojik sorunlara deginilmistir. Islam’in
dogru oOgreti ve yonlendirmeleri tanimlanmistir. Psikolojik danig-
manlarin, danisanlara “kér inan¢” perspektifinden yaklastig ve bu-
nun duizeltilmesi icin bilinmesi gerekenler siralanmistir. Ikinci bé-
limde ruh sagligi, ruh ve sinir hastaliklar1 ve iyilesme ile ilgili Islami
inanglara yer verilmistir. Mtislimanlarin inanclarinin farkliliklar: ve
inanclarin dine ait olan iliskileri ele alinmaktadir. Mslimanlarin
vesvese, nazar, cin, buyu ve kara buyu gibi dogaustli inanclar: psi-
kolojik rahatsizliklarla baglantili gérmelerine deginilmistir. Islami
bakis acisina gore ruhsal bozukluklar ele alinmistir.Bu béliime bas-
larken yazarlarin tinsellik ve dindarlik gibi kavramlarin sinirlarini

cizip tanimlamalar1 daha faydali olabilirdi.

Uctincti bélimde Mtuisliimanlarin psikolojik meselelerde basa
cikma ve yardim arama stratejilerini géstermek amaciyla tic vaka
senaryosu sunulmustur. Muslimanlarin bazi psikolojik rahatsizlik-
lari, cin, bliyli, nazar ve vesvese gibi dini 6gelere baglamalarina 6r-
neklerle deginilmistir. Vaka senaryolariyla temel Islami pratikleri
pekistirmek, dogatisti nedenlere baglamay1 azaltmak ve elemine
etmek ayrica imam, dini 6énder gibi akil kisi rehberliginden fayda-
lanmak amaclanmistir. Dordlinci boélimde danisman ile danisan
arasindaki setleri yikmak adina kultiirel ve cevresel faktorlerin bi-
linmesinin terapide ne kadar énemli oldugu vurgulanmistir. Danig-
manin, danisanin dini, kiilttrel ve ailevi yapisini 6nceden saptamasi
gerektigi islenmistir. Besinci bolimde tlkemizde de cok tartisilan
psikolojik 6l¢cme ve degerlendirme konusu ele alinmistir. Batili ktil-
tire uygun Ol¢cme araclarinin Muslimanlar icin uygun olmayabile-
cegi vurgulanmistir. Bu ylUzden o6l¢me aracglarindan uyarlamalar
yapilirken 6zellikle dini ve kulttrel farkliliklarin g6z éntinde bulun-
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durulmas: gerektigi ifade edilmistir. Danismanlarin tek 6l¢ciim araci
yerine coklu o6lctimler kullanmasi bu hatay: en aza indirecegi belir-
tilmigtir.

Altinci bélimde terapdtik yaklasimlar Muslimanlarin bakis
acisiyla degerlendirilmistir. Psikodinamik yaklasimin Musliimanlara
terapide uygun olmadigina dair 6n kabullerin oldugu, bilissel dav-
ranisct modelin (BDT) ve htimanist yaklasimin Musliiman danisan-
lara daha uygun oldugu fakat htimanist yaklasiminda bu konuda
ihmal edildigi belirtilmistir. Bu bélimde psikolojinin iyi yo6nlerini
aciklayan ve yaklasim olarak Islami bakis acisina uygun olan pozitif
psikolojiye yer verilmemesi eksiklik olarak belirtilebilir. Yedinci bo-
limde Batidayasayan Musliman ailelere, ciftlere ve aile-cocuk fark-
liliklarina deginilmistir. Ozellikle Amerika’da Muslimanlarin géc-
men olmasi ve bu duruma bagli psikolojik vakalarin degerlendiril-
mesi yapilmistir. Batidaki Musliimanlara aile-cocuk ve cift olarak
nasil yaklasimlar uygulanmasi gerektigi ele alinmistir. Sekizinci bo-
limde Islam kultiirinde gecmiste yapilan psikolojik icerikli calis-
malara ve bilginlerin gériislerine yer verilmistir. islami bilimler ve
tasavvuf temelli terapi yaklasimlar: degerlendirilmistir. Islami psiko-
lojik danisma ve psikoterapide dini 6gelerden degil daha cok antik
bir gelenekten tiiretildigi belirtilmistir. islami psikolojik danisma ve

ana akim terap6tik modeller arasindaki farklar degerlendirilmistir.

Dokuzuncu béltimde Muslimanlarin ruh sagligi hizmetlerin-
den kaginma nedenleri siralanmis ve ¢6zUm yollar1 aranmistir. Ka-
cinmanin nedenleri, toplumda etiketlenme, yadirganma, aileyi
utandirma ve Batili tedavi yéntemlerine giivensizlik olarak belirlen-
mistir. Onuncu béltiimde Muslimanlarin Batili kultture goére farkli-
liklar1 belirtilmistir. Domuz eti yememe, cinsiyete duyarlilik, alkol
kullanmama gibi hassasiyetler aktarilmistir. Yatili psikiyatrik hasta-
larin gusul, abdest, namaz ve oruc gibi inanclarinin detaylar: veril-
mis ve uzmanlarin bu konularda Musliman hastalara dikkatli yak-
lagsmalar1 gerektigi vurgulanmistir. On birinci bolimde ev temelli
hizmet sunmada Muslimanlarin ev ve aile hayatina dair bilgiler
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sunulmus ve farkindalik olusturulmak istenilmistir. Ornegin Miis-
limanlarin eve ayakkabiyla girmemesi ev temelli hizmetlerde uz-
manlarin ve bakim yapan kisilerin dikkat etmesi gereken bir husus-
tur. Batidaki Miisltimanlarin gécmen olmasi, sonradan Islam’a gir-
mesi veya ikinci, ticlincu nesil Muslimanlardan olmas: hizmet su-

narken 6nem verilmesi gereken hususlar oldugu ifade edilmistir.

On ikinci bélimde Musliman uUniversite 6grencilerin PDR
hizmeti alirken karsilastiklar1 sorunlari ele almaktadir. Bu konuda
danismanlara 6nerilerde bulunmaktadir. Batida yasayan Musliman
ogrencilerin sakal ve basortistinden dolay: sorunlar yasayabilmek-
tedir. Bu gibi konularda danigsmanlarinterapi ve egitimler vermesi-
nin 6énemli oldugu belirtilmistir. Ayrica danismanlarin Universiteli
Musliman 6grenciler icin stipervizyon ve konsultasyona géonullti ve
acik olmalar1 gerektigi vurgulanmistir. On tG¢linct béliimde din de-
gistirip Islam’a girme konusu ele alinmaktadir. Din degistirip Islam
secmek baslarda kolay bir karar gibi gériinse de yeni Musltimanla-
rin basa cikmasi gereken psikolojik durumlar oldukca fazla oldugu
ortaya koyulmustur. Psikoterapiye din degistirme sonucu basvuran-
lara bakildiginda kendi kuiltiirti ve toplumu ile Islami gruplar ara-
sinda képri goérevi gérdiigli ortaya ¢cikmaktadir. Bu danisanin sinir-
larin1 zorlayan bir deneyim oldugundan ayrica psikolojik zorlamalar
yasandigl ifade edilmistir. Bu baglamda din degistirip Islam’a giren-
lerin psiko-sosyal surecleri ele alinmaktadir. Bu konuda 6nleyici ve
sagaltici 6nerilerde bulunulmustur.

On doérdinci bélimde Batida yasayan Musliiman genclerin
ergenligin yani sira dinin ve kultirtin getirdigi durumlarla basa
cikma sturecleri ele alinmistir. MUsliiman genclerin kimlik bunalim-
lar1 ve cinsellik gibi ergenlik donemine has 6zellikleri de degerlendi-
rilmistir. Batida Muslimanlarin terdrist olabilme potansiyellerinin
her zaman sorgulanmasi, Musliman genclerin kimlik olusumunda
psikolojik sorunlara yol acmakta oldugu ve olumsuz sonuclar do-
gurdugu ifade edilmistir. Ayrica gen¢ Muslimanlarin radikallesme
ve uyaniscl hareketlere katilimini tetikledigi ifade edilmektedir. En
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nihayetinde psikoterapiye basvuran Musliman genclerin bu gibi
sorunlar ve egilimler gosterebilecegi goz 6nltinde bulundurulmaldir.
On besinci bélimde Batida yasayan Musliman multecilerle ilgili
problemlere deginilmistir. Ozellikle gé¢cmenlik éncesi, siginma stireci
ve yerlesme gibi gbcmenlik hizmetlerinden ve bu durumlara nasil
mudahale edilmesi gerektigi 6rnek vaka ile anlatilmistir. Danisman-
larin multecilerin toplumla buttnlestirilmesi ve kulttrel farklilikla-
rin1 nazara alarak midahale etmesi gerektigi ifade edilmistir.

On altinci bélimde Batida yasayan Muslimanlarin aile sid-
dete yonelik tutumlarn degerlendirilmistir. Dini amillerin yanlis yo-
rumlanmasi sonucu aile i¢i siddetin olusmas: durumuna karsi dog-
ru yaklasimlarinnasil olabilecegi aktarilmaktadir. Aile ici siddet ko-
nusuna yonelik miidahalede dikkat edilmesi gereken hususlar belir-
tilmistir. On yedinci bélimde Musliman ailelerin cinsellik ve cinsel
islev bozukluklarina miidahalenin zorluklar ele alinmistir. Ozellikle
cinsel islev bozukluklarindaki mastiirbasyon ve fantezi egitimi gibi
mudahale yaklasimlarinin Misliman danisanlarin bazi dini ve kul-
tirel inanclarina ters dismesi sonucundabilissel ve davranigsal
catismalar olabilecegi ifade edilmistir. Islam’n sekse ve cinsel sagli-
ga acik olusu ve eslerin doyum saglamas1 vurgusu mutidahalede kul-
lanilabilecek biligsel yeniden yapilandirmaya girebilecegi belirtilmis-
tir. On sekizinci béliimde Islam’da madde bagimlihiginin yasak ol-
masinin nedenleri ve hikmetleri degerlendirilmistir. Batida Musla-
manlarin madde kullanim oranlari, kultirin madde bagimliligini
etkileyip etkilemedigi, bagimliligi tedavi stirecinde Islami bilgiden ve
muktesebattan yararlanilmasi gerektigi, cemaate katilimin madde
bagimliligini énleyici ve tedavi edici yéntinun oldugu ifade edilmis-
tir.

Kitabin geneli dikkate alindiginda teorik ve uygulama bélim-
lerine esit ve basarili bir sekilde deginilmistir. Ayrica her bélimde
ornek vaka senaryolarinin sunulmasi kitabin énemini ve aciklayici
cizgisini artirmaktadir. Kitap tlkemizde psikolog, psikiyatr, manevi

bakim uzmani, aile danismanlar1 ve din gorevlileri icin cok iyi bir
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kaynak eser mahiyetindedir. Ozellikle din temelli terapiye yénelmesi
tilkemiz acisindan cok énem arz etmektedir. Kitap Islam Psikolojisi
calismalar1 ve Muslimanlar1 daha iyi anlamak amaciyla yapilan
calismalar icin iyi bir kaynakca sunmaktadir. Kitaba buttinctl ba-
kildiginda Batida yasayan gocmen Muslimanlara psikoterapik te-
davi, 6nleme ve mitidahale icin hazirlanmistir. Batida yasayan Mus-
Itimanlarin ruh saglig ve psikolojik problemleri tizerine derli toplu
literattiri de sunmaktadir. Bu agidan kitabin genelinde bahsedilen
durumlarda Turkiye Miuslimanlarinin psiko-sosyal haritas1 az da
olsa farklilik gosterebilir fakat dini ve kulttirel benzerlikler oldukcga
fazladir. Bu konuda calisan tim meslek gruplarina faydali bilgiler
sunmaktadir. Ayrica tlkemizde yasayan Suriyeli multecilere psiko-
lojik miidahale ve sagaltimda bu kaynaktan faydalanilabilir.

Kitabin geneli degerlendirildiginde konular ele alinirken sade-
ce Islam dini temel alinmamis, dinin kalttird, kilttirtin dini etkile-
digi gercegi vurgulanmistir. Buna baglh olarak da kulturel farkliligin
psikoterapide g6z ardi edilmemesi gerektigi savunulmustur. Kualti-
rel farkliligin dikkate alinmasi ve psikolojide son zamanlarda cokca
konusulan kiltire duyarlilik meselesi kitabin temel yaklasim mode-
li diyebiliriz. Kitabin tim boélimlerinde kultirel ve dini farkliligin
savunulup bu hassasiyetin psikoterapide dikkate alinmas1 gerektigi
vurgusu, kitabin tutarliligi agisindan énem arz etmektedir. Ayrica

kitabin kulttrel farkliligi vurgulamasi 6ne ¢cikmasini saglamaktadir.

Kitap tilkemizde dindar insanlara hizmet veren din gorevlileri,
psikolog, psikiyatri manevi bakim uzmani ve aile danismanlarina
yeni denilebilecek bakis acilar1 kazandirabilir. Bu acidan 6zellikle
onemlidir. Kitap danigsmanlara tavsiyeler vermesinin yaninda dik-
katlice incelendiginde Batida yasayan Muslimanlarin psiko-sosyal
sorunlarina iligkin durumlarn ve fikirleri de sunmaktadir. Ayrica
kitabin bir diger 6zelligi ise Muslimanlarin sahip olmasi1 gereken
“Gercek Islam” veya “Dogru Islam” diistincesini asilamak istemesi-
dir. Islam’a dair yanlis anlasilma ve degerlendirmeleri dzline uygun
olarak yeniden ele almaktadir. Bu da psikolojide bilissel davranisci
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modelin bilissel yeniden yapilandirma yaklasimina girmektedir. Bu
konuda ayrica basarilidir diyebiliriz.

Miusliman toplulugun sahip oldugu farklilik ve cetrefil yapi-
lar tizerine bir incelemedir. Miisliiman olanlarla olmayanlar arasin-
daki catisma ve yanlis anlasilmalarin azalmasina ve yok olmasina
yardimci1 olacak bir kaynak mahiyetindedir.

Son olarak kitap degerlendirmemizi ¢evirmene birkac yapici
ve iyi niyetli tavsiyede bulunarak bitirecegiz. Kitabin geneli ele alin-
diginda cevirmen oldukca basarili, yetkin ve Turkce’nin ruhuna uy-
gun terclime yapmistir. Bu gibi kaynak eserlerin Turkce’ye kazandi-
rilmas1 oldukca 6nemlidir. Kitaba katk: olmasi1 amaciyla duizeltilme-
si 6nerilen yerler “yapict olmak” kaydiyla aktarilacaktir. Kitabin di-
ger basimlar icin gézden kacan yerlerin duizeltilmesi daha isabetli
olacaktir. Ayrica bunlar kisisel tavsiyeden 6te baska bir sey degildir.

Ornegin kitabin genelinde “Muhammed Peygamber” Ingilizce
direk cevirisi yerine genele hitap etme konusunda kitabin baz yer-
lerinde kullanilan Hz. Muhammed ibaresi kullanilabilirdi. “Ornegin

eger danisan dindar ama elestirel bir baba fakat daha az dindar

ama kabul edici bir anne tarafindan buyutdlmusse.....” ( s.54), “Da-
ha az varsayimsal bir bicimde....” (s.54), “.....tarafindan belirtilen
bircok yaygin akilcit olmayan inang.....” (s.98), “.....insanlarin yasa-

yacaklar seyi fakat ugrunda yasayacagi cok az seyi vardir” (s.106),
“....tedavinin 6ntndeki bu cok daha direkt engellere....” (s.166)
ctimleleri duizeltilebilir. “.....Islami idi yani tibba dayaniyordu, bii-
tinctlda ve Islami rehberligi de iceriyordu” (s.144) zaman acisindan
gecmis zaman degil de cimlenin 6nceki baglami dogrultusunda ge-

nis zaman kullanilmasi daha uygun olabilirdi.
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