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Yalova/Cobankale Kazisindan iki Kutsal Ekmek Miihrii

Two Sacred Bread Seals from Yalova/ Cobankale Excavation

Giilgiin KOROGLU*®, Selguk SECKIN"

Abstract

Xerigordos (Cobankale), located in the Yalakdere Valley in the Altinova district of Yalova, is a particularly important
castle settlement established on the main roads. The name of the castle is frequently mentioned in historical sources
between the 11th and 14th centuries. During the archaeological excavations started in the castle with the permission of
the Republic of Turkiye Ministry of Culture and Tourism, two terracotta seals with depictions of crosses on them were
unearthed in the immediate surroundings of the architectural remains identified as a chapel. The fact that the seals were
found around the chapel suggests that they were used for bread, which was believed to have been specially prepared
and sealed before being baked and transformed into the body of Christ, to be distributed during the most important
religious ceremony of Christianity, the consecration of bread and wine (Eucharist). The impressed surface of the conical-
shaped sacramental bread seals is engraved with a gradually framed depiction of a cross. Other artifacts found during the
excavations and comparisons with similar seals make it possible to date the bread seals to the Middle Byzantine period
(11th-12th centuries). Within the scope of this study, the sacred bread seals unearthed in Cobankale excavations will be
introduced, the polytheistic and monotheistic symbolic meaning of bread will be emphasized, and similar examples from
the same period found in archaeological excavations will be discussed.
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Oz

Yalova’nin Altinova ilgesi, Yalakdere Vadisi Gizerinde yer alan Xerigordos (Cobankale), ana yollar Gizerinde kurulmus 6nemli bir
kale yerlesimidir. Kalenin adi 11-14. ylzyillar arasinda tarihi kaynaklarda siklikla gegmektedir. T.C. Kultiir ve Turizm Bakanligi
izniyle kalede baslatilan arkeolojik kazilar sirasinda sapel oldugu belirlenen mimari kalintinin yakin ¢evresinde tGzerlerinde
hag tasvirleri olan iki adet pismis topraktan yapilmis mihr giin isigina gikarilmistir. Mihrlerin sapel gevresinde ele gegmis
olmasi, Hristiyanhigin en énemli dini téreni olan ekmek ve sarabin kutsandigi ayinde (6karisti/ eucharistia) dagitilmak
icin 6zel olarak hazirlanip pisirilmeden énce miihiirlenerek isa’nin bedenine dénistirildigine inanilan ekmekler igin
kullanilmis oldugunu gostermektedir. Konik bigimli kutsal ekmek mihirlerinin baski ylizeyinde kademeli bigimde cerceve
icine alinmis hag tasvirleri oyulmustur. Benzerleriyle yapilan karsilastirmalar ve kazilar sirasinda bulunan diger buluntular
ekmek muhdrlerinin Orta Bizans Dénemi’ne tarihlendirilmesini (11-12. ylzyillar arasi) olanakh kilmaktadir. Bu galisma
kapsaminda Cobankale kazilarinda bulunan kutsal ekmek muhirleri tanitihp ekmegin ¢ok tanrili ve tek tanrili simgesel
anlami tzerinde durulmus ve arkeolojik kazilarda bulunan ayni doneme ait benzer 6rnekler ele alinmigtir.
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Extended Summary
Cobankale in the Yalakdere valley of the Altinova district of Yalova is frequently

mentioned during the Crusades and the establishment of the Ottoman Empire. Due
to the historical and geographical importance that the castle has, archaeological ex-
cavations were started in 2020. The bread seals unearthed during the excavations in
Cobankale, which is the subject of this article, were found in the chapel area in 2020.

Bread, which is the basic food of human beings, and the wheat from which bread
is made are considered sacred in most polytheistic and monotheistic religions, given
different names and given special meanings. It is known that the Hittites, Egyptians,
and Greeks made offerings to the gods by pressing seals and decorating their bread
in animal or traditional forms for religious ceremonies, thus increasing their healing
properties.

This bread called Hygeia in connection with abundance, fertility, and health, was
produced and sealed in the Asklepions, where the God of Health Asclepius and his
daughter Hygeia were worshiped together and were also the health centers of the pe-
riod, and were distributed to the visitors with the intention of healing. In addition, it
is known that bread was included in the Greek Eleusis and Orphic rituals, and in the
Roman periods Adonis, Demeter, Persephone, Isis, and Helios rituals. Bread was not
only offered to the gods but also to those who participated in religious ceremonies.
It is stated that bread is made to protect from diseases and that there is a seal stamp
with “Hygeiai” written on them. The belief in the relationship of bread with health
and its healing power continued throughout the Early Christian and Byzantine peri-
ods. The Greek inscriptions ZOH /ZOE (Life), PHOS (Light), and YT'IA (Health) are
frequently encountered on crosses, jewelry, seals, and stone artifacts. In addition to
wishing a healthy life to the person who eats the bread, the wish here must also have
the meaning of being purified from sins and finding eternal life in Jesus.

Bread, especially sealed bread, carries more religious meanings than others in Jew-
ish and Christian beliefs. Symbolic and unleavened bread, such as the sacrificing of
the lamb, the prayer of thanksgiving, the blessing of the wine, and the sharing of
matza, are celebrated in Passover (Pesah/ Fisih/ Hag ha Matzot), which is the most
important religious holiday of the Jews, which is organized to commemorate the
liberation of the Israelites from the bondage of Egypt with the help of God. There are
ceremonial practices.

In Christianity, on the other hand, it is stated many times in the Bible that the eter-
nal and true bread that came down from heaven is Jesus himself (John 6: 27, 32-35,
48, 51, 53-58), symbolizing his body that he sacrificed for humanity (Luke 22:19),
Corinthians 10:11 ve 16—17). Thanksgiving ritual, which is the ceremonial reflection
of eating the bread symbolizing the flesh of Jesus, and drinking the wine symboliz-
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ing his blood, means union with Jesus, and the Eucharist, which is one of the basic
religious ceremonies such as baptism for the Christian faith, means gratitude. The
eucharist, which exists in all Christian denominations and is held at regular inter-
vals in the church, is also a sacrificial ceremony. It is held to commemorate the last
supper where Jesus announced that he would be sacrificed on the cross for the sake
of humanity, and his death on the cross for humanity. It is synonymous with Abel’s
willingness to sacrifice the lamb, Abraham’s son Ishmael, as described in the Torah,
and Melchizedek king of Salem offering fine flour (bread) and wine (Genesis 14:18;
Leviticus 2:23, 13). Jesus did not offer an animal, a son, flour, or wine like the others,
but himself as a sacrifice to God.

In the development of the Eucharist doctrine lies the commentaries of Paul, Cyrill
of Jerusalem, John of Chrysostomos, Basileos the Great, Gregorios of Nyssa, Cyrill
of Alexandria, loannes Damascenos, Theodoret, Ambrose, and Augustine.

In the search for the source of the eucharist, it is believed that it originates from
the bread prepared to serve in religious ceremonies for nature, fertility, and health in
Greek and Roman beliefs, and from unleavened bread prepared for the Passover feast
of the Jews. Christians in the 1st century, including Jesus and his apostles, continued
to celebrate the Jewish Passover. At the beginning of the 2nd century, it is known that
the Eucharist took the place of Passover.

During the Byzantine period, the rite of bread and wine was organized especially on
Saturdays, Sundays, and feast days. Although there is information in the sources that
this ritual was performed on other days of the week since the 8th century, it probably
became a daily practice only in monastic churches.

Today, eucharistic services are held in churches only on Sunday mornings and
in the evening on special feast days. The eucharistic bread, called prosphora which
represents the body of Jesus as a metaphor and the birth of God in human form, is a
large loaf baked by adding first-quality white wheat flour, yeast, salt, and water in
accordance with the Orthodox tradition. Catholics, on the other hand, do not put yeast
on their bread. Orthodox eucharistic bread, which is prepared by the clergy accompa-
nied by prayers and incense, consists of two dough balls. One of them represents the
divine side of Jesus and the second represents his human side.

Bread prepared for feasts other than the Eucharist rite, the days of commemora-
tion of holy persons, and the funeral meals held especially on the third day after the
deceased are also sealed, just like the prosphora. There is also consecration (eulogia)
bread, sealed with seals with the image of the saint and religious writings, prepared
to be presented to the faithful in shrines or churches where saints were martyred or
containing holy relics associated with them. It was believed that the spiritual power
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of the saint would pass to the person who shared the bread, thanks to the depictions
and inscriptions on the bread.

The final stage of the preparation of both eucharistic and eulogia bread is the seal-
ing of the bread with seals with Christian-related depictions, writings, and figures.
While the eucharist bread symbolizes Jesus, the eulogia bread mostly has depictions
and inscriptions related to a saint or feast. It is believed that the sealed bread becomes
more sanctified, turning into the body of Jesus.

Bread seals made of stone, terracotta, or wood are mostly conical or flattened hemi-
spheres and bronze seals are rectangular or cruciform. The printing surfaces of the
seals are round, oval, rectangular, or cruciform, and their dimensions generally vary
between 4 and 10 cm. Behind the seals, there are handles, rings, or conical-shaped
handles for ease of use. Among the sacred bread seals used in the Byzantine period,
the number of samples that can be dated is quite low.

The depictions and subjects on the printing surfaces of the seals have not changed
much over time.

It is seen that the Byzantine period sacred bread seals in museums and collections
often have similar patterns, shapes, and writings. Five, six, and eight-pointed stars,
knot shapes, plant and flower patterns, crescents, triangles, vases, and other sym-
bolic and decorative shapes and animal figures were also embroidered. The cross is
frequently encountered in bread seals of all periods, as it is believed to be the most
important symbol of Christianity, as it is believed to protect all animate and inanimate
things from all kinds of evil, as well as the sacrifice of Jesus on the cross in the name
of humanity. Depictions of the cross are usually enclosed in a round or polygonal
frame or an arch based on two columns. On both terracotta seals unearthed in Co-
bankale excavations, a Greek cross is engraved inside a medallion and its surround-
ings are shown gradually. Thus, when the seals are pressed on the dough surface, it
must have been aimed for the dough to enter the space inside the cross and for this
part to appear prominently as a relief when the bread is baked. It is noteworthy that
compositions with only the cross depiction on the sacred bread seals of the middle
and late Byzantine period were preferred.

It is seen that the depiction of the cross is predominantly preferred in the Ortho-
dox Christian bread seals from the early Byzantine period to the present day, which
were unearthed in archaeological excavations and exhibited in museums and private
collections.

It is not always easy and accurate to date the seals made of different materials,
which are understood from the specific shapes, writings, and compositions on the
sacred bread of the Byzantine period if they do not come from a specific context in
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archaeological excavations. It is also possible that sacred bread seals, like other litur-
gical items, were used for many years or were copies of older models in later periods.

In this context, bread seals made of terracotta with cross engravings unearthed in
the Cobankale excavations are highly valuable as they are the samples of sacred bread
seals that can be dated in the context of the middle Byzantine (11th-12th century)
period, thanks to other finds.
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Giris
Cobankale, Yalova’nin Altinova ilgesi, Yalakdere Vadisi lizerinde yer almaktadir
(G. 1). Vadi, Istanbul’u iznik’e ve dolayisiyla baskenti Anadolu’ya baglayan giizergih
tizerindedir. Gerek Bizans gerekse Osmanli doneminde ordularin gegis yolu tizerinde
olan vadide bulunan Cobankale, Anadolu - Istanbul hattindaki ticaretin en énemli
giizergahi olan yol hattini kontrol altinda tutmustur.

Cobankale ile ilgili olarak kapsamli bilgiler veren en 6nemli iki arastirmaci Clive
Foss ve Halil Inalcik’tir. Foss, calismasinda Cobankale’nin insa tarihini, bdlgede yasa-
nan tarihsel siire¢ ve Cobankale nin énemini ayrintili olarak ele almistir'. Halil Inalcik
da ¢aligmalarinda 6zellikle Bafeus Muharebesi’nde 6nemi sebebiyle Cobankale’nin
Osmanli Devleti’nin devlet olarak kurulma siirecindeki yerini belirtmektedir?.

Cobankale’nin Tiirk ve Diinya tarihinde ilk olarak adi, 1. Hagli Seferi sirasinda,
Selguklu Kalesi olarak karsimiza ¢ikan Xerigordos (Cobankale)’nin Hagh giicleri
tarafindan ele gegirilmesi ve sonrasinda Selguklularin kaleyi geri alarak agir bir
yenilgiyle Haglilar1 piiskiirtmesi sirasinda gegmektedir (1096). Kazanilan biiyiik
zafer Haglilarin Anadolu iglerine ilerleyisini bir siire durdurmustur. 14. yiizyila
gelindiginde Osmanli Devleti’nin kurulma siirecinde yasanan ve biiyiik devletler
tarafindan taninmasini saglayan Bafeus Muharebesi’nde Kale’ nin oynadig rol, Inal-
cik tarafindan pek ¢ok defa anlatilmig ve Osmanli Devleti’nin kurulus tarihinin bu
savagin yasandigi tarih olarak alinmasi gerektigi, bu savasla devlet olma hiiviyetini
kazandig belirtilmistir’. Kalenin lokalizasyonu, yollar ve ¢evre yerlesimlerle olan
iligkisi ile seyahatnamelerdeki anlatimi, yap1 ile ilgili tartigmalar yapilan ¢alisma-
larda etraflica ele alinmistir?.

Kale, Kocaeli Kiiltiir ve Tabiat Varliklar1 Koruma Bdlge Kurulu’nun 07.10.2009 ta-
rihli karartyla, Cevre ve Orman Bakanligi’ndan Altinova Belediyesi’'ne tahsis edilmis,
ayni1 kurul daha sonra 16.06.2010 tarihli 1498 sayili kararda kalenin tescil grubunu 2.
derece Arkeolojik Sit olarak belirlemistir.

2017 yilinda Cobankale’de Bursa Miize Miidiirii Sinan Ozbey baskanliginda, bitki
temizligi ve sondaj kazisi olarak baslayan ¢alisma, 2020 yilinda T.C. Kiiltiir ve Turizm
Bakanlig1 tarafindan 12 ay devam eden kazilar statlisiine alinmistir. Daha 6nce bilim-
sel danisman olarak kazida gorev alan Dog. Dr. Selguk Seckin’in 2021°de Cumhurbas-

1 Clive Foss, Anadolu’daki Ortagag Kalelerinin Incelenmesi Il Nikomedia, gev. Yavuz Ulugiin (Izmit: Rotary
Klibu Kiltir Yayinlari, 2002), 107-108.

2 Halil inalcik, “Osman Gazi’nin iznik Kusatmasi ve Bafeus Muharebesi”, Osmanl Beyligi (1300-1389),
ed. Elizabeth Zachariadou (Istanbul: Tarih Vakfi Yurt Yaynlari, 1997), 78-105.

3 “Prof. Dr. Inalcik iddiasini yineledi Osmanli Yalova’da kuruldu,” Cumhuriyet Gazetesi, (27.07.2010) erisim
21 Haziran 2023, https://www.cumhuriyet.com.tr/haber/prof-dr-inalcik-iddiasini-yineledi-osmanli-yalovada-
kuruldu-166274,27

4 Selguk Seckin, “Tarihsel Siirecte Yalova/Altinova Cobankale”, Cedrus 6 (2016), 535-553.
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kanlig: karar1, Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 izniyle kazi baskani olarak atanmasindan
sonra 2022 yilinda (proje kodu: CK017701) kazi ¢alismasina devam edilmistir®.

Bu makaleye konu olan Cobankale’deki kazilarda giin 1s181na ¢ikarilan ekmek mii-
hiirleri 2020 yili caligmalari sirasinda sapel alaninda ele gegmistir. Sapelin bulundugu
alan 2019 yilinda yapilan jeofizik calismalarinda tespit edilmistir. Belirlenen anoma-
lilerin izini siirmek amaciyla yapilan gridlemede R-9 olarak adlandirilan alanda ¢alis-
malara baslanmis, ylizeyden 10 cm derinlige inildiginde dogal kaya ile karsilagiimasi
iizerine ¢aligsma ilerletilerek R-10’da kazilara devam edilmistir (G. 1). O9 ve O10’a
gelindiginde ¢evre duvari tahrip olmus, kuyu ve sapel yapisi ortaya ¢ikarilmistir (G.
2, G. 3). Sapel ve gevresindeki mimari buluntular yaninda ¢ok sayida seramik par-
casi ile litlirjik nitelikte kii¢iik buluntu ele ge¢mistir. Ayrica O11-N10 agmalarinda

ele gegen pismis toprak ekmek miihiirlerinin sapel yapilasmasiyla baglantili oldugu
diisiinilmektedir.
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G. 1: Cobankale Kazisi, 2020 y1l1 ¢alismasi ve buluntularin ele gectigi plan kareler
(Cobankale Kaz1 Arsivi, 2020)

5 Kaaz siireci ve yapilan galigmalar hakkinda bk. Selguk Segkin, “Yalova/Altimova Cobankale’de Yapilan Ca-
lismalar Hakkinda Tlk Degerlendirmeler”, 24. Uluslararast Ortagag ve Tiirk Donemi Kazilart ve Sanat Tarihi
Arastirmalart Kitabr (Nevsehir: Hac1 Bektas-1 Veli Universtesi Yaymlari, 2018), 602-618; Selguk Seckin,
“Yalova/Altinova Cobankale Kazist 2019-2020 Yili Calismalar1”, 2019-2020 Yili Kazi Calismalart, c. 4
(Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlhgi Yayinlari, 2022), 167-176. Selguk Seckin ve Turhan Dogan, “Yalova/
Altinova Cobankale’nin insa Tarihi Hakkinda Tespitler”, Yalakova 'dan Yalova’ya: Prof. Dr. Halil Inalctk Ani-
sina Yalova Tarihi Arastirmalari, ed. Hatice Karabag (Bursa: Gaye Kitabevi, 2022), 62-75; Selguk Seckin ve
Barig Sayin, “Conservation and Repair of a Historical Masonry Ruin Belonging to the Middle Byzantine Era:
The Case of Ruined Cistern Unearthed in the Cobankale Archeological Site (Yalova, Turkey)”, Structures
41 (2022), 1411-1431; Filiz Inanan ve Selguk Seckin, “Yalova, Cobankale Kazist Sirl1 Seramik Buluntulart:
ilk Gozlemler”, Cedrus 9 (2021), 437-458.
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G. 2: Kaz1 alanmin ¢alismalar sirasindaki durumu (Cobankale Kazi Arsivi, 2020)

G. 3: Kazi alaniin ¢aligmalar sonrasindaki durumu (Cobankale Kazi Arsivi, 2020)

1. Katalog

B I

G. 4: Pismis Toprak ekmek miihrii dnden, arkadan goriiniimii ve baski yiiziiniin ¢izimi

(CBK’20-108) (Cobankale Kazi Arsivi, 2020)

Envanter No: CBK’20-108 (G. 4)

Eserin Adi: Ekmek miithri
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Eserin Yapildigi Madde: Pismis Toprak

Yeri: Sapel, Mezar (N-10 A¢masi)

Seviye: - 40 cm

Buluntu Tarihi: 2020

Eserin Donemi: Orta Bizans

Eserin Olgiileri: Cap 7.5 cm, Kalinlik 3 cm

Hacin Olgiileri (gen.ve yiik.): 4 cm

Tamim: Dairesel formlu olan ve merkezinde Yunan hagi bulunan ekmek miihrii
pismis toprak malzemeye sahiptir. Yunan ha¢inin ¢evresi bordiirlerle ¢evrelenmistir.

Kenar kisimlarinda yer yer kiriklar olan miihriin merkez ha¢ noktasinda bir delik
mevcuttur. Arka kistmda bulunan tutamak kism1 tamamen kirik durumdadir.

— i —— - me

G .5: Pigmis Toprak ekmek miihrii 6nden, arkadan goriiniimii ve baski yiiziiniin ¢izimi
(CBK’20-109) (Cobankale Kazi Arsivi, 2020)

Envanter No: CBK’20-109 (G. 5)

Eserin Adi: Ekmek miihri

Eserin Yapildig1 Madde: Pismis Toprak
Yeri: Sapel, Mezar (O-11 Agmasi)

Seviye: - 50 cm

Buluntu Tarihi: 2020

Eserin Donemi: Orta Bizans

Eserin Olgiileri: Cap 4.2 cm, Kalilik 2.7 cm
Hacin Olgiileri (gen. ve yiik.): 2.8 cm

Tamim: Dairesel formlu olan ve merkezinde Yunan hagi bulunan ekmek miihrii
pismis toprak malzemeye sahiptir. Yunan haginin ¢evresi bordiirlerle ¢evrelenmistir.
Kenar kisimlarinda yer yer kiriklar olan miihriin merkez ha¢ noktasinda bir delik
mevcuttur. Arka kisimda bulunan tutamak kismi tamamen kirik durumdadir.
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2. Hristiyan inancinda Ekmegin Anlan ve
Kutsal Ekmegin Miihiirlenmesi Gelenegi

Insanin temel gidas1 olan ekmek ve ekmegin yapildig1 bugday, cok tanril ve tek
tanrili dinlerin cogunda kutsal kabul edilmektedir. Farkli tapinim ve amaglar i¢in ha-
zirlanan ekmeklere 6zel isimler verilmekte ve degisik anlamlar yiiklenmektedir®. Hi-
titler’, Misirlilar ve Yunanlilarin dini térenler i¢in ¢esitli regetelerle hazirlanmis hay-
van geklinde ya da geleneksel bicimlerdeki ekmeklerine mihiirler basarak, siisleyerek
tanrilara adak sunduklari, boylece iyilestirici 6zelliklerini artirdiklar: bilinmektedir®.
Bolluk bereket ve saglikla baglantili olarak Hygeia denilen bu ekmekler, Saglik Tan-
r1s1 Asklepios ve kizt Hygeia’nin birlikte tapinim gordiigii, ayn1 zamanda déneminin
saglik merkezleri de olan Asklepionlarda iiretilip miihiirlenerek gelen ziyaretgilere
sifa niyetiyle dagitilmigtir®. Ayrica Yunan Eleusis ve Orphik tapinimlar1 ve Roma
donemlerinde Adonis, Demeter, Persephone (Persefoni), Isis ve Helios tapinimlarinda
ekmege yer verildigi bilinmektedir. Ekmek sadece tanrilara sunulmaz, dini térenlere
katilanlara da verilirdi. Bu ekmeklerin hastaliklardan korunmak i¢in yapildigini ve
tizerlerinde Hygeiai yazili miihiir baskist oldugu belirtilmektedir'®. Ekmegin saglikla
iligkisi ve iyilestirici giiciine olan inang, Erken Hristiyan ve Bizans donemleri boyunca
devam etmistir. Haclar, takilar, miihiirler ve tas eserler iizerinde Yunanca ZOH /ZOE
(Yasam) ve YT'TA (Saglik) yazit1 siklikla karsilasiimaktadir. Buradaki temenni ekme-
yi yiyen kisiye saglikli bir yasam dilemenin yani sira giinahlardan arinma ve Isa’da
sonsuz yasam anlami da tasimis olmalidir!'.

Yunan ve Roma toplumlarinda térensel yemeklere biiyiikk dnem verilmistir. Latince
Cena ya da Prandium terimi aksam yemegi i¢in kullanilmistir. Symposium ise biitiin
erkek gruplart i¢in aristokratik, ayni zamanda esitlik¢i torensel icki igme organizas-
yonuydu'?. Eski Yunan’da symposiumlara erdemli kadinlar katilamiyorlardi. Roma
doneminde ise bu kurallar gittikge gevsemis, kadinlarin erkeklerle birlikte yemekte
bulunmas1 Batt Roma’da daha yayginken, erken Yunan adetlerinin hala etkisinde olan

6 Ekmekle ilgili bilgi icin bk. Ahmet Unsal, Nimet Geldi Ekine, Tiirkiye nin Ekmeklerinin Ovykiisii (Istanbul:
Yapi1 Kredi Yaynlari, 2021).

7 Hitit kiilt ve bayram torenleri igin bk. Glingdr Karauguz, Hititler Dénemi ‘nde Anadolu’da Ekmek (Istanbul:
Arkeoloji ve Sanat Yayinlari, 2006), 149-158; Emrah Keskin, Tugba Dag ve Biisra Dénmez, “Hitit Ekmek
Kiiltiirti ve Hitit Ekmekleri”, MTCON 20 Kitalararas: TurizmYonetimi Konferansi Bildiriler Kitabr (Ankara:
Detay Yaymcilik, 2020), 283-291.

8 George Galavaris, Bread and Liturgy, The Symbolism of Early Christian and Byzantine Bread Stamps (Lond-
ra: Wisconsin Universitesi Yaymlari, 1970), 6-7.

9 Ebru Fatma Findik, “ ‘Eukharistia ve Prosphora’ Ayasuluk Tepesi ve St. Jean Anit1 Kazilarindan Kutsal
Ekmek Mihrii”, Mustafa Biiyiikkolanci 'ya Armagan, ed. Celal Simsek, Bahadir Duman ve Erim Konake1
(istanbul: Ege Yayinevi, 2015), 301, not 22.

10 Ayrintili bilgi i¢in bk. Derya Sahin ve Emine Tok, “Myndos Adasi/Tavsan Adast Ekmek Miihiir Kalib1 ve
Hac1 Pullart”, TUBA-AR 10 (2012), 13, not 12-16.

11 Findik, “ ‘Eukharistia ve Prosphora’ Ayasuluk Tepesi ve St. Jean Anit1 Kazilarindan Kutsal Ekmek Miihrii”,
301, not 23.

12 Sebnem Ersin, “Bizans Sanatinda Yemek Sahneleri” (Yiiksek Lisans Tezi, Mimar Sinan Giizel Sanatlar
Universitesi, 2011), 12-15.
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Dogu Roma (Bizans)’da daha siirli kalmistir. Kadinlar sadece evlilik yemeklerinde
(cena nuptialis) bulunabilmistir. Ayrica geng bir erkegin belli bir yasa gelmesi tore-
ninde diizenlenen yemek, kurban yemekleri'®, cenaze yemekleri (cena novendialis)
ile sevgi ve kardeslik yemegi olan 6zellikle pazar giinleri toplu yenilen agape yemek-
leri sadece aglik giderme ihtiyacini karsilamak i¢in degil kolektif sosyallesmeyi de
sagladigindan ozellikle 1- 4. yiizyillar arasinda Hristiyanligin dogdugu, yayildigi ve
sekillendigi gegis doneminde yeni dini etkilemistir'*. Bununla birlikte dini térenlerde
ekmege 6zellikle de miihiirlenmis ekmege Musevi ve Hristiyan inanglarinda digerle-
rinden daha fazla dini anlamlar yiiklenmistir's. Musevilerin en 6nemli dini bayrami
olan, Israilogullarmin Misir’daki esaretten Tanri’'min yardimiyla kurtuluglari anisma
diizenlenen Pesah (Fisth/ Hag ha Matzot)’ta, kuzunun kurban edilmesi, siikran duasi,
sarabin kutsanmasi ve matza denilen mayasiz/hamursuz ekmegin paylastirilmasi gibi
simgesel ve torensel uygulamalar mevcuttur'®.

Hristiyanlikta ise gokten inmis, ebedi ve ger¢ek ekmegin bizzat Isa oldugu (Yuhan-
na 6:27,32-35, 48, 51, 53-58), onun insanlik ugruna feda ettigi bedenini simgeledigi
Incil’de bircok kez belirtilmistir (Luka 22:19, Korintliler 10:11, 16-17). Isa’nin etini
simgeleyen ekmegi'” ve kanii1 simgeleyen sarabi igmenin Isa ile birlesmek anlamia
gelmesinin tdrensel yansimasi olan siikran ayini, Hristiyan dini ritiielleri arasinda
temel litiirjidir. “Siikran” anlamina gelen “Okaristi” (Yunanca eukharistia/evharitiya)
admin yan sira litiirji'8, komiinyon ve Rabbin Sofrasi (Assai Rabbani) adlariyla da

13 Ersin, “Bizans Sanatinda Yemek Sahneleri”, 16. Kurban adeti Yunan ve Roma donemlerinde baslica dini
ritiiel olup diinyevi ve kutsal olan bir aradadir. Tanrilar i¢in kurbanin adanmasi, kesilmesi, hayvanin bir par-
casinin sunakta yakilmasi (thysia) ve bir pargasinin saklanmasi gibi uygulamalar, hatta kurban olarak sunulan
yemegin tanr1 ya da tanrigay1 temsil etmesi Hristiyanligin en 6nemli dini toreni olan Okaristi ayininde Isa’nin
insanlik adina kendini kurban etmesi seklinde agiklanmaktadir. Carmiha gerilmeden 6nce havarileriyle bir
cesit vedalagsma yemegi olan son aksam yemeginde, bedenini temsil ettigini belirttigi ekmegi ve kanini temsil
ettigini belirttigi sarabi gostererek okaristiye gonderme yapmustir.

14 Ersin, “Bizans Sanatinda Yemek Sahneleri”, 29-30.

15 General Manager Mackie, “Bread”, 4 Dictionary of Christ and the Gospels, c. 1, ed. James Hastings, John
Selbie ve John Lambert (Edinburg-New York: Brigham Young Universitesi Yayinlar1,1906), 231.

16 Suzan Alalu, Klara Arditi, Eda Asayas, Teri Basmaci, Fani Ender, Beki Haleva, Dalya Maya, Ninet Pardo
ve Sara Yanarocak, Yahudilikte Kavram ve Degerler, Dinsel Bayramlar-Dinsel Kavramlar-Dinsel Geregler,
yay. haz. Yusuf Altintas (istanbul: Gozlem Gazetecilik Basin ve Yayin A.S., 2001), 12-13.

17 Fabrizio Mancinelli, The Catacombs of Rome and the Origins of Christianity (Floransa: Scala Publication,
2005), 1-2. Hristiyan gorsel sanatlarinda Isa’nin ekmekle 6zdeslestirildigi ve birlikte betimlendigi sahneler
mevcuttur. En erken tarihli tasvirlerden biri Roma’daki San Callisto Katakompu’nda bulunan ekmek dolu
sepeti tagtyan canli balik, Isa’nin ekmek ve baliklar1 gogaltmasi mucizesi veya ekmekle dolu sepetin 6niinde
gosterilen kirmizi sarap dolu cam kadeh karistiye gonderme yapmaktadir. Isa’nin 6n goriimii olarak kabul
edilen Melhizedek’in Tanr1’ya iyi un (ekmek) ve sarap sunmast, Isa’nin ekmek ve saraplari gogaltmasi muci-
zeleri, son aksam yemegi, Okaristi ayininin betimlendigi yemek sahneleri, Emmaus’ta yemek ve en 6nemlisi
de Isa’nin insan goriiniimiinde bedenlenmesinin aracis1 olan Meryem’in tapinakta melek tarafindan kutsal
ekmekle beslenmesi sahnelerinde ekmek tasvirleriyle karsilasilmaktadir. Ekmek buralarda, hem i¢inde yer
aldig1 sahneyi tamamlayan bir nesne, hem de gizli anlamlar tasiyan konunun gizli 6znesi olan Tanri armaga-
nidir.

18 Litiirji (Grekge leitourgia, liturgia), halkin toplanmasi, ayin, ibadet anlamina gelmektedir. Ortodoks Bizans
kilisesinde litiirjinin temeli okaristi’dir. Okaristi, Latince olan mass (ite, missa est) ile aym: anlamdadir. Bk.
Meryem Acara, “Bizans Ortodoks Kilisesinde Liturji ve Liturjik Eserler”, Hacettepe Universitesi Edebiyat
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anilmaktadir. Tiim Hristiyan mezheplerinde var olan ve kilisede diizenli araliklarla
yapilan &karisti ayn1 zamanda bir kurban torenidir'®. Isa’nin insanlik ugruna ¢armiha
gerilerek kurban olacagini bildirdigi son aksam yemegi ve ¢armihta insanlik adina can
vermesi anisina diizenlenmektedir. Tevrat’ta anlatilan Habil’in kuzu, ibrahim’in oglu
Ismail’i kurban etmek istemesi ve Salem Krali Melhizedek’in iyi un (ekmek) ve sarap
(Yaratilig 14: 18; Levililer 2: 23, 13) sunmalartyla ayn1 anlamdadir®. Isa, digerleri gibi
bir hayvani, bir ogulu, un ve sarabi degil de kendini Tanr1’ya kurban olarak sunmustur.
Okaristik doktrinin gelismesinde Pavlus, Kudiislii Kyrill, Ioannes Khrysostomos (lo-
annes Hrisostomos), Aziz Basileos, Nyssali Gregorios, Iskenderiyeli Kyrill, Ioannes
Damaskenos, Theodoret, Ambrose ve Augustine’nin yorumlar1 yatmaktadir?!.,

Okaristinin kaynag1 konusundaki arayislarda Yunan ve Roma inancindaki doga,
bereket ve saglik amagli ritiiellerde sunmak icin hazirlanan ekmekler ile Musevilerin
Pesah bayrami i¢in hazirlanan mayasiz ekmeklerden kaynaklandigi goriisii hakimdir.
Aralarinda Isa ve havarileri de olmak iizere 1. yiizyilda Hristiyanlar, Musevilerin
Pesah bayramini kutlamay1 slirdiirmiislerdi. 2. yiizy1l baslarinda ise Pesah’in yerini
oOkaristinin aldig1 bilinmektedir?.

Bizans’ta okaristi ayini 6zellikle cumartesi, pazar ve yortu giinlerinde diizenlen-
mistir. 8. yiizyildan itibaren haftanin diger giinlerinde de 6karisti ayini yapildigina
dair kaynaklarda bilgiler mevcut olmasia ragmen belki sadece manastir kiliselerin-
de giinliik hale doniismiistiir. imparator Konstantin Monomakhos déneminde (1054)
Ayasofya’da giinliik Okaristi ayini yapildigi bilinmektedir?®. Gliniimiizdeyse kilise-
lerde sadece pazar sabahlar1 ve 6zel yortu giinlerinde aksam saatlarinde dkaristi ayini
diizenlenmektedir.

Fakiiltesi Dergisi 15/1 (1998), 183, 187.

19 Susan A. Boyd, “Art in the Service of the Liturgy: Byzantine Silver Plate”, Heaven on Earth, Art and the
Church in Byzantium, ed. Linda Saffron (Pensilvanya: Pennsylvania Devlet Universitesi Yayinlari,1998),
195-196.

20 Frank Leslie Cross ve Elizabeth Livingstone, “Eucharist”, Oxford Dictionary of the Christian Church
(Londra-New York-Toronto: Oxford Universitesi Yayinlari, 1974), 475; Christopher Walter, Art and Ritual
of Byzantine Church (Londra: Variorum, 1982), 180. Tanriya yapilan ii¢ sunu (kuzu, ekmek-sarap ve ogul ,
Isa’yla 6zdeslesmekte olup Mesih’in geleceginin habercisidir. Ravenna’daki San Vitale Kilisesi bemasindaki
mozaiklerde (6. yiizyil) kurban sunusuyla ilgili her ii¢ sahne de islenmistir.

21 Frank Leslie Cross ve Elizabeth A. Livingstone, “Eucharist”, Oxford Dictionary of the Christian Church
(Oxford: Oxford Universitesi Yayinlari, 2005), 476; Scot McKendrick, “Liturgy of St. Basil”, Byzantium,
Treasures of Byzantine Art and Culture from British Collections, ed. David Buckton (Londra: Britsh Museun
Press, 1994), 178.

22 Pesah’ta goriilen kuzunun kurbani, siikran duasi, sarabin kutsanmasi ve ekmegin béliinmesi gibi uygulama-
larm tiimii okaristi ayininde bulunmaktadir. Musevilikteki kuzunun kurban edilmesi téreni yerini, hayvan
kurban etme gelenegini kaldiran, Tanr1 kuzusu olarak Isa’nin garmihta insanlik adina kendini kurban etme-
sinin sembolik anlatimi olan dkaristiye birakmistir. Kendini yasam ekmegi olarak niteleyen, “Son Aksam
Yemegi”nde havarilerine ekmegin bedeni, sarabin ise kani oldugunu bildiren Isa’nin anisina, Skaristi ayininde
kutsal toren ekmegi kesilerek bir nevi kurban edilerek inanglilara paylastirilmaktadir.

23 Robert Taft, “Eucharist”, Oxford Dictionary of Byzantium 1 (New York: Oxford Universitesi Yaynlar,1991),
738.
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3. Okaristi Ekmegi

Okaristi ayininde dagitilan, metafor olarak Isa’nin bedenini, Tanr1’nin insan gorii-
niimiinde diinyaya gelmesini (inkarnasyon)* temsil eden prosphora® denilen kutsan-
mis ekmek, Ortodoks gelenege uygun olarak igine birinci kalite beyaz bugday unu?,
maya?’, tuz ve su katilarak pisirilmis biiyiik bir somundur®. Dualar ve titsiiler esli-
ginde din adamlar1 tarafindan hazirlanan okaristi ekmegi iki hamur yumagindan olus-
maktadir. Bunlardan biri Isa’nim tanrisal, ikincisi ise insan yanini temsil etmektedir.

Okaristi ayininde sunulacak ekmegin hazirlanmasi dini térenin bir pargasidir. Din
adamlar1 tarafindan 6zel bir regeteyle tiitsii ve dua esliginde hazirlanip miihiirlendik-
ten sonra pisirilen ekmekler térenin sona ermesinden sonra apsisin solundaki prothe-
siste rahip tarafindan kutsanip ana apsisteki altara getirilmektedir. Gerekli ilahilerin
okunmasindan sonra /ongi denilen bigakla kesilerek®, loannes Khrysostomos litiitji-
sine uygun bir diizenle tepsi (paten, panagiarion) igine yerlestirilmektedir. Bir kismi1
kutsal sarapla birlikte inanglilara dagitilan ekmegin, diger kism1 da kutsal ekmek
mahfazasi (artoklasia) iginde bekletilmektedir. Bu siire boyunca dikkatli ve saygili
davranilmakta, kutsal ekmegin en ufak pargasinin bile birakilmamasi ve diigiiriilme-
mesi gerekmektedir. Toren sonunda diyakon tarafindan bir slinger yardimiyla sarap
ve suyla iki kez silinen kalis ve diger kutsal kaplar bezlere sarilarak protesisdeki
yerlerine kaldirilmaktadir.

Okaristi ayininin disindaki yortular, kutsal kisilerin anildiklar1 giinler ve &len kisi-
lerin ardindan 6zellikle tigiincii giinde diizenlenen cenaze yemekleri i¢in hazirlanan
ekmekler de miihiirlenmistir. Azizlerin sehit edildikleri ya da onlarla iligkili kutsal
kalintilar1 barindiran mezar yapilari veya kiliselerde inanglilara sunmak i¢in hazirlan-
mis, lizerinde azizin tasviri ve dini yazilar bulunan miihiirlerle miihiirlenmis kutsama
(eulogia) ekmekleri de vardir. Ekmegin iizerinde bulunan tasvir ve yazitlar sayesinde
azizin ruhsal giiciiniin ekmege paydas olan kisiye gececegine inanilmigtir®.

24 Loverdou Tsigarida, “Byzantine Minor Art”, Treasures of Mount Athos, ed. Athanasios Karakatsanis (Thes-
saloniki: Ministry of Culture Museum of Byzantine Culture, 1997), 325.

25 Yunanca tekil prosphoron, ¢ogul prosphora kelimesi sunu anlamina gelmektedir.

26 Incil’de isa kendisini bugday olarak tanimlamustir (Yuhanna 12: 24): “Dogrusu ve dogrusu size derim: Bug-
day tanesi yere diisiip 6lmezse, o yalniz kalw, fakat éliirse ¢ok mahsul verir”. Tahil unlar1 arasinda birinci
kalite bugday unu, en iyisiyse, isa’da insanlarin en iyisidir ve onun insanlik adina kendini kurban edisinin
simgesi olan Okaristi ekmegi beyaz bugday unundan yapilmalidir.

27 Ortodoks inangta maya, Isa’nin gége yiikselisini simgelemektedir. Maya ile ilgili olarak Pavlus’un Korint-
lilere birinci mektubunda (Korint 5: 7) soyle bir ifade bulunmaktadir: “Eski mayay: kaldirin ta ki mayasiz
oldugunuz gibi yeni hamur olasiniz. Ciinkii bizim Fisthimiz olan Mesih kurban edilmigstir”.

28 Katoliklerin dkaristi ekmekleriyse mayasiz kiigiik ve ince yuvarlak disk seklindedir.

29 Okaristi ekmegini pargalara ayirmak igin kullanilan longi denilen bigak, armihtaki Isa’nin sag kaburgalarinin
altindan giren ve oliimciil darbeyi yapan Yiizbas1 Longinus’un mizragini simgelemektedir.

30 Anna Gonosova, “Bread Stamp”, Art of Late Rome and Byzantium, ed. Anna Gonosova ve Christine. Kondo-
leon (Richmond: The Virginia Museum of Fine Arts, 1994), 270-273. Giiniimiizde Virginia Giizel Sanatlar
Miizesi’nde sergilenen baski yiiziinde, Havari Philippos’un ve iki yaninda dini yapilarin tasvir edildigi pismis
topraktan yapilmig ekmek miihriiniin Hierapolis’teki Havari Philippos Martyrionu’na ait eulogia ekmeklerini
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Hem okaristi, hem eulogia ekmeklerinin hazirlanmasinin son agamasini, ekmek-
lerin Hristiyanlik ile iligkili tasvir, yazi ve sekillere sahip miihiirlerle miihiirlenmesi
olusturmaktadir. Okaristi ekmekleri Isa’y1 simgelerken, eulogia ekmekleri daha ¢ok
bir aziz veya yortuyla ilgili tasvir ve yazita sahiptir. Miihiirlenen ekmegin kutsalliginin
arttigia’’, Isa’nin bedenine doniistiigiine inanilmaktadir. Kutsal ekmeklerin miihiir-
lenmesiyle ilgili olarak Yuhanna 6: 27°de “Fani olan yiyecek i¢in degil, ebedi hayata
baki olan yiyecek igin ¢alisin, onu size insanoglu verecektir. Ciinkii Baba Tanri ona
miihriinii basmistir” yazilidir.

Tas, pismis toprak ya da ahsaptan yapilmis ekmek miihiirleri cogunlukla konik ya
da basik yarim kiire, bronz miihiirler ise dortgen ya da hag seklindedir. Miihiirlerin
baski ylizeyleri yuvarlak, oval, dortgen veya ha¢ seklinde olup genellikle dlgiileri
4-10 cm arasinda degismektedir. Miihiirlerin arkasinda kullanim kolaylig1 saglamasi
acisindan sap, halka ya da konik bi¢imli tutamaklar vardir. Bazi miihiirlerin tutamak
kismi da sekillendirilerek miihiir haline getirilmistir. Ayrica bir sap ya da tutamagi ol-
madan, avug i¢ine alinarak kullanilabilen kutsal ekmek miihiirleri de bulunmaktadir®,

Bizans doneminde kullanilmis olan kutsal ekmek miihiirleri arasinda tarihlenebi-
len 6rnek sayisi oldukga azdir. Miihiirlerin baski yiizeylerindeki tasvirler ve konular
zaman i¢inde ¢ok fazla degisiklik gdstermemistir. Miize ve koleksiyonlardaki Bizans
Donemi kutsal ekmek miihtirlerinin siklikla benzer desen, sekil ve yazilara sahip ol-
duklan goriilmektedir. Bes, alt1 ve sekiz kollu yildizlar, diigiim sekilleri, bitki ve ¢igek
desenleri, hilal, iggen, vazo ve diger sembolik, dekoratif sekiller ve hayvan figiirleri
de islenmistir**. Benzeri heniiz bulunmayan Erken Bizans donemine ait (5 - 7. yiizy1l)
olabilecegi belirtilen pismis topraktan yapilmis bir ekmek miihrii izerinde Kudiis teki
dini yapilar gosterilmistir®.

Hag, Isa’nin ve Hristiyanligin en énemli sembolii oldugundan her donem ekmek
miihiirlerinde siklikla karsilagilmaktadir®>. Hag tasvirleri genellikle yuvarlak veya

miihiirlemek i¢in kullanilmis olmas: miimkiindiir. Bu ekmekler de tipki 6karisti ekmekleri gibi {izerinde aziz,
kilise ya da yortuyla ilgili tasvir ve yazi olan 6zel miihiirle miihiirlenerek kutsallastirilmaktadir.

31 Kutsanmis ekmegi miihiirlemek sadece Hristiyanlara 6zgii bir gelenek degildi. Misir’da Isis, Yunan ve
Roma’da Hygeia, Adonis ve Artemis igin ekmek sunusu yapilmis ve 6zel miihiirlerle bu ekmekler miihiir-
lenmisti. Ayrica Romalilar ve Bizanslilarin giinliik yasamlarinda firincilarin tizerinde kendi 6zel isaretleri
olan kaliplarla imal ettikleri ekmekleri isaretledikleri de bilinmektedir.

32 Ayse Caylak Tiirker, “Gelibolu’da Bizans Seramikleri ve Okaristik Ekmek Damgas1”, Hacettepe Universitesi
Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 22/2 (2005), 88—89.

33 Uzerinde degisik sekiller bulunan ekmek miihrii i¢in bk. Levent Zoroglu, “Kelenderis 2005 Y11 Kaz1 ve
Onarim Calismalar1”, ANMED 4 (2006), 26, res. 2; Randa Kakish, “Ancient Bread Stamps From Jordan”,
Mediterranean Archaeology and Archaemetry 14/2 (2014), 19-31.

34 Richard Krautheimer, Early Christian and Byzantine Architecture (New Haven-Londra: The Yale University
Press, 1986), 63, fig. 27 C.

35 Giinter Spitzing, Lexikon Byzantinisch-Christlicher Symbole: Die Bilderwelt Griechenlands und Kleinasiens
(Miinchen: Eugen Dieterichs Pub., 1989), 194-202; Christopher Walter, “The Apotropaic Function of The
Victorious Cross”, REB 55 (1997), 199.
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cokgen bir ¢ergeve ya da iki siituna dayanan bir kemer igine alimmistir®, Cobankale
kazilarinda giin 15181na ¢ikarilan her iki pigmis toprak miithiirde de madalyon igine
alimmus, etrafi kademeli bir sekilde gosterilmis, birer Yunan hagi islenmistir. Haglarin
ici oyularak bosaltilmistir. Boylece miihiirler hamur yiizeyine bastirildiginda hagin
icindeki bosluga hamurun girmesi ve ekmek pisirildiginde de bu kismin kabartma
olarak belirgin bir sekilde ortaya ¢ikmasi amaglanmis olmalidir®’. Cobankale 6rnekle-
rinde hag kollar1 arasinda herhangi bir yazi ya da sekil bulunmamasina ragmen benzeri
diger pek ¢ok hag tasvirli ekmek miihrii iistiinde ortadaki hagin kollar1 arasinda Isa’nin
monogrami, IC XC NI KA (Tanr1 oglu kurtarici Isa nmin zaferi)*®, onun sonsuzlugunu
vurgulayan Yunan alfabesinin ilk ve son harfi (A ve O/Av), kus®, balik ve geyik gibi
sembolik anlamlar i¢eren hayvan figiirleri ya da bitki dallar ile hagin ¢evresinde
Incil’den alintilar* ve adak yazitlar1 bulunmaktadir*'. Saghk (Hygeia), hayat (ZOE),
stk (PHOS), nese (XAPA), Tanri 'min armagam, Tanri 'min meyveleri®, Tek Tanrt'ya
veya Ogul gibi simgesel anlamlar igeren kelimelerle anlamini ¢6zemedigimiz mo-
nogramlar ¢ogunlukla da ters bir gekilde yazilmigtir. Ters olmast, basildigt yiizeyde
diiz ¢ikarak okunabilmesi i¢indir. Hag kollarinin etrafinda bazen yazi yerine yuvarlak
bigimli bes ¢ukur bulunmaktadir. Bu ¢ukurlarin isa’nin carmihta aldig1 5 yaray1 temsil
ettigi de sdylenmektedir. Kiiciik ¢izgi ve noktaciklarim ise Isa’nin 72 takipgisini sim-
gelemis olmasi1 da miimkiindiir.

Orta ve Son Bizans Donemi kutsal ekmek miihiirlerinde de yaygin bir bigimde,
tizerinde sadece hag tasviri olan kompozisyonlarin tercih edildigi géze ¢arpmaktadir®.

36 Emin Yener, “Alabanda Antik Kenti Kazi, Temizlik ve Cevre Diizenleme Calismalar1,” /2. Miize Calismalart
ve Kurtarma Kazilari Sempozyumu (Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig1 Yayinlari, 2002), 189, res.11; Every-
day Life in Byzantium. Byzantine Hours, Works and Days in Byzantium, ed. Demetra Papanikola-Bakirtzi
(Atina: Museum of Byzantine Culture, 2002), 362, no. 426.

37 Benzeri i¢in bk. Ebru Fatma Findik, “Eukharistia ve Prosphora’ Ayasuluk Tepesi ve St. Jean Anit1 Kazila-
rindan Kutsal Ekmek Mihrii”, Mustafa Biiyiikkolanci 'va Armagan, ed. Celal Simsek, Bahadir Duman, Erim
Konaker (istanbul: Ege Yayinlar1, 2015), 308, res.1a -1b.

38 Walter, “The Apotropaic Function”, 213-214.

39 Gétter Heroen Herrscher in Lykien, Wien-Miinchen 1990, 217, no. 160; Lale Doger, Daskyleion II, Hisarte-
pe/Daskyleion Bizans Seramikleri, Prof. Dr. Tomris Bakir’a Armagan (Istanbul: Ege Yayinlar1, 2014), 176,
tab.63. 302.

40 Erken donem ekmek miihiirlerinde goriilen etrafi yazitla ¢evrilmis ha¢ kompozisyonlari pismis toprak yag/

su mataralarinda (ampulla) da sik¢a goriilmektedir.

41 Papanikola-Bakirtzi, “Everyday Life”, 195-196, no. 218 ve 220.

42 Bilal Sogiit, “Stratonikeia ve Lagina 2019-2020 Y1li Calismalar1”, 2019-2020 Yili Kazi Calismalari, c. 1
(Ankara: Kiiltiir ve Turizm Bakanlig: Yayinlari, 2022), 324-325 ve 335, res.2.

43 Giilgiin Koroglu ve Haliik Perk, “Haliik Perk Miize ve Koleksiyonu'ndaki Orneklerle Orta Bizans Dénemin-
den Kutsal Ekmek Miihiirleri”, 1. Uluslararasi Sevgi Goniil Bizans Arastirmalart Sempozyumu Bildiriler, ed.
Ayla Odekan, Engin Akyiirek ve Nevra Necipoglu (Istanbul: Vehbi Kog Vakfi Yayinlari, 2010), 535-540;
Giilgiin Kéroglu, “Aizonai Kazisi’nda Giin Isigma Cikarilan Kutsal Ekmek Miihrii”, 4izonai-11, ed. Elif Ozer
(Ankara: Bilgin Kiiltiir Sanat, 2016), 227-244; Giilgiin Kéroglu, “Yumuktepe Hoyiigii Kazisindan Ortagaga
Ait Kutsal Ekmek Mihiirleri”, 26. Ortagag ve Tiirk Donemi Kazi ve Sanat Tarihi Arastirmalart Sempozyumu
(19-22 Ekim 2022, Mersin) (Baskida); Akin Ersoy, “Bazi1 Arkeolojik Buluntu Ornekleri Uzerinden Antik
Smyrna/izmir’de Inanclar”, Dokuz Eyliil Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Dergisi 5/1(2018), 101-102, res.6;
Lale Doger, Daskyleion 11, Hisartepe/Daskyleion Bizans Seramikleri, Prof. Dr. Tomris Bakir'a Armagan
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Okaristi ayininin tasvir edildigi litiirjik son aksam yemegi sahnelerinde betimlenen
ekmeklerin {izerinde hag tasvirleri vardir. Ohri Ayasofyasi*, Kiev Ayasofyasi ve Gii-
ney Kibris Pyrga’daki Kraliyet Sapeli* gibi 11-14. yilizyillar arasina ait kiliselerin ap-
sislerinde Isa’nin havarilerine sunmak iizere elinde veya altar masasinda paten icinde
duran yuvarlak somunlarin iizerinde hag tasvirli miihiir baskilar1 géze ¢arpmaktadir.
Bu gorsel kanitlar, Cobankale Kazisi’nda sapelde bulunan, tizerinde madalyon i¢inde
hag tasviri olan benzer bi¢imdeki miihiirlerin Orta Bizans Donemi’ne tarihlendirilme-
sine olanak saglamaktadir. Yine ayni doneme ait kilise kalintilarinda ve yerlesimlerde
yapilan arkeolojik kazilarda, hag tasvirli ekmek mihiirlerinin bulunmasi 6zel kolek-
siyon ve miizelerdeki mithiirlerin dogru tarihlendirilmesi i¢in 6nemli belgelerdir®.

Bunlarin disinda gigek ve stilize bitkisel desenlere sahip ekmek miihiirlerinin do-
nemlerini belirlemek de oldukga gii¢ olup bunlarin Bizans’in her déneminde okaristi
ayinlerinde ya da bagka yortu giinlerinde dagitilan kutsama ekmekleri i¢in kullanilmis
olmas1 miimk{indiir.

Kutsal ekmek miihrii olarak tanimlanan {izerinde sadece hag ya da “Tanr: arma-
gani, Tanri’min meyveleri ve Ogul” gibi kelimeler ve isaretler bulunan 6zellikle de 5
ve 7. yiizyillar arasina tarihlenen bazi miihiirler hem téren ekmeklerini, hem de dini
yapilarda ele gegen depo kaplarini miihiirleyerek kutsamada kullanilmistir®®. Attica,
Stamata, Mygdaleza’daki 6. ve 7. ylizyila tarihlendirilen bazilikanin ek mekaninda
bulunan pithosun agiz kenarindaki 6 cm ¢apindaki yuvarlak miihiir baskisinda, ortada
iki siituna dayanan kemer i¢inde bir Latin haginin etrafin1 kusatan bordiirde ise “Tan-
rimin kutsamasi tizerimize olsun” yazilidir®.

Arkeolojik kazilarda giin 1s181na ¢ikarilan, miizeler ve 6zel koleksiyonlarda sergi-
lenen Ge¢ Roma-Erken Bizans Dénemi’nden 19. yiizy1l sonuna kadar genis bir siirece

(istanbul, Ege Yayinlari, 2014), 176, tab.63.303; Yasemin Polat ve Giircan Polat, “Antandros’ta Bizans Bul-
gular1,” Yekta Demiralp Anisina, Sanat Tarihi Yazilari, ed. Sakir Cakmak, Ertan Das, Bozkurt Ersoy, Seving
Gok Ipekcioglu, Inci Kuyulu Ersoy ve Hasan Ucar (Istanbul: Ege Yayinlar1 2020), 387 ve 392, kat.no.24.

44 Gary Vikan ve John Nesbitt, Security in Byzantium: Locking, Sealing and Weighing (Washington D.C:
Dumbarton Oaks Publication, 1980), 15, fig. 26.

45 Emmanuel Melita, “Monumental Painting in Cyprus During the Last Phase of the Lusignan Dynasty”, The
Painted Churches of Cyprus, ed. Andreas Stylianou ve Judith A. Stylianou, (Londra: Leventis Foundation,
1985), 252, fig. 2.

46 Zeynep Mercangdz, “Orta Cag Hristiyanlik inamiginda Okaristi ve Sanattaki Yansimalari: Bizans Sanatinda
Okaristi Sembolleri”, Sanat ve Inang 2, ed. Banu Mahir ve Halenur Katipoglu (Istanbul: MSGSU Matbaasi,
2004), 43-44, 50, not 3 ve 11; Galavaris “Bread Stamp”, 176180, fig. 92-94.

47 Yener, “Alabanda”, 189, res. 11. Alabanda tiyatrosunun iizerindeki kilisede bulunan ekmek miihiirleri Geg
Bizans Donemi’ne ait olmalidir. Bk. Zeynep Mercangdz, “Damga”, “Kalanlar”, 12. ve 13. Yiizyillarda
Tiirkiye 'de Bizans, ed. Ayla Odekan (istanbul: Vehbi Kog Vakfi Yayinlar, 2007), 73. Kadikalesi kazilarinda
bulunan 12-13. yiizyillara tarihlendirilen miihiir izerinde bir hag tasviri vardir: Davidson, Corinth, 332, no.
2858.

48 Platon Petridis, “Holy Bread Stamps from Early Byzantine Delphi”, Byzas 15 (Byzantine Small Finds in
Archeological Context), (2012), 82, fig.1.

49 Papanikola-Bakirtzi, Everyday Life, 195, 352, no. 407.
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ait Ortodoks Hristiyan ekmek miihiirlerinde hag tasvirinin agirlikli olarak tercih edil-
digi gorilmektedir>®. Ekmek miihiirleri igin ¢ok zengin koleksiyonlar Atina’da Benaki
Miizesi, Erken Hristiyan ve Bizans Miizesi ile Pavlos ve Alexandra Kanellopoulou
Miizesi’nde yer almaktadir.

Orta Bizans Donemi’ne tarihlenen bazi pismis toprak ve kolay oyulabilen tag mii-
hiirler tizerinde, oyma ve kazima tiggenler ve ¢eyrek dairelerden olugan, miihriin baski
yliziinii tamamen kaplayan geometrik diizenlemeler tercih edilmistir. Baz1 6rneklerde
kazima ve oyma sekillerin biitlinii biiyiik bir ha¢ olusturmus, bazilarindaysa bask1
ylizeyi yatay ve dikey ¢izgilerle karelere boliinmiis, her birinin igine de kiigiik haglar
islenmistir. Ayn1 zamanda bu boliimler, ekmegin daha kolay boliinerek paylastirilma-
sin1 saglamis olmalidir. Miihiir hamur yiizeyine bastirildiginda tiggen bigimli ¢ukur-
lara yumusak hamur dolarak kabartma biiyiik bir ya da ¢ok sayida kiiciik haglar orta-
ya ¢ikmaktadir. Kopartilan her ekmek pargasi iizerinde kiigiik bir hag tasviri olmasi
torenin de amacina uygun diismiis olmalidir. Bu tipin ilk 6rneklerine Erken Bizans
Donemi’nde daha ¢ok Koptlarda rastlanmakla birlikte Orta Bizans Donemi’nde ye-
niden yayginlik kazandig1 anlagilmaktadir. Soleto’!, Korint®, Saraghane®, Yumukte-
pe Hoyiigi** ve Amorium kazisinda bulunan 1 numarali ekmek miihrii® gibi 10-11.
ylizy1l arasina ait Bizans yerlesimlerinde gerceklestirilen arkeolojik kazilarda giin
15181a ¢ikarilmis bu tipte kutsal ekmek miihiirleri bulunmustur. Yumuktepe’de par-
calar halinde ele gegen pismis topraktan yuvarlak ve oval bigimli oldugu anlasilan iki
ekmek miihrii lizerinde de karelere boliinmiis alanlarda karsilikli diizenlenmis ikiger
ticgenin siralanmasindan olusan bir diizenleme tercih edildigi goriilmektedir3e.

Orta Bizans Dénemi’nin sonlarinda Patrik loannes Khrysostomos litiirjisine®” uy-

50 Petridis, “Holy Bread”, fig.8; 87, figs 9-10.

51 Paul Arthur, “Uno Stampo Eucaristico Byzantino da Soleto”, Archeologia Medievale 24 (1997), 525-530,
fig.2a-b, fig.3.

52 Gladys R. Davidson, Corinth, Results of Excavations Conducted by the American Scholl of Classical Studies
at Athens, XII, The Minor Objects (Princeton: The American School of Classical Studies at Athens, 1952),
331, No. 2854; 332, No. 2855-2856.

53 R. Martin Harrison, Excavation at Sarachane in Istanbul, (Princeton: Princeton Universitesi Yayinlari, 1986),
226-277, No. 731.

54 Giilgiin Koroglu, “Yumuktepe Hoyiigii Kazisindan iki Ekmek Miihrii”, Belkis Dingol ve Ali Dingol’a Arma-
gan, yay. haz. Metin Alparslan, Meltem Dogan Alparslan ve Hasan Peker (Istanbul: Ege Yaymlari, 2007),
433-444.

55 Zeliha Demirel Gokalp, “Amorium Kazilarinda Bulunan Kutsal Ekmek Miihiirleri”, Anadolu’da Bir Cinar,
Prof. Dr: Erol Altinsapan’a 60 Yas Armagant, ed. B. Yelda Olcay Ugkan (Eskisehir: Anadolu Universitesi Ya-
yinlari, 2022), 209, res.1 ve 213’te yazar 1 numarali ekmek miihriiniin steril olmayan bir tabakadan geldigini
belirtmektedir. Kanit olarak da Atina Bizans ve Erken Hristiyan Miizesinde sergilenen benzer 6rnegin bilgi
fisinde 6. ytlizy1l yazdigin1 gostermektedir. Bizzat tarafimdan kazi ¢aligmalari yapilan Yumuktepe Hoyiigi
kazilarmin Orta Cag tabakalarinda giin 15181na ¢ikan benzer ekmek miihiirleri siiphe birakmayacak sekilde
11-13. yiizyillar arasina ait Orta Bizans Donemi tabakasinda ele ge¢mistir. Bk. Koroglu, “Yumuktepe”, 433-
444. Amorium’da bulunan ikinci miihriin ise yazarin da belirttigi lizere 6. yilizyila ait oldugu asikardir. Bk.
Demirel Gokalp, “Amorium”, 210, res.2.

56 Koroglu, “Yumuktepe”, 443, res.7 ve 8.

57 Galavaris, “Bread Stamp”, 65-69, 173—185.
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gun bir diizenlemeyle miihiirler {izerinde Tanr1 Kuzusu Isa (4mnos), Meryem, Mik-
hail, Gabriel, diger melekler ve tiim kutsallari*®simgeledigine inanilan ti¢gen, daire,
yildiz, kii¢lik hag, tarak, N veya Z harfine benzer sekiller, virgiil bigiminde kiigiik
kivrimlar, kiigiik yuvarlak ve noktalarla temsili olarak gésterilmigtir®®.

Sonuc¢

Yalova/ Cobankale arkeolojik kazilari, yeni baslamig bir ¢aligmadir. Kalenin ¢evre-
sini kugatan surlarin giin 15181na ¢ikarilmasi ve korunmasi ¢aligmalarina agirlik veril-
mis olup i¢ kisimdaki mimari yap1 kalintilar timiiyle agilmis degildir. Sapel oldugu
belirlenen yap1 kalintisinda ele gecen iki ekmek miihrii hem yapinin dini islevini
gostermekte hem de benzerleriyle karsilastirilarak tarihlendirme yapilmasina olanak
vermektedir.

Hristiyan dini kiiltiirli agisindan 6nemli bir ayin olan Okaristi toreni, kilise ve sa-
pellerde belirli giinlerde diizenlenmekte olup bu ayinde sunulan Hz. Isa’nin insan-
lik adina kurban edilmesi anisina dokiilen kanini simgeleyen sarap ile feda ettigi
bedenini temsil eden ekmegin damgalanmasinda kullanilan ekmek miihiirlerine ¢ok
deger verilmis olup ¢esitli anlamlar yiiklenmistir. Ekmek miihiirlerinin tizerindeki
hag, sembolik hayvan figiirleri ve dualari ekmegi isa’nin bedenine déniistiirdiigiine
inanilmigtir. Hag, Hristiyanligin en 6nemli simgesi oldugundan kutsal ekmek mii-
hiirlerinde en sik kullanilan koruyucu ve kurtarici olduguna inanilan sekildir. Erken
Bizans Dénemi’nden giiniimiize kadar gegen uzun siirecte kutsal ekmek miihiirlerinde
benzer simge, sekil ve sahneler bulunmakla birlikte donemler arasinda degisik kom-
pozisyonlarin tercih edildigi goze ¢carpmaktadir®®. Giintiimiizde ise daha ¢ok ahsap ve
slikondan yapilan ekmek miihiirlerinde eski modellerin tekrarlandig1 goriilmektedir.

Yalova/ Cobankale ekmek miihiirleri ise 6zellikle Istanbul, Marmara ve Ege bol-
gesindeki arkeolojik kazilarin Orta Bizans Donemi tabakalarinda (11-12. yiizyil)
giin 15181na ¢ikarilan 6rneklerle benzerlikler tasimasi agisindan ayni merkezde iire-
tilmis olabileceklerini ya da yakin bolgeler arasindaki etkilesimi yansitmast agisin-
dan 6nemlidir.

58 Istanbul Arkeoloji Miizeleri Miidiirliigii tarafindan yiiriitiilmiis olan Marmaray kazilarinda ele gegen 06.68
envanter numarali 5-6. yiizyila tarihlendirilen, pismis toprak kutsal ekmek miihriiniin {izerinde kazima olarak
sonradan yapilmis hag ve Z/N harfi bigimli bir simge yer almaktadir (Eser, stanbul Arkeoloji Miizeleri’nde
25 Haziran 2007°de agilan Giin Isiginda, Istanbul 'un 8000 Yili Sergisi’nde sergilenmistir).

59 Koéroglu ve Perk, “Haliik Perk Miize ve Koleksiyonu'ndaki Orneklerle Orta Bizans Déneminden Kutsal
Ekmek Miihiirleri”, 529-530, res.1.

60 Nikos Kontogiannis ve Smaragdi Arvaniti, “The Medieval Kato Katro (Lower Castle) of Andros: Excavation
Data and Ceramic Material”, Byzas 7 (2007), 354-355, fig. 5b.
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