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0oz

Amac: Bu arastirma, evcil hayvan sahibi olan ve olmayan hemsirelerin i stresi diizeylerinin karsilastirilmasi amaciyla yapildi.
Yontem: Bu tanimlayict arastirmanin evrenini, bir devlet hastanesinde 15 Ocak -15 Subat 2023 tarihleri arasinda caligan 322
hemsire olusturdu. Bulgularin bir araya getirilmesinde kisisel bilgi formu ve A Is Stresi-20 6lcegi kullanildi. Arastirmada evcil
hayvan sahibi olan ve olmayan hemsirelerin is stresi diizeylerinin gruplar arasinda belirleyici olup olmadigini belirlemek igin
bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Buna gére arastirmanin etki biiytikliigii 0,5; alfa degeri 0,05 ve gii¢ 0,99 olarak hesaplandi.
Bulgular: Evcil hayvan sahibi olan hemsirelerin %61,5’i 25-30 yas grubunda, %64,6’s1 kadin, %50,3’0 bekar, %77,6’s1 lisans
mezunu, %70,8’inin kronik hastaligi olmadigi bulundu. Evcil hayvan sahibi olmayan hemsirelerin %62,7’si 25-30 yas grubunda,
%62,7’si kadim, %54,7’si bekar, %68,3’i lisans mezunu, %81,4’{inlin kronik hastaligi olmadigr ve %72,7’sinin ¢ocuk sahibi
olmadig1 saptandi. Evcil hayvan sahibi olan hemsirelerin A Is Stresi-20 Olgegi puan ortalamasi 63,07+15,11, Evcil hayvani
olmayan hemsirelerin ise 58,91+16,07 olarak bulundu ve gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark saptandi.

Sonug: Evcil hayvan sahibi olmanin hemsirelerin stresle bas etmelerinde 6nemli bir rol oynadigi ve hemsirelerin hayatini pozitif
yonde etkiledigi sonucuna ulasildi.

Anahtar Kelimeler: Evcil Hayvan, Hemsire, Is Stresi

ABSTRACT

Objective: This research was conducted to compare the work stress levels of nurses who own and do not own pets.

Methods: The population of this descriptive research consisted of 322 nurses working in a public hospital between January 15
and February 15, 2023. Personal information form and A job stress -20 scale were used to gather the findings. In the study,
independent groups t-test was used to determine whether the work stress levels of nurses who have pets and those who do not
have pets are predictive between the groups. Accordingly, the effect size of the study is 0.5; alpha value was calculated as 0.05
and power as 0.99.

Results: It was found that 61.5% of the nurses who owned pets were in the 25-30 age group, 64.6% were women, 50.3% were
single, 77.6% had a bachelor's degree, and 70.8% did not have a chronic disease. It was determined that 62.7% of the nurses who
did not own pets were in the 25-30 age group, 62.7% were women, 54.7% were single, 68.3% had a bachelor's degree, 81.4% did
not have a chronic disease and 72.7% did not have children.The average score on the A Work Stress -20 Scale of nurses who
owned pets was 63.07+15.11, and that of nurses who did not have pets was 58.91+16.07, and a statistically significant difference
was found between the groups.

Conclusion: It was concluded that owning a pet plays an important role in helping nurses cope with stress and has a positive
impact on nurses' lives.
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GIRiS

Toplumlarin gelismesiyle birlikte, insanlarin saglik hizmetlerine olan talebi giderek artmaktadir. Hemsirelik insan sagliginin
korunmas1 ve gelistirilmesinde onemli rol oynayan bir meslektir ve hemsireler saglik bakim hizmetinin dnemli bir
pargasidir. Bununla birlikte, ¢ogu durumda, agir is yiikii ve istikrarsiz ¢caligma ortamu gibi faktorler hemsireler {izerinde ¢ok
biiyiik bir baski olusturarak onlari stres, kaygt gibi olumsuz duygulara daha yatkin hale getirmektedir (Xie vd., 2020). Stres,
bedende veya zihinde karsilik gelen islevsel degisiklikleri iiretmek icin Oncelikle olumsuz duygular ve psikolojik
dengesizlik olarak ortaya cikan, 6znel veya nesnel bir psikolojik degisikliktir (Jiaru vd., 2023). Isyeri stresi, birgok farkli
mesleklerde ¢aliganlarin yasam kalitesiyle iligkilendirilen bir sorundur. Hemsireler arasinda yapilan bir arastirmada, is yeri
stresinin %68,2 gibi yiiksek bir oranda yaygin oldugu ve haftada 50 saatten fazla veya gece vardiyasinda calisan
hemsirelerin strese daha yatkin oldugu gosterilmistir (Kadovig vd., 2022). Son yillarda hemsirelerin stres nedenleri
arastirilmaktadir (Maresca vd., 2022).

Hemsirelik; uzun caligma saatleri nedeniyle hem meslekler arasi hem de kisiler arasi ¢atigmalara neden olan en
stresli mesleklerden biridir. Son yillardaki saglik teknolojilerindeki gelismeler, biitge kesintileri ve degisen saglik ortamlari
hemgsireler arasinda kisisel ve is stresini artirmaya devam etmektedir (Khamisa vd., 2017). Stres, iist diizey biligsel islevleri,
ozellikle dikkat ve hafizay1 etkiler. Hemsirelerden, giinliik olarak insan yasamini etkileyen, dogru zamanda dogru kararlar
vermesini gerektiren, zor durumlarla basa ¢ikmasi beklenmektedir (Bota vd., 2015). Hemsirelik uygulamalarinda isle ilgili
stres, yiiksek hata oranina ve ig performansinda diisiise yol agarak hasta giivenligine yonelik tehditlere neden olabilir
(Mekonen vd., 2022). Hemsirelik mesleginde stres dnemli bir sorundur. Hemsirelik mesleginde yaygin stresorler, asirt is
yiikil, rol ¢atigmalari, saldirganlik deneyimleri, zaman eksikligi, personel sorunlari, vardiyali ¢aligma, 6z bakim eksikligi,
igle ilgili zayif kisilerarasi iligkiler, kaliteli bakim saglama konusunda gii¢sliz hissetme, birbiriyle yarisan taleplerle
miicadele etme, miilkemmel olmayr saglama bunlardan birkacidir (Yilmaz, 2017). Hemsirelerin vardiyali ¢aligmasi,
motivasyonlarini azaltir ve is hatalarinin artisina neden olur (Rahman vd., 2017). Hemsirelik mesleginde stres yaygin
oldugundan duygusal tiikenmeyi oldukga etkilemektedir (Castro vd., 2017).

Mesleki stres, diinya ¢apinda endige verici bir olgu haline gelmistir. Mesleki stres, calisma ortamindaki stres
faktorlerinin uzun vadeli saglik etkileri ile sonuglanan psikolojik, davranigsal veya fizyolojik gerilimlerin gelismesine yol
actif1 sitireci ifade etmekle birlikte i veya isle ilgili stres olarak da bilinir (Okuhara vd., 2021). Saglikli bir caligma ortami
i¢in is saghigm ve hemsirelik bakimimnin kalitesini arttirmak oldukg¢a dnemlidir. Ozellikle hemsirelerin saglik kosullarmi ve
hasta bakiminin niteligini iyilestirmek amaciyla sagligi gelistirme davraniglarint aktif olarak uygulamalar1 gerekmektedir
(Choi ve Kim, 2022). Farkli uzmanlik alanlarinda ve saglik hizmeti ortamlarinda ¢aligan hemsireler arasinda is yiikiiniin
kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon, tiikkenmislik, duygusal tikenme, uyku bozuklugu, meme kanseri ve ek olarak
madde kullanim1 gibi bazi davranissal, fiziksel ve zihinsel kaygilara yol acabilmektedir. Hemsirelerin ¢aligma ortamlarinda
stresli durumlarla karsilastiklarinda cesitli basa ¢ikma stratejileri kullandiklar ileri siiriilmiistiir. Basa ¢ikma stratejileri,
bireyin stresin zararl etkilerini azaltmak veya diizeltmek i¢in kullandig1 eylemler veya adimlardir (Wazqar vd., 2017).

Is hayatinda stres ve yogun tempo, cogu zaman bireylerin digerlerinden soyutlanmasina ve sosyal ¢evreleri disinda
bir destek araci olarak hobilere ya da spor faaliyetlerine yonelmesine neden olmaktadir. Bir hobi ile ugrasmak, spor
faaliyetlerine odaklanmak, is hayatinin stresli atmosferini hafifletmek i¢in evcil hayvan sahibi olmak ya da yalnizlik i¢in
destek aramak bireyler icin 6nemli hale gelmistir (Kaya ve Bektas, 2019). Evcil hayvan sahipligi, azalan depresyon,
yalnizlik ve kayginin yani sira artan yasam kalitesi, fiziksel aktivite ve sosyal baglantilar ile iliskilidir (Lass-Henneman vd.,

2022). Evcil hayvanlar, iyi olma duygularini artirabilir, daha aktif yasam tarzlarmi tesvik edebilir ve sosyal destek aglarimin
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olusturulmasinda rol oynayabilir (Varela vd., 2022). Evcil hayvanlarin ailelerin 6nemli bir pargasi haline gelmelerinin
sebepleri arasinda, arkadaslik, eglence ve koruma gibi bir¢ok neden yer almaktadir (Chan ve Riko, 2019). Evcil hayvanlar
arkadaglik, destek ve eglence saglayarak insanlarin yasamlarinda ¢ok bilyiik roller oynayabilir. Hayvanlarla etkilesimin
davranig, tutum, sorumluluk ve sosyal destek agisindan insan bilincini giiclendirdigi belirtilmektedir (Chakma vd., 2021).
Ailenin degerli iiyeleri olarak kabul edilen evcil hayvanlarin, ailelerini yasamlari boyunca etkiledikleri bilinmektedir.
Ayrica, deneysel aragtirmalar, insan-hayvan etkilesiminden insanin fiziksel sagligina fayda sagladigina dair kanitlar
sunmaktadir (Rathish vd., 2022). Amerika Birlesik Devletlerinde evcil hayvanlarla birlikte yasamanin yaygimligi
artmaktadir. Amerika Birlesik Devletlerin'deki insanlarin yaklasik %60'min bir evcil hayvanla yasadigi tahmin edilmekte ve
bunlarin ¢ogu evcil hayvanlarim ailenin degerli iiyesi olarak gdrmektedir (Applebaum vd., 2021). Insan ve hayvan
arastirmalarina, isteki potansiyel artisina, altta yatan fizyolojik mekanizmalara dayanarak, oksitosinin sosyal davranislari
farkli sekillerde modiile ettigi one siiriilmiistiir. Oksitosin, sosyal etkilesimler sirasinda dopaminerjik sistemle etkilesime
girerek, bireyin igsel sosyal motivasyonunu arttirir (Pedretti vd., 2021). Insan-hayvan bagi, insan saglig1 ve refahini olumlu
yonde etkileyen, insanlar ve hayvanlar arasinda karsilikli yararli ve dinamik bir iligski olarak tanimlanabilir (Dincer vd.,
2022). insandan insana ve insan-hayvan etkilesimleri arasindaki bariz farklara bakilmaksizin, evcil hayvanlar da fiziksel ve
zihinsel saglik degiskenleriyle iligkili oldugu gosterilen bir tiir sosyal destek saglayabilir (Kretzler vd., 2022). Ek olarak,
olumlu zihinsel saglik faydalarini birlestiren saglikli davranislar1 ve fiziksel aktiviteyi motive eder (QuanTan vd., 2021).
Evcil hayvan sahibinin, evcil hayvanlarini ailelerinin 6nemli bir iiyesi olarak tanimlamalar1 ve evcil hayvanlarinin rahatlik,
dostluk ve stresle basa ¢ikmada yardimer olduklarimi bildirmeleri dikkat ¢ekicidir (Defelipe vd., 2020). Bununla birlikte
evcil hayvan sahibi olmanin 6zellikle saglik calisanlar1 arasinda gelismis stres toleransi ve sefkatine katkida bulundugu
gosterilmistir (Marchand ve Sakaeda, 2022). Evcil hayvan terapi programlari, biiyiik saglik sistemleri arasinda daha yaygin
hale gelmektedir. Evcil hayvan sahiplenme, hastalar arasinda hem stresi azaltmak hem de yorgunlukla basa ¢ikmak
amaciyla kullanilmistir; ancak saglik personeli arasindaki potansiyel faydalari ile ilgili arastirma sinirhidir. Bu aragtirmanin
hemsirelik alaninda ihtiyaglarin belirlenmesi agisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu aragtirmanin temel amaci evcil
hayvan sahibi olan ve evcil hayvan sahibi olmayan hemsirelerin is stresi diizeylerini karsilastirmaktir. Arastirma sorusu
olarak;

1. Evcil hayvan sahibi olan hemsirelerin is stres diizeyi nedir?

2. Evcil hayvan sahibi olmayan hemsirelerin is stres diizeyi nedir?

3. Evcil hayvan sahibi olan hemsgireler ile evcil hayvan sahibi olmayan hemsirelerin is stres diizeyleri arasinda farki var

midir? belirlenmistir.

YONTEM

Arastirmanin Amaci
Aragtirma kesitsel ve tanimlayici olup, evcil hayvan sahibi olan ve olmayan hemsireler arasindaki is stresi diizeylerinin

karsilastirilmasi amaciyla gergeklestirildi.

Arastirmanin Yapildig: Yer ve Zaman

Aragtirma 15 Ocak-15 Subat 2023 tarihleri arasinda bir devlet hastanesinde gergeklestirildi.
Arastirmanin Evren ve Orneklemi

Aragstirmanin evrenini bir devlet hastanesinde c¢alisan klinik hemsireleri olusturdu. Arastirmanin 6rneklemini ise belirtilen

tarihlerde evcil hayvan sahibi olan ve olmayan aragtirmaya katilmay1 kabul eden, 161 evcil hayvani olan ve 161 evcil
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hayvan1 olmayan toplam 322 hemsire olusturdu. Arastirmada veriler toplandiktan sonra “G.Power-3.1.9.7” programi
kullanilarak post-hoc gii¢ analizi yapilmis ve arastirmanin istatistiksel giicii 0,05 hata payi ile hesaplandi. Arastirmada evcil
hayvan sahibi olan ve olmayan hemsirelerin is stresi diizeylerinin gruplar arasinda belirleyici olup olmadigini belirlemek
icin bagimsiz gruplarda t testi kullanildi. Buna gore arastirmanin etki biiyiikligii 0,5; alfa degeri 0,05 ve gii¢ 0,99 olarak
hesaplandi (Cohen, 2013).

Arastirmaya dahil edilme kriteri; en az bir yildir evcil hayvan bakiyor olmak olarak belirlendi.
Veri Toplama Araglar
Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiire dayali olarak (Giilen ve Zayrak, 2023; Giling6érmiis, 2021) gelistirilen kisisel bilgi formu
katilimeilarin tanimlayict 6zelliklerini belirlemeye yonelik olarak olusturulmustur. Kisisel Bilgi Formu; yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim durumu, kronik rahatsizligin olup olmadigi, ¢ocuk sahibi olma durumu, meslekte ¢alisma siiresi gibi

sorularin oldugu toplam 13 sorudan olusmaktadir.
A Is Stresi -20 Olgegi

Olgek Arkun Tatar (2020) tarafindan is stresinin dlgiilmesine yonelik olarak gelistirilmistir. Arastirmacidan dlgek izni e-
posta yoluyla alind1. A s Stresi -20 Olgegi, dlcekte is ve ¢alisma ortamu ile ilgili 20 sorudan olusan bazi ifadeler verilmistir.
Bu ifadeler, 1 (hi¢ uygun degil) ile 5 (tamamen uygun) arasinda degisen 5'li Likert dlgeginde derecelendirilmistir. Ters
yonli madde yoktur, puan aralig1 20-100°diir. Yeni gelistirilen 6l¢egin toplam varyansin %38,07'sini tek faktorle agikladig
ve dogrulayici faktdr analizinin modelde iyi uyum sergiledigini gdstermektedir. Olgegin tamammin i¢ tutarhilik giivenirligi
i¢in Cronbach Alfa katsayis1 ikinci ve iigiincii uygulamada 0,91 olarak hesaplannustir. Ugiincii uygulamada iki hafta arayla
yapilan test-tekrar test uygulamalari arasindaki korelasyon katsayisi 0,88 olarak tespit edilmistir. Yeni gelistirilen Is Stresi
Olgegi ile diger dlgekler arasinda elde edilen korelasyonlar, -0,40 ile 0,65 araliginda degismektedir. Sonuglar, A Is Stresi
Olgegi-20'in temel test gerekliliklerini karsiladigimi gdstermektedir. Bununla birlikte, daha fazla gecerlilik arastirmasi

yapilmasi gerekebilir (Tatar, 2020). Bu ¢aligma i¢in Cronbach Alfa degerinin 0,93 oldugu saptandi.
Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada, hemsirelerin arastirmaya katilim kararlari, arastirmacilar tarafindan arastirmanin amacinin agiklanmasini
takiben s0zlii ve yazili olarak onaylandi. Katilimeilar, arastirmaya katilmay1 kabul ettikleri takdirde, online anket formlarini
doldurmuslardir. Veri toplama araglarinin uygulanmasi yaklagik olarak 15-20 dk. kadar siirdii. Veri toplama aract Google
Forms’a aktarildi ve arastirmanin verileri, Google formlardan olusturulan online anket hemsirelere WhatsApp tizerinden

ulastirild.
Verilerin Analizi

Verilerin analizinde standart sapma, aritmetik ortalama, basiklik ve c¢arpiklik katsayilari, evcil hayvan sahibi olma
durumlarma gore 6lcek puan ortalamalar ile gruplarin karsilastirilmasinda Bagimsiz 6rneklem t test ve ¢oklu gruplar
arasindaki 6l¢ek puanlarinin karsilastirmak amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanildi. Evcil hayvan sahibi
olma durumlarina gore 6l¢ek puan ortalamalan ile diger demografik 6zellikler dikkate alindiginda ayni anda etkilerinin
incelenmesi amaciyla ki Yonli ANOVA testi kullanildi. Post Hoc analizler igin Bonferroni testleri kullamildi. Bu

arastirmada gruplarin normal dagilim gosterip gostermedigi belirlendi. Normallik testi i¢in Skewness ve Kurtosis
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degerlerine bakildi. Verilerin normal dagilima uygunluk gosterdigini anlamak i¢in bakilan Skewness ve Kurtosis degerinin
+1 arahiginda olmas1 gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Skewness ve Kurtosis degerlerinin A Is Stresi-20 Olgegi
i¢in 0,184/-0,246 arasinda oldugu saptand1. Olcekten elde edilen Skewness ve Kurtosis degerleri +1 arahiginda oldugu icin

6lgegin normal dagilim gosterdigine karar verildi.
Arastirmanin Etik Yonii

Aragtirmanin yiiriitiilmesi i¢in bir devlet liniversitesinin Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulundan 03.01.2023-77321
tarih ve say1 ile ve arastirmanin yliriitiillecegi bir devlet hastanesinden gerekli yazili izinler alindi. Veri toplama islemi
oncesinde, klinikte ¢alisan hemsirelerden arastirmanin amaci ve elde edilen sonug¢larin kullanim amaci hakkinda agiklayici
bilgiler verilerek yazili onamlar1 alindi (Bu bilgilendirilmis onam ilkesine uygun olarak yapildi). Arastirmaya katilan
hemsirelere, arastirmaya katilma konusunda 6zgiir olduklar belirtilerek, "Ozerklige Sayg1" ilkesine bagl kalindi. Ayrica,
katilan hemsirelere bilgilerinin gizli tutulacagr glivencesi verilerek “Gizlilik ve Mahremiyetin Korunmas1” ilkesi gozetildi.
Arastirmada bireysel haklarm korunmasini saglamak amaciyla arastirma siiresince Helsinki Insan Haklar1 Bildirgesi

ilkelerine bagl kalindu.
BULGULAR

Tablo 1’de hemsirelerin evcil hayvan sahibi olma durumlarma gore tanitici 6zelliklerinin dagilimlari goriilmektedir. Evcil
hayvan sahibi hemsirelerin %61,5’1 25-30 yas grubunda, %64,6’s1 kadin, %50,3’ii bekar, %77,6’s1 lisans mezunu,
%70,8’inin kronik hastalig1 bulunmamakta ve %62,7’sinin ¢ocuk sahibi olmadig1 belirlendi. Evcil hayvan sahibi olmayan
hemsirelerin %62,7°si 25-30 yas grubunda, %62,7’s1 kadin, %54,7’si bekar, %68,3’l lisans mezunu, %81,4’iiniin kronik
hastalig1 bulunmamakta ve %72,7’sinin gocuk sahibi olmadig1 saptandi. Gruplar egitim ve kronik hastalik durumu harig
diger degiskenler acisindan benzerdi. Ayrica evcil hayvan bakan hemsirelerin %70,8’inin kedi baktig1 ve %46,6’smin 3-5
yildir evcil hayvan baktigi saptandi (Tablo 1).

Tablo 1. Hemsirelerin Evcil Hayvan Sahibi Olma Durumlaria Gore Tanitict Ozelliklerinin Dagilimlarinin Karsilastiriimasi

Tammlayic1 Ozellikler g]\;c]l-l;]-l)ayvam Olan zEnV:c]l-l(SiI)ayvam Olmayan Test ve p
n % n %

Yas Grubu

18-24 yas 28 17,4 30 18,6 2 .

25-30 yas 99 61,5 101 62,7 ;(:6%229

31 ve iizeri 34 21,1 30 18,6 ’

Cinsiyetiniz

Erkek 57 354 60 37,3 X?=0,121*

Kadin 104 64,6 101 62,7 p=0,817

Medeni Durum

Bekar 81 50,3 88 54,7 X?=0,610*

Evli 80 49,7 73 453 p=0,503

Egitim

Lise 10 6,2 15 9,3

On lisans 7 43 21 13,0 X?=9,428%*

Lisans 125 77,6 110 68,3 p=0,024

Yiiksek Lisans/Doktora 19 11,8 15 9,3

Kronik Hastahk

Var 47 29,2 30 18,6 X?=4,933*

Yok 114 70,8 131 81,4 p=0,036

Cocuk Sahibi Olma Durumu

Evet 60 373 44 273 X?=3,636*

Hayir 101 62,7 117 72.7 p=0,074
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Tablo 1. Hemsirelerin Evcil Hayvan Sahibi Olma Durumlarina Gore Tanitici Ozelliklerinin Dagilimlarinin Kargilagtirilmasi
(Devami)

Bakilan Evcil hayvan Tiirii

Kedi 114 70,8 0 0,0
Kopek 26 16,1 0 0,0
Kus 16 9,9 0 0,0
Balik 4 2,5 0 0,0
Diger 1 0,6 0 0,0
Evcil Hayvan Bakma Siiresi

0-2 yil 73 453 0 0,0
3-5y1, 75 46,6 0 0,0
6 yil ve iizeri 13 8,1 0 0,0

*Fisher’s Exact Test **Pearson Chi-Square Test

Tablo 2’de hemsirelerin evcil hayvan sahibi olma durumlarina gore ¢aligma hayatina iligkin &zelliklerinin
dagilimlart goriilmektedir. Evcil hayvan sahibi hemsirelerin %52,8’inin 1-4 yildir ¢alistigi, %47,8’inin 3-5 yildir ayni
kurumda ve %68,9’unin dahili servislerde ¢alistig1 saptandi. Ayrica hemsirelerin %86,3liniin klinik hemsiresi, %64’ {inlin
vardiyali, %48,4’liniin 41-50 saat arasinda c¢alistig1 ve %29,2’sinin bes yatak ve altinda hastaya baktig1 belirlendi. Evcil
hayvan sahibi olmayan hemsirelerin %60,3 {inlin 1-4 yildir ¢alistigi, %49,7’sinin 3-5 yildir aym1 kurumda ve %60,2’sinin
dahili servislerde calistig1 saptandi. Ayrica hemsirelerin %87’sinin klinik hemsiresi, %75,8’inin vardiyali, %48,4 {inlin 41-
50 saat arasinda ¢aligtig1 ve %29,2’sinin on alt1 yatak ve iizerinde hastaya baktigi belirlendi. Gruplar ¢alisma sekli harig

diger degiskenler acisindan benzerdir (Tablo 2).

Tablo 2. Hemsirelerin Evcil Hayvan Sahibi Olma Durumlarina Gére Calisma Hayatina liskin Ozelliklerinin Dagilimlarinin
Karsilastirilmasi

Evcil Hayvam1 Olan  Evcil Hayvam Olmayan

Ozellikler (n=161) (n=161) Test ve p
n % n %

Meslekte Calisma Yih
1-4 y1l 85 52,8 97 60,3 2 o
5-8 yil 53 32,9 43 26,7 ;(:613334
9 yil ve {izeri 23 14,3 21 13,0 '
Kurumda ¢alisma Yih
0-2 y1l 64 39,8 62 38,5 2 o
3-5yil 77 47,8 80 49,7 ;(:6%31’1'5
6 y1l ve tizeri 20 12,4 19 11,8 '
Cahisilan Servis
Yogun Bakimlar 31 19,3 35 21,7 X?=3 268%*
Dahili Servisler 111 68,9 97 60,2 p=0 1’95
Cerrahi Servisler 19 11,8 29 18,1 !
Calisma Pozisyonu
Sorumlu Hemsire 16 9,9 9 5,6 X2=3 9A**
Klinik hemgiresi 139 86,3 140 87,0 p=0 1138
Diger 6 3,7 12 7,5 '
Calisma Sekli
Vardiyali 103 64,0 122 75,8 X227 098**
Siirekli giindiiz 46 28,6 35 21,7 p=0 629
Siirekli gece 12 7,4 4 2,5 !
Haftahk Calisma Saati
40 saat ve alt1 75 46,6 71 44,1 )
41-50 saat arasi 78 48,4 78 48,4 X'=0,910**

p=0,635

51 saat ve tizeri 8 50 12 7,5
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Tablo 2. Hemsirelerin Evcil Hayvan Sahibi Olma Durumlarina Gére Calisma Hayatina iliskin Ozelliklerinin Dagilimlarinin
Karsilagtirilmasi (Devami)

Bakalan Hasta Sayisi

5 yatak ve alt1 47 29,2 37 23,0

6-10 yatak arasi 35 21,7 41 25,5 X?=1,805**
11-15 yatak arast 33 20,5 36 22,4 p=0,614

16 yatak ve lizeri 46 28,6 47 29,2

**Pearson Chi-Square Testi

Arastirmaya katilan hemsirelerin evcil hayvan sahibi olma durumlarma gére A Is Stresi-20 Olgegi Puan
Ortalamalarmin Karsilastirilmas1 Tablo 3’te verildi. Evcil hayvan sahibi olan hemsirelerin A Is Stresi-20 Olgegi puan
ortalamasi 63,07+15,11, evcil hayvan sahibi olmayan hemsgirelerin ise 58,91+16,07 oldugu ve gruplar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli oldugu saptandi (p<0,05) (Tablo 3).

Tablo 3. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Hemsirelerin A Is Stresi-20 Olgegi Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi

Evcil Hayvam Olan Evcil Hayvam Olmayan
(n=161) (n=161)
in- Cronbach Alfa in- Cronbach Alfa Test* ve
. XSS Min XSS Min p
A Is Stresi-20 Max Max
Olcegi t=2,394
63,07+15,11 23-100 0,93 58,91+16,07 21-100 0,93 0=0,017

*Independent t-test

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan hemsirelerin tanitict ozelliklerine gore A Is Stresi-20 Olgegi puan
ortalamalarinin karstlastirilmasi Tablo 4’te verildi. Evcil hayvan sahibi olan hemsirelerin A s Stresi -20 Olgegi toplam puan
ortalamasinin yas grubu, medeni durum, egitim, kronik hastalik ve ¢ocuk sahibi olma agisindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmadi (p>0,05). Evcil hayvan sahibi olan erkek hemsirelerin A Is Stresi-20 Olgegi puan ortalamasimnin kadinlara
gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu bulundu (p<0,05). Evcil hayvan sahibi olmayan hemsirelerin A s
Stresi-20 Olgegi toplam puan ortalamasmin medeni durum, egitim, kronik hastalik ve ¢ocuk sahibi olma durumu arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadi (p>0,05). Evcil hayvan sahibi olmayan 25-30 yas grubunda ve erkek
hemsirelerin A Is Stresi-20 Olgegi puan ortalamasinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptandi (p<0,05).
Gruplar aras1 karsilastirmada A Is Stresi-20 Olgegi bakimindan yapilan karsilastirma sonucunda evcil hayvani olma
durumuna gore yas, cinsiyet, medeni durum, egitim, kronik hastalik ve ¢ocuk sahibi olma durumunun anlamli olmadig:
goriildi (p>0,05).

Tablo 4. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Hemsirelerin Tanitici Ozelliklerine Gére A Is Stresi-20 Olgegi Puan
Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Tammlayie: Ozellikler Evcil Hayvam Olan Evcil Hayvam Olmayan Gruplararasi
(n=161) (n=161) Karsilastirma
X+SS Testvep Testvep Testvep

Yas Grubu

18-24 yas' 67,17+14,55 F=1 014 57,06+17,09 F=5,074**

25-30 yas® 63,08+14,33 o 61,65+15,47 p=0,007 F=2,411%**

31 ve iizeri® 59,67+17,23 p=0.151 51,53+14,85  2>3 p=0,091

Cinsiyetiniz

Erkek 66,38+14,74  t=2,080 62,56+16,57  t=2,251* F=0,038%**

Kadin 61,25+15,06  p=0,039 56,74+1544  p=0,026 p=0,845

Medeni Durum

Bekar 62,37+14,57 t=0,594 58,48+15,97 t=0,367* F=0,019***

Evli 63,78+15,69  p=0,554 59,42+16,28  p=0,714 p=0,891
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Tablo 4. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Hemsgirelerin Tanitict Ozelliklerine Gore A Is Stresi-20 Olgegi Puan
Ortalamalarinin Kargilagtirilmasi (Devami)

Egitim
Lise 62,50+12,19 62,80+14,56

On lisans 64,28+16,06 F=0,066 59,66+15,03 F=0,453** F=0,199***
Lisans 63,24+1523  p=0,978 58,60£16,61  p=0,716 p=0,897
Yiiksek Lisans/Doktora 61,84+16,35 56,26+15,59

Kronik Hastahk

Var 65,38+15,82 t=1,247 59,40+15,17 t=0,183* F=0,409***
Yok 62,12+14,77 p=0,214 58,80+16,32 p=0,855 p=0,523
Cocuk Sahibi Olma Durumu

Evet 64,23+15,51 t=0,749 56,68+17,42 t=1,081* F=1717***
Hayir 62,38+14,89 p=0,455 59,75+15,53 p=0,281 p=0,191

*Independent t-test, **Tek yonlii ANOVA, ***iki yonli ANOVA

Evcil hayvan sahibi olan ve olmayan hemsirelerin ¢alisma &zelliklerine gore A Is Stresi-20 Olgegi puan
ortalamalarinin karsilastirilmast Tablo 5°te verildi. Evcil hayvan sahibi olan hemsirelerin A I Stresi-20 Olgegi toplam puan
ortalamasinin g¢alisilan servis, ¢alisma pozisyonu ve haftalik calisma saati ve bakilan hasta sayisi agisindan istatistiksel
olarak anlaml bir fark bulunmadi (p>0,05). Evcil hayvan sahibi olan hemsirelerden, 1-4 y1ldir meslekte olan, 0-2 yildir ayni
kurumda ve vardiyali calisan hemsirelerin A Is Stresi-20 Olgegi puan ortalamasmnin istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yiiksek oldugu saptandi (p<0,05). Evcil hayvan sahibi olmayan hemsireler arasinda, A Is Stresi-20 Olgegi toplam puan
ortalamalar1 ile meslek yili, kurumda ¢alisma yili, ¢alisilan servis, ¢alisma pozisyonu, c¢aligma sekli ve haftalik ¢aligma
saatleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmedi (p>0,05). Evcil hayvan sahibi olmayan hemsirelerden,
11-15 yatak arasi hasta bakanlarin A Is Stresi-20 Olgegi puan ortalamasmin istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek
oldugu saptandi (p<0,05). Yapilan ileri analizde farkin belirli bir gruba atfedildigini ortaya c¢ikardi. Gruplar arasi
karsilastirmada A Is Stresi-20 Olgegi bakimindan yapilan karsilastirma sonucunda evcil hayvam olma durumuna gore
meslekte ¢alisma yili, kurumda ¢aligma yili, ¢alisilan servis, ¢alisma pozisyonu, c¢alisma sekli, haftalik ¢alisma saati
etkilesiminin anlamli olmadig1 goriilmiistiir (p>0,05). Evcil hayvani olma durumlari ve bakilan hasta sayisi agisindan A s
Stresi-20 Olgegi puanlar1 incelendiginde evcil hayvani olma ve bakilan hasta sayisi etkilesiminin anlamli oldugu
goriilmistiir (F (3,314) =3,075; p=0,028; n2=0,028).

Tablo 5. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Hemsirelerin Calisma Hayatina iliskin A Is Stresi-20 Olgegi Puan
Ortalamalarinin Karsilagtiriimasi

Evcil Hayvam Olan Evcil Hayvam1 Olmayan Gruplararasi
(n=161) (n=161) Karsilastirma
X£SS Testve p Testve p Testve p Testve p
Meslekte Calisma Yih
1-4 yil* 6595+14,53  F=9,059 58,43+16,55  F=2,414* F=2,571**
5-8 yil? 63,45+13,74  p=0,000 62,62+13,00  p=0,093 p=0,078
9 yil ve iizeri® 51,56+15,39  3<1.2 53,52+18,29
Kurumda calisma Yih
02yl 65,71+14,77  F=4,295 56,67+16,64  F=1,452* F=2,868**
35y’ 63071436  p=0015  61,07+1524  p=0237 p=0,058
6 yil ve iizeri® 54,60+16,55  3<1 57,10+17,21
Calisilan Servis
Yogun Bakimlar 61,38+17,22 F=1,390 59,57+15,33 F=2,270* F=0,195**
Dahili Servisler 64,30+13,20 p=0,252 60,37+15,70 p=0,107 p=0,823
Cerrahi Servisler 58,63+20,83 53,24+17,44
Calisma Pozisyonu
Sorumlu Hemsire 59,18+14,97 F=1,264 61,33+12,49 F=1,816* F=0,496**
Klinik hemsiresi 63,80+14,55 p=0,285 59,47+16,03 p=0,166 p=0,609
Diger 56,50+25,97 50,58+17,62
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Tablo 5. Evcil Hayvan Sahibi Olan ve Olmayan Hemsirelerin Calisma Hayatina iliskin A Is Stresi-20 Olgegi Puan
Ortalamalarinin Kargilagtirilmasi (Devami)

Calisma Sekli

Vardiyali* 64,85+14,93  F=4,472 60,85:1584  F=4,069*  F=0,265**
Siirekli giindiiz? 57,73+£15,50 p=0,013 52,22+16,02 p=0,019 p=0,767
Siirekli gece® 68,25+9,54 1>2 58,25+8,42 1>2

Haftahk Calisma Saati

40 saat ve alt1 60,54+15,85 F=1,991 57,29+15,87 F=1,335* F=0,426**
41-50 saat arasi 65,24+13,97 p=0,140 59,41+15,86 p=0,266 p=0,653
51 saat ve tizeri 65,62+16,82 65,25+18,13

Bakilan Hasta Sayisi

5 yatak ve alti® 64,74+16,04 F=0,720 56,72+15,06 F=4,778* F=3,075**
6-10 yatak arasi® 63,97+13,19 p=0,541 53,60+15,45 p=0,003 p=0,028
11-15 yatak arasi® 63,48+16,14 66,58+16,05 3>1,2

16 yatak ve iizeri* 60,39+14,85 59,38+15,55

*Tek yonlii ANOVA, **ki yonlii ANOVA

TARTISMA

Yapilan arastirmada, egitim durumu yiikseldikce kisinin evcil hayvan bakma durumunun arttigi bulundu. Aragunde-Kohl ve
arkadaglarmin (2020) yaptig1 arastirmada evcil hayvan bakmanin egitim iizerindeki olumlu etkisini destekledigi, bireyin
egitim seviyesi arttikca evcil hayvanla etkilesime girerek duygular1 uyandirma olasiliklarinin arttig1 belirlendi. Nugent ve
arkadaglar1 (2022) yaptiklari arastirmada egitim seviyesi ile evcil hayvan sahibi olma arasindaki iligkinin anlamli olmadigini
bulmuslardir. Hemsirenin egitim diizeyi arttikca, evcil hayvan sahibi olma diizeyinin arttig1 goriilmektedir. Egitim diizeyi
yiikseldikge, bireyler genellikle stresle basa ¢ikma becerilerini gelistirme egilimindedirler. Ersan ve arkadaslar1 (2013)
yaptiklar1 arastirmada lisans {istli mezunu olanlarm i stresi puaninin daha diisiik egitim diizeylerine gore anlamli derecede
diisiik oldugunu bildirmislerdir (Ersan vd., 2013). Evcil hayvanlar, sahiplerine duygusal destek saglayabilir ve bu da stresle
basa ¢ikmada etkili olabilir. Yiiksek egitim diizeyine sahip hemsireler, evcil hayvanlartyla olan baglantilarini daha bilingli
bir sekilde kullanabilirler.

Yapilan arastirmada evcil hayvanmi olan erkek hemsirelerin stres puan ortalamasinin kadin hemsirelere kiyasla
anlamli derecede yiiksek oldugu bulundu. Holland ve arkadaslarinin (2019) yaptig1 arastirmada kadinlarin erkeklere kiyasla
evcil hayvan edinme yontemi olarak evlat edinmeyi/kurtarmay1 daha fazla tercih ettikleri ve kadinlarin (%40), erkeklerden
(%32) onemli dl¢lide daha yiiksek bir tercih oranina sahip olduklar1 bulunmustur. Reniers ve arkadaglarinin (2022) yaptigi
aragtirmada evcil hayvan sahiplerinin ¢ogunlukla kadinlar olabilecegine dair kanitlar vardir. Aragunde-Kohl ve
arkadaglarmin (2020) yaptig1 arastirmada cinsiyetin sosyo-demografik degiskeninin, yalnizca bir kadinin bir evcil hayvanla
etkilesimi nedeniyle bir erkege kiyasla daha ¢ok mutluluk gelistirme sansina sahip oldugu bulundu. Defelipe ve
arkadaslarmin (2020) yaptig1 aragtirmada evcil hayvan sahipligi ile ilgili cinsiyet farki nispeten kiigiik olsa da kadinlarin
evcil hayvan sahibi olma ihtimalinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulundu. Yapilan arastirmada evcil hayvan sahibi
erkek hemsirelerin stres puan ortalamasi, kadin hemsirelere oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu saptandi. Bunun
nedeni, toplumsal cinsiyet rolleri ve beklentileri nedeniyle erkek hemsirelerin duygusal zorluklari paylagsma ve destek arama
konusundaki engellerle kargilagmalarindan kaynaklaniyor olabilir. Evcil hayvanlar genellikle duygusal destek saglar, ancak
erkek hemsireler bu destekten tam anlamiyla faydalanmakta zorlantyor olabilirler.

Yapilan arastirmada, evcil hayvan sahibi olma agisindan kronik bir hastaligi olan hemsirelerin kronik hastaligi
olmayan hemsirelere gore daha fazla oldugu bulundu. Tanaka ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 arastirmada evcil hayvan

sahibi olan saglik ¢alisanlarinin evcil hayvan sahibi olmayan saglik calisanlarina kiyasla kronik hastaliga sahip olma
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acisindan daha yiiksek oldugu bulunmustur. Véliméki ve arkadaslarinin (2022) yaptig1 arastirmada evcil hayvan sahipleri
arasinda hastalik ilerlemesinin daha yavas oldugu ve evcil hayvani olan bireylerin, evcil hayvan sahibi olmayanlara gore
daha az kronik hastaliklara sahip oldugu bulunmustur. Surma ve arkadaslarinin (2022) yaptigi arastirmada evcil hayvan
sahiplerinin kronik hastaliklar agisindan olumlu bir etkisi oldugu bulunmustur. Yapilan aragtirmada, evcil hayvan sahibi
olma agisindan kronik bir hastaligi olan hemsirelerin kronik hastalig1 olmayan hemsgirelere gore daha fazla oldugu bulundu.
Bunun nedeni, hemsirelerin kronik hastaliga sahip olmasi durumunda, hastaliktan kaynakli olarak daha fazla stres yagsamasi
olabilir. Kronik hastaliga sahip olan hemsirelerin, evcil hayvan sahipligi araciligiyla stresle basa ¢ikma konusunda daha
motive olabilirler. Evcil hayvanlar, sahiplerine destek saglayabilir ve kronik hastaligi olan hemsirelerin yasadig: stresi
azaltabilir.

Yapilan aragtirmada siirekli gece ya da siirekli giindiiz ¢alisan hemsireler; vardiyali ¢aligan hemsirelere oranla daha
fazla evcil hayvan sahibi olmaktadir. Kadovi¢ ve arkadaslarmin (2022) yaptigi arastirmada siirekli gece ya da siirekli
glindiiz ¢alisan hemsirelerin evcil hayvan sahibi olma agisindan vardiyali ¢alisan hemsirelere oranla aralarinda anlaml bir
iligki vardir. Lass-Hennemann ve arkadaslarinin (2020) yaptig1 arastirmada vardiyali ¢alisma sikliklarina gore, ayni
zamanda gece vardiyasinda veya yedek nobette calisanlarin oranina bakildiginda, herhangi bir istatistiksel farklilik tespit
edilmemistir. Arastirmada, siirekli gece ya da siirekli glindiiz ¢alisan hemsirelerin, vardiyali ¢alisan hemsirelere kiyasla daha
fazla evcil hayvan sahiplendigi bulundu. Bunun nedeni, vardiyali ¢alisan hemsirelerin ¢aligma saatlerinin, stirekli gece veya
glindiiz ¢alisan hemsirelere gore degisken bir diizene sahip olmasi olabilir. Bu durum, evcil hayvan bakimimi daha zorlu hale
getirebilir.

Yapilan arastirmada evcil hayvan sahibi olan hemsireler ile evcil hayvan sahibi olmayan hemsireler arasinda is
stresi acisindan anlamli bir bulgu saptandi. Rathish ve arkadaglarinin (2022) Sri Lanka’nin Anuradhapura bdlgesindeki
kopek sahipleriyle yaptig1 arastirmada evcil hayvanlarla etkilesime girmekten stres azaltma ve zihinsel tatmin yasadiklari
bulunmustur. Kaya ve arkadaglarinin (2019) yaptig1 arastirmada evcil hayvan sahibi olmanin, ¢alisan bireylerin is hayatini
pozitif yonde etkileyebildigi goriilmektedir. Chakma ve arkadaglarinin (2021) yaptig1 arastirmada evcil hayvan sahiplerinin,
evcil hayvani olmayan Kkisilere kiyasla depresyona girme olasiliklarmin daha diisiik oldugunu ortaya koymaktadir.
Schneider-Matyka ve arkadaslarinin (2023) yaptig1 arastirmada yasanan stres diizeyindeki artisla birlikte, hemsirelik
bakiminin paylastirilmas: riski artarken, daha diisiik stres diizeyi, bakim kalitesi ve is doyumunun daha yiiksek
degerlendirilmesi ile iliskilidir. Yapilan arastirmada evcil hayvan sahibi olan hemsireler ile evcil hayvan sahibi olmayan
hemsireler arasinda ig stresi arasinda anlamli bir bulgu saptandi. Bunun nedeni, evcil hayvan sahibi olan hemsireler,
hayvanlariyla birlikte vakit gegirerek daha fazla sosyal destek elde edebilirler. Bu durumun, stres ile basa ¢ikma konusunda
onemli bir psikolojik dayaniklilik saglayabilecegi diigiiniilmektedir. Evcil hayvan sahibi olmak, diizenli bir yasam tarzini
tesvik edebilir. Hemsireler, evcil hayvanlarmin ihtiyaglarin1 karsilamak i¢in belirli bir diizen iginde hareket
edebilmektedirler. Bu durum bireylerin yasam tarzlarina daha az stres faktorii dahil etmelerine yardimer olabilir. Evcil
hayvan sahipleri, hayvanlariyla birlikte yiiriimek veya oynamak gibi diizenli egzersiz yapma egilimindedirler. Bu fiziksel
aktivitenin, stresle miicadelede etkili bir yol oldugu diisliniilmektedir. Evcil hayvan sahibi olan hemsireler, evcil hayvanlari
sayesinde daha az yalnizlik hissedebilirler. Bu durumun, stresin azalmasina yardimci olarak bireylerin psikolojik iyilik

hallerini artirabilecegi diisiiniilmektedir.
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Simirhhiklar

Bu arastirma, literatiirde sinirl arastirilmis bir konu oldugundan evcil hayvan sahibi olan ve olmayan hemsirelerin is stresi
diizeylerinin karsilastirilmasina genel bir bakis sunmaktadir. Bulgular hemsirelerin beyanlari ile siirli olup genellenemez.

Orneklem, goniillii bagvuranlarla sinirlandirildi. Ayrica, toplumsal ve kiiltiirel faktorler sonuglar etkilemis olabilir.
SONUC

Evcil hayvanlar insan saglhigini olumlu yonde etkileyerek, tip ve saglik bakim sistemlerinde énemli bir rol oynayabilir ve
ayrica ¢esitli sorunlarin iistesinden gelmede faydali olabilir. Yapilan arastirma sonucunda evcil hayvan sahiplenmenin
hemsirelerde stresle bas etmek igin etkili bir yol olabilecegi belirlendi. insan-hayvan destekli terapiler etkilesim agisindan
evcil hayvan sahiplenmenin hemsirelerdeki stresi azaltma konusunda énemli oldugu goriiniiyor ve gelecekteki aragtirmalar
bunun olas1 sonuglarina odaklanmalidir. Genel olarak, evcil hayvanlara sahip olmak olumlu saglik yararlar ile iliskili
olmakla birlikte is hayatinda yasadigimiz stresli atmosferden bizi korudugu diisiiniilmektedir. Bu arastirma ile konuyla ilgili
yapilacak aragtirmalara temel olusturabilir, is stresinin ¢alisanlarin performansi ve sagligi lizerindeki etkilerini daha iyi

anlayabilir ve bunlar1 yonetmek i¢in daha etkili stratejiler gelistirilebilir.
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