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Bu arastirmanin amaci Ilkokul Hayat Bilgisi Ogretim Programinda sosyal becerilerin
yerinin; ogretim programlarmin amaglary, vizyonu, kazammlar ile 6gretim programini
olugturan unsurlardan beceri ve degerler agisindan incelenmesidir. Arastirmada nitel
arastirma yontemlerinden biri olan dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir. Bu baglamda
arastirmada 2015 Ilkokul 1.2.3. suniflar Hayat Bilgisi Ogretim Programlart incelenmigtir.
Arastirma sonuglarina gére, programda yer alan 14 amactan 7’sinin (%50); 22 beceriden
12’sinin (%54) ve 20 degerden 14 tiniin (%70) dogrudan ya da dolayli olarak sosyal beceriler
ile ilgili oldugu belirlenmistir. Yine, programin kazammlarinda sosyal becerilere yénelik
yapilan analiz sonucunda sosyal beceri igerikli kazammlarin tim kazanmimlara orant %37
olarak bulunmus ve programda sosyal beceri icerigine %30 oranla en fazla yer verilen sinif
diizeyinin 2. smif oldugu goriilmiistiir. Programmn genelinin sosyal beceriler kapsaminda ilk
kazandrilacak beceriler, duygulara yonelik beceriler, grupla bir isi yapma ve yiiriitme

becerileri ile plan yapma ve problem ¢ézme becerilerini kapsadigi; saldirgan davranisglar ve
stres durumuyla basa ¢itkmaya yonelik becerilere yer verilmedigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: /lkokul, hayat bilgisi, sosyal beceri.

The Analysis of 2015 Life Science Program in Terms of Social
Skills

Abstract

The aim of this study is to analyze the place of social skills in Primary School Life Science
Program; to analyze targets, visions, and gains of these programs in respect to skills and
values covered. The study applies document analysis as a qualitative research method. Life
Science Programs for 1st, 2nd and 3rd grades are analyzed in this frame. In the research, it is
obtained that 7 out of 14 objectives of Life Science Programme is related to the social skills.
When the skills and values as the elements that make up the program are analyzed, it is
observed that 12 out of 22 skills (54%) and 14 out of 20 values (70%) are directly or
indirectly related to social skills. In the program, it is determined that the proportion of the
gains related to social skills to overall gains is 37 %, and it is observed that the grade which
allows the highest frequency of social skills content is the second grade with a proportion of
30%. Instead of focusing on the social skills in Life Science Programs, a holistic view in terms
of objectives, vision, gains, and values and skills as the building blocks of the program makes
it plausible to say that whereas all elements are included in the use and development of social
skills, the skills pertaining to negative situations such as conflict, aggression and stress
management are lacking.
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Giris

21. yiizyilda, bilim ve teknolojik gelismeler 1s181nda, bireylerin farkli donanimlara
sahip olmalar1 beklenmektedir. Gereksinim duyulan birey 6zelliklerinden kimileri
st diizey diisiinme, girisimcilik, yaraticilik, iletisim ve isbirligi, iiretkenlik, liderlik,
sorumluluk, yeniliklere agik olma, bilgi ve iletisim teknolojilerinden yararlanma,
sosyal beceriler olarak agiklanabilir. Bu dzelliklerden olan sosyal becerilerin, diger
ozellikler iizerinde oOnemli etkisinin oldugunu sdylemek olanaklidir. Ciinkii
bireylerin sosyal iliskileri ne kadar kuvvetliyse o kadar girisimci, yenilik¢i, iiretken
olurlar ve iginde bulunduklari topluma uyumlar1 bu dogrultuda kolaylasir. Sosyal
beceriler, sosyal iligkilerin baglamasina, devam etmesine ve yasanan sorunlarin
¢oziimiinde kolaylik saglanmasina olanak veren sozel ya da sdzel olmayan
davraniglardan olugmaktadir (Gillay & Akman, 2009). Alanyazinda sosyal
becerilerin kavramsallastiriimasina yonelik pek ¢ok tanim yapilmigtir. Bu tamimlarin
cesitliligi, sosyal becerinin yetenek, davrams, dil, algi, tutum, deger verme gibi
kisisel 6zellikleri icermesinden kaynaklanmaktadir (Merrell & Gimpel, 1998)

Cartledge & Milburn, (1986) sosyal becerileri, bireyin diger bireylerle, olumlu
yanitlar almaya ve olumsuz yanitlardan kaginmaya olanak verecek bigimde
etkilesimi saglayan, kabul edilebilir 6grenilmis davranislar olarak tanimlamislardir.
Benzer bigimde Warger & Rutherford (1996)’a gore sosyal beceriler, sosyal
ortamlarda olumlu sonuclar doguran spesifik, tanimlanabilir, soyut, 6grenilmis
davranislardir. Yiiksel (2004)’e gore sosyal beceriler, kisiler arasi iligkilerde sosyal
bilgiyi alma, ¢éziimleme ve uygun tepkilerde bulunma, amaca yonelik ve sosyal
baglama gore degisen; gerek gozlenebilen gerekse gozlenemeyen biligsel ve
duyussal bilesenleri igeren; &grenilebilir davranislardan olugmaktadir. Baska bir
tamima gore sosyal beceriler, genis disiplinleri temsil eden akademisyenler
tarafindan onemli goriilen, digerleriyle olan tatmin edici etkilesimler ve iletisim
kurma becerileridir (Nezlek, 2001). Sosyal beceri bireylerin, etkilesimde bulunarak,
hem kendisinin hem de digerlerinin duygu, diisiince ve davraniglarini anlama ve bu
anlayisa uygun davraniglar sergileme becerisi olarak tanimlanmaktadir (Cubuk¢u &
Giiltekin, 2006). Alanyazindaki tanimlarin ortak noktalarini belirleyen Michelson,
Sugar, Wood & Kazdin (1983), sosyal beceri tanimlarimin asagida siralanan yedi
bilesenden olustugunu belirtmistir (aktaran Merrell & Gimpel, 1998):

v' Oncelikle 6grenme siireci sirasinda edinilir (&zellikle sosyal ogrenme,
gbzlem, model olma, tekrar ve geri bildirim)

v' Spesifik ve belirgin olan, sdzel ve sozel olmayan davraniglari igerir.
v’ Etkili ve uygun bagslangiglar ile yanitlari igerir.

v' Sosyal destekten en iyi bigimde yararlanmayi saglar (6rnegin sosyal ¢evreden
alinan faydali yanitlar)

v Dogal yollarla gergeklesir ve etkili, uygun yanitlari igerir.
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v' Sosyal performans, gerceklestigi ortamdan ve ortamdaki bireylerin
tutumlarindan etkilenir. Bireyin sosyal performansini etkileyen bu faktorler
arasinda yas, cinsiyet ve statii gibi faktorler sayilabilir.

v" Sosyal performanstaki eksiklik ve abartiya kagma durumu, olaya miidahale
edilerek belirlenebilir.

Gresham (1986) ise, alanyazindan hareketle, sosyal becerilere yonelik yapilan
tanimlar {i¢ genel boyutta agiklamistir. Bunlar; akran kabulii, davranigsal ve sosyal
gegerlik tanimlaridir.

v" Akran kabulii tanimi: Bu tanima gore, iginde bulunduklari topluluk tarafindan
kabul goren bireylerin, sosyal becerilere sahip olduklar1 sdylenebilmektedir.

v Davranigsal tamm: Bu yaklasim sosyal becerileri, bireyin sosyal
davranisindan kaynaklanan cezalandirilma olasiligini en aza indiren belirgin
yanitlar veya durumlar iceren beceriler olarak tanimlamaktadir.

v Sosyal gegerlik tanimi: Bu tanima gore ise sosyal beceriler, 6grenciler igin
belirgin bir duruma/olaya yonelik olarak onemli sosyal c¢iktilar saglayan
davranislar olarak tanimlanmaktadir.

Sosyal becerilere yonelik yapilan bu {i¢ tanimlamanin 6nemli 6lgiide sosyal
yeterlilikle ilgili oldugu belirtilmistir (Gresham, 1986; Warger & Rutherford, 1996).
Genel olarak sosyal beceriler, sosyal yeterliligin bir pargasi olarak goriilmektedir
(Warger & Rutherford, 1996). Sosyal yeterlilik, bireyin i¢inde bulundugu sosyal
gevresine uyum saglama, basarili olma, kendini gelistirme yetenegiyle agiklanan bir
kavramdir (Stump, Ratliff, Wu, & Hawley, 2009). Baska bir ifadeyle birey,
yasaminda sosyal becerileri ne kadar iyi kullanabiliyorsa, sosyal bakimdan o kadar
yeterlidir denilebilir (Boisjoli & Matson, 2009). Dolayisiyla sosyal yeterlilik,
bireylerin sosyal becerilerinin farkinda olmasi, onlar1 kullanmasi ve gelistirmesiyle
dogru orantilidir.

Goriildigi gibi arastirmacilar tarafindan yapilan tamimlarda sosyal becerilerin
bilissel ve duyussal boyutuna vurgu yapilmistir. Bu baglamda sosyal becerileri
kimileri olumlu pekistiregler, sézel ve sozel olmayan davraniglar, gozlenerek
Ogrenilen beceriler olarak agiklamis; kimileri sosyal becerilerin tatmin edici
sonuglar1 icermesi ve etkili iletisimi saglamasi gerektiginden s6z etmislerdir. Sosyal
beceriler, en genel anlamiyla, bireylerin etkili iletisim kurmak i¢in ise kostugu
beceriler olarak tanimlanabilir.

Warger & Rutherford (1996), sosyal becerileri siniftaki 6nemli beceriler ve
kisiler aras1 beceriler olarak iki baslikta incelemislerdir. Dinleme, yonergeleri takip
etme, materyal paylasma, soru sorma, Hayir yanitin1 kabul etme gibi beceriler
siiftaki becerileri; arkadaglik kurma, saldirgan durumlarla basa ¢ikma, bagkalarinin
duygularini anlama, ¢atisma ¢6zme, kaygi ve korkuyla basa ¢ikma gibi beceriler ise
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kisiler arasi becerileri olugturmaktadir. “Yardim etme, yardim ya da bilgi isteme,
tesekkiir etme, 6ziir dileme, bir konuda konusma baglatabilme, sorulan sorulara yanit
verme, kurallara uyma, sirasini bekleme, igbirligi yapma, elestiri kabul etme, yaptig1
ise iliskin geri bildirim isteme, kendini tanitma gibi daha bir¢ogunu sayamadigimiz
sosyal beceriler; bireyin topluma uyumunu, toplumla biitiinlesmesini, yasitlar1 ve
digerleriyle etkilesimini ve iletisimini saglamaktadur” (Cifci & Sucuoglu, 2010).
Dolayisiyla bireyin icinde bulundugu topluma uyum saglamasi, diger bireylerle olan
iliskilerinde sosyal becerileri kullanmasiyla olanakli olmaktadir. Cocuklarin
kendilerine giivenen, kendini etkili bicimde ifade edebilen ve kisilerarasi iligkilerde
basarili bireyler olarak yetigsmeleri, ev ve okuldaki yetiskinlerin tepkileriyle dogru
orantilidir (Akkok, 1996). Onlarin sosyal davraniglarinin temel dayanaklari, aileleri
ve Ogretmenlerinden olusan yetiskinlerdir (Cartledge & Milburn, 1986). Bilindigi
gibi ¢ocuklarin ailelerinden sonra sosyallestikleri yer, okuldur. Okul, 6grencinin
biligsel, duyussal ve davramigsal gereksinmelerine karsilik veren bir kurumdur.
Bunun yaninda 6grencide sosyal becerilerin gelismesi, i¢inde bulundugu okul
toplumunda gerceklesmektedir. Bu baglamda, o6gretim programlarinda sosyal
becerilere yer verilmesi, 6grencilerin sosyallesmeleri ve yasadiklari topluma uyum
saglamalar1 bakimindan énemli gériilmektedir.

Sosyal beceriler, bireylerin sahip olmalar1 gereken temel bilgi, beceri, davranig
ve aligkanliklar1 kazandirmada sorumlu olan ilkokulda, &grencilerin edinmesi
gereken temel becerilerden biridir (Cubukgu & Giiltekin, 2006). Sosyal becerilerin
kazandirilmasina yonelik dogrudan bir 6gretim programu yoktur ancak, bu beceriler
programlar i¢indeki kazanimlar kapsaminda kazandirilmaya calisilmaktadir. Hayat
Bilgisi dersi ise, soz konusu becerilerin edinilmesinde ¢ok 6nemli bir role sahiptir
(Akgay & Kapici, 2016). Hayat Bilgisi dersi ilkokulun 6nemli derslerinden biridir ve
bu ders ile toplumsallagmanin temelleri atilmaktadir. Baska bir ifadeyle bu ders,
g¢ocugun toplumsallagmast amaci giitmektedir (Akdag & Taskaya, 2016). Toplu
Ogretim yaklagimi temelinde olusturulan Hayat Bilgisi ¢ocuklara, gelisim
ozelliklerine uygun bigimde yasamla ilgili temel beceri ve aliskanliklar kazandiran,
¢ocuklarin hem kendilerini hem de ¢evrelerini tamimalarina ve ¢ok yonli
gelismelerine olanak saglayan bir yasam dersidir (Giiltekin, 2015), Hayat Bilgisi
dersi, 6grencinin formal egitim yoluyla temel yasam beceri kazanmasimi ve ait
oldugu dogal ve sosyal g¢evreye uyum saglamasini amaglayan bir derstir (Aladag,
2016). Ogrenci sosyal bir varlik olma, vatanina milletine saygi duyma, aile birligine
Onem verme, zaman algisi gibi konular1 bu dersle 6grenmektedir (Yildirim, 2006).
Bu ders ile cocugun, sosyal yasam ve c¢evreye uyum saglamasi amaclandigindan,
kimi beceri ve degerleri kazanmasi dnemsenmektedir (Aktepe & Yalginkaya, 2016).

Hayat Bilgisi Ogretim Programi, Milli Egitim Bakanligi Talim Terbiye Kurulu
Bagkanliginca 29.07.2015 tarihinde “2015 flkokul Hayat Bilgisi (1., 2. ve 3. Smiflar)
Ogretim Programn” adiyla kabul edilmistir. Programin yapisi; vizyon, amaglar,
beceriler, degerler, organizasyon yapisi, Ol¢me-degerlendirme anlayisi ve
ogretmenlerden beklentiler baglaminda agiklanmistir (MEB, 2015). Toplam 14 amag
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bulunan programda, genel amaclarin her birinin kazanimlarda karsiliginin
bulundugu, etkinliklerin planlanmasinda ve materyallerin hazirlanmasinda genel
amaglarla  kazamimlarm  biitinliik  i¢inde  degerlendirilmesi  gerektigi
vurgulanmaktadir (MEB, 2015). Programin organizasyon yapisi; dersin amaglari,
temel yasam becerileri, kavram ve degerler ile iinite ve kazanimlardan olusmaktadir
(Giiven & Kaymakg1, 2016). Igerik, ilkokul 1. ve 2. smiflarda haftada 4’er saat, 3.
smifta ise haftada 3’er saat olarak belirlenmistir. Program, iinite temelli yaklagim
esas alinarak gelistirilmistir. Programda her ii¢ sinif diizeyinde ayni isimle yer alan
tiniteler; “Ben ve Okulum”, “Ailem ve Evim”, “Saglikli Hayat”, “Giivenli Hayat”,
“Ulkemi Seviyorum” ile “Doga ve Cevre”dir (MEB, 2015). Toplam 22 beceri ve 20
degere yer verilen Hayat Bilgisi Ogretim Programimin, énceki yillarda uygulanan
programlara gore oldukca sadelestirildigini sdylemek olanaklidir.

Sosyal beceriler toplumsallasmanin énemli bir boyutunu olusturmaktadir. Ayni
toplumda yasayan bireylerin birbirleriyle etkili iletisim kurmalari, yasadiklari
topluma uyum saglamalari, kendilerini kolaylikla ifade edebilmeleri icin sosyal
becerilere sahip olmalar1 gerekmektedir. Sosyal becerilerin 6ncelikle okul 6ncesi
donemde (Giilay & Akman, 2009) daha sonra ilkokulda kazandirilmasi, 6grencilerin
birbirleriyle bagarili bigcimde etkilesimde bulunmalarina olanak saglamasinin yani
sira, biligsel ve duyussal gelisimlerine katki saglamasi bakimindan da 6nemli
goriilmektedir. Bilindigi gibi Hayat Bilgisi dersinde 6grenci, giinlik yasamin
kolaylagtiracak bilgi ve becerileri; yasadigi cevreye ve kiiltiire uyum saglamayz;
yasamda karsilastigi sorunlara yonelik gercekei ¢coziimler iiretmeyi; okula, ailesine
ve topluma yonelik olumlu tutum gelistirmeyi Ogrenir. Kisacasi bu ders ile
ogrencilerin gercek yasama uyum saglamalari ve mutlu bireyler olmalari
amaglanmaktadir. Dolayistyla Hayat Bilgisi Ogretim Programmin &gelerinde sosyal
becerilerin yerinin belirlenmesi, 6gretmenlerde sosyal becerilere yonelik farkindalik
yaratarak onlarin, sosyal becerileri Hayat Bilgisi dersinin 0gretme-6grenme
stireglerinde etkili bigimde kullanmalarim1 saglamak ve programdaki sosyal
becerilere yonelik eksik kalan noktalart ortaya koymak bakimindan bir gerekliliktir.
Bu aragtirma, s6z konusu gerekceden yola ¢ikilarak tasarlanmstir.

Bu arastirmanin amaci, Ilkokul Hayat Bilgisi Ogretim Programinda sosyal
becerilerin yerini; 6gretim programlarinin amaglari, vizyonu, kazanimlar ile 6gretim
programini  olugturan unsurlardan beceri ve degerler agisindan incelemektir.
Arastirmada, bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki alt amaglara yonelik sorulara
yanit aranmistir:

v/ Hayat Bilgisi 1-2-3. simiflar ogretim programinin amaglarinda sosyal
becerilere nasil yer verilmistir?

v/ Hayat Bilgisi 1-2-3. siniflar $gretim programinin  vizyonunda sosyal
becerilere nasil yer verilmistir?
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v Hayat Bilgisi 1-2-3. siniflar 6gretim programini olusturan kazanimlarda
sosyal becerilere nasil yer verilmistir?

v' Hayat Bilgisi 1-2-3. smflar 6gretim programimi olusturan beceri ve
degerlerde sosyal becerilere nasil yer verilmistir?

Yontem
Arastirma Modeli

Betimsel nitelikte tasarlanan caligmada, nitel arastirma ydntemlerinden biri olan
dokiiman incelemesi yontemi kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi, arastiritlmasi
hedeflenen olgu veya olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili materyallerin analizini
kapsamaktadir (Yildirim & Simsek, 2011).

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verilerin toplanmasi siirecinde, éncelikle 2015 lkokul 1.2.3. siniflar Hayat Bilgisi
Ogretim Programi incelenmistir. Dokiiman analizinde kitabmn tiimiinii arastirma
kapsamina dahil etmek yerine, Ornekleme yoluyla belirli bir konu arastirma
kapsamma alinabilmektedir (Yildirrm & Simsek, 2011). Bu dogrultuda g¢aligma
kapsaminit programin amaglari, vizyonu, kazanimlar ile Ogretim programini
olusturan unsurlardan beceri ve degerler olusturmaktadir. S6zkonusu 6gelerde sosyal
becerilere nasil yer verildigini belirlemek igin Akkok (1996) tarafindan sosyal
becerilere yonelik yapilan siniflandirma 6lgiit olarak alinmistir. Dolayisiyla sz
konusu 6l¢iitler asagida siralanmistir (Akkok, 1996):

1. ik kazandirilacak beceriler: Dinleme, konusmayi baslatma, konusmayi
siirdiirme, soru sorma, tesekkiir etme, kendini tanitma, baskalarini tanitma,
iltifat etme, yardim isteme, bir gruba katilma, yonerge verme, yonergelere
uyma, 6ziir dileme, ikna etme.

2. Grupla bir is yiiriitmeye yonelik beceriler: Grupta is boliimiine uyma, grupta
sorumlulugunu yerme getirme, bagkalarinin goriislerini anlamaya ¢aligma.

3. Duygulara yonelik beceriler: Kendi duygularimi anlama ve ifade etme,
baskalarinin duygularini anlama, karsi tarafin kizginligi ile basa ¢ikma,
sevgiyi, iyi duygulari ifade etme, korku ile basa ¢ikma, kendini 6diillendirme.

4. Saldirgan davramislarla basa cikmaya yonelik beceriler: Izin isteme,
paylasma, baskalarina yardim etme, uzlasma, kizginlig1 kontrol etme, hakkini

koruma, savunma, alay etmeyle basa ¢ikma, kavgadan uzak durma.

5. Stres durumlariyla basa ¢ikma becerileri: Basarisiz olunan bir durumla basa
¢ikma, grup baskisiyla basa ¢ikma, utanilan bir durumla basa ¢ikma, yalniz
birakilma ile basa ¢ikma.
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6. Plan yapma ve sorun ¢dzme becerileri: Ne yapacagina karar verme, sorunun
nedenlerini arastirma, ama¢ olusturma, bilgi toplama, karar verme, bir ise
yogunlagma.

2015 ilkokul Hayat Bilgisi Ogretim Programinda sosyal becerilerin yeri; 6gretim
programlarinin amaglari, vizyonu, kazanimlar, beceri ve degerler agisindan yukarida
siralanan 6lgiitlere gore analiz edilmistir. Verilerin analizinde betimsel analiz teknigi
kullanilmis; bu kapsamda elde edilen nitel verilerin sayisallastiriimasi yoluna
gidilerek veriler, frekans ve yiizdelerle birlikte tablo bigiminde sunulmustur. Yapilan
analiz sonucunda elde edilen bulgularin dogrulugunu test etmek ve inandiriciligini
artirmak amactyla hayat bilgisi egitimi alaninda uzman olan 4 akademisyen ve
MEB’de gorev yapan 2 smif 6gretmeninin goriislerine bagvurulmustur. Arastirmaci
tarafindan elde edilen sonuglarla uzmanlar ve uygulayicilar tarafindan elde edilen
sonuglar karsilastirilmistir. Yapilan karsilastirma sonucunda bulgularin ¢ogunlukla
ortiistiigli gortilmiistiir. Bu durum arastirmacinin verileri dogru bir bicimde analiz
ettiginin gostergesidir.

Bulgular ve Yorum
Hayat Bilgisi Ogretim Programimin Amaclarinda Sosyal Beceriler
Arastirmanin  birinci alt amacinda 2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programinin
amaclarinda sosyal becerilere nasil yer verildigi sorgulanmistir. Bu dogrultuda 2015
Hayat Bilgisi Ogretim Programimin 14 amacit (MEB, 2015) incelenmis ve toplam

yedi amacin sosyal becerilere vurgu yaptigt belirlenmistir. Programda sosyal
becerilere vurgu yapan amaglar asagida verilmistir.

1. Okulu ve okul i¢indeki iligkileri tanimasi (1.Amag)

2. Grupla caligma, akranlartyla is birligi yapma ve sosyal katilim becerilerini
gelistirmesi (2. Amag)

3. Fiziksel ve kisisel dzellikleri ile kendini tanimasi (3. Amag)

4. Aile ve aile i¢i iligkilere dair bir anlayis gelistirerek aile ile ilgili temel
degerleri igsellestirmesi (4. Amag)

5. Evde, okulda ve okulun disinda kisisel giivenligini saglama becerilerini
gelistirmesi (9. Amag)

6. Diisiinme, sorgulama, farkli diisiinceler ve ¢oziimler iiretme becerilerini
gelistirmesi (12. Amag)

7. Doga ile ilgili sorular sorabilme, gdzlem yapabilme, gdzlem sonuglarim
gruplama, siniflama ve karsilastirma yoluyla bilimsel bir anlayis gelistirmesi
(14. Amag)
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Programin sosyal becerilere vurgu yapan amagclarina bakildiginda genel olarak
Ogrencilerin aile, okul ve giinliik yasamindaki insan iliskilerinin benimsenmesi ve
geligtirilmesine; kendine iligkin fiziksel dzelliklerini tanimasi ve sistematik bi¢imde
zihinsel siirecleri kullanabilmesine yogunlastig1 goriilmekte biligsel ve duyussal alan
diizeylerini hedefledigi soylenebilmektedir. S6z konusu amaglar, sosyal becerilerden
ilk kazandirilacak beceriler, duygulara yonelik beceriler, grupla bir isi yapma ve
ylriitme becerileri ile plan yapma ve problem ¢6zme becerilerini kapsamakta;
saldirgan davraniglar ve stres durumuyla basa ¢ikmaya yonelik becerileri iceren
amaclara yer verilmedigi goriilmektedir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programinin Vizyonunda Sosyal Beceriler

Arastirmanin ikinci alt amacinda 2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programinin
vizyonunda sosyal becerilere nasil yer verildigi sorgulanmistir. 2015 Hayat Bilgisi
Ogretim Programimin vizyonu “temel yasam becerilerine sahip, kendini taniyan,
saglikli ve giivenli bir yasam siiren, dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran, 6z giiveni
yiiksek, ¢evresi ve kendisiyle barisik, milli ve manevi degerleri icsellestirmis
bireyler yetistirmek” (MEB, 2015) olarak belirlenmistir.

Programin vizyonundaki “temel yasam becerilerine sahip” ifadesinde dogrudan
soysal becerilere vurgu yapildigi séylenebilir. Bireylerin temel yasam becerilerine
sahip olmalari, i¢inde bulunduklari topluma uyum saglamalartyla iligkilidir; sosyal
beceriler ise, topluma uyum saglama siirecinin temel unsurlarindandir. Yine,
“kendini taniyan”, “arastiran” ve “6z giliveni yiiksek” ifadelerinin, arasgtirmanin
Olciitleri dikkate alindiginda, sosyal becerilerle ilgili oldugu diistiniilmektedir.
Vizyonda yer alan “cevresi ve kendisiyle barigik” ifadesinin, 6grencinin sosyal
ortamlara adapte olmasini, sosyal baglama iligkin gozlem yapmasini ve diger
insanlarla olan iligkilerini igermesi bakimindan, sosyal becerilerle baglantili oldugu
sOylenebilmektedir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programinmin Kazamimlarinda Sosyal Beceriler

Aragtirmanin iiciincii alt amacinda 2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programinin
kazanimlarinda sosyal becerilere nasil yer verildigi sorgulanmistir. Bu kapsamda,
programdaki birinci, ikinci ve {igiincii sinif kazanimlarindan sosyal becerilere vurgu
yapan kazanimlar belirlenmis; sinif diizeylerine iligkin tablolarla ve sinif diizeylerine
gore sosyal becerilere yer veren kazanimlarin oransal karsilastirilmasi grafiklerle
sunulmustur.

Birinci sinif hayat bilgisi 6gretim programinda sosyal becerilere yer veren
kazanmimlar

2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programi birinci simifta yer alan ve sosyal becerilerle
iligkili oldugu belirlenen kazanimlar Tablo 1.’de sunulmustur.
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Tablo 1.
Birinci Siif Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan Sosyal Beceriler Igerikli
Kazanmimlar
Unite
No

Unite Ad1 Kazammlar

eOgretmeniyle ve arkadaslariyla tanisir.

o Okul ¢alisanlarini tanir.

o Sinif i¢i kural/kurallari belirleme siirecine katilir ve
kurallara uyar.

oOkul gelis gidislerde giivenlik kurallarina uyar.
oOkul igerisinde ve okul bahgesinde kurallara uyar.
oOkul ¢alisanlarindan istek ve ihtiyaclariyla ilgili
yardim alir.

eihtiyaglarini, isteklerini, duygularm, diisiincelerini
ve itirazlarini nezaket kurallari igerisinde ifade eder.
e Snifta ve okulda baskalariyla iletisim kurarken
dinleme kurallarina uyar.

o Smif ve okul i¢i etkinliklerde gorev alir.

eBireysel farkliliklara saygi duyar.

eEvde istek ve ihtiyaglarini aile bireylerine iletirken
2 Ailem ve Evim uygun bir dil kullanir.

o Giin igerisinde neler yapabilecegini planlar.

e Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

eKendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak

1 Ben ve Okulum

3 Saglkl: Hayat kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina
uyar.
4 Giivenli Hayat e (Cevresinde, tanidigi veya tanimadigi kigilere nasil

davranmasi gerektigini bilir.

5 Ulkemi Seviyorum e Milli bayramlar ile ilgili etkinliklere katilir.
e Dini bayramlar tanir.

6 Doga ve Cevre -

Tablo 1. incelendiginde, birinci simf Hayat Bilgisi Ogretim Prograninda yer
alan tinitelerden 5 tanesinde sosyal becerilerle ilgili kazanimlara yer verildigi
goriilmektedir. “Doga ve Cevre” linitesinde ise dogrudan veya dolayl olarak sosyal
becerilere vurgu yapan kazanima rastlanilmamistir. Buna gore, “Ben ve Okulum”
iinitesinde yer alan kazanimlardan 10’u, “Ulkemi Seviyorum”, “Ailem ve Evim” ile
“Saglikli Hayat” iinitesinde yer alan kazamimlardan 2’si ve “Giivenli Hayat”
iinitesinde yer alan kazanimlardan biri sosyal becerilerle iliskilidir.

ikinci simif hayat bilgisi 6gretim programinda sosyal becerilere yer veren
kazamimlar

2015 Hayat Bilgisi Ogretim Programi ikinci sinifta yer alan ve sosyal becerilerle
iliskili oldugu belirlenen kazanimlar Tablo 2.’de sunulmustur.
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Tablo 2.
ITkinci Sinif Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan Sosyal Beceriler I¢erikli
Kazammlar

Eglte Unite Ad1 Kazanimlar
eKendini farkli 6zellikleriyle tanitir.
eBireysel farkliliklara saygi duyar.
o Sinifla ilgili konularda karar alma siireglerine katilir.
e Smif ve okul i¢i ¢aligmalarda arkadaglariyla
yardimlasir.
eihtiyaglarini, isteklerini, duygularini, diisiincelerini ve
itirazlarin1 nezaket kurallar1 i¢erisinde agik bir sekilde
1 Ben ve Okulum ifade eder.
eRutin bir giinde neleri, hangi zaman diliminde
yaptigini agiklar.
o Sinif ve okulda grupla yapilan etkinliklere katilir ve
grupla ¢alisma kurallarina uyar.
e Smifta ve okulda arkadaslariyla oyun oynarken
kurallara uyar.
eEvinde sorumluluk almaktan ve yapmaktan hoslandig:
igleri aciklar.
eEvdeki kaynaklar1 tasarruflu kullanmanin aile
Ailem ve Evim biitgesine katkilar1 konusunda goriislerini belirtir.
eYakin akrabalarini tanitir.
e Aile bireyleri ve akrabalar arasindaki dayanigsma ve
yardimlagmaya drnekler verir.
eYemek yerken gorgii kurallarina uyar.
< eKendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak
3 Saghkh Hayat kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen kurallarina
dikkat eder.
eYaya olarak trafik kurallarina uyar.
e Ulasim araglari ile yolculuk ederken kurallara uyar.
4 Giivenli Hayat OTanldlgl veya tal’.llmadlg.l .ki.silfer.le iletisim kurarken
nelere dikkat etmesi gerektigini bilir.
eOyun oynamak i¢in giivenli alanlari se¢er ve oyun
araglarini giivenli kullanir.
5 Ulkemi Seviyorum OM.ill'i bayramlar ile ilgili etkinliklere katlh'r.' i
e Dini bayramlarin paylagim ve dayanisma igin 6zel
giinler oldugunu fark eder.
6 Doga ve Cevre einsanlarm hangi davramislarmin gevre kirliligine

neden oldugunu gozlemler.

Tablo 2. incelendiginde, ikinci simf Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan
iinitelerin tiimiinde sosyal becerilerle ilgili kazanimlara yer verildigi goriilmektedir.
Buna gore, “Ben ve Okulum” {initesinde yer alan kazanimlardan 8’1, “Ailem ve
Evim” {initesinde yer alan kazanimlardan 4’1, “Giivenli Hayat” iinitesinde yer alan
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kazamimlardan 4°ii, “Saglikli Hayat” ve “Ulkemi Seviyorum” {initesinde yer alan
kazanimlardan 2’si ve “Doga ve Cevre” iinitesinde yer alan kazanimlardan biri

sosyal becerilerle iligkilidir.

Uciincii simf hayat bilgisi 6gretim programinda sosyal becerilere yer veren

kazamimlar

2015 Hayat Bilgisi Ogretim Program iigiincii sinifta yer alan ve sosyal becerilerle
iliskili oldugu belirlenen kazanimlar Tablo 3.’te sunulmustur.

Tablo 3.
Uciincii Sinif Hayat Bilgisi Ogretim Programinda Yer Alan Sosyal Beceriler Igerikli
Kazanimlar

Unite - .

No Unite Adx Kazamimlar

Ben ve Okulum

eOkulun ozelliklerine iliskin bilgileri arkadaslar1 ile
paylasir.

oOkuldaki sosyal yardimlasma ve dayanismayla ilgili
calismalara katilir.

o Arkadas iligkilerinde temel degerleri kavrar.

eBireysel farkliliklara saygi duyar.

e(Okula iligkin istek ve ihtiyaglarini okul ortaminda
demokratik yollarla ifade eder.

2 Ailem ve Evim

eKomsuluk iliskilerinin ailesine ve kendisine olan
katkilarina 6rnekler verir.

e Aile biiytiklerinin ¢ocukluk dénemlerinin &zellikleri
ile kendi ¢ocukluk doneminin 6zelliklerini karsilastirir.

3 Saglikli Hayat

eYemek yerken gorgii kurallarina uyar.

eKendisinin ve toplumun sagligini korumak i¢in ortak
kullanim alanlarinda temizlik ve Hijyen kurallarina
dikkat eder.

4 Giivenli Hayat

e(Cevresinde giivenligini tehdit eden bir kisi ya da
durum oldugunu hissetmesi halinde ne yapacagini ve
kimlerden yardim isteyebilecegini bilir.

5 Ulkemi Seviyorum

eUlkesinin  gelismesi ile kendi gorev ve
sorumluluklarmi yerine getirmesi arasinda baglanti
kurar.

eMilletin ortak mallarin1 6zenli kullanir ve korur.

e Milli bayramlar ile ilgili etkinliklere katilir.

eDini bayramlarin paylasim ve dayanisma i¢in 6zel
giinler oldugunu fark eder.

6 Doga ve Cevre

eDogayi ve ¢evreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

Tablo 3. incelendiginde, {igiincii sinif Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer

alan Tinitelerin tiimiinde

sosyal becerilerle ilgili kazanimlara yer verildigi

goriilmektedir. Buna gore, “Ben ve Okulum” {initesinde yer alan kazanimlardan 5’1,
“Ulkemi Seviyorum” iinitesinde yer alan kazanimlardan 4°{i, “Ailem ve Evim” ile
“Saglikli Hayat” {initelerinde yer alan kazamimlardan 2’si, “Gilivenli Hayat” ile
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“Doga ve Cevre” {nitelerinde yer alan kazanimlardan biri sosyal becerilerle
iliskilidir.
Sosyal beceriler icerikli kazanimlarin simf diizeylerine ve programdaki tiim

kazamimlara gore karsilastirilmasi

Sosyal beceriler igerikli kazanimlarin simif diizeylerine gore karsilastirilmasi,
Grafik 1’de goriilmektedir.

Kazanimlar

o Birinci Sinif
@ ikinci Sinif

u Ugtincti Simf

Grafik 1. Sosyal beceriler igerikli kazanimlarin simf diizeylerine gore
karsilastirilmasi

Grafik 1.’de goriildiigii gibi sosyal beceriler igerikli kazanimlara en fazla
%38 (£:20) oraniyla ikinci sinifta; daha sonra ise sirastyla birinci sinifta %33 (f:17)
ve Ugiinci sinifta %29 (f:15) oraniyla yer verildigi goriilmektedir.

Sosyal beceriler icerikli kazanimlarin, Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer
alan her bir smif diizeyindeki tiim kazamimlarla karsilagtirilmasi, Tablo 4.’te
goriilmektedir.

Tablo 4.
Sosyal Beceri Icerikli Kazanimlarin Simif Diizeylerindeki Tiim Kazanimlarla
Karsilastirtlmasi

. . Sosyal Beceri Icerikli Kazanimlar Tiim Kazanimlar
Smif Diizeyleri f % f %
Birinci Smf 17 31 54
qdnci Sinif 21 41 49 100
Uglincti Sif 15 35 43
Toplam 52 37 146

Tablo 4.’te goriildiigii gibi, birinci sinifta yer alan toplam 54 kazanimin 17’si
(%31), ikinci sinifta yer alan toplam 49 kazanimin 21’1 (%41) ve tglincii sinifta yer
alan toplam 43 kazanimin 15’1 (%35) sosyal beceriler igerikli kazanimlardan
olugmaktadir. Buna gore sif diizeyleri dikkate alindiginda sosyal beceriler igerikli
kazanimlara en ¢ok liglincli simifta yer verildigi goriilmektedir. Ayrica programda
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tim smif diizeylerinde toplam 146 kazanim oldugu; bu kazanimlardan 53’{iniin
(%37) sosyal beceri icerikli oldugu belirlenmistir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programm Beceri ve Degerlerinde Sosyal Beceriler

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programinda, tiim smiflar igin ortak olan beceri ve
degerler belirlenmistir. Bu baglamda programda toplam 22 beceri ve 20 degere yer
verilmistir. Arastirmada, programda yer alan 22 beceriden 12’sinin (%54) ve 20
degerden 14’{iniin (%70) dogrudan ya da dolayli olarak sosyal beceriler ile ilgili
oldugu bulgusuna ulagilmistir. Programdaki sosyal beceriler igerikli beceri ve
degerler, Tablo 5.’te goriilmektedir.

Tablo 5.
Hayat Bilgisi Ogretim Programindaki Sosyal Beceri I¢erikli Beceri ve Degerler

Sosyal Beceri icerikli Beceriler Sosyal Beceri icerikli Degerler
Adalet
Arastirma Bilimsellik
Girisimcilik Caligkanlik
Gozlem Dayanigma
Iletisim Giiven
Is Birligi Hosgorii
Karar Verme Misafirperverlik
Kendini Koruma Oz Giiven
Kendini Tanima Paylagma
Kurallara Uyma Sabir
Oz Yoénetim Saygi
Sorun Cozme Sevgi
Sosyal Katilim Sorumluluk
Yardimlagsma

Tablo 5’te Hayat Bilgisi Ogretim Programinda dogrudan ya da dolayl olarak sosyal
becerilere vurgu yapan beceri ve degerler goriilmektedir. Bu beceri ve degerlerin
ogrencilerde sosyal becerileri gelistirmesi bakimindan onemli oldugu, dolayisiyla
Hayat Bilgisi dersi kapsaminda yer almasiin etkili oldugu diigtiniilmektedir.

Sonug¢, Tartisma ve Oneriler

flkokul Hayat Bilgisi Ogretim Programinda sosyal becerilerin yerinin; dgretim
programlarinin amaglari, vizyonu, kazanimlar ile 6gretim programini olusturan
unsurlardan beceri ve degerler agisindan incelenmesini amaglayan aragtirmanin bu
boliimiinde arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda ulagilan sonuglara,
ulagilan  sonuglarin  alanyazindaki  diger arastirmalarla  iligkilendirilerek
tartisilmasina, yapilacak olan ¢alismalara yonelik onerilere yer verilmistir.
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Sonuc¢

Arastirmada elde edilen sonuglar, Hayat Bilgisi Ogretim Programinda sosyal
becerilerin yerinin; &gretim programlarinin amaglari, vizyonu, kazanimlar ile
O0gretim programini  olusturan unsurlardan beceri ve degerler baglaminda
incelenmesiyle elde edilen bulgulara yonelik sonuglar1 igermektedir.

. Arastirmada, Hayat Bilgisi Ogretim Programinin 14 amacinin 7’sinin sosyal
becerilerle ilgili oldugu belirlenmistir.

e Programin vizyonda yer alan ifadelerin dogrudan Ogrencilerde sosyal
becerilerin gelistirilmesiyle ilgili oldugu gorilmektedir. Bu baglamda &zellikle
“temel yasam becerilerine sahip”, “kendini tanityan”, “arastiran”, “6z giiveni
yiiksek” ve “gevresi ve kendisiyle barigik” ifadelerinin dogrudan sosyal

becerilerin 6nemine vurgu yaptig1 belirlenmistir.

. Hayat Bilgisi Ogretim Programinin kazanimlarinda sosyal becerilere ydnelik
yapilan analiz sonucunda sosyal beceri igerikli kazanimlarin tiim kazanimlara
orani %37 olarak bulunmus ve programda sosyal beceri icerigine %30 oranla
en fazla yer verilen sinif diizeyinin 2. sinif oldugu goériilmiistir.

. Programi olusturan &gelerden beceri ve degerlere bakildiginda, toplam 22
beceriden 12’sinin (%54) ve 20 degerden 14’iiniin (%70) dogrudan ya da
dolayl olarak sosyal beceriler ile ilgili oldugu; bunlarin ise ¢ogunlukla iligkiyi
baslatma ve siirdiirme, grupla is yapma ve problem ¢ézme becerileriyle ilgili
oldugu goriilmiistiir.

Tartisma

Arastirmada, Hayat Bilgisi Ogretim Progranminin 14 amacinin 7’sinin sosyal
becerilerle ilgili oldugu belirlenmistir. Programdaki amaglarin yarisinin sosyal
becerilerle iligkili olmasi, Hayat Bilgisi dersinde sosyal becerilerin gelistirilmesine
onem verildiginin gostergesidir. ilkokulun amagclarindan birinin, cocuklara iyi birey
ve etkili vatandag olmak igin gerekli bilgi, beceri ve degerlerin kazandirilmasinin
oldugu diisiiniildiigiinde, Hayat Bilgisi Ogretim Programinin bu amaca hizmet ettigi
sOylenebilmektedir.

Programin yapisi ve vizyonu, tiimilyle 6grenciyi merkeze alan bir anlayisa
sahiptir (Tay & Bas, 2015). Bu baglamda ozellikle “temel yasam becerilerine sahip”,
“kendini tantyan”, “aragtiran”, “6z gliveni yliksek” ve “cevresi ve kendisiyle barisik”
ifadelerinin dogrudan sosyal becerilerin 6nemine vurgu yaptigi; dolayisiyla Hayat
Bilgisi Ogretim Programinin vizyonunda sosyal becerilerin dnemine dikkat ¢ekildigi

sOylenebilmektedir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programinin kazanimlarinda sosyal becerilere yonelik
yapilan analiz sonucunda sosyal beceri icerikli kazanimlarin tiim kazanimlara orani
%37 olarak bulunmus ve programda sosyal beceri igerigine %30 oranla en fazla yer
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verilen sinif diizeyinin 2. simf oldugu goriilmiistiir. Programdaki sosyal beceri
igerikli kazanimlar ayrintili olarak incelendiginde, kazanimlarin genellikle iliskiyi
baslatma ve siirdiirme becerileri, duygulara yonelik beceriler ve grupla bir isi yapma
ve vyiritme becerilerini gelistirmeye yogunlastigi; sorun ¢ozme, saldirgan
davranislarla ve stresle bag etmeye yonelik becerilere vurgu yapan kazanimlarin
eksik kaldig1 goriilmektedir. Bilindigi gibi Hayat Bilgisi dersi, 6grencilere temel
yasam becerilerini kazandirmak amaciyla olusturulmus; 6grencileri gergek yasama
hazirlayan bir derstir. Dolayisiyla bu derste sosyal becerilerin gelismesi baglaminda,
programda var olan kazanimlarin yani sira, asir1 kaygi, stres, saldirgan davranislarla
basa c¢ikma ve Ogrencinin gerek aile iginde gerekse okulda karsilasabilecegi
sorunlara ve bunlarin ¢dziimiine yonelik somut kazanimlara yer verilmesinin, bu
dersin kapsamina ve dogasina olduk¢a uygun oldugu disiinilmektedir. Demir
(2016), gergeklestirdigi arastirmada, 6gretmen adaylarmin Hayat Bilgisi Ogretim
Programinin giincellenmesinin gerektigini diisiindiikleri; bunu ise kazanim sayisinin
¢ok olmasina bagladiklari sonucuna ulasmistir. Tay & Bas (2015), 2009 ve 2015
Hayat Bilgisi Ogretim Programlarim1  karsilastirmali  olarak  inceledikleri
¢aligmalarinda, 2015 programindaki tiim siif diizeylerindeki kazanimlarin yaklasik
%50 oraninda azaltildigin1 belirlemislerdir. Dolayistyla, 2015 Hayat Bilgisi Ogretim
Programindaki sosyal becerikli kazanimlarin eksik kalmasi, programin tiimiinde var
olan kazanimlarin az olmasindan kaynaklanabilmektedir.

Programu olusturan &gelerden beceri ve degerlere bakildiginda, toplam 22
beceriden 12’sinin (%54) ve 20 degerden 14’iiniin (%70) dogrudan ya da dolayl
olarak sosyal beceriler ile ilgili oldugu; bunlarin ise ¢ogunlukla iligkiyi baglatma ve
sirdirme, grupla is yapma ve problem ¢ozme becerileriyle ilgili oldugu
goriilmiistiir. Bu oranlara gore, programdaki beceri ve degerlerin, 6grencilerde
sosyal becerilerin kullanilmasi ve gelistirilmesine katki saglamasi bakimindan
yeterli oldugu sdylenebilmektedir. Nitekim Narin (2007) tarafindan gerceklestirilen
aragtirmada, ogretmenlerin 2005 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan
becerilerin iletisim, arastirma, girisimcilik, katilim, paylasim, is birligi ve takim
caligmasi gibi sosyal becerileri gelistirdigini diisiindiikleri sonucuna ulagilmustir.
Benzer bicimde (Oztiirk, 2015), 6gretmenlerin, Hayat Bilgisi Ogretim Programinin
en cok iletigim becerisini kazandirdigini diisiindiiklerini belirlemistir. Hayat Bilgisi
ders kitaplarini beceriler kapsaminda inceleyen Karaca & Ocak (2011) ise, kitaplarin
programda yer alan genel ve 0zel becerileri kazandirdigini belirlemiglerdir.
Sozkonusu becerilere 2015 programinda da yer verilmesinden dolayi, bu dort
arastirma sonuglarinin birbirleriyle ortiistiigii soylenebilir. Ancak, sosyal becerilerin
icerdigi duygulara yonelik becerilerden olan “duygu yonetimi” becerisi, 2009
programinda bulunmasina karsin (MEB, 2009), 2015 programinda yer almamuistir.
Dolayistyla, 2015 programindaki sosyal beceri igerikli becerilerin duygulara yonelik
becerileri igermesi bakimindan eksik kaldigi sdylenebilmektedir. Yine 2015
programinda “catisma ¢ozme”, “ayrimciligi fark etme” vb. stres ve saldirgan

Journal of Bayburt Education Faculty, Year: 2017 Volume: 12 Number: 23



452 2015 HBOP Sosyal Beceriler Baglaminda Incelenmesi

durumlarla basa ¢ikmaya yonelik becerilere yer verilmemesi, becerilerin sosyallik
baglamindaki eksikligi olarak goriilebilmektedir.

Yine, Narin (2007) tarafindan gergeklestirilen arastirmada O6gretmenlerin
cogunun 2005 Hayat Bilgisi Ogretim Programinda yer alan degerlerin dayanigmanin
farkina varilmasini saglamada yeterli oldugunu ancak, 6n yargi, ayrimcilik ve
catismanin olumsuzluklarinin farkina varilmasini saglamada kismen yeterli
oldugunu disiindiklerini bulmustur. Bu c¢alismada da Programda beceri ve
degerlerin, sosyal becerilerden ¢atisma durumlariyla basa ¢ikma baglaminda eksik
kaldig1 bulgusu, Narin (2007)’in arastirma bulgusuyla benzerlik géstermektedir.

Hayat Bilgisi Ogretim Programinda sosyal becerilerin yerine progranu olusturan
Ogelerden; amaglar, vizyon, kazanimlar, deger ve beceriler baglaminda biitiinciil
olarak bakildiginda, sosyal becerilerin kullanilmas1 ve gelistirilmesine tiim 6gelerde
yer verildigi ancak; c¢atigma, saldirgan durumlar, stres ydnetimi gibi olumsuz
durumlara yonelik becerilerin eksik kaldig1 sdylenebilir. Bilindigi gibi Hayat Bilgisi,
¢ocugun topluma ve yasama uyumunu kolaylastirmay1 amaglayan, gercek yasamla
ic ice olan bir derstir. Dolayisiyla bu derste dgrencilere temel yasam becerileri
kazandirmanin yaninda, giinliik yagamlarinda karsilasabilecekleri olumsuzlukla basa
¢tkmalaria yardimet olacak becerileri kazanmalar1 da olduk¢a 6nemlidir. Catigma
¢ozme becerilerini kazanmig Ogrencilerin smifta 6grendiklerini ger¢ek yasamda
kullanmasi, onlarin huzurlu bir toplum olusturmasina olanak saglamaktadir
(Giirdogan Bayir, 2015). Bu noktada programlarin yenilenmesi ve gelistirilmesi
kapsaminda yapilacak olan ¢aligmalarda sosyal becerilerin olumsuz durumlarda basa
¢tkma boyutlarinin dikkate alinmasi, 6nemli goriilmektedir.

Oneriler

Aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki  Oneriler
geligtirilmistir:

v' Hayat Bilgisi Ogretim Programinda sosyal becerilerden olan stres ve kaygi
durumuyla basa ¢ikma, ¢atigma ¢ézme vb. 6grencinin giinlik yasaminda
karsilagabilecegi sorunlarin iistesinden gelmesine olanak saglayan becerilere
yer verilebilir.

v Diger derslerin 6gretim programlari sosyal beceriler baglaminda incelenip;
eksik kalan yonlerinin ortaya konmasi saglanabilir.
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Extended Abstract

In the 21th century, individuals are expected to develop diverse social skills in
the wake of scientific and technological advances. Some of these expected skills
may be listed as high-order thinking, entrepreneurship, creativity, communication
and cooperation, productivity, leadership, responsibility, openness to innovation,
and integrating information and computer technologies. It is possible that social
skills have great importance on the others to develop. Stronger social relations of an
individual determine the success in attaining entrepreneurship, innovation and
productivity skills that result in a better integration to the given society. Yet, it is not
possible to talk about a consensus on the definition of social skills. However, there is
a body of works emphasizing the cognitive and affective dimension in their
definitions. In this frame, some researchers define social skills as positive
reinforcements, verbal and non-verbal behaviors, and results of observational
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learning, while some focus on whether the social skills involve satisfactory
outcomes or provide an effective communication. Social skills, hence, can be
handled as skills used by individuals to employ an effective communication.

The adaptation of an individual to the society is in accordance with his/her
capacity to device social skills in relations with the other individuals. As widely
acknowledged, after their families, school is a social space where children socialize.
It is an institution which responds cognitive, affective and behavioral needs of a
student. It is also the school community where a student develops social skills. In
this respect, it seems important for schools to include social skills in their curriculum
in order to allow students to socialize and adopt the society they live in. In Turkey,
one of the programs covering social skills and related topics is Life Science Program
in the primary school level. Life Science is one of the chief courses in which the
bases of socialization are laid. Students learn the information and skills to ease their
daily lives, to adopt the environment and culture, to build pertinent solutions for the
obstacles encountered in their lives, and to develop positive attitudes towards their
schools, families and societies. In short, this course aims to adopt the students to real
life and help them to become happy individuals. In this sense, to include and to
advance social skills as an element of Life Science Program has a notable
importance.

The aim of this study is to analyze the place of social skills in Primary School
Life Science Program; and to analyze targets, visions, and gains of these programs in
respect to skills and values covered. In the light of this general aim, the study seeks
possible answers to the following questions:

v/ What is the place of social skills in Life Science Program within the targets
of the educational programs for 1st, 2nd and 3rd grades?

v' What is the place of social skills in Life Science Program within the vision of
the educational programs for 1st, 2nd and 3rd grades?

v' What is the place of social skills in Life Science Program within the
acquisitions of the educational programs for 1st, 2nd and 3rd grades?

v/ What is the place of social skills in Life Science Program within the skills
and values of the educational programs for 1st, 2nd and 3rd grades?

The study applies document analysis as a qualitative research method. Life
Science Programs for 1st, 2nd and 3rd grades are analyzed in this frame. In order to
test the accuracy, 4 scholars majored in the field and 4 teachers working for the
Ministry of Education are counseled. The congruence between the observations of
the scholars and the experts indicate that data has been analyzed conveniently.

In the research, it is obtained that 7 out of 14 objectives of Social Science
Programme is related to the social skills. It becomes apparent that the statements
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mentioned in the vision are directly related to the development of social skills by
students. In this context, it is determined that the expressions such as “having basic
life skills”, “having self-awareness”, “inquisitive”, “highly self-confident”, and “at
peace with self and the environment” refer directly to the importance of social skills.
In the programme, it is determined that the proportion of the gains related to social
skills to overall gains is 37 %, and it is observed that the grade which allows the
highest frequency of social skills content is the second grade with a proportion of
30%. When the social skill based achievements are analysed in detail, it becomes
apparent that while the achievements focus on skills for initiating and sustaining the
relation, the skills towards feelings, and exercising and conducting teamwork, they
appear to fail for problem solving, aggressive behaviours and coping with stress.
When the skills and values as the elements that make up the program are analysed, it
is observed that 12 out of 22 skills (54%) and 14 out of 20 values (70%) are directly
or indirectly related to social skills, which are for the most part associated with
initiating and sustaining teamwork, and problem solving skills. Instead of focusing
on the social skills in Life Science Programmes, a holistic view in terms of
objectives, vision, gains, and values and skills as the building blocks of the
programme makes it plausible to say that whereas all elements are included in the
use and development of social skills, the skills pertaining to negative situations such
as conflict, aggression and stress management are lacking.
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