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NASREDDIN HOCANIN
BAZI FIKRALARININ SOSYAL
PSIKOLOJIK ACIDAN
TOPLUMSAL BILINC
BAGLAMINDA
DEGERLENDIRMESI!

OGR. GOR. ALPASLAN KARAPINAR'

Giris

Nasreddin Hoca, biitiin giilmecelerinde, soyut bir varlik olarak degil,
yasanmis ve yasanan bir olayla, bir olguyla baglantili bir bigcimde ortaya ¢ikar.
Abdulbaki Golpimnarli, halk Hoca'dir. Hoca, halkin muhayyilesinde; halk, icap
edince 6z nefsine bile onun niiktesiyle catiyor, onun diliyle sozler sarfediyor. Bedri
Rahmi Eyiiboglu'nun dedigi gibi yakin zamanda bir giin Hoca, otobiise, dolmusa
da binecek, Bu ifade derin bir kollektif bilincin zamani asarak ¢aglar iistii bir yapiya
biiriinmesini anlatir http://www-.turkceciler.com/Nasreddin_hoca.html)

Nasreddin Hoca 1208 yilinda Eskisehir'in Sivrihisar ilgesine bagli Hortu
koyiinde dogdu. O, dinamik aklin, niiktenin ve s6zle eglenmenin giiglii bir aktoriidiir.
Nasreddin Hoca, 250 milyonluk Tiirk diinyasinda bilinir. Azerbaycan'da Molla
Nasreddin, Kazakistan’da Koja Nasreddin, Ozbekistan’da Nasreddin Efendi'dir.Yani
Nasreddin Hoca bir medeniyetin derinden gelen sesidir.(http://www.forumdas.net/
m-n-o-p/Nasreddin-hoca-kimdir-Nasreddin-hocanin-hayati-65032)

Nasreddin Hoca, efsanelesmis bir halk filozofudur. Fikralarinda derinligi

olan ve saglam bir diinya goriisii vardir. Yikia degil yapicaidir. Bireyin ayibim

* Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi RPD ABD.
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DUSUNCE DUNYASINDA TURKIZ

Nasreddin Hoca
toplumsal akli
desifre etmenin
yaninda, o akli
onarma gibi

bir gayretin de
icindedir. Kollektif
akl ortulu bir
bicimde elestirir,
elegtirileriyle
actigi boslugu
oylece birakmaz.
O boslugu derin
bir felsefenin
eslik ettigi

nukteyle doldurur.

ylizline vurmaz. Niikte ile ders vermeye calisir.
Niikte modern psikolojide insanlar arasi iletisimde
kazan kazan denkleminin ¢6ziimiidiir. Kollektif
aklin,insan davramislarm1 nasil bigimlendirdigini
derinbirigerikle vurgular.“Zateninecektim” diyerek
toplumlarin “yon degistirme” mekanizmasini nasil
kullandigin: ve yenilmiglikten nasil kurtulup
rahatladigini gosterir. S. Freud ise engellenmenin
yarattigr gerilimden ve anksiyeteden (sikinti)
kurtulmak i¢in, insanlar savunma mekanizmalarina
bagvururlar (Ge¢tan1984:109-110) der.

Insan1 once giildiiriir, sonra diisiindiiriir.
Her s6ziinde bir hikmet vardir. Giinliik hayatin her
sathasi onun fikralarinda yer alir. Nasreddin Hoca
toplumsal akli desifre etmenin yaninda, o akh
onarma gibi bir gayretin de igindedir. Kollektif
akli ortiilii bir bicimde elestirir, elestirileriyle actig1
boslugu Oylece birakmaz. O boslugu derin bir

felsefenin eslik ettigi niikteyle doldurur. Yerine gore

6gretmen, aydin, toplum goniilliisii, cevre dostu ve
mizah ustasidir.

Bergson'un “Giilme” isimli eserindeki su anlat1 bu bakimdan 6nemlidir: Her-
kesin agladig1 bir vaazda bulunan bir adama ni¢in aglamadig1 soruldugu zaman,
“Ben onlarin cemaatinden degilim ki” cevabini vermis. Aglama igin sdylenen bu s6z
giilme i¢in sdylenirse daha dogru olur.Toplumda kiiltiir, bireyde kisilik gibidir. Kisi-
lik ise, diinyada anlam arama ve anlam yaratabilme sistemidir. (Bergson 1989: 16)

Nasreddin Hoca, ¢iirtimiis toplumdaki korkakligi, ikiytizlultigii, yiireksiz-
ligi, sahteciligi glinyiiziine ¢ikarir ve alay eder. Aslinda Nasreddin Hoca derken,
Tiirk halkinin kendisini anlamaktayiz. Kolektif bilincine gizledigi actyi, elemi,
kederi, problem ¢6zme becerisini, sikintilarla basa ¢ikma gabalarmi ve topyekiin
Tiirk Milleti 6z hayallerini, arzularini, timidini ve timitsizligini kendi yiireginden
cikardig1 bir kahramanla ¢oziimlemeye calismistir. Boylece Tiirk halki, kendi
kendisiyle alay edebilme olgunlugunu gostermistir. Goethe, “Kendi kendisiyle
alay edemeyen, olgun insan olamaz” derken Nasreddin Hoca'nin Tiirk toplumuna
Ogretmeye calistigi mizah ve niikte parametrelerini vurgular gibidir. Tiirk halki,

Nasreddin Hoca'nin toplumsal kisiliginde, bir yandan ezenlerle alay ederken, bir
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yandan da kendi kendisiyle alay eder. Cokiintii hal- ._
lerinde kendisinin de sorumlu oldugunu diisiiniir Goethe. “Kendi

ve insanlara diisiindiirtiir. ken dIS|y| e alay
edemeyen,
1. Hoca’nin Esegi Tasimas1 .
ST , 5 olgun insan
Hoca bir giin oglu ile pazara gider. Oglu ”
. olamaz” derken
esekte, kendisi ise yayan. Ilk rastgeldigi adamlar: )
Nasreddin

-Hey gidi zamane ¢ocuklar:1 hey! Su hale bir
bak! Kiyamet zamani gelmis. Aksakall1 babasini Hoca'nin Tark
yiiriitiiyor da, kendisi arlanmadan egege binmis, toplumuna
keyifli keyifli gidiyor, derler. Bu s6z oglunun Og retmeye
agrina gider, Esekten inerek babasim bindirir. Biraz cal |§t|g| mizah
giderler. Bagkalariyla karsilasirlar. Bunlarda: ve nukte

-Gordlintiz mii su insafsiz Nasreddin’i! pa rametrelerini

Kendisi esege binmis, zavalli ¢ocugu yiiriitiiyor.

vurgular gibidir.

Yumruk kadar c¢ocugu sicakta yiriitmek, toza
topraga bogmak reva midir?

Bu sozler {izerine Hoca g¢ocugu esegin terkisine alir. Bu sekilde giderlerken
yine birtakim insanlara rastlarlar. Bunlar kan ter i¢inde kalan esegi goriince
dayanamazlar:

-Amma da insaf ha! Kiigiiciik esege iki kisi birden binmisler. Dili yok ki
hayvancagizin, vursa yiiziine ettiklerini!

Hocanin tepesi atar...Bu adam da hakliydi!.. Hemen esekten inerler. Esek
onde babaile ogul arkada...Agir agir yiiriirler. Derken bir koye daha gelirler. Burada
onlar1 dyle goren koyliiler kahkahay1 basarlar:

-Bakin su budalalara!..Esek onlerinde bombos ziplayip gidiyor. Bu aptal
herifler bu sicakta kan ter i¢inde yiirtiyorlar.

Ne yapsin simdi Hoca? Bu sefer esegi sirtlarlarla ve sehre o sekilde giderler.
Hoca ogluna doner:

-Gordiin ya oglum... Bu halkin dilinden kurtulus yok. Milletin dedigine
bakarsan esegi tasirsin boyle. Sen sen ol, sOylenenlere bakma, hak bildigin yolda

yiirii. Herkesin yoruldugu yere han yapmak miimkiin degildir.(Giileg 2012: 47)

1. Fikramin Sosyal-Psikolojik Yorumu: Insan davraniglarmi toplumsal

dinamiklerle agiklamaya ¢alistigimizda “uyma ve itaat” davranmislarinin bireysel tavri
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USUNCE DUNYASINDA TURKIiZ

itaat ve topluma
bas egme insanin
kaderi gibidir.
Durum bodyleyse
birey olma
vasfimizi nasil
koruyacagiz?
Bunun cevabini
Nasreddin Hoca
flkranin sonunda
“Herkesin
yoruldugu yere
han yapmak
mumkun
degildir” diyerek,
kendililik degerini
karanhga isik
yakarcasina
gOsteriyor.

ve dzgiir iradeyi zedeledigini gdrmekteyiz. Insan
bagkalariyla birlikte olma karsiliginda 6zgiirliigiinii
feda etmektedir. Birey kendini topluma veya biiyiik
kiitleye itaat etmek zorunda hissetmektedir. Itaat,
toplumsal nitelikteki bir uyariciya veya etkiye,
incelemeden sorusturmadan sorgulamadan ve
tartismadan elestirmeden uyma davranist goster-
mesidir. Uyma davranist gosterenin uyulan
kaynagn tistiinliiglinii giiciinii ve denetimini kabul
etmesi anlamina gelir. Milgram'in itaat deneyinde
oldugu gibi, uyulanin uyan {izerinde baskisi vardir.
Grubun fikirlerine aykir1 davrananlar once ikna
edilmekle kars1 karsiya kalir, sonra tehdit edilir, zor
kullanilir ve daha olmadiysa dislanir. (Kagit¢ibas:
1985: 58-59)

Uyma davranigi, bireyin cesitli etkilerle ya-
sadig1 toplumun normlarina uygun bigimde dav-
ranmasidir. Birey, toplumsal baskilar karsisinda
giivenligini siirdiirmeye caligtig1 i¢in uyma davra-
nigt gosterir. Uyma davranisinin nasil olustugu ile
ilgili birgok arastirma yapilmustir. Ik deneyi, fizik-
sel gercekligin agikca belli oldugu ortamda, gercege
ters diisen grup yargisi karsisinda bireylerin nasil

davranacagini belirlemek igin Solomon Asch (1951-

1952) yapmustir. Bu deneylerde birey sirf korktugu icin kisa oldugu acgikga goriilen
bir ¢izgiye uzun diyebilmistir. Benzer sekilde Nasreddin Hoca da defalarca grubun
baskisina maruz kalarak karar degistirmistir. Toplumsal baskinin ne kadar giiglii ol-
dugunun kamit1 gibidir. Deneylerden anlagildig: gibi birey, yanhs oldugunu bildigi
halde i¢inde bulundugu grubun goriislerine katilmaktadir. Ayrica, ortam egilimine
uygun davranmustir. Grubun biiytikliigii, grup iiyelerinin s6z birligi yapmasi, yiiz
ylize iligskiler, uyum davranisina neden olmaktadir (http://msgslpsikoloji.blogcu.
com/bireyin-davranisinda-sosyal-etkiler/10355633)

ftaat ve topluma bas egme insanin kaderi gibidir. Durum bdyleyse birey
olma vasfimizi nasil koruyacagiz? Bunun cevabmi Nasreddin Hoca fikranin

sonunda “Herkesin yoruldugu yere han yapmak miimkiin degildir” diyerek,
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kendililik degerini karanhiga 1sik yakarcasina
gosteriyor. Bir insanin, bagkalar1 Oyle istiyor
diye bir davranista bulunmasi itaattir. Insanlar,
bagkalarinin istediklerinin ne kadarma boyun
egerler? Milgram, 1965 yilinda “itaat” deneyini
yaparak insanlarin sosyal etkiye ne kadar uyacagin
ve ne zaman bas kaldirma davramisinin ortaya
cikacagini aragtirmistir. Odiil, ceza ve tehdit, itaat

etmeyi artirir. (Kagitgibag: 1985: 59)

Insan, gruba ve otoriteye boyun egmeye
egilimlidir. Insanin bu yéniinii E.Fromm “robotsu
uydumculuk” baghg1 altinda soyle Ozetliyor:
Cagdas toplumda bireyin robotlagsmasi, ortalama

bireyin caresizligini ve giivensizligini artirmistir. Bu

W |
Analitik psikoloji-
nin kurucusu
G.Jung’a gore,
kisisel bilingalti-
nin altinda kolek-
tif biling vardir.
Bu bolge birey
tarafindan bilin-
mez. insanin ata-
larindan aldigi
mirasin tamami
buradadir.

nedenle ona giivenlik ve kuskudan kurtulus 6neren
yeni otoritelere boyun egmeye hazirdir. Kisaca ortaya koymak gerekirse birey,
kendisi olmaktan ¢ikar; kiiltiirel yapilarin ona sundugu kisilik tipine tam anlamiyla
uyar. Boylece tipki bagkalar1 gibi ve onlarin ondan olmasi istedikleri gibi olur.
Ben ve diinya arasindaki tutarsizlik, bununla birlikte biling diizeyindeki yalnizlik ve
glicsiizliik duygulari da ortadan kalkar. Bu mekanizma bazi hayvanlarin korunmak

amaciyla renk degistirmelerine benzetilebilir. (Fromm 199: 174)

Analitik psikolojinin kurucusu G.Jung'a gore, kisisel bilingaltinin altinda
kolektif biling vardir. Bu bolge birey tarafindan bilinmez. Insanin atalarindan aldig:
mirasin tamami buradadir. Kisiligi ve davramslar1 yonlendiren giigtiir. Ornegin
bir insanin yilandan korkmasi igin yilan gormiis olmast gerekmez. Yilandan veya
karanliktan korkmaegilimleri, atalarimizin kusaklarboyu yasantisiyla bize aktarilmis
ve beyin dokumuza islemistir. (Gectan 1984: 111) Goriildiigii gibi Nasreddin Hoca,
insan davranislarinin uymaya yonelik oldugunu ve eger uyma gostermezse kisi esege
degil, esegin kisiye binebilecegini ortiilii bir bicimde gostermeye calismistir. Uyma
davranisinin insanin 6zgiirliigiinii kisitladigini dolayli olarak anlatmaya calismistir.
Birey bu sarmaldan ancak “yalniz kalmay1 goze alarak (Fromm 1999: 17) kurtulabilir.
Bizim topluma uyma davranislarimiz atalarimizdan miras olarak ge¢mis olsa bile,
birey toplumun ac1 ¢ehresini goze alarak, esegi tasimaktan kurtulabilir. Aksi halde
iradesini kullanmaya hicbir zaman vakif olamaz. Belki de insan, esegi tasimaktan

kurtulmanin karsiliginda “uyma” davranisi gosteriyor olabilir.
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Konuyu benlik agisindan irdeledigimizde, Nasreddin Hoca yol boyunca
“ayna benlik” konumundadir. Yani davraniglarini bagkalarmnin bakis agis1 ve
tepkileri belirliyor. Ayna benlik, Charles Horton Cooley( 1864-1929) tarafindan
gelistirilen bir teoridir. Bireyin sergiledigi davramislar sonrasi tepkilere gore
sergilemis oldugu davranisin1 dogru-yanlis, iyi-kotii, yararli-zararl: gibi ayrimlara
tabi tutmas: seklinde 6zetlenebilecek bir teoridir. Bu kurama goére aklimiza gelen
her tiirlii davrams ve psikolojik durum baskalarinin tepkileriyle sekillenir (http://
dimay. wordpress.com/2009/10/31/herbert-mead-modernlesme-ve-modernlesme—
modelleri -kuresellesme-ulus-devlet/) Uygucu kisiliklerin kulucka mekan: ayna
benligin genisledigi mekandir. Herbert Mead (1861-1931)“Kisisel Ben” ile “Sosyal
Ben” iliskisindeki “ Kisisel Ben”, bireye 6zgiirliik ve girisim duygusu verir. (http://

dimay.wordpress.com/2009/10/31/herbert-mead-modernlesme-ve-modernlesme-
modelleri-kuresellesme-ulus-devlet/)

Sosyal psikolojideki “uyum saglama” kavramini “suflorlii yasam” (Dokmen
2006: 84-85) seklinde ifade edilmesi Nasreddin Hoca'nin fikra tarzinda sundugu
baglamla ortiismektedir. Toplumsallagsma, bireyin toplum degerlerini gozleyerek
O0grenmesi ve boylece toplumla uyum icinde yasamasi demektir. Her zaman olmasa
da toplumsallasmada zorlama olabilir. “Suflorlii yasam” ise toplumsal degerlerin,
1srarci bir tavirla,baskici tutumla bireye empoze edilmesidir.Hoca sufl6rlii yasamdan
kurtulmak ve esegi tasima hamalligina diismemek ic¢in, “Hoca bir tepsi borek

gidiyor,”diyenlere, “bana ne”; “ama size gidiyor” diyenlere de “sana ne” diyerek

bireysel iradesini kullanma cesaretini gostermistir.

Suflorlerin etkisiyle, kendiiradelerini kullanmayan, cevreden gelecek mesajlar:
bekleyen, tek tip insanlarm olusturdugu bir toplum ortaya ¢ikar. Toplumsallagma
ortak degerler etrafinda kazanilan aidiyetler agisindan degerlidir. Ancak suflorle

empoze edilen toplumsallasma bireyi yok ettigi i¢in zararl olabilir.

Varolugcu psikolojiye gore dort temel varolus kaygisi vardir. Bunlar,
”olimiin, ozgiirliigiin, yalitilmishigin ve anlamsizligin” farkina varmaktir. Dort
temel varolus kaygis: ile zihindeki birtakim bilissel semalarin birlesmesi, kendi
aklin1 kullanmaktan korkan, hayatinda siirekli suflére/mihmandara ihtiya¢ duyan
kisiler ortaya ¢ikar. (Dokmen 2006: 80-81) Nasreddin Hoca'nin “esegi tasima” fikrasi
derin bir sosyal psikolojik analizin 6zeti niteligindedir. Toplumsal akli elestirel
bir diizlemde degerlendirip, bireyin 6zgiir iradesini kullanmas1 gerektigine isaret

etmektedir.
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2. Gole Yogurt Mayalama ._
Nasreddin Hoca elinde bir bakrag yogurtla Toplumsal akil

Beysehir goliiniin kenarina gelir. Bir bakrag (kulplu ezberlenmi s

bir kap) dolusu yogurdu g06le bosaltir. Bu durumu vy
P) YOS 5076 D03 ogrenmelerle

seyredenlerden biri dayanamaz ve Hocaya sorar:

Adam; kendini gosterir-
-Yogurdu neden gole bosalttiniz?” ken, bireysel akil
-Hoca; sorgulama ekse-
-Gole yogurt mayaladim ninde kendine
-Adam; yer bulur.

-Hig¢ g6l maya tutarmi?
-Hoca;
-Ya tutarsa. diyerek adamu iyice hayrete diisiirir.

(http://www.belgeler.com/blg/1aa8/kltrel-psikolojinin-felsefi-temelleri)

2. Fikramin Sosyal-Psikolojik Yorumu: Giinliik hayatin her standinda ben ve
biz ayirimi siklikla goriiliir. Bu baglamda bireyle toplumun varlik sistemine bakist
birbirinden ayrilir. Toplumsal akil ezberlenmis 6grenmelerle kendini gosterirken,
bireysel akil sorgulama ekseninde kendine yer bulur. Toplumsal akil, bireysel akla
gore daha yilgindir. Bireysel akil ihtimaller zincirine yeni yeni halkalar eklerken,
toplumsal akil ya o zinciri dondurur veya ondan halkalar eksiltir.

“Ya tutarsa” bilinci sonsuzlugu deneme anlamina gelebilir. Bu baglamda
Kizil Elma,Tiirk mitolojisinde Tiirkler ve de 6zellikle Oguz Tiirkleri icin iizerinde
diisiiniildiik¢ce uzaklasan ancak uzaklastigi oranda cazibesi artan iilkiiler veya
diislerdir. Tiirk devletleri i¢in bir hedefin ve amacin simgesidir. (http://tr.wikipedia.
org/wiki/K%C4%B1z%C4%B1]l_Elma) Nasreddin Hoca, gble yogurt mayalayarak
akli sonsuz kilmak, evrensel aklin hikmete agilan penceresini genisletmek amaciyla
bu denklemi kurmus gibidir.

Bu anlayis Ibn Sina'da evrensel akil olarak goriiliir. O akil varligi asan
evrensel bilinglistii nitelige biirtinen bir manzara goriiniimiindedir. Evrensel
akil, insanin bilingdis1 cevherinin ve yaratict enerjisinin ifadesidir. Bu ifade bireyi
entellektiiel sezgiye gotiiriir. (Sayar 2010: 23-24) Kozmik bilincin simirsiz oldugu
gercegini bir halk psikologu ve bilgesi olarak Nasreddin Hoca'dan 6greniyoruz.
Psikolojik iyilestirmeyi saglamak icin bir¢ok yonteme basvurulur. Mesela Premax

ilkesi, biktirma, gormezden gelme vb.Cocuklara davranis kazandirirken bagvurulan
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4

bu yontemler bazi insanlar tarafindan “ ya ige
Nasreddin yaramazsa” seklinde ele alinir. Oysa iyimser bakis
Hoca'nin “ya evrensel aklin 1siginda “ya ise yararsa” deme

sansin bize kazandirabilir. Bu yontemi toplumsal

tutarsa” fikriyle
batun yontemleri
denemek

biling diizeyinde ele alirsak “ya ise yaramazsa”
diyerek uygulamadan vazgecenler olabilir. Ancak
Nasreddin Hoca'nin “ya tutarsa” fikriyle biitiin
gerektigi’ yontemleri denemek gerektigi, ihtimalleri sonsuza
ihtimalleri dayayarak bitmeyen bir {imidin ve enerjinin,
sonsuza bizleri yeni wufuklara tasiyabileceginin 151811
dayayarak gostermektedir. “Ya tutarsa” bilinci bir psikologa,
bitm eyen bir ana-babaya, 6gretmene veya diger insanla ugrasan

meslek sahiplerine yilmamayi, sonsuza yiiriimeyi,

umidin ve

o . . yani beka duygusunu ogretir. Iyimserligin omrii
enerjinin, bizleri

yeni ufuklara Tip Okulu’'ndan Dr. Benson yillar 6nce iyimserligin,
ta$|yabllecegln In hayata olumlu bakmanin, pozitif diistincenin saglik
|§|Q|n| iizerinde ¢ok olumlu etkiler meydana getirdigini

uzattigiaslinda yenibirbilgi degil. Ozellikle Harvard

g('jstermektedir_ bilimsel ¢alismalarla gostermisti. Stres, karamsar-
lik, endise, korku ve kotii beklentiler, hele bir de

depresyon diizeyine ulagirsa hastaliklara davetiye ¢ikariyor. Ogrenilmis garesiz-
likleri yok etmenin yolu, denemekten gecer.Zira deneme yanilma en bilinen
o0grenme yontemidir. (http://www.psikoloji.com.tr/yetiskin/ruh-sagligi/iyimserlik-

omru-uzatiyor-1585.html).

3.Yemegin Bugusu Paranin Sesi

Hoca Aksehir'de Kadilik yaparken, karsisina iki adam ¢ikmus. Birisi 6teden beri
cimriligiile taninmus, bir aggidir. Digeriise boynubiikiik bir fakir. Onceascisoziialmis:
-Hocam demis, bu adamdan davaciyim ben. Diikkdn’in Oniinde kuru fasulye
pisiriyordum. Tencerenin kenarindan yemegin bugusu ¢ikiyordu. Bu adam elinde
bir somunla geldi. Kopardigi lokmalar1 yemegin bugusuna tutup basladi atigtirmaya.
Nihayet koca bir ekmegi bitirdi. Ondan fasulye bugusunun ticretini istedim, vermedi.
Hoca anlatilanlar1 dikkatle dinledikten sonra fakire doniip:

-Dogru mu bunlar?

-Evet,

11



-Oyleyse para keseni gkar bakalim.
Zavalli fakir, kad1 efendiye kargi gelemez. Iginde
iic bes akce bulunan kesesini hocaya uzatir.
Hoca bu sefer as¢iy1 ¢agirir yanina. Keseyi kulagina
yaklastirarak singirdatmaya baglar. Sonra da:

-Haydi der aldin iste alacagin!

N

Nasreddin

Hoca ikna

etme gucunu
artiran unsurun
otorite oldugunu

Ascr:
-Nasil olur? Diyerek sagkinligini belli eder. vurgulamanin
Parami vermediniz heniiz. Hoca cevap verir: yanli sira,
-Fazla uzatma, yemegin bugusunu satan, “|Spattan daha
paranin da sesini alir elbet! yak|C| delilden
.F -Psi ik Yo : - g g e e
3. Fikranin Sosyal-Psikolojik Yorumu: Nas daha éldiriici
reddin Hoca, ikna konusunda olduk¢a maha- . ”
silah yoktur

retlidir. Saplantilarinin kurbani olan asciy1 bir

seklinde ifade
edilen anonim
dusturun bir
baska ifadesi
gibidir.

psikolog titizligiyle igine distiigli durumla
ylizlestirir (Cialdini 2008: 74). Marylan Universitesi
Mitchell

insanlar1 ikna etmenin bir yolu'nun da onlarn

profesorlerinden  Monique Turner

ofkelendirmek oldugunu soyler. Arizona State

University’de Psikoloji profesorii olan Robert B.
Cialdini’nin YouTube da “Science Of Persuasion” (Ikna Bilimi) ismi ile yaymlanmis
egitim animasyonunda “Bir taleple karsilastigimizda buna evet veya hayir demenizi
etkileyen faktorler nelerdir? (http://www.okubil.com/karsindakini-ikna-etmenin-
puf-noktalari-1610.html) Bilim adamlar: altmis yili askin bir siiredir bu faktorleri
inceliyorlarlar. Artik bir ikna biliminden s6z eder olduk. Ikna bilimi bizi bazi sagirtict
gerceklerle ytiizlestiriyor. Mesela sanildiginin aksine karar verirken, verileri 6l¢lip —
bigip degerlendirmek yerine,6zellikle zaman baskis: yiiziinden hizh karar vermek
adina bazi kisa yollar,bazi isaretler kullanmaya basladik. Bu isaretlerden alt1 tanesi
evrensel prensip olarak bilimsel dayanaklarla kabul edildi. Bunlar karsilik yarat-
malk, azlik, otorite, tutarlilik, begeni, toplumsal kanit olarak 6zetleyebiliriz. (Cialdini
2008: 75) Eger oneri bir otoriteden geliyorsa ikna olma ihtimali artacaktir.

Bu fikrada Nasreddin Hoca ikna etme giiciinii artiran unsurun otorite oldu-
gunu vurgulamanin yani sira, “ispattan daha yakici, delilden daha o6ldiiriicii silah
yoktur” seklinde ifade edilen anonim diisturun bir baska ifadesi gibidir. Haksiz

insanlarin iddialarinda ne kadar zayif kaldiklarini gostermesi bu fikranin baska
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DUSUNCE DUNYASINDA TURKIZ

bir psikolojik zenginligi olabilir.Burada “kendini
Nasreddin Hoca sabotajin geligkili dogas1” (Akin 2011: 49) Pardoksal
“yemegin bUgUSU bir yapiya sahip olan kendini sabotaj davranisini,

ile paranin birey farkinda olmadan gergeklestirebilir. Birey

sesini” mantik
bilimi agisindan
irdelemistir.
Aslinda yoku
yokla, higi higle birisidir. Kendini sabotaj davramg, bilingsiz
klyaslayarak atilimlarla ironik bir hal almaktadir. Nasreddin

dogru kiyas Hoca toplumlarda sik¢a rastlanan “paradoksal
yapmanin, cikar” saglama c¢abalarma “ikna psikolojisi”

aliskanliklarindan dolayr kendini sabote etme
davramisini  defalarca  gosterebilirBu  durum
aliskanlik haline gelebilir.Ciinkii “tekrar eden
davranus pekisme egilimindedir” (Yildirim 2010:

126) yargisi Thorndike’nin 6grenme yasalarindan

ikna ps|k0|oj| Si acgisindan c¢arpict bir drnek vermistir. Hukuk ve
anSIﬂdan bilgelik, zayif karekterlerin ezilmeden ve somdirtil-

meden yasamasint saglayan bir hami niteliginde

degerini
gOstermisgtir.

diisiiniilebilir. Bu durum toplumsal dengeye,

toplumsal ruh sagligina ve koruyucu ruh saghgmna
katki saglar. Korkusuz yasamanin Oniinii agar.
Nasreddin Hoca “yemegin bugusu ile paranin sesini” mantik bilimi agisindan
irdelemistir. Aslinda yoku yokla, hici hicle kiyaslayarak dogru kiyas yapmanin, ikna
psikolojisi agisindan degerini gostermistir.

Kiyas verilmis onermelere dayanarak zihnin onlardan zorunlu olarak bir
sonu¢ cikarmasi islemidir. (Oner 2011: 105) Hoca eldeki onermeleri mantik ve
psikoloji bilimi ¢ergevesinde kullanarak, hem problem ¢6zme becerisini gostermis,
O halde denebilir ki problem ¢dzmede en 6nemli yaklasimlardan birisi saglam ve

akli delillerle kisileri iknaya ¢alismaktir.

4. Sahte Dostluklar

Nasreddin Hoca'nin ¢ok sevdigi hanimi vefat eder. Bu durum Hoca'da
biiyiik tiziintii meydana getirir. Herkes bu tiziintiilii durumun uzun siire devam
edecegini zanneder ancak, hi¢ de Oyle olmaz. Hoca bir hafta sonra eski haline
doner. Eskisi gibi neseli goriinmeye baslar.Bir miiddet sonra, Hoca'nin esegi oliir.
Bu sefer diinya Hoca'ya zindan olur. Yemeden i¢meden kesilir. Bunu gorenler,

Hoca'nin hanimina vefasizlik ettigini diistiniir ve toplanip Hoca'y1 ziyaret ederler.
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-Hocam, hanimin vefat ettiginde bu kadar tiziilme-
mistin, oysaki esegin 6ldiigiinde yemeden icmeden
kesildin, hala kendine gelemedin, nedir bunun
sebebi, diye sorarlar. Hoca kagslarini catar ve ciddi
bir tavirla:

-Hanim vefatetteginde, daha cenazeden dénerkenes
dost, “Uziilme Hoca, biz sana daha iyisini buluruz,

seni evlendiririz” dediler. Halbuki esegim oleli bir

N

Nasreddin

Hoca ikna

etme gucunu
artiran unsurun
otorite oldugunu
vurgulamanin

hafta oluyor, kimse ¢ikip ta “Hocam sana daha iyi yani sira,

bir esek aliriz” demedigi gibi daha 6nce verdikleri “|Spattan daha
sOzii de tutmadilar. Boyle sahte dostluklar, yalanc yak|C|, delilden
teselliler kargisinda ben {iziilmeyim de kimler daha olduricu

tiztilstin? silah yoktur”

seklinde ifade
edilen anonim
dusturun bir
baska ifadesi
gibidir.

4. Fikranin Sosyal-Psikolojik Yorumu: Nas-
reddin Hoca insanlarin en az ikiytizlii olduklarin
fikrasinda

bilgece dile getirmistir.Baska bir

“el elin esegini tiirkii sOyleyerek arar” diyerek

benzer bir ifade kullanmistir.Yas psikolojisinin

travmalar1 atlatmaktaki 6nemine adeta gonderme

yapilmaktadir. Kaybedilen kisinin acisim1 gormezden gelmeye c¢alismak ve
yasanmasl gereken iiziintii ve kederi itmek ve yasamamaya calismak durumu
daha da kotiilestirir. Bu sebeple kisi belli bir siire yasimi yasamali ve iginde
tutmamalidir. “Olenle oliinmez”, “Artik onu diastinme, o 6ldi”, “Cok kafana
takiyorsun”, “Aglayinca geri mi gelecek”, “hepimizin gidecek yeri oras1”, “Allah
verdi Allah ald1” gibi sdylemler kayip yasayan kisinin yas siirecine girmesinin, bu
siireci yagamasinin ve bu siireci tamamlamasimin 6niinde engel tegkil eden sorunlu
cevresel yaklasimlardir. Kaybedilen kisinin resimlerini kaldirmak, kayipla ilgili
konusmamak gibi yanlis tutumlar da yas siirecinin saglikhi bir sekilde yasanmasini
engeller. (http://www.htanoropsikiyatri.com/kayiplar_ve_yas.html).

Nasreddin Hoca acili bireyin (ac1 siralamasinda esin 6liimii en biiyiik ac1 verici
olaydir) kaybindan dolay: girdigi {izlintiiyli yeterince yasayamamas: durumunda,
esegine aglayarak adeta bir yas telafisi yapmaistir. Buradan topluma ders verircesine,
insanlarin acilarina yeterince saygi duymadiklari mesajini vermektedir. Dort

etken yas tutma yetisini bozar. Birincisi, kisinin duygusal yapisidir. Cocukluk
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gereksinimleri yeterince karsilanmamis ya da bir dizi kayba ugramus kisiler keder
duymakta giigliik gekebilirler. Tkinci etken, kaybedilen iligkinin 6zgiil dogasiyla
ilgilidir. Asir1bagiml ya da bitmemis meselelerle yiiklii bir iliskinin birakilmasi daha
zordur. Ugiincii etken yitimin kosullarina iliskindir. Birisi aniden ya da kotii bigimde
oliirse, bu oliimii kabullenmek daha gii¢ olur. Sonuncu etken ise, giiniimiizde
kederin disa vurulmasina kars: getirilen kisitlamalardir (Zintl, Volkan 2010: 134)
Daha cenaze kalkmadan evlenme hesaplarimin yapilmasi,acili insanin travmasini
derinlestirmektedir.Bu derinlik,daha kisa siirede atlatilmasi miimkiin olan yas
siirecini uzatmaktadir. Yas'in siddeti kisiye bagli olarak degisir, ancak, yakinini
kaybeden bireylerin ¢ogu, karsilastiklarin aciy1 yenme konusunda kendilerini ¢evre
baskisi altinda hisseder. Bazen bireyler kaybettikleri insanin kendi yasamlarindaki
roliinii tam olarak ancak liimiinden sonra fark ederler. Oliimii yadsimanin bagka bir
sekli de kaybedilen kisinin geriye kalanlarin hayatina yaptig1 katkinin reddedilmesi
seklinde olur. Ornegin; “Zaten birbirimize ¢ok yakin degildik!” ya da “O kadar da
iyi bir koca degildi!” gibi ifadeler kayb1 azaltmay1 hedeflemektedir.

Dr W. Worden’a gore “Secici Unutma” da oliimii yadsimanin bagka bir
¢esididir. Bu durumda olan birey, kaybettigi sahsin 6liimiinii tiimiiyle reddeder.
(http://www.aktuelpsikoloji.com/haber.php?haber_id=2608) Nasreddin Hocanin
Olen hanimi yerine esege agliyor olmasi, bir gesit yadsima veya inkar mekanizmasi

gostergesi olabilir.

5. Diinyanin Dengesi
Hoca'nin, her sorunun altindan kalktigini duyan bir adam:
-Benim soruma bir cevap bulamaz diye 6viiniir.
Giinlerden bir giin yolda karsilasirlar. Adam sorar:
-Hocam der, soyler misin, Sabah olupda insanlar evlerinden ¢ikinca ne diye hep
ayn1 yone gitmezler de kimi o Yana, kimi bu yana gider?
Hoca hemen cevabini verir sorunun:

-Yahu efendi der, herkes ayni yone gidecek olursa diinyanin dengesi bozulurdu!

5. Fikranin Sosyal-Psikolojik A¢idan Degerlendirmesi: Nasreddin Hoca bu
fikrasinda insanlarmn farkh farkl varoluslara sahip olduklarimi fenomenolojik bir
bakis agisiyla ele almaktadir. Psikolojideki fenomenolojik yaklasima gore her insanin
bir fenomenolojik alan1 vardir. Her insan gerek kendisini gerek cevresini, kendisine

0zgli bir bicimde algilar; bu algisal yasanti 6zneldir (subjektiftir) kisiye 6zgtidiir.
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Yani her insane diinyaya, kendine 6zgii bir bakis ._
tarziyla  bakar.((https://docs.google.com/mebk12. Nasreddin

meb.gov.tr/meb) Varolusumuz baskalarinin bizden

Hoca'nin
insanlarin ayni
yone gitmesiyle
bozmak anlamma gelebilir. Insanlar ayni yone dunyamn
gitselerdi, hayat ¢ekilmez olurdu. Sikici hayat dengeSinin

insanlig1 bunaltabilirdi. Nasreddin Hoca'nin insan- bozu Iacagl
larin ayni1 yone gitmesiyle diinyanin dengesinin bo- yargisi derin

farkli olmasina baghdir.Eger ayn1 olsaydik 6zgiin
varolusumuz yok olabilirdi. Ayni1 olmak demek

Nasreddin Hoca'nin bakisiyla diinyanin dengesini

zulacag1 yargisi derin bir mecazin sosyal psikolojik bir mecazin
anlamlar1 igerisinde barindirmaktadir.Insanlarin S osyal pSIkO| Ojlk

ayn1 yOne gitmeleri, ayn1 diisiinceyi tasimalari,

anlamlari
icerisinde
barindirmaktadir.

ayn1 zevke sahip olmalari, ayni algilarla hayata

anlam yiiklemeleri anlamima gelebilir. Ayn1 anne

babadan dogan, yani ayni genleri tasiyan, aym

sosyal cevrede ayni egitime tabii olan kardesler

arasinda bile ciddi karakter farklar1 vardir.Bireysel farklar dengesizlik gibi goriinse
bile sosyal dengenin derin bir destekgisi niteligindedir. Nasreddin Hoca bireysel
farklar denklemini kendine has yontemiyle kurmustur.Bu giin bireysel farkliliklarin
toplumsal dengeyi “entropik” olarak sagladigimi bize sosyal psikoloji, gelisim
psikolojisi ve kiiltiir anropolojisi veremektedir.

6. Bana Ne-Sana Ne

Nasreddin Hoca ¢arsida dolasirken gevezenin biri:

-“Efendi, az 6nce nar gibi kizarmisg bir tepsi baklava gotiirdiiler,” demis.
Hoca aldiris etmeksizin ;

-“Bana ne ?” demis.

- “Amma, baklava tepsisini sizin eve gotiirdiiler” demis geveze.

Hoca terslemis adam;

-“Sana ne?”
(http://www.turkceciler.com/Nasreddin_hoca_fikralari_2.html)

6. Fikranin Sosyal-Psikolojik Yorumu: Insanlar genellikle birbirlerini agiri
sekilde irdelerler. Bu durum bireyin psikolojik alanini daraltir ve onu strese sokar.
Nasreddin Hoca, insanlarin bu 6zelligini toplumsal bir duyarlilikla izah eder.Birinin
hayati, bir bagkasin1 bu kadar ilgilendirirse, insanin ruh saghg: tehlikeye girebilir.
Psikolojik mesafenin bu kadar daralmasiyla, bireyin mahremiyeti zedelenebilir.
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Nasreddin Hoca damdan diistiigiinde, toplanip ah vah edenleri samimi bul-
maz. “Icinizde damdan diisen birisi varsa o gelsin,benim halimden ancak o anlar”
(http://fikra.elookat.com/Avlu-karanlik,{487.htm) diyerek “duygudashk” (empati)
kurmanin 6énemini vurgular. Kizilderililerin ifadesiyle “baskalarinin cariklar: iginde
birkag¢ mil yiiriimek” demektir empati. (www .kemalsayar.com/sayfalar.asp?s=329)

Sonuc ve Oneriler

Sonug olarak diyebiliriz ki, Nasreddin Hoca'nin fikralar1 sadece bir “mizah”
iriinti degildir. Toplumsal akli anlamak i¢in mizah ile yogrulmus bir sosyal bil-
im hazinesidir. Bu hazine gesitli agilardan degerlendirilmektedir. Ancak heniiz
kapsaml bir “Sosyal-Psikolojik” analiz yapilmamuistir. Bu alanda yazilmis gesitli
kitaplar vardir, ancak yeterli degildir. Nasreddin Hoca hakkinda daha ¢ok arastirma
yapilmali ve Hoca ilkokul ¢ocuklarina hitap eden “paray1 veren diidiigii calar” gibi

basit alg1 alt okumalarindan kurtarilmalidir. Bu yazi bir {ist okuma hedefine yonelik

bir ¢abadir. Nice ¢abalarin olmasi beklentimizdir.

1 Bugalisma 5. Uluslararas: Balkanlarda Sosyal Bilimler Kongresinde (Novi Pazar-Sirbistan, 2013)
sunulmusgtur.
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